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I Akademisk ålderism i Sverige i kontrast till övriga världen
Teknikdidaktiker Inga-Britt Skogh visar i sitt inledande kapitel hur förutsättningarna för senio-
ra forskare varierar mellan olika länder. Kapitlet analyserar hur universitetens sätt att organi-
sera pensionering påverkar forskningens långsiktiga villkor. När seniora forskare förlorar till-
gång till institutionell infrastruktur riskerar inte bara individer utan också erfarenhetsbaserad 
och praktikburen kunskap att marginaliseras. Med stöd i internationella jämförelser visar 
Skogh hur olika system skapar skilda förutsättningar för akademisk kontinuitet. I den svenska 
kontraktstyrda modellen prioriteras ofta juridisk tydlighet framför kunskapsbevarande. Kapit-
let väcker därmed frågan om hur balansen mellan förnyelse och kontinuitet kan utformas i 
dagens akademi. 

Didaktiker Åsa Morberg har skrivit det andra kapitlet i boken om svenska lärosätens svaga 
policy för seniorers möjligheter till forskning, undervisning och handledning efter pensione-
ringen.  

Morberg har klara förebilder inom den egna släkten till att vara aktiv under lång tid efter pen-
sioneringen. Hon hänvisar till sina anmödrar i tre generationer bakåt i tiden. Det är hennes 
mormors mor, mormor och moder som arbetade så länge de levde.  

Morberg tog småskollärarexamen 1966 och blev 1971 metodiklektor på lågstadielärarlinjen 
vid Lärarhögskolan i Gävle. 1979 blev hon utbildningslärare för klasslärarutbildningen. Hon 
disputerade 1999 på en avhandling om metodikämnet. 2007 blev hon docent i didaktik vid 
Stockholms universitet. Fram till pensioneringen 2010 var hon akademichef vid Högskolan i 
Gävle. 

På 1970-talet var Morberg med och startade den internationella organisationen ATEE (Associ-
ation for Teacher Education in Europé). 2012-2015 var hon vice president i ATEE och presi-
dent 2016-2019 med säte i Bryssel. Hon har också varit engagerad i WFATE (World Federa-
tion of Associations for Teacher Education) och satt länge i dess styrelse. 

Morberg blev ledamot i Strömstad akademi 2010 och 2021 ordförande. Med grund i sin di-
daktiska kompetens är hon starkt samhällsengagerad inom aktuella skolfrågor, som hon de-
batterar bland annat i Strömstad akademis månatliga Nyhetsforum. Kampen för att bevara 
byskolor på landsbygden och små skolor i städer är ett led i detta engagemang. 

Innovationsforskare Stig Ottosson fick ett abrupt slut på sin anställning som professor i Trond-
heim i Norge vid fyllda 70 år. Tillgången till IT-system och e-postkonto togs omedelbart bort. 
Ingen hänsyn togs till fortsatt forskningskompetens. I det tomrum som uppstod blev interna-
tionella nätverk viktiga. Kontakter via zoom som växte fram vid covid19 pandemin, blev vä-
sentliga. Intellektuell dialog är inte längre beroende av fysisk närvaro. Ottosson har dessutom 
hittat en ny diskussionspartner i ChatGPT. AI har dock sina begränsningar och kan inte helt 
ersätta personliga kontakter. Författaren vänder sig mot en vanlig uppfattning att seniorer 
bromsar utvecklingen för yngre kollegor. I stället minskar kompetensen inom en institution 
när en kollega pensioneras. Seniora forskare och yngre kollegor kompletterar varandra. Seni-
orer har särskilda kompetenser i form av erfarenhetsbaserat omdöme, syntesförmåga, histo-
riskt perspektiv och situationskänslighet. Detta är en viktig lärdom även för universitetsled-
ningar som lätt hemfaller åt slöseri med kompetens. Examinationsformer bör ta hänsyn till 
seniora studenter som en resurs och inte som en avvikelse. Det är en fara om kunskap be-
handlas som en färskvara snarare än som ackumulerad kompetens. Seniorer kan ge långsikti-
ga perspektiv och synteser som är en bristvara i dagens akademiska värld. Här kan Strömstad 
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akademi bli en frizon för erfarna forskare som längtar efter en intellektuell gemenskap och 
tvärvetenskaplig dialog. Mognad, kompetens och omdöme kan blomstra på ett sätt som inte 
har samma möjligheter inom universitetsvärlden.     

II Strömstad akademi en motvikt mot ålderism
Fysiker Lars Broman hade innan pensioneringen 2007 utvecklat en ny masterutbildning i ve-
tenskapskommunikation vid Högskolan Dalarna. Plötsligt skulle kursen läggas ned när Bro-
man slutade sin tjänstgöring. Han fick dock som konsult i två år fullfölja kursen för de studen-
ter som hade påbörjat sin utbildning. 

Sedan 1970-talet har Broman engagerat sig för solenergi och solenergiutbildning med omfat-
tande internationella kontakter. Det har han fortsatt med efter pensioneringen huvudsakligen 
inom Strömstad akademi där han blev den förste rektorn vid starten 2008.  

Ett annat forsknings- och undervisningsområde har avsett astronomi där Broman under lång 
tid varit aktiv inom det internationella planetariesamfundet IPS och Nordiska planetarieföre-
ningen NPA. 

Broman har lagt stor vikt vid universitetens tredje uppgift att föra ut vetenskap till mottagare 
utanför akademin. Efter pensioneringen har detta arbete koncentrerats till Strömstad akademi. 

Utanför det akademiska livet har Broman varit lokalpolitiskt aktiv inom miljöpartiet de gröna. 
Av länsstyrelsen har han varit utsedd till borgerlig vigselförrättare och har engagerat sig för 
internationell solidaritet. 

Informatikforskare Per Flensburg blev ledamot i Strömstad akademi 2018 genom kontakter 
med akademins förste rektor Lars Broman och didaktiker Aadu Ott. Flensburg gick i pension 
2013 men fortsatte att undervisa ytterligare några år vid Högskolan Väst i Trollhättan. Han 
började som senior även att studera filosofi och idéhistoria. Han kom snart med i styrelsen i 
Strömstad akademi och blev 2021 dess andre rektor efter Lars Broman. Han har utformat 
hemsidan och gjort layout på akademins publikationer. Han startade tankesmedjan Tvärtänkt 
där debattartiklar publiceras. Flensburg har skrivit tänkvärt om begreppet tvärvetenskap som 
är ett speciellt kännetecken för Strömstad akademi. Han har varit en flitig kapitelförfattare i 
de antologier som akademin gett ut. Han har varit en inspiratör för att forskningen inom aka-
demin alltmer skall övergå till att fokusera på valda temaområden och att starta en digital tid-
skrift Acta Akademiae Strömstadiensis Scientas, förkortat AASS. Den är tänkt att bli tillgänglig 
på Kungliga bibliotekets sajt publicera.kb.se och därmed få en vidare spridning än som hit-
tills varit fallet med Strömstad akademis publikationer. I sitt kapitel reflekterar Flensburg över 
vad de händelser som han skildrar betyder och hur de ska kunna tolkas. 

III Forskning i centrum
Psykiater Lennart Wetterberg har under tre decennier efter sin pensionering 1996 fortsatt att 
vara verksam som forskare. Ett genomgående fokus har varit melatoninets fysiologiska meka-
nismer och dess kliniska tillämpningar. Han har intagit en kritisk hållning till den ökande 
kommersialiseringen av melatoninpreparat. Baserat på empiriska undersökningar har Wetter-
berg argumenterat för att svår psykisk sjukdom bör förstås som en hjärnrelaterad problematik, 
där såväl genetiska faktorer som miljöpåverkan samverkar. Han har varit engagerad i frågor 
rörande psykiatrins historia och medicinska etik. Som nybliven pensionär publicerade han år 
1997 läroboken Psykiatri i fickformat. Den sjunde upplagan utkom 2013, och verket har 
översatts till flera språk, däribland de baltiska språken och ryska. 

Åren 1998-2001 var Wetterberg forskningsledare vid universitetet i Tromsø i Norge. En bidra-
gande orsak till att han sökte denna tjänst var den högre pensionsåldern i Norge (70 år) jäm-
fört med Sverige (65 år). Under sin tid i Tromsø initierade och utvecklade han vetenskapliga 
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undersökningar om psykisk ohälsa, diagnostiska metoder och behandlingsstrategier. Hand-
ledning av yngre forskare och ledning av forskningsprojekt var centrala delar av hans verk-
samhet.  

Under åren 2002–2004 var Wetterberg klinikchef vid Akershus universitetssjukhus och pro-
fessor vid universitetet i Oslo. Han bidrog till utvecklingen av diagnostiska metoder, där-
ibland användningen av nära infraröd spektroskopi (NIRS), med särskild inriktning på att för-
bättra diagnostiken av luktsinnets funktion vid demensutredningar. Från 2005 återupptog 
Wetterberg sin forskning vid Karolinska Institutet i Stockholm där han fortfarande är verksam.  

År 2008 utnämndes Wetterberg till professor i psykiatri vid Strömstad akademi, där han varit 
en flitig författare inom akademins publikationsserier. Han har bland annat studerat hur pro-
teinet melanopsin i ögats näthinna förmedlar ljusinformation till hjärnan och därigenom på-
verkar hormonella system, inklusive regleringen av melatonin.  

I studier publicerade 2025 rapporterade Wetterberg och medarbetare om att personer med 
bipolär sjukdom hade förhöjda nivåer av extracellulära vesiklar i cerebrospinalvätskan jäm-
fört med friska kontrollpersoner. Vesiklarna innehöll aquaporin 4 (AQP4), en vattenkanal som 
finns i hjärnans gliaceller och har en viktig funktion i det glymfatiska systemet. Detta system 
ansvarar för att transportera bort avfallsprodukter från hjärnan. Resultaten tyder på att vatten-
kanalerna kan vara påverkade vid bipolär sjukdom. Den kliniska betydelsen av fynden un-
dersöks i vidare forskning. 

Företagsekonom Sarah Philipson har framträdande akademiska traditioner i sin pappas släkt. 
Därför var akademiska studier något naturligt. De avslutades med en doktorsavhandling i 
ekonomi 1980 med titeln "Kapitalfunktioner och Arbetarnas Ställning – Marxistisk analys av 
företag utifrån arbetarkollektivets intressen”. Därefter var hon under lång tid verksam inom 
industrin. Hon återvände till universitetsvärlden 2003 och pensionerades 2016. Hon är fortfa-
rande affilierad forskare på Linnéuniversitetet i Växjö och Högskolan i Gävle. Hennes forsk-
ning har en tvärvetenskaplig inriktning och prövar liksom Stig Ottosson användning av AI. 
Hon utvecklar tankar om svårigheter att forska efter pensionering. Ändå har hon publicerat 
ett flertal vetenskapliga artiklar i peer reviewgranskade tidskrifter. Flera artiklar är dessutom 
på gång. En nyutkommen bok ”Marx Right Side Up - Capitalism, Class Struggle and the Re-
covery of Marx ´s Project” vidareutvecklar tankarna i doktorsavhandlingen. 

Etnolog Anders Gustavsson belyser hur han vände en problematiskt upplevd situation i sam-
band med pensionering till satsning på en fortsatt forskargärning. Ledningar inom universitet 
och högskolor liksom myndigheter, media och politiker bör enligt honom se seniorer som en 
forsknings-, undervisnings- och handledningsresurs som är byggd på lång erfarenhet och 
samlad kompetens. En senior forskare behöver fortsatta kontakter med den akademiska värl-
den för att hålla sig uppdaterad inom aktuell forskning. Vid Oslo universitet har Gustavsson 
haft tillgång till institutionens e-mailadress, it-service och utskick till emeriti. Hybridseminari-
er som uppstått i och med covid19 pandemin, har gett seniora forskare möjlighet att aktivt 
delta på distans. Vetenskapliga akademier får en ökad betydelse för seniorer genom att ge en 
tvärvetenskaplig forskningsgemenskap. Det hade en stor betydelse när Gustavsson som nybli-
ven senior 2011 blev invald i Strömstad akademi. Nordiskt institut för avancerade studier. 
Han har medverkat både som kapitelförfattare och redaktör i flera av akademins antologier. 
Dessutom har han publicerat monografier varav flera skrivits på engelska med tanke på att nå 
kontakter med den internationella forskarvärlden. Att recensera nyutkommen vetenskaplig 
litteratur bidrar till att seniora forskare kan hålla sig uppdaterade inom aktuell forskning och 
samtidigt göra yngre forskares publikationer kända. Att aktivt delta i internationella veten-
skapliga nätverk är också grundläggande för att rikta blickarna utåt. Seniorer kan bidra med 
erfarenheter, vetenskapligt omdöme och forskningsöversikter. 
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Etnolog Åsa Ljungström började studera folklivsforskning 1962. Det ledde fram till en filosofie 
licentiatexamen i Uppsala 1968. Därefter gjorde hon ett långt avbrott i kontakterna med sitt 
ämne av familjeskäl. Forskning kombinerad med undervisning återupptogs senare och resul-
terade i en doktorsavhandling 1997 om berättelser om värden i livet inspirerade av föremål, 
som dokumenterats i en hemslöjdsinventering. Efter 1968 hade ett paradigmskifte från positi-
vism till kulturanalys skett inom den svenska etnologin och Ljungström anpassade sin nya 
forskning till denna nya situation. Från 1999 upprätthöll hon en tjänst som universitetslektor i 
etnologi vid Institutionen för humaniora, Mittuniversitetet i Sundsvall, fram till pensionering-
en 2007. Den kursundervisning som hon förestått lades då ned. 

Efter pensioneringen fick forskningen en centralare plats i Ljungströms liv. Muntligt berättan-
de, narrativitet, kopplat till materialitet har jämte genus varit centrala teman. Ljungström har 
skrivit ett tjugotal vetenskapliga artiklar efter pensioneringen. Internationella kontakter har 
varit centrala som ett sätt att hålla sig uppdaterad inom aktuell forskning. Strömstad akademi 
har blivit en viktig plattform liksom affiliering (anknytning) till Etnologiska avdelningen vid 
Uppsala universitet. Där deltar hon regelbundet i hybridseminarier.  

I familjens arkiv blev folklivsforskningens tidiga ämneshistoria synlig genom handskrifter och 
porträtt. Ljungström har analyserat 1700-talstexter i form av svartkonstböcker med trollform-
ler, insamlade både som prov på sin tids lärda vetande och som folklig kunskap. Familje-arki-
vet rymmer även en kvinnas dagboksjournal under åren 1890–1914 om arbete för husmor, 
dotter och pigor i ett nyanlagt stations-samhälle. Denna dagbok blir underlag för en kom-
mande bok med inriktning på kvinnohistoria, klass och generation.  

IV Undervisning och klinisk tjänstgöring
Biolog Ulf Lindh har forskat om amalgamämnets skadliga inverkan på tandläkarpatienter och 
skildrar tre olika ”amalgamkrig” som förekommit sedan 1800-talet.  

Lindh lyfter fram svårigheter att forska efter pensioneringen. Dit hör att inte kunna vara hu-
vudhandledare för doktorander. För Lindhs del försvann den möjligheten redan fyra år före 
pensioneringen. En annan svårighet var att tillgången till laboratorier och laboratoriepersonal 
upphörde. Möjligheten att söka forskningsanslag har varit starkt begränsad. Lindh har av sin 
universitetsledning inte getts möjlighet att vara konsult genom sitt eget företag. 

Svårigheterna att kunna forska har lett till att Lindh i stället ägnat sig åt undervisning efter 
pensioneringen. Där har han som naturvetare varit livligt efterfrågad och kunnat utveckla nya 
kurser inom biovetenskap och kvantitativ biologi.  

Barnläkare Gudmund Bergqvist har varit pensionär sedan 2001 efter nästan 40 år som läkare 
i Sverige och utomlands. För att kunna fortsätta som läkare efter pensioneringen bildade han 
tillsammans med hustrun Margareta en enskild firma och ett handelsbolag. Han fortsatte ar-
beta kliniskt vid sjukhus i Norge i ytterligare tio år. Därefter har han varit vikarie på olika kli-
niker i Sverige fram till 84 års ålder då covid19 pandemin 2020 satte stopp för denna verk-
samhet. 

Bergqvist har efter pensioneringen fortsatt de kontakter med barnkliniker i det demokratiska 
Lettland och Ryssland som han hade inlett tidigare. Svensk sjukvård kunde hjälpa till att ut-
veckla vården i Östeuropa. Framgångarna var större i Lettland än i Ryssland med dess cen-
tralstyrda system. 

Forskning har Bergqvist utövat inom Strömstad akademi sedan 2014. Han har skrivit flera 
medicinska översiktsartiklar i akademins antologier. Han har hållit flera föredrag om droger 
och visat på skadliga inverkningar av cannabis. Han framhåller den centrala roll som 
Strömstad akademi kan spela för det svenska samhället genom att ta tillvara och utveckla er-
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farenheter och vetenskaplig kompetens som finns hos åldersrika akademiker. Samhället måste 
enligt Bergqvist ge dem förbättrade villkor. 

V Samhällsengagemang
Skogsgenetiker Dag Lindgren pensionerades 2009 från sin professur i skogsgenetik vid Sveri-
ges Lantbruksuniversitet i Umeå. Han byggde upp institutionen för skoglig genetik och växt-
fysiologi i Umeå och fortsatte som oavlönad resurs efter pensioneringen. Dock blev han av 
med sin universitetsblogg och hans privata blogg kraschade. Strömstad akademi skapade då 
en ny blogg åt honom, och den fokuserar på överbefolkning. 

Lindgren har haft fokus på att förbättra framtiden för kommande generationer. Hans samarbe-
te med skogsforskare bland annat i Kina blev framgångsrikt. Två av de kinesiska forskarna 
kom till Umeå. Den ene blev hans efterträdare. Tre gånger har Lindgrens doktorander fått pris 
för bästa doktorsavhandling av skogsforskningens globala samarbetsorgan IUFRO. Lindgren 
har fått en guldmedalj, och han har blivit hedersprofessor vid Tjeckiens lantbruksuniversitet. 
En svensk fröplantage har fått namnet Dag Lindgren, vilket är första gången som en fröplan-
tage har fått ett personnamn. Lindgren framstår som spindeln i nätet för världens fröplantage-
forskning. 

Under senare år har Lindgren engagerat sig i frågan om överbefolkning på jorden men har 
haft mycket svårt att vinna gehör för den frågan som verkar vara tabubelagd i Sverige. Han är 
kritisk mot svensk vargpolitik och naturvård och framför sina åsikter på sin blogg. 

Entreprenörforskare Bengt Johannisson som växte upp i en akademikerfamilj i Göteborg, har i 
vuxen ålder etablerat sig med sin familj på landsbygden i en skogsbygd i Småland. Där har 
han förenat ett forskarliv med praktisk skogshantering. Det centrala ordet i hans forskning är 
entreprenörskap både lokalt, regionalt och globalt. Kopplingen mellan det lokala och det 
globala benämner han glokalt där den småländska småföretagarorten Gnosjö är ett bra ex-
empel. 

Som pensionär sedan 2007 har Johannisson publicerat ett sextiotal artiklar och varit affilierad 
med Linnéuniversitetet i Växjö. Åren 2008-2011 innehade han en professur inriktad på famil-
jeföretagande vid Jönköpings Internationella Handelshögskola. Ett viktigt mål har varit att 
länka samman forskning, utbildning och engagemang i samhället för att fullfölja högskolans 
tredje uppgift att nå ut med de vetenskapliga resultaten till en bred publik. 

Familjeföretaget upplevs av Johannisson som entreprenörskapets vagga. Regioner kan också 
vara bärare av glokalt företagande. Samhällsentreprenör, ett uttryck myntat av Johannisson, är 
en handlingskraftig person med djupa rötter i det lokala samhället som tar offensiva initiativ 
utåt. Johannisson har själv varit företagare inom skogssektorn där han kunde praktisera entre-
prenörskap. Han har benämnt denna metod ”iscensättande forskning”. Detta blev grunden 
till boken ”Disclosing Entrepreneurship as Practice, The Enactive Approach”, 2018. Ett exem-
pel på lokalt engagemang utgör Johannissons omfattande arbete tillsammans med sin fru Ul-
labell med att utge en jubileumsbok med anledning av den lokala hembygdsföreningens 
hundraårsjubileum 2025. 

VI Slutsatser
Ett slutkapitel framhåller behovet av förändrade villkor för seniora forskare som besitter en 
samlad erfarenhet som kan bli till stor nytta för yngre forskare vid universitet och högskolor. 
Fortsatt affiliering till lärosäten efter pensioneringen är en knäckfråga som måste få en samlad 
lösning. Här har universitet och högskolor viktiga uppgifter att genomföra.
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