Pensionar med en plan

Gudmund Bergqvist

Jag gick i pension vid 65 drs dlder 2001. Hade da arbetat i nastan 40 ar som ldkare varav 17
som klinikchef och var 13 ar pa universitetsklinik i Sverige och utomlands. Nagra beskriver
mig som arbetsnarkoman och jag har trivts med arbetet.

Jag planerade infor pensionen, jag ville fortsdtta att arbeta och félja med i den medicinska
utvecklingen. Dessutom tyckte jag att det var roligt att arbeta och jag ville fortsdatta med pro-
jektarbeten men var ej instdlld pd forskning.

Jag skaffade mig norsk legitimation och specialistbehérighet och startade en enskild firma
och tillsammans med hustrun ett handelsbolag. Pa detta sitt kunde jag bekosta fortbildning i
form av konferenser som Barnlikarforeningens méten i Sverige (t.ex. Orebro, Uppsala, Lin-
koping, Helsingborg och Stockholm) liksom deltagande i internationella kongresser i Bar-
celona, Vilnius, Tallinn, Képenhamn och Goteborg.

| Goteborg deltog jag i konferenser kring kvalitetssdkring och drogférebyggande som Fore-
bygg nu. Firman gav mig extra pensionspengar och darmed ocksa mojlighet till resor for att
hdlsa pa barn och barnbarn i USA. Bolagen administrerade vi i ett kontor i var lillstuga pa
Koster dar det fanns materiel for bocker, slides, overheads, sartryck och handlingar berérande
de olika projekten.

Jag fortsatte att som locum/stafettldkare arbeta i Norge till fyllda 75. liksom arbete pa svenska
kliniker och pediatrisk specialistvard | Goteborg och arbete ibland med Osteuropaprojekten.
Som kuriositet kan jag ndmna att jag pa sekelskiftesnatten var neonataljour pa en forloss-
ningsklinik i Oslo. Med den tunga jourbordan pa den vanliga arbetsplatsen fick man ratt
mycket jourkompensation med lediga veckor. Det var vanligen 2 veckors arbete sedan ledig
vilket passade mig bra. Jag har som man sdger kunnat utforska Norges geografi pa norska
skattebetalarnas bekostnad fran Hammerfest till Arendal. Var upprepade ganger i Tromso, vil-
ket var mycket bra, liksom lange i Arendal mitt sista Norgearbete och da pendlade jag till
Koster ibland pa helgerna.
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Fig 1: Tromsa Universitetssykehuset.



En speciell sak hande i Tromso. Fick vara med om nar datajournalerna gick 6ver fran ett stort
internationellt system, motsvarande vart Melior, till ett enklare mera anvandarvanligt och ro-
bust system som utvecklats i Norge och redan anvindes pa flera sjukhus. Overférandet gick
utmarkt och snabbt. Jag var speciellt intresserad av det eftersom jag de sista aren innan pen-
sionen var med i landstingets datautrednings grupp som varderade olika datajournalsystem.

Arbetade dven som vikarie pa olika kliniker i Norrland och inom specialistoppenvard i Géte-
borg. | samband med detta hade jag en del skolhdlsovard och dvertog sedan nagra skolorna
dar och arbetade sporadiskt till 84 drs alder dd det blev ett naturligt slut i och med Covid-
pandemin. | arbetet i Sverige, férutom rutin, hjalpte till med diskussioner kring struktur av
klinik liksom arbete med underldkarnas specialistutbildning. Tillsammans med projektarbete
var arbetet ungefar halvtid dvs. arbetade 2 veckor, ledig 2 veckor.

| Goteborg var jag sedan 2005 medlem i Rotaryklubben Poseidon. Var 2 omgangar sekretera-
re och 2 omgangar president liksom samarbete med Rotaract vilket sammanlagt renderade
mig en Phil Harris hedersutmarkelse. Klubben ger stod till Fordldraféreningen mot

Narkotika /FMNY/, dels ekonomiskt och dels genom att deltag i olika méten. En av Poseidons
medlemmar Ingrid Thulin var en av skaparna av instrumentet RS2360 som é&r ISO certifierad
och anvédndes i arbetet for an drogfri skola. En certifieringsfirma /Qualify/ gjorde en genom-
gang av olika punkter med de skolor som skall certifieras och kontroller gores sedan arsvis.
Jag som barnldkare kom med i den grupp som arbetade med FMN och besokte ett antal sko-
lor tillsammans med Ingrid Thulin ddr vi diskuterade hur stegen ar och férdelen med en drog-
fri skola. Vi var aven i kontakt med olika personer med anknytning till RNS som Staffan Hi-
binette, Jessica Wikberg med flera liksom olika politiker i Goteborg men dven med-organisa-
tioner som World Federation Against Drugs /WFAD/ och Rotary action group addiction pre-
vention /RAGAP/.

Projekt i Osteuropa

Valmiera

Med medel fran OstEuropakommiten drev jag ett utvecklingsprojekt Basal Pediatrics &ren
1995-2005 vilket omfattade ett flertal arliga delprojekt mot en barnklinik i Valmiera, i norra
Lettland, Vidzemeneregionen. Projekten borjade alltsd redan fore pensionen men fortsatte
efter den. Det fanns i omradet dven andra kliniker och 6ppna barnmottagningar liksom for-
lossningsavdelningar. Valmiera ar en gammal stad fran medeltiden och hade under sovjetti-
den mycket industri, bland annat glasindustri. Staden dr beldget ndra en nationalpark och
igenom den rinner floden Gauja som rinner ut ndra Riga. | Valmiera finns familjen Reinfeldts
grav i kyrkan. Valmiera hade en befolkning pa c-a 30 000 och regionen drygt 100 000.

Jag besokte till att borja med kliniken for att knyta kontakt. Senare besokte Iveta Verovkina
poliklinikchef och Irina Krastina klinikchef Sverige och f6ljde under ett par veckor arbetet och
sag hur svensk sjukvard fungerar. Vi hade ingaende diskussioner kring behandlingar, rutiner,
samarbete med fordldrar. Saval jag som olika personalgrupper besokte Valmiera under nagra
ar. Under tiden deltog Valmierakliniken i en jamférande studie 6ver resurser. | olika sjukhus i
3 lander (3 kliniker i Sverige, 2 i USA och Valmiera i Lettland ). Senare i projektet (nar jag
hade pensionerats) anslot Staffan Mjonas, klinikchef Sundsvall till projektet. Han dr en gam-
mal van fran min tidigare tjanstgoring vid Sankt Gorans sjukhus i Stockholm och han har ett
stort socialpediatriskt intresse.

Vid vara besok i Lettland besokte vi inte bara Valmierakliniken utan dven andra kliniker och
mottagningar i omradet. Pa klinikerna mycket stort antal vardplatser och det hade tydligen
lagts in barn med tanke pa att férdldrarna skulle ga till sitt arbete. Vi markte under besoken



Fig 2: Drs Iveta och Irina

hur sjukhuset erholl materiel som t.ex. kuvoser och annan teknisk utrustning fran olika givare
i vdst. Personalens arbetskldder visade sig initialt vara fran olika svenska landsting.

Vid forsta besoken mycket var fortfarande kvar av det gamla sovjetiska systemet. Det kan
namna att lakarutbildning i gamla sovjet hade fran borjan av medicinska studier en separat
barnldkarlinje. Vid vara forsta besok mycket diskussioner kring vard, barn pa sjukhus, fordld-
rakontakter, etc. for att senare komma in pa mera specifika sjukdomsbehandlingar och sjuk-
vardsstruktur.

Fig 3: Dekorationer pa avdelningen

Vid besoken marktes snart att man dndrade sina rutiner med stod av impulser fran vdst som
svensksjukvard. Var attityd i diskussionerna var ”Sa har gor vi, skulle det fungera for er?” "Ta
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med er det som ni tror vardefullt och strunta i det andra”. Férandringar i klinikernas arbete
genomfordes i samband med fordndringar i samhallet t.ex. battre kommunikationer, hogre
levnadsstandard etc. Man dndrade dven sjukvardsstrukturen genom att avskaffa de manga
hembesoksteam de hade haft som i forsta hand var inriktade mot lindriga sjukdomar och da
fordldrarna ej hade mojlighet att latt komma till sjukhuset. Riskforlossningar centraliserades
till Valmiera liksom behandling av mera komplicerade fall. Lakarna och 6vrig personal hade
manga egna konstruktiva idéer.

Letternas synpunkter pa ryssarna var ej positiv. Var medarbetare som efter sitt giftermal fatt ett
ryskt efternamn patalade redan vid forsta motet att hon och mannen mottes pa Lutherska re-
alskolan och visade senare pa hans farfars gard dvs. han var gammelryss vilket var ok.

Fig 5: Frdn barnavdelningen

En annan episod hdnde 2003 i Riga. Staffan Mjones och jag besokte vad vi i trodde var en
vanlig konsert med Verdis Requiem, Pa plats visade det sig vara en sorgekonsert till minnet av
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den dag da 50-100000 skickades till Sibirien! Lyckligtvis var vi korrekt kladda, vilket inte alla
turister var.

Fig 6: Fran barnavdelningen

Vi fick ocksd pengar for att stodja en viss ombyggnad av habiliteringsavdelningen vid Valmie-
ra kliniken. Av administrativa skdl, med svarigheter fora ut pengarna till Lettland, gick detta ej
att genomfora sa vi hittade en alternativ [6sning dar sjukhuschefen och chefen pa barnklini-
ken Irina Krastina fick besdka barnkliniker i Norrland for att se och diskutera olika arkitekto-
niska [6sningar. Vi bestkte barnkliniker i Sundvall, Ostersund, Boden, habilitering Ume3,
Skellefted och Ornskoldsvik, kliniker antingen med ombyggnad eller nybyggnad gjorda nyli-
gen.

Vi fick ocksa mojlighet att flera ganger besoka det mycket stora barnsjukhuset i Riga med ti-
digare 1000 vérdplatser dar man efter ombyggnad nu hade 600 vardplatser. Vid ett tillfdlle
visades vi runt av dess chef professorn och ordféranden i Lettiska Barnlakarféreningen profes-
sor Enoks Bikis och motte dven dess senare ordférande professor Ingrida Rumba.

| samband med detta diskuterade da pa lansniva ett strukturerar program med foreldsningar
och auskultationer i Sverige med Vasternorrlands och Jamtlands landsting och Mittuniversite-
tet och att Vidzemeneregionen kunde vara en modell f6r andra regioner. Man ansag att den
modell vi anvant skulle vara applicerbar i ett storre projekt och att flera andra regioner skulle
kunna dndras i sin sjukvardsstruktur med Valmiera som modell. Det talades om att Lettland
skulle ha 10 regioner motsvarande Valmiera dvs med ett befolkningsunderlag pa 150 000.
Tyvirr kunde detta ej finansieras av OstEuropakommittén eftersom svenskt stéd pé detta sitt
upphorde efter Lettlands EU intrade.

Ddremot lyckades vi far EU medel (Leonardo) for ett litet projekt dar vi i Valmiera var med
om att organisera en 2 dagarskonferens for barnldkare och sjukskoterskor tillsammans med
Lettiska Barnldkarforeningen, Barn P& Sjukhus, allergier, astma, habilitering och socialpedia-
trik liksom kvalitetsanalyser och framtidens barnklinik var dmnen pa konferensen. Det var
imponerande att den Lettiska Barnldkarforeningen redan hade regler for sa kallade CME
(Continuing Medical Education) podng och dess stora intresse for fortbildning av ldkare och
skoterskor
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Fig 7: Certifikat

PSKOV

Vi presenterade ocksd den studie som gjorts dar Valmiera
kliniken var med fran 1996 avseende fysiska resurser, loka-
ler, patientkategorier etc., en jamfoérande audit studie’.

Denna var intressant dven om forhdllandena mitten av
1990 talet ej motsvarade dem dr 2006. Valmieramotet re-
dovisades ocksa i Svenska Barnldkarforenings tidning Barn-
ldkaren dr 2007 med uppmaning att stodja baltiska kontak-
ter liksom en artikel i samma tidning ar 2011 efter konfe-
rensen i Vilnius Litauen med samma uppmaning.

| samband med besoket 2006 konstaterades att sedan sam-
arbetet startades hade Valmierakliniken genomgdtt flera
andringar. Pa byggnadssidan hade det varit ombyggnatio-
ner, nybyggnationer, minskat antal vardplatser, och att ett
antal smdsjukhus i omrddet lagts ned. Gallande behandling
hade man centraliserat férlossningar, &ndrade rutiner for
barn pa sjukhus och behandlingar, inskaffat kuvoser och
overvakningsutrustning, startat barnhabilitering etc. Man
hade natt europeisk standard pa sjukvarden, imponerande
framsteg.

Under tiden 2005-2009 arbetade jag med ett Osteuropakommitté projekt, Development of
Pediatric Services in Pskov. Projektet |6pte i flera ar och bestod av besok vid svenska sjuk-
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Fig 8. Framfér hotell vid staty av
prinsessan Olga, stadens grun-
dare

vardsinrattningar och besok pa sjukhus och ordnade av
konferenser i Pskov.

Pskov ar en intressant stad grundad redan ar 903 och ligger
ndra gransen till Estland. Den ligger vid en stor flod och har
en mycket berémd borg fran medeltiden. Staden ar huvud-
stad i ett [an med bortemot 800000 innevanare och har cir-
ka 200 000innevanare.

= Det hade flera sjukhus bland annat dldre och ett nybyggt

barnsjukhus som uppfordes pa order av Putin som minne av
de forluster forband fran Pskov hade under Tjetjenien kriget,
stor militdrstad med bland annat fallskdarmsjagare. Bland
kidnda personligheter kring den dr medeltida prinsen och
faltherren Alexander Nevskij. Jag fick ocksa tillfdlle att be-
soka ryska skalden Pusjkins grav och herrgard.

Efter ett forsta besok i Pskov ordnades ett veckolangt inter-
nat i Sverige for en grupp av ryska lakare dar svensk pedia-
trik i dess olika former presenterades och diskuterades
bland annat mycket kring strukturer, barn pa sjukhus. barn-
halsovard etc liksom behandlingsformer. Det deltog dven
en rysktalande ldkare fran Sverige. Vi hade redan vid anso-
kan bestamt oss for foljde huvudprojekt: antibiotikabe-

1 Bergquist G, Buchholz C, Dimberg A, Kishel F, Stenberg A Verovkina | Comparison of Diffeent Healthcare
Systems (Nordisk pediatrisk férening konferens Trondheim 1997)



handling, barnolycksfall och habilitering. Dessutom mindre delprojekt for brostuppfodning
och lekterapi.

Vi hade vid vart forsta besok markt hur man 6veranvdande antibiotika och prover da speciellt
bredspektrumantibiotika. Darfor var vart forsta seminarium allmant om infektioner och anti-
biotikaanvandning samt anvandande av CRP (C Reactive Protein) test for att skilja virala och
bakteriella infektioner. Vi fick stod av finska lakemedelskoncernen Orion som ar producent
av snabbdiagnosmedel som CRP blodprov och urinprov. De stillde upp med donation av
provmaterial, laboratorieutrustning, tekniker, och statistik. De var mycket professionella och
en bra samarbetspartner.

Det startades en studie i 6ppen vard for utvardering av CRP. Studien var pa intet satt originell
och visade samma resultat som liknande studier i Norden men den var menad att ha ett un-
dervisningsvdrde som ingang till andrade rutiner for mer restriktiv och riktad antibiotikabe-
handling. Vara resultat visades som poster pa den stora svensk ryska konferensen SIPU i St
Petersburg?:

Baksidan av ryska forhdllanden visade sig sedan ndr den ryska firma som skulle lansera CRP
tog ut ett pris som var manga ganger hogre dn i Norden; detta i ett land med betydligt [dgre
|6ner. Korruptionen har sitt pris och hindrar utveckling.

Olycksfall hos barn av olika slag i hem och utomhus ett problem som till stor del kan fore-
byggas bade i hemmet och utomhus. Trafikolyckor &r vanliga i Ryssland. Vi ombesorjde en
kontakt och besok pa Institute of Early Prevention i S:t Petersburg. Denna institution har en
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Fig 9: Lekplats
langre tid haft kontakter med Sverige kring bade olycksfall men ocksa kring syn pa barn pa
sjukhus etc. Lakare fran Pskov fick tillfalle besoka den och fa kontakt. I samband med besok i

Sverige for andra delar av projekten och diskuterades dven forebyggande arbete mot olycks-
fall. Svenska erfarenheter av trafikplanering papekades, bygga bort faror.

2 Soloviev S, Hiltunen O, Bergqvist G Reduction of antibiotic use among children in outpatient settings. (ryska
och englska) (SIPU, St Petersburg 2008)
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Fig 12: Drs Soloview och Dovnya

Vi ordnade en konferens i Pskov som leddes av Staffan Mjones angaende olycksfall och barn.
Den var for sjukvardspersonal, skolpersonal, kommunala tjansteman etc. Den lokala pressen
tog upp dmnet och refererade till konferensen. Den rekommenderade att mottagningar, sko-
lor etc skulle fora statistik kring olyckor och f6lja upp atgdrder och informationsarbete. Vi
hade ocksa mojlighet till hembesok i olika miljéer och dven har sag vi mojligheter till forbatt-
ring av sdkerhet, bade i lyxiga och vanliga lagenheter.

Det delprojekt som var mest omfattande var habilitering och behandling av neurologiska och
muskelsjukdomar.

| Pskov fanns olika institutioner som foljde ryska standardmetoder men dven en annan som
drevs av tyska kyrkor som hade véstliga metoder och varderingar. | projektet fick grupper fran
Pskov i olika omgangar komma till Sverige for att se hur det fungerade. De fick diskussioner
kring rutiner och tips fran lakare och sjukgymnaster vid besck pa habiliteringsinstitutioner i
Umed, Sundsvall och Ostersund. Man erbjéds olika undervisningsmateriel som kunde an-
vandas rakt av efter 6versdttning. Det holls en stor 2 dagars konferens i Pskov med inbjudan
av andra regioner och dar olika aspekter pa barnneurologi och barnhabilitering belystes av
savadl svenska som ryska foreldsare. En sammanfattning av habiliteringsdelen av projektet
framlades vid SIPU konferens 20083

En del av problemen med att arbeta med ryssarna blev klara med forsoken kring att introdu-
cera en metod dédr patienten sjalv tommer blasan med kateter flera gangar om dagen. Fore-
drag kring detta av Ingrid Ahsgren liksom féredrag och demonstration barnkirurger pa flera
stllen i Sverige. Nar sedan metoden skulle inforas i Pskov uppstod debatt om vem skulle
gora vad; barnldkare, barnkirurg etc behovdes.

Vara forsok att introducera platta organisationer ddr man tar ansvar sjalv enligt nordisk mo-
dell verkade ej lyckas. Battre gora ingenting dn gora fel. Dessutom var man mera bendgen att
anvanda av Moskva rekommenderade komplicerade metoder i stillet for enkla nordiska. Stal-
ins ande verkar svdva 6ver det hela.

3 Egorova Natalia — Bergqvist G Rehabilitation of children with neurological and muscular disorders (poster pa
engelska och ryska. SiPU conference St. Petersburg 2008



Lekterapi fanns och speciellt nagra avsatta rum som ej verkade sa flitigt anvanda. Flera por-
tratt av Putin i lokalerna. Oklart hur det fungerade men man forsokte. Vi betonade vikten av
lekterapi och fordldrabesok etc enligt vad vi har i Sverige. Ideologin bakom ”barn pa sjuk-
hus”.

Betraffande brostuppfodning var en av lakarna pa besok pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus. Vid
diskussioner fann man att det nog fungerade bra med en gammal rysk brostuppfodnings tradi-
tion.

Det nybyggda barnsjukhuset och dess nyféddhetsavdelning 1dg 800 meter fran férlossnings-

avdelningen med en park emellan. Vi upplevde att det inte var rationellt med bland annat for
tranga korridorer, oklara akut intag etc vilket ar hinder for optimal medicinsk behandling.

Vi fick ocksd mojlighet att besoka sjukhuset i Velike Luki i sédra delen av lanet. Man var dér
intresserad av babysim och rutinerna skilde sig en del fran de i Pskov.

Fig 13: | kafferummet pa nya barnsjukhuset. Staffan Mjénes och Sergej Soloviev med 3 barn-
neurologer

| samband med att vi var pd en barnldkarkonferens i Vilnius 2011 gjorde jag och min fru
Margaretha ett besok i Pskov pa vagen hem. Inte mycket hade hant. Man orkade ej genomfo-
ra nagra forandringar. Allt skedde mera pa order eller rekommendation fran Moskva. Ett
sammantraffande var att Putin samtidigt var i staden atfoljd av ett stort antal poliser och sa-
kerhetspersonal. Jag hade kontakt med de ryska kollegerna till 2024 da det stod klart att nag-
ra ville jag inte ha fortsatt kontakt med dem och nagra andra ville jag ej utsatta for kontakt
med mig. Svara tider for det ryska folket med dess diktatoriska och korrupta regim.

Slutsats angaende projekten. Vara projekt i Lettland genomférdes i ett land med en positiv
instdllning till utveckling, och vart bidrag verkar ha haft en gynnsam effekt. Effekterna i Ryss-
land var ddaremot mer osakra, framst pa grund av samhallsstrukturen och det centrala infly-
tandet som motverkar forandring. Det forefaller som att mojligheterna att uppna goda resultat
och onskade effekter ar storre i demokratiskt styrda lander @n i auktoritara system.



Stromstad akademi

2014 blev jag medlem i Stromstad akademi. Nar jag gick i pension hade jag ej tanke pad att
deltaga i akademiska aktiviteter trots att jag under en tid skrivit i olika facktidskrifter kring kli-
nikstruktur, kvalitetskontroll, dagvard, hemsjukvard, korttidsvard, nedldggning av kliniker, ti-
dig hemgang fran BB etc

Jag trivdes omedelbart med kamraterna och deras diskussioner och holl féredrag och deltog
aktivt. Detta ledde till att jag kom med i styrelsen dar jag var med i 6 ar och jag har i 9 ar va-
rit med i redaktionskommittén varav 6 ar som sammankallande dvs. ordférande. Jag var med i
organisationskommittén for ISREE 17 (ISREE 2017, 12th International Symposium on Rene-
wable Energy Education). Givande samarbete med styrelsen som Lars Broman, Per Flensburg,
Anders Gustavsson, Rune Wigblad, Peter Fritzell och Asa Moberg med flera. Under tiden i
akademin har jag arbetat pa att utveckla fria serien, videoserien, prepublikationserien, samt
online foreldsningar. Dessa har blivit en stor och vasentlig del av akademins arbete. Man kan
ju pa detta sétt na alla medlemmar men dven na en intresserad allménhet.

Dessutom har jag bidragit med innehdll av olika former. Har regelbundet héllit féredrag pa
de drliga motena i varierande dmnen men framst kring Koster och en oberoende elproduk-
tion. Har skrivit artiklar av 6versiktstyp i flera antologier som Halsa och miljo, Pandemier,
Barnbarnens arhundrade. Dessutom Oversiktsartiklar i fria serien om cannabis, framtiden,
demokrati och befolkningsfragan. | fria serien har det blivit flera debattartiklar tillsammans
med Carl Olivestam kring matmetoder och publicering av resultat. Detta har tyvarr ej lett till
en allman diskussion i vanliga media utan man kér med gammalmodiga GAL-TAN modellen.

Det startades en dotterforening till Stromstad akademi som heter Koster Folkbildnings Institut.
Jag har i 10ar varit dess ordférande. Féreningen har regelbundet redogjort for sina aktiviteter i
Kosterkuriren.

| samarbete med Vuxenskolan och [dnets energiradgivare har vi genomfort tva omfattande
kurser angaende solel pa Koster likasom att man pa sommaren haft féredrag i olika dmnen av
Lars Broman, Anders Gustavsson, Rune Wigblad, och Gunnar Kullenberg. | flera omgdngar
har representanter fran Nilsonenergi hallit foredrag angaende ett komplett projekt med solel-
vatgasproduktion vilket finns beskrivet i manadsbrevet september 2020. En grupp diskuterade
olika mojligheter att 6ka den lokala elproduktionen pa Koster med solel, magnetvindkraft
samt vatgasproduktion ddr bland annat Lars Broman och Rune Wigblad mycket aktivt deltog.
Verkar bli stora kostnader for en sadan och projektet ar lagt pa is.

Slutord

Vad kan vi ldra av vara erfarenheter och hur tillampa detta i framtiden.

Min historia visar pa hur en pensionar pd olika satt kan bidra till samhallet i dess olika former
genom vanligt arbete och att darigenom stddja samhallet ddr erfarenhet och kontaktnat ar
betydelsefulla bidrag. Den visar ocksa av vdrdet med fortbildningsforskningsféreningar som
Stromstad akademi, en fri virtuell akademi for forskning, vilken pa olika sdtt kan stodja bade
etablerade forskare, yngre forskare samt allmanhet bland annat i samarbete med andra som
t.ex. olika universitetsinstitutioner men dven folkbildningsinstitutioner som Stromstads Histo-
rieférening Rotary, Folkuniversitetet och organisationer som Vuxenskolan och ABF.

Det finns manga olika skl till att man bor kunna ha mera nytta av de aldersrika bade for
samhallet skull som for deras eget véalbefinnande

Tidigare var medellivslangden 67 ar och pensionsdldern 65 dvs. man gav ett par gyllene ar.
Sedan dess har medellivslangden kat successivt och pensiondrerna blivit allt friskare. | Sve-
rige ar medellivslangden nu 80 ar f6r man och 84 for kvinnor och livslangden berdknas oka.
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Man talat om att numera &r70 ar i halsosynpunkt motsvarade 50 ar for ett antal ar sedan. Det
betyder att vi har ett stort antal friska pensiondrer, en betydande arbetskraftstillgang om sam-
hallet tillgodoser med lampliga villkor. Verkligt vardkravande behov kan forvdntas forst under
de sista levnadsdren. Med fortsatt forskning kring t.ex. Alzheimer borde dessa vardbehov och
kostnader kunna reduceras

| mdnga samhéllen dr idag antalet fédda barn per kvinna sa lagt att man kommer fa en be-
folkningsminskning. Manga politiker och ekonomer dr oroade 6ver detta, och talar om sjun-
kande BNP, brist pa arbetskraft etc. Men for en grupp i Stromstad akademi liksom ledande
forskare dr inte det. Manga i foreningen dr med i det sa kallade befolkningsnatet som foljer
debatten och aktivt deltar i den i riksmedia i en for varldens framtid viktig fraga och arbetar
for en minskande befolkning globalt da varldens resurser ej kommer racka till.

En hogre pensionsalder och forbattrade villkor for de som vill fortsdtta arbeta dvs. bade eko-
nomiska — 16n, skatt samt mojlighet till flexibilitet och olika former av deltidsarbete for alders-
rika motverkar brist pa arbetskraft.

Aven i sd kallade manuella yrken kan de ildre vara av stort virde som radgivare och instruk-
torer. Dessutom har ju utvecklingen tagit bort en del av de fysiskt tunga moment. En fortsatt
digitalisering robotisering kommer ytterligare minska behovet av arbetskraft. Som sista utvdg
om ej detta skulle racka kan man tanka sig allman civiltjanst fér ungdomarna nér slutat gym-
nasiet men det dr osannolikt att det kommer behovas.

Vi pensiondrer dr en resurs som maste anvandas. Vi har ju ofta erfarenhet av hur férandringar
gjorts, det har vi gjort forr och det blev inte bra. ”Varfor gick det fel?” "De experimenten
gjordes men visade ej positivt resultat”. ”Varfor fel? Upplagg?

Betraffande akademiker maste mojlighet finnas att de far tillgang till resurser, tjansterum pa
satt som ej motarbetar de ordinarie tjansteinnehavaren det far ej vara nagon konkurrens. Till-
gang till bibliotek, dataresurser skall till. Mojligheter for de pensionerade att besoka konfe-
renser ar vasentliga for att de skall hdlla sig uppdaterade i @mnet och halla kontakter med
andra forskare

Var stdllning som radgivare bor ej underskattas. Om deltagande i forskning beror det nog
mycket pa vilket falt. Kan tdnka mig i humaniora borde det finnas fa hinder men i men inom
naturvetenskapliga falt svarare da kan krava tillgang till laboratorieresurser. Seniora forskare
kan, med sin erfarenhet, skriva 6versiktsartiklar som ju dr av varde bade for forskare och aven
for folkbildning. Har gar gransen, mellan mycket specifika @mnen och mera allmanna dar
folkbildning kan vara en del.

Stromstad akademi som en fri akademi som mangvetenskaplig-tvarvetenskaplig virtuell insti-
tution ar ur denna synpunkt mycket vardefull, som bland annat komplement till olika univer-
sitetsinstitutioner. Den ger mojlighet att dels publicera och pa detta satta fortsatta i vetenskap-
lig verksamhet i t.ex. etnologi men d@ven komma med i den allmanna debatten och pa sd satt
paverka samhallet. Exempelvis Margareta Bergs artiklar kring kirurgutbildning -traning liksom
Rune Wigblads omfattande beskrivningar av Maglev tag och behoven av teknikvardering.
Oversiktsartiklar ger dessutom de verksamma inom andra vetenskapsomrdden en kunskap
som kan vara korsbefruktande.

Nar det galler folkbildning sd ges ju foredrag till olika foreningar som Folkuniversitetet, Vux-
enskolan ABF och andra men dessutom dven till Bohuslansmuseum, Rotary, Stromstads histo-
rieférening etc och vi skall da inte glomma den foreldsningsverksamhet online som ges och
sedan starten under covidpandemin omfattat mer &n 200 féredrag. | Stromstad akademi finns
ocksa mojlighet att fa sddana kontakter som inspirerar till nya projekt.

Med sin langa erfarenhet och ofta mycket goda kunskaper om lokalsamhallet borde de alders
rikas deltagande i politik bade pa lokal och riksniva vara en sjalvklarhet, men sa ar tyvarr ej
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fallet. | riksdagen mycket fa pensiondrer och dessutom mycket fa med en naturvetenskaplig
bakgrund. Detta dr allvarligt da det finns en risk for felbedémningar i manga fragor.

Att pensiondrerna deltar i det allmdnna féreningslivet borde vara en sjalvklarhet och inte en-
dast i pensiondrsforeningar. Vad kan goras for att goras for att forbattra for pensionerade aka-
demiker. En dr att arbeta rent generellt med lagar, hur skatter fungerar.

Nar det galler de speciella forhdllanden med “tvangspensionerade professorer” sa dr det var-
defullt att Stromstad akademi nu utger en antologi i dmnet vad man gjorde efter pensionen.
Manga av uppsatserna innehaller vasentliga fakta och forslag till I6sningar. Stromstad akade-
mi borde pa olika satt sprida dessa dels som antologierna men sikta pa ett antal videokonfe-
renser i amnet och da speciellt rikta sig till ett antal universitet och hogskolor. Det kommer
forhoppningsvis dven ge nya medlemmar och kunna vidga debatten med nya synpunkter vil-
ket starker den samt knyta Stromstad akademi till ett mera definitivt och organiserat samarbe-
te med universiteten. Vi dr inte en konkurrent utan ett komplement som kan ge fruktbar ut-
veckling om ritt anvand.

PS For oss aldersrika. Utnyttja tiden ocksa till nagot roligt; ga ut i skogen, lyssna pa musik, lds
en god bok och lek eller diskutera med barnbarnen. DS
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