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Redaktörens ruta 

Anders Gustavsson: Editor´s Corner  

Rektor och fysiker Lars Broman rapporterar 
om aktuella nyheter inom Strömstad aka-
demi.  

Ryggkirurg och styrelseordförande Peter 
Fritzell rapporterar om aktuella nyheter 
inom Strömstad akademi.  

November månads krönika i Strömstads Tid-
ning den 30 november skrevs av informatik-
forskare Per Flensburg. Han diskuterar frå-
gan om nötkött och klimatpåverkan.  

Förslag till nya krönikor i Strömstads Tidning 
skickas till Mariana Back med adress:  

mariana.back@tekniskamuseet.se .  

Hedersprofessor och fysiker Bodil Jönsson 
har i tidningen Dagen den 14 november 
2019 intervjuats om sin nya bok Gott om 
tid. 

Kardiolog Peter Währborg är en återkom-
mande krönikör I Göteborgs-Posten. I den 
här publicerade GP-krönikan funderar han 
över ensamheten i vår tid. 

Didaktiker Åsa Morberg diskuterar vikten av 
att lärare på Kom Vux får en relevant utbild-
ning anpassad till de speciella krav som 
vuxnas lärande innebär. 

Litteraturvetare Bo G. Jansson har gett ut 
boken Erik Lindström och hans dagbok 
1877-1936. Lindström levde hela sitt liv 
1857-1936 i Svärdsjö socken i Dalarna. På 
ett principiellt plan diskuterar Bo G. Jansson 
värdet av äldre dagböcker för dagens män-
niskor. 

Forskare i företagsekonomi Rune Wigblad 
är en livlig samhällsdebattör i svenska me-
dia. I Dagens Arena den 27 november  ar-
gumenterar han för att det finns ekonomiskt 
utrymme för statlig upplåning med tanke på 
investeringar inför framtiden. 

Ekonom John Fletcher lämnar en aktuell 
rapport om arbetet inom Strömstad akade-
mis nystartade framtidsgrupp. I gruppen in-
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går även teknolog Johan Vestlund och di-
daktiker Åsa Morberg. 

Barnläkare Gudmund Bergqvist rapporterar 
om verksamheten inom Kosters Folkbild-
ningsinstitut (KFI). Han har också recenserat 
Erik Leijonmarcks publikation Droghandbo-
ken. Guide för föräldrar och andra vuxna. 

Barnläkare Gudmund Bergqvist samordnar 
arbetet inom akademins fem lokalavdel-
ningar, i Falun, Göteborg, Lund-Malmö, 
Stockholm-Uppsala och Strömstad. Han är 
också ansvarig för akademins nya videose-
rie. Skicka gärna videobidrag till:  

gudmundbergqvist@hotmail.com . 

I skriftserien Acta Academiae Stromstadi-
ensis, AAS, har nr 48 utkommit. Oceanograf 
Gunnar Kullenberg skriver om Effekter av 
klimatrelaterade förändrigar i havet. 

http://www.stromstadakademi.se/wp/index-
.php/skriftserier/las-skriftserier/aas40-aas48/  

I Strömstad akademis nya videoserie SAV 
har det första numret utkommit med titeln 
How it all began med rektor Lars Broman 
som författare.  

http://www.stromstadakademi.se/wp/index-
.php/skriftserier/sav-1/  

Arbetet med den nya hemsidan fortsätter i 
samarbete mellan Mariana Back, webredak-
tör Jan Ternhag, teknolog Johan Vestlund 
och informatikforskare Per Flensburg.  

Försök värva nya medlemmar till akademin, 
inte minst yngre forskare. Skicka förslag till 
rektor Lars Broman:  

lars.broman@stromstadakademi.se  

Jag önskar nya bidrag till decembernumret 
av Nyhetsbrevet med deadline den 27 de-
cember 2019 till 

 anders.gustavsson@ikos.uio.no .  

Sänd kortare artiklar, debattinlägg och/eller 
recensioner av ny vetenskaplig litteratur. 
Svenska bidrag skall ha en engelsk översätt-
ning.  

Sänd också bidrag till akademins skriftserie 
Acta Academiae Stromstadiensis, AAS, och 
akademins nya virtuella serie under adres-
sen: gudmund.bergqvist@hotmail.com .  

Rector and physicist Lars Broman reports on 
current news at Strömstad Academy.  

Surgeon and Chairman of the Board Peter 
Fritzell reports on current news from 
Strömstad Academy.  

November´s cronicle in Strömstad´s Tidning 
on 30 November was written by Information  
Systems Scientist Per Flensburg. He discus-
ses the connection between beef and the 
climate.  

Proposals for new chronicles in Strömstad's 
Tidning should be sent to Mariana Back 
with address: 

 mariana.back@tekniskamuseet.se .  

Honorary professor and physicist Bodil 
Jönsson was interviewed in the magazine 
Dagen on 14 November, 2019 about her 
new book Gott om tid (Plenty of time). 

Cardiologist Peter Währborg is a recurring 
columnist in the newspaper Göteborgs-
Posten. In this published GP chronicle, he 
ponders the loneliness of our time. 

Didactics Åsa Morberg discusses the 
importance that teachers at Kom Vux (adult 
learning) will receive a relevant education 
adapted to the special requirements of adult 
learning. 

Literature scientist Bo G. Jansson has 
published the book Erik Lindström och Hans 
dagbok (diary) 1877-1936. Lindström lived 
all his life from 1857 to 1936 in the Svärdsjö 
parish in Dalarna. On a principle level, Bo 
G. Jansson discusses the value of older 
diaries for today's people. 

Researcher in business economics Rune 
Wigblad is an active social debater. In 
Dagens Arena on 27 November, he argues 
that there is financial room for government 
borrowing in view of investments for the 
future. 

Strömstad akademi 2

mailto:gudmundbergqvist@hotmail.com
http://www.stromstadakademi.se/wp/index.php/skriftserier/las-skriftserier/aas40-aas48/
http://www.stromstadakademi.se/wp/index.php/skriftserier/las-skriftserier/aas40-aas48/
http://www.stromstadakademi.se/wp/index.php/skriftserier/sav-1/
http://www.stromstadakademi.se/wp/index.php/skriftserier/sav-1/
mailto:lars.broman@stromstadakademi.se
mailto:anders.gustavsson@ikos.uio.no
mailto:gudmund.bergqvist@hotmail.com
mailto:mariana.back@tekniskamuseet.se


Nyhetsbrev nr 11 2019 30 november 2019

Economist John Fletcher presents a report 
about the work within the new Future 
Group of Strömstad Academy. This group 
also consists of technologist Johan Vestlund 
and didactics Åsa Morberg.  

Pediatrician Gudmund Bergqvist reports on 
the activities of Koster's Folkbildningsinstitut 
(KFI). He has also reviewed Erik Leijon-
mark’s publication The Drug Handbook. 
Guide for parents and other adults. 

Pediatrician Gudmund Bergqvist coordi-
nates work within the Academy's five local 
chapters, in Falun, Gothenburg, Lund-
Malmö, Stockholm-Uppsala and Strömstad. 
He is also responsible for the Academy's 
new video series.  Please send video 
contributions to: 

 gudmundbergqvist@hotmail.com . 

In the writing series Acta Academiae 
Stromstadiensis, AAS, number 48 has been 
published. Oceanographer Gunnar Kullen-
berg writes about “Effects of climate-related 
changes in the sea”.  

ht tp: / /www.stromstadakademi.se/wp/
index.php/skriftserier/las-skriftserier/aas40-
aas48/  

In the Strömstad Academy new video series 
SAV, the first issue has been published 
entitled “How it all began” by Rector/Vice- 
Chancellor Lars Broman.  

ht tp: / /www.stromstadakademi.se/wp/
index.php/skriftserier/sav-1/  

The work on the new website continues in 
collaboration with Mariana Back, web-
master Jan Ternhag, Technologist Johan 
Vestlund and Information System Scientist 
Per Flensburg.  

I want to urge a previous call for all 
members to verify and complete their 
personal information on the Academy 
website. Also try to recruit new members to 
the Academy, not least young scholars. 
Please, send suggestions to Rector Lars 
Broman: 

 lars.broman@stromstadakademi.se  

I wish new contributions to the December 
issue of the Newsletter sent to my address 
with deadline on 27 December 2019: 
anders.gustavsson@ikos.uio.no  

Send short articles, opinion articles and/or 
reviews of new scientific literature. Swedish 
contributions should have an English 
translation.  

Please, also send contributions to the 
Academy´s publ icat ion ser ies Acta 
Academiae Stromstadiensis AAS, and the 
new virtual series to the address:  

gudmundbergqvist@hotmail.com  

Ledning och styrelse 

Lars Broman: Från er rektor From your 
Vice-Chancellor 

New Academy Honorary Professor 

Elaine Bearer was appointed Honorary 
Professor on 15 November by the Board. 
She is The Harvey Family Professor, 
Department of Pathology, MSC 08-4640, 
University of New Mexico Health Sciences 
Center, Albuquerque, NM 87131. She is 
also Professor, Department of Music, 
University of New Mexico and Visiting 
Associate, California Institute of Technology. 
She plans to participate in our upcoming 
Academic Festival, especially in a seminar 
on Science and Music convened by Ulf 
Berg. 

Important Upcoming Meeting in Strömstad 
City Hall 

Per Flensburg and I will meet Strömstad 
Municipality’s Director Mats Brocker and 
Chair of Strömstad Board (Mayor) Kent 
Hansson on Monday, 2 December (two 
separate meetings). Then a renewal of the 
agreement between the Academy and the 
Municipality will be discussed. It seems 
likely that we will lose our own office but 
get a seat in a 4-person office instead. I plan 
to report from the meeting in December 
Newsletter. 

Strömstad akademi 3

mailto:gudmundbergqvist@hotmail.com
http://www.stromstadakademi.se/wp/index.php/skriftserier/las-skriftserier/aas40-aas48/
http://www.stromstadakademi.se/wp/index.php/skriftserier/las-skriftserier/aas40-aas48/
http://www.stromstadakademi.se/wp/index.php/skriftserier/sav-1/
http://www.stromstadakademi.se/wp/index.php/skriftserier/sav-1/
mailto:lars.broman@stromstadakademi.se
mailto:gudmundbergqvist@hotmail.com


Nyhetsbrev nr 11 2019 30 november 2019

Fellows’ Lunch in Strömstad 

On the same day at 12 noon, there will be a 
lunch at Restaurant Park in Strömstad. All 
Academy Fellows are welcome to join. You 
who plan to attend, please send a message 
to lars.broman@stromstadakademi.se on 1 
December. 

 Lars Boman 

Ordförandens månadsbrev 

Nyhetsbrevet november 2019 Ordförande 
Peter Fritzell 

Kollegor i Strömstad akademi. Se förra Må-
nadsbrevet. Det drar ihop sig till slutet på 
året och november har varit lite lugnare än 
de förra höstmånaderna, men vi arbetar vi-
dare på alla plan.  

I Strömstad träffar vår rektor, Lars Broman, 
kommunalfullmäktige den 2/12 för att disku-
tera vår plats i Stadshuset, och undertecknad 
kommer den 5/12 att träffa rektor på KI, Ole 
Petter Ottersen för att diskutera frågan om 
samarbete med unga akademiker i SUA 
(Sveriges Unga Akademi).  

Lokavdelningar fungerar, och hemsides-
gruppen jobbar på med det nya utseendet 
och funktionen på vår web-portal, ett arbete 
som är avgörande viktigt när vi nu ska 
marknadsföra oss på bred front inför 2020.  

AU har diskuterat det lämpliga i att göra re-
spektive lokalavdelnings presentationer till-
gängliga för anda avdelningar. Ledamöterna 
har olika uppfattning, och den frågan kom-
mer att lyftas också i styrelsen.  

Bankfrågan är fortfarande inte helt löst, i o 
m att Payson inte blivit klar med betalnings-
tjänsten via kort. Vi räknar med att det ska 
ordnas inom de närmsta veckorna. Swish-
tjänsten är klar.  

Mötet med Anki Hellberg den 9/11 där vi 
skulle få hjälp att ansöka om medel fick ty-
värr ställas i på grund av sjukdom, men vi 
planerar ett nytt inom kort  

Framtidsgruppen har förtjänstfullt arbetat 
vidare, och det har beslutats att dess förslag 
presenteras redan första dagen under Veten-
skapsdagarna i Strömstad kommande juni. 
Detta för att alla ska ha något att diskutera 
under dagarna som kommer.  

Jag önskar er kommande vackra helger! 

Peter 

English 

Colleagues in Strömstad Academy. See last 
Month's Letter. November has been a bit 
calmer than the other months in the fall, but 
we are of course working on all levels. 

In Strömstad, our Vice-Chancellor, Lars 
Broman, will meet with the City Council on 
2/12 to discuss our place in the City Hall, 
and on 5/12 I will meet with the Vice-
Chancellor at KI (Karolinska Institutet), Ole 
Petter Ottersen, to discuss the issue of 
collaboration with young academics in SUA 
(Swedish Young Academy). 

The local chapters are active, and the 
Website group is continuously working on 
the new appearance and function of our 
web portal, a work that is crucial when we 
now are planning to marketing the Academy 
on a broader scale in 2020. 

AU, the working group/executive commit-
tee, has discussed the appropriateness of 
making the respective local chapter’s 
presentations available to all local chapters. 
The members have different views, and this 
issue will therefore be raised in the Board. 

The banking issue is still not fully resolved, 
as Payson has not completed the payment 
service by card. We expect it to be arranged 
within the next few weeks. The Swish 
service is arranged. 

The meeting with Anki Hellberg on 9/11, 
where we would be helped to apply for 
funds, unfortunately had to be postponed 
due to illness, but we are planning a new 
meeting shortly. 
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The Future Group has continued to work, 
and it has been decided that its proposals 
will be presented on the first day of the 
Scientific Festival in Strömstad this coming 
June, so that everyone will have something 
mutual and important to discuss in the days 
to come. 

I wish you all nice upcoming weekends! 

Peter 

Rapport från framtidsgruppen  

Framtidsgruppen startade sitt arbete i sam-
band med Vetenskapsfesten i somras, då 
teknolog Johan Vestlund presenterade en 
skiss på en ’affärsplan’ för akademin. Styrel-
sen uppdrog åt Johan Vestlund att tillsam-
mans med didaktikern Åsa Morberg och 
forskningsassistenten i ekonomi John Flet-
cher bilda en ’Framtidsgrupp’ med uppdrag 
att skissa på möjliga utvecklingsvägar för 
akademin. Arbete pågår på en rad fronter. 
Den här gången fokuserar vi på den enkät-
undersökning som pågår. De sammankal-
lande i lokalavdelningarna pratar med 
”sina” ledamöter kring en rad frågor av ty-
pen: ”Vilka idéer kring vår roll i samhället 
skulle du vilja ta upp med styrelsen?” 

När enkäterna är genomförda (runt julen) 
ställer John Fletcher samman dem till en 
översikt av hur vi ledamöter tänker och vad 
ledamöterna vill uppnå genom akademin.  
Redan nu kan man se två olika förhållnings-
sätt:  

Det ena är: Jag är ledamot för den intellek-
tuella stimulans umgänget med andra fors-
kare kan ger mig, och för tillgången till en 
miljö där idéerna kan flöda fritt!  

Det andra är: Jag vill hitta likasinnade att 
arbeta tillsammans med för att påverka det 
samhälle vi lever i, allt utifrån de kunskaper 
vi besitter tillsammans!  

När vi i Framtidsgruppen har satt oss in i en-
kätens resultat kommer vi att lägga ett för-
slag till AU där vi föreslår fem centrala frå-
gor kring vår framtida färdriktning. Varje lo-

kalavdelning föreslås få en fråga var att dis-
kutera under våren. Arbetet ska leda fram till 
ett Framtidsseminarium på fyra timmar un-
der Vetenskapsfesten nästa sommar.  

Det här utvecklingsarbetet är en viktig del av 
akademins arbete för att nå ett erkännande 
som lärosäte med tillgång till de forsknings-
verktyg som alla förlorade när de lämnade 
sina tidigare platser i forskningssamhället. Vi 
granskar också möjligheterna för enskilda 
ledamöter att söka forskningsmedel och för 
akademin att förvalta dessa medel. Sist, men 
inte minst, har vi ambitionen att öppna dör-
ren för ledamöterna att publicera rapporter 
på DiVA med flera webbplatser. 

John Fletcher 

The ’Future Group’ Reports 

The Future Group was established during 
the Science Festival last summer when 
technologist Johan Vestlund introduced a 
‘business plan’, suggesting that the Academy 
apply the ideas in its own development. The 
Board asked Johan Vestlund, didactics Åsa 
Morberg, and economist John Fletcher to 
address matters regarding the Academy’s 
development. Such work is under way along 
several different lines. Here, we focus on the 
enquiry that is under way touching all 
fellows of the Academy, raising questions 
such as: What ideas concerning the Acade-
my’s role in society would you like to raise 
with the Board? 

John Fletcher will make a summary of the 
findings when the enquiries are completed. 
Two lines of thinking are already apparent: 

One goes like this: I am a Fellow in order to 
participate in the intellectual climate in an 
environment where ideas can be freely 
introduced and discussed. 

The other goes like this: I want to find others 
who will work with me to influence and 
change our society using our joint know-
ledge. 
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After reviewing the results from the enquiry, 
we will form five questions, which (subject 
to approval by the AU) will be given to the 
local chapters (one per chapter) for 
discussion during the spring of 2020. This 
work will be the basis for a four hour ‘Future 
Seminar’ during the Science Festival 2020. 

This development work is crucial in our 
attempt to be recognized as a University in 
order to offer the research tools which were 
lost upon formal retirement. We are also 
looking at how individual Fellows might be 
able to apply for research grants, and how 
the Academy might be able to administer 
such grants. Last, but not least, we have the 
ambition to enable the Fellows to publish 
reports through the academic site DiVA. 

John Fletcher 

Krönika i Strömstads tidning 

Strömstad akademi är för ett fritt utbyte av 
tankar och idéer. Författarna till följande art-
klar står själva för materialet. Åsikter i dessa 
är författarnas egna, inte Strömstad akade-
mis.  

Strömstad Academy is for a free exchange of 
thoughts and ideas. The authors of the 
following articles are responsible for the 
material themselves. Opinions in these are 
the authors' own, not Strömstad academy. 

Ät svensk biff – med gott klimatsamvete! 

Man ska inte äta kött på grund av klimatpå-
verkan, sägs det ofta. 

Motivet är att det går åt mycket mer energi 
att producera kött än att producera grönsa-
ker – och speciellt illa är det beträffande 
nötkött.  

Men det gäller inte alltid, särskilt inte i Sve-
rige och Danmark. I en artikel publicerad i 
”Livestock science”. konstaterar man att bo-
skapsskötsel står för 18% av totala globala 
utsläpp av växthusgaser, men det är stora 

variationer i miljöbelastning för olika utford-
ringssystem.  

Forskarna har här räknat på att marken göds-
las med konstgödning, vars utsläpp minskas 
med naturgödsel. Man tar hänsyn till ändrad 
markanvändning p g a foderodling,  vilket är 
ganska ovanligt. Det innebär att betesmar-
ken antas kunna användas för andra ända-
mål om än inte på samma ställe  

Man går genom 9 typer av nötköttsproduk-
tion och de utsläpp de genererar. T.ex. antas 
en stut av mjölkras ge ett totalt utsläpp av 
74,5 g CO2/kg kött, och av en köttdjursras 
blir det 100,4 kg CO2/kg kött. Beräkningar-
na är mycket noga redovisade och det finns 
ingen anledning att ifrågasätta dem. Däre-
mot kan man ifrågasätta en del antaganden: 
det första gäller markanvändningen.  

Svenska kor går ute på bete minst halva året 
och de äter i huvudsak grovfoder, som 
kommer från vall. I artikeln påpekas att det 
finns mark som bara kan användas till bete 
och detta gäller för naturbeteskött. Detta gör 
att utsläppen minskas till 17 g CO2/kg kött 
för mjölkras resp 25,4 g CO2/kg kött för kött-
ras -  alltså väsentligt mindre än vad som är 
fallet med importerat kött. 

Man brukar jämföra nötkött med annat kött. 
En kyckling beräknas ge utsläpp på 6,9 g 
CO2/kg kött. Men man tar inte hänsyn till 
tiden. En broiler blir 6 veckor. Det ger ett 
årligt utsläpp av 59.8 g CO2/kg kött. En stut 
blir 25,4 mån gammal och det ger (för na-
turbeteskött) ett årligt utsläpp på 0,67 g 
CO2/kg kött. För köttdjur blir motsvarande 
siffra 2,12 g CO2/kg kött. Alltså är nötkött en 
alldeles utmärkt kolsänka! 

Men det räcker inte med det. Enligt Greppa 
Näringen är ca 2/3 av kons utsläpp metan, 
som har 34 ggr högre påverkan än CO2. 
Men metan bryts ner på 8 år, medan CO2 
stannar kvar tusentals år! Om vi håller oss 
till svenskt nötkött och då speciellt naturbe-
teskött kan vi med gott klimatsamvete äta 
våra biffar! 
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Fotnot: ”Greenhouse gas emissions from 
beef production systems in Denmark and 
Sweden”, April 2015 

Per Flensburg 

Krönika i Göteborgsposten 

På spaning efter kontakt 

Är en ny ensamhetssjuka på väg att breda ut 
sig? Flera människor jag möter i min vardag 
berättar om en ny slags ensamhet. Svårighe-
ten ligger i att få kontakt med en livs levan-
de människa. Trots alla sladdar i jorden och 
vågor i etern ökar kontaktlösheten.  Vi är 
helt enkelt på väg att bli elektroniska eremi-
ter. Det må vara svenska akademin eller 
Google, USA´s president eller Spotify. Man 
värjer sig och hänvisar till elektroniska källor 
som sociala medier eller hemsidor.  Ringer 
man till exempel en vårdcentral får man inte 
prata med någon utan hänvisas till ringle-
ken; tryck 1 om du är sjuk, tryck 2 om du är 
medvetslös …..  och tryck 112 om du är 
sjuk på riktigt, men någon mänsklig kontakt 
får man inte.  Detsamma gäller försäkrings-
kassan; tryck 1 om du inte är sjuk, tryck 2 
om du påstår att du är sjuk och tryck 3 om 
du vabbar (vård av sjukt barn/man/husdjur 
eller annan värnlös varelse). Det är då tek-
niska framsteg känns som en revolver i hän-
derna på en massmördare. Och skulle man, 
mot bättre vetande, komma på idén att ringa 
till något av den moderna kommunikatio-
nens tempel, Com Hem eller Telia osv., får 
man veta att det är 126 samtal före dig i 
kön. De gamla heligheterna var bättre på 
det viset att bad man en bön så fick man i 
alla fall inte höra att det var 126 samtal före 
dig. 

Nåja, skulle nu förbindelsen med nätet eller 
televisionen upphöra så förlorar man ju ock-
så det moderna sättet att knyta kontakt; 
bonde söker fru, gift vid första ögonkastet 
osv. I min desperata jakt på kontaktlöshetens 
dilemma slog mig tanken att vi förlorat myc-
ket av den mänskliga kontakten med alla 

elektroniska påfund. Jag kollade förstås runt 
om det fanns någon hjälp att få mot denna 
nya farsot. Jodå, det finns kurser både för 
andekontakt och hur man får kontakt med 
andra människor – på nätet!  Det fanns i och 
för sig fler erbjudanden om andekontakt än 
om hur man kommer fram till en vårdcen-
tral, antagligen därför att det förstnämnda är 
lättare. 

Även sjukhusen har infört standardiserade 
rutiner som förhindrar onödigt pratande. I 
Frankrike börjar vanligen den inledande frå-
gestunden med ”har du ont”, i USA frågar 
man om du har råd och i Sverige om du har 
högkostnadsskydd. Sen är det färdigsnackat. 
Skulle du mot förmodan komma in på sjuk-
huset får du leka en annan lek – tysta leken.  
Denna apokalyptiska lek går ut på att man 
sitter tyst och väntar - väldigt länge, ett slags 
uthållighetsprov i kontaktlöshet. Senast jag 
var på akutmottagningen var det natt och 
smällkall vinter. Hopkrupen på en brits satt 
en äldre dam och väntade. Vemodet fick 
min poetiska ådra att vakna.  

Midvinternattens köld är hård, 
lysrör gnistra och glimma. 
I ändlös väntan på tillsyn och vård, 
sitter hon stilla, timma efter timma. 
Månen vandrar sin tysta ban, 
ser ned på henne som är gammal och van. 
Det blir ingen hjälp för den kraken, 
endast en jour är vaken.  

Peter Währborg 

Reportage 

Ur Kosterkuriren   2019. 10-17 

KOSTERS FOLKBILDNINGS INSTITUT 
(KFI) 

text: Gudmund Bergqvist 

Våren 2017 bildades en ideell förening: Kos-
ters Folkbildnings Institut, som i samarbete 
med olika föreningar och institutioner på 
Koster skulle arrangera föreläsningar och 
kurser. Den är sidoordnad till Strömstad 
Akademi (www.stromstadakademi.se ) vilket 
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garanterar god tillgång till föreläsare och 
kursledare. Sedan sommaren 2017 har KFI 
ordnat med föreläsningar och studiecirklar. 
För hösten vintern 2019/20 är planerad yt-
terligare en studiecirkel kring solel och i 
samarbete med Studieförbundet Vuxensko-
lan planeras tre 2-dagars kurser på Koster 
kring de antologier som utgivits av 
Strömstad akademi, nämligen: 

• Barnbarnens århundrade (kring vår fram-
tid), 

• Hälsa och miljö (diskussioner kring dessa 
väsentliga ämnen)  

• Värderingar (ett mycket aktuellt ämne, 
som hela tiden diskuteras i media) 

Föreläsare och diskussionsledare kommer 
vara författare till de olika kapitlen. Enstaka 
föreläsningar i olika ämnen kommer också 
att hållas. Har Du synpunkter och förslag på 
ämnen hör av dig! Detsamma gäller om du 
har uppslag till andra verksamheter, som Du 
anser att KFI skall engagera sig i. KFI vill 
agera även på andra sätt: 

• KFI har avgivet olika remissvar i frågor 
kring Kosteröarna och Strömstad t.ex. i 
vattenavloppsfrågan där den decentralise-
rade lösningen (alternativ 3) förordades. 

• KFI har även gett förslag om att utveckla 
servicecenter till ett vetenskapligt center-
laboratorium för att på olika sätt - ekono-
miskt, sociologiskt, ekologiskt etc. – I 
samarbete med olika universitet och före-
tag, studera öarna och få fram data för 
modeller som kan användas på andra öar 
och avgränsade områden. 

• Betydelsen av tillgång till lägenheter/hus 
med realistisk bostadskostnad och beva-
rande av skola betonades. 

• Som del i detta projekt och i samarbete 
med Strömstad akademi arbetar man på 
olika projekt mot ett fossilsnålt Koster. KFI 
kommer deltaga i en arbetsgrupp för till-
skapandet av en pilotanläggning med 
både solel, vindel via magnetisk elevation 
och olika former av förvaring av produce-

rad el genom batteriförvaring och vätgas-
produktion. 

• Medlemmar i KFI har i Strömstad akade-
mis open access serier publicerat artiklar 
kring hållbart Koster liksom bidrag i dess 
digitala månadsbrev. KFI deltar i olika 
andra arbetsgrupper som syftar till ett 
hållbart Koster under sitt motto: 

”Målet skall var att hjälpa till att förvandla 
öarna till gröna kunskapsöar med bra infra-
struktur och en tillräckligt stor permanent 
befolkning för en hållbar utveckling.” 

Gudmund Bergqvist 

Debattinlägg i massmedia 

Inlägg i Dagens Arena 27 nov av Rune Wig-
blad 

I ett läge med en enormt stark statlig offent-
lig ekonomi och starka amorteringar, är det 
inte försvarbart att avstå från att investera i 
framtiden. Speciellt gäller detta i en situation 
där Sverige har högsta tänkbara kreditvär-
dighet och kan låna billigt, skriver Rune 
Wigblad. 

Som finansminister Magdalena Andersson 
nyligen påpekade har nedamorteringen av 
statens lån, eller mera formellt ”statsskuld-
kvoten” (skuldkvoten enligt EU-mätningen 
Maastricht = statsskuld/BNP), gått väldigt 
snabbt, från ca 43 procent sommaren 2016 
till det så kallade ”skuldankaret” på 35 pro-
cent (i oktober 2019). Skuldkvoten har en 
starkt avtagande tendens och den fortsätter 
nedåt. Hur snabbt är detta händelseförlopp? 
Med data hämtade från Reformisterna ligger 
lånet idag (25/11) ca 20 miljarder under 35 
procents-nivån vilket indikerar att det skulle 
vara möjligt för staten att låna ca 40-45 mil-
jarder vid årsskiftet 2019/2020 och detta 
kan kombineras med att skuldkvoten ändå 
håller sig under 35 procent. 

Nu föreslår de konservativa debattörerna 
Fredrik N G Andersson och Lars Jonung (DN 
16/11) att vi ska amortera ner skuldkvoten 
ytterligare, ner mot 25procent. De varnar för 
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locktoner om att staten nu fritt kan låna upp 
stora belopp. Finns det då en annan väg, där 
en betydande upplåning är förenat med en 
ansvarsfull ekonomisk politik? Mitt svar på 
denna fråga är ja. De goda statsfinanserna 
bäddar för ett möjlighetsfönster som vi inte 
har sett tidigare. Det går idag att skapa både 
en ansvarsfull ekonomisk politik och låna 
för framtidsinriktade investeringar. 

Överskott i statens finanser har i hög ut-
sträckning gått till att betala av på statens 
lån, enligt det så kallade ”överskottsmålet”. 
Detta är en viktig faktor bakom den snabbt 
sjunkande skuldkvoten. Finansministerns 
nyligen framförda förslag om att ändra det så 
kallade ”ramverket” och övergå från ett 
överskottsmål till ett balansmål där en sådan 
nedamortering minskar ordentligt, har en-
dast fått gehör hos MP och V. För en politisk 
majoritet behövs det alltså ett annat förslag 
om vi ska kunna utnyttja möjligheterna till 
investeringar. 

Bakgrunden är att reformutrymmet i budge-
ten för 2020 anges vara ca 25 miljarder. 73-
punktspartierna skulle emellertid kunna 
enas om att den svenska staten vid årsskiftet 
lånar upp ca 30 miljarder, vilket mer än 
dubblerar reformutrymmet. Därmed lägger 
sig skuldkvoten en bit under det över-
enskomna taket 35 procent och skuldkvo-
tens starkt avtagande tendens gör att den 

snabbt fortsätter nedåt från den nivån. Det 
blir då ca två tredjedelar av skuldkvoten un-
der nivån 35 procent, som tas i anspråk som 
reformutrymme och investeringar, det vill 
säga 30 av 45 miljarder. 

Jag hoppas att Liberalerna och Centern inte 
kommer att motsätta sig en sådan ”julklapp” 
som kan skapa paket till alla 73-punktsparti-
erna. Enligt min mening finns det inte något 
bärande argument till förmån för en mycket 
snabb nedamortering av lånen. Det är som 
sagts ett mycket snabbt händelseförlopp vi 
bevittnar och diskussioner om att ändra det 
finanspolitiska ramverket kan bli långa. För-
slaget innebär en kortsiktig lösning med en 
direktupplåning, en åtgärd som möter det 
snabba förloppet. 

Detta är ett förslag som inte lovar bort några 
pengar i förtid, utan istället utnyttjar ”redan 
intjänade pengar” samtidigt som en tredje-
dels sänkning av skuldkvoten kvarstår. 
Skuldkvoten sjunker alltså i långsammare 
takt, men den fortsätter att sjunka. 

I ett läge med en enormt stark statlig offent-
lig ekonomi och starka amorteringar, är det 
inte försvarbart att avstå från att investera i 
framtiden. Speciellt gäller detta i en situa-
tion där Sverige har högsta tänkbara kre-
ditvärdighet och kan låna billigt. Vi kan lösa 
ut gamla och dyra lån genom nedamorte-
ringen och dessutom när amorteringen är 
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genomförd, ta nya billiga lån för att investe-
ra i framtiden. Samtidigt ger framtidsinveste-
ringar en finanspolitisk stimulans till eko-
nomin som stödjer Riksbankens penningpo-
litik, vilket i förlängning kan leda till en 
normalisering av räntenivån. 

Om det skulle vara så att skuldkvotens starkt 
sjunkande tendens fortsätter under våren 
2020, då kan det bli tal om att i efterhand 
ytterligare förstärka reformutrymmet till an-
gelägna investeringar. Låt oss hoppas att det 
blir så. Investeringsbehovet är stort och Sve-
rige behöver framtidshopp. 

  
Rune Wigblad 
Professor i Företagsekonomi, inriktning In-
dustriell Ekonomi, Strömstad akademi 
Lärare Högskolan i Skövde 

Recensioner 

E r i k L i n d s t r ö m o ch h a n s d a g b o k 
1877-1936. Svärdsjö: Svärdsjö hembygds-
förening, 2019 

Abstract: 

Denna monografi är en bok om en annan 
bok, nämligen den dagbok, omfattande åren 
1877-1936, som skrevs av bondsonen, 
skogs-, sågverks- och byggnadsarbetaren 
samt snickaren Erik Lindström, född 1857 i 
byn Bengtsheden i Svärdsjö socken i Dalar-
na och död i byn Linghed i samma socken 
1936. Lindströms dagbok, förvarad i Svärd-
sjö Hembygdsförenings arkiv, ger en ytterst 
fascinerande bild, inte bara av en enskild 
människas livsbana, utan också av hela Sve-
riges utveckling – ekonomiskt, kulturellt, so-
cialt och tekniskt – från det sena 1800-talet 
och till det tidiga 1900-talet. Men boken har 
ett dubbelt syfte. Här beskrivs inte bara och 
analyseras själva sakinnehållet i Lindströms 
dagbok. Här diskuteras också dagbokens 
form samt, mera allmänt, själva dagboksgen-
ren. Vad är egentligen en dagbok? Varför 
skrivs dagböcker? På vilket sätt skiljer sig 
dagboken från självbiografin? Vilka värden 
kan äldre dagböcker ha för oss idag?  

Erik Lindström and his Diary 1877-1936 

This is a book about another book, namely 
the diary, covering the years 1877-1936, 
written by  the farmer´s son,  the woodsman, 
the construction worker, the sawmill worker 
and the carpenter Erik Lindström, born in 
the village Bengtsheden, Svärdsjö parish in 
the province Dalarna, Sweden, and dead in 
the village Linghed in the same parish 1936. 
The diary of Lindström, stored in the 
archives of the Svärdsjö Local History 
Society, gives a truly fascinating picture of 
the development of Sweden – economically, 
culturally, socially and technically – from 
the late nineteenth century and to the early 
twentieth century. But the book has a dual 
purpose. Not only the content of the 
Lindström diary is described and analyzed 
but also its form, and in more general terms, 
the diary genre as such. How can this genre 
be defined? Why are diaries written? How 
does the diary differ from the auto-
biography? What values can old diaries have 
for us today?  

Bo G Jansson 

Erik Leijonmarck: Droghandboken. Guide 
för föräldrar och andra vuxna Pagina 2019 

 ”Droger är vanligt förekommande i Sverige 
i dag. I USA och Kanada legaliseras Canna-
bis. På krogen flödar kokainet och i den 
kriminella världen skjuts människor i knark-
uppgörelser. Samtidigt lägger narkotikaindu-
strin enorma resurser på att marknadsföra 
droger” lyder baksidans introduktion till 
boken. 

Erik Leijonmarck, generalsekreterare i ECAD 
(European Cities against drugs) har i många 
år föreläst för vuxna kring drogproblem. I en 
bok på 250 sidor ger han en översikt över 
ämnet. Han beskriver olika droger och deras 
verkan och ger råd till föräldrar. Ungdomar-
na är ofta via internet och andra källor ”in-
formerade” kring olika droger, men från ej 
neutrala källor. Förutom drogindustrins för-
nekande av problem drivs i massmedia pro-
paganda av välvilliga libertarianer för av-
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kriminalisering och legalisering. Föräldrar 
behöver en grund för att kunna bemöta ar-
gument och få råd i attitydfrågor.  

I boken redogörs för möten och diskussioner 
med olika personer, som arbetar med att 
minska drogproblem. Bland dessa märks is-
länningarna Jon Sigfusson och Dora Sigfus-
dottir, som angripit problemen systematiskt 
med vetenskapliga metoder. Man har infor-
mation, ökad föräldratid med barnen och 
uppmuntrar idrott och kultur genom bidrag 
till alla ungdomar, utegångsförbud för ung-
domar på stan efter vissa tidpunkter etc. 
Med dessa åtgärder har man minskat an-
vändande av olika droger, alkohol och to-
bak. 

En mycket intressant modell! (se Jon Sigfus-
son på youtube) En annan person är Gregor 
Burkhart vid EMCDDA (European Monito-
ring Centre for Drugs and Drug Addiction ) 
som påpekar att man klart kan säga till de 
unga att det finns krafter som ljuger och vill 
sälja sina giftiga produkter ock tjäna pengar 
på dem. Big Marijuana  utnyttjar samma tak-
tik som Big Tobacco. ”First promotion and 
advertisement and then the pharmacology 
will do the rest!” Man skall uppmuntra de 
unga till källkritik och inte falla för propa-
ganda. 

Leijonmarck återger vidare samtal med ett 
antal svenska föräldrar, narkotikapoliser, 
drogsamordnare och socialarbetare. Det flo-
rerar ett antal påståenden kring droger som 
t.ex. ”man kan bruka droger ansvarsfullt”, 
”det är skillnad på bruk och missbruk” och 
”om droger vore legala skulle vi inte ha nå-
gon gängbrottslighet”. Leijonmarck bemöter 
dessa påståenden en efter en. 

I slutkapitlet talas än mera om förälderns/
den vuxnes roll och talas om det auktoritati-
va ledarskapet (ej att förblanda med auktori-
tära).  

En lättläst bok i ett angeläget ämne där för-
äldragenerationen/de vuxna behöver öka 
sina kunskaper för att kunna ge råd och svar 
till de unga. Det är vårt ansvar att ge dem en 

bra start i livet och till detta hör att undvika 
faror och bedrägliga vanor. 

Erik Leijonmarck: The drug handbook. 
Guide for parents and adults.  

 A book in Swedish by Erik Leijonmarck the 
General Secretary of European Cities Against 
Drugs. He has a long lasting experience of 
educating adults on drugs. In this book he 
refers to discussions with different persons 
working in drug prevention. 

Among them is Jon Sigfusson describing the 
” Icelandic model” working with informa-
tion to parents, increasing  the parent time 
with the youths, support for sports and 
culture and curfew for the children at 
different times. The results are clear with 
decreasing use of alcohol, tobacco and 
marijuana. 

 Leijonmarck also describes current so 
called claims about drugs and shows their 
falsehood. 

 A book for parents and other adults to give 
theme facts and arguments in discussions 
about drugs with adolescents. 

Gudmund Bergqvist 

Fria ord 

Kom Vux lärare har bristande kunskaper om 
vuxnas lärande och regeringen ska nu utre-
da och åtgärder ska vidtas  

Komvux är räddningen för många. Om 
gymnasiet inte resulterat i önskat betyg så är 
kompletteringar på Kom Vux nästan det 
enda möjliga. Högskoleprovet finns förstås, 
men alla vill inte ta den vägen. Det är 
många som behöver en andra chans i livet. 
De som faktiskt inte lyckats ta sig genom 
gymnasiet, de som valt helt fel väg och vill 
omskola sig, de arbetslösa som behöver vi-
dareutbildning och sist men inte minst alla 
de nyanlända som ska etablera sig i det 
svenska samhället.  
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För att arbetsmarknaden ska fungera i fram-
tiden, behövs ett livslångt lärande. Kompe-
tensen behöver vidareutvecklas eller rentav 
bytas till en annan kompetens. Därför är det 
viktigt, både ur individens och samhällets 
perspektiv, att ingen hamnar i återvänds-
gränder i utbildningssystemet. Kom Vux spe-
lar redan nu och kommer i framtiden att 
spela en viktig roll för detta. Problemet är nu 
att lärarna på Kom Vux saknar nödvändiga 
kunskaper i vuxnas lärande. Hur vet vi då 
att lärarna på Kom Vux saknar dessa kun-
skaper i vuxnas lärande?  

I somras presenterade Andreas Fejes, profes-
sor i vuxenpedagogik på Linköpings univer-
sitet, rapporten ”Redo för Komvux”. Han har 
gått igenom kurserna på 12 universitet och 
det visade det sig bland annat att läroplanen 
för vuxenutbildningen bara fanns listad på 2 
av de 12 universiteten. Det tolkar han att de 
blivande lärarna får en bristfällig utbildning 
för vuxnas lärande. Hur den övriga litteratu-
ren såg ut, och hur undervisningen bedrevs 
vet man inte så mycket om?  

Andreas Fejas menar att det är olyckligt att 
lärare inte får utbildning för den speciella 
utmaningen som ligger i att undervisa vux-
na. Det är naturligtvis en speciell utmaning. 
Kom Vux har cirka 400 000 elever varje år, 
vilket är mer än gymnasieskolan.  Läsåret 
2018/19 går det totalt går det 350 600 ele-
ver i gymnasieskolan allt, enligt Skolverkets 
statistik. Hur undervisar man till exempel 
med en femtioårig man från Afghanistan 
som inte kan läsa eller skriva?  Det kräver 
helt andra insatser av lärarna, än att under-
visa ungdomar på gymnasieskolan. 

Det finns forskning om vuxnas lärande, men 
det behövs flera empiriska studier om vux-
nas lärande. Det är viktigt att ha med aktuell 
forskning om vuxnas lärande som utmanar 
de normativa föreställningarna och som stu-
derar hur lärprocesser för vuxna gestaltar 
sig.  

Det går inte att lära gamla hundar sitta heter 
det. Det har dock visat sig att gamla hundar 
inte bara är bra på att lära sig, utan att de 
faktiskt är bättre på många intellektuella 

uppgifter än unga hundar. Det gäller även 
människor. Äldre elever har fler associa-
tionsbanor och är bättre på att se samman-
hang. Med åldern mognar samspelet mellan 
kognition, emotionell intelligens, förnuft, 
sociala färdigheter, livserfarenheter och 
medvetande. Äldre elever kan använda båda 
hjärnhalvorna till uppgifter, som yngre bara 
använder ena hjärnhalvan för att klara av. 
Hjärnan blir starkare när den används och 
utmanas, på liknande sätt som muskler 
stärks av träning. Den pedagogiska metoden 
”lära genom att göra” passar lika bra i livets 
början som i livets senare skeden, men det  
finns naturligtvis andra metoder som stöder 
vuxnas lärande. 

Lärosätena bryter mot högskoleförordningen 
genom att inte studera de styrdokument som 
finns, skriver Andreas Fejes. Det finns också 
andra praktiska, pedagogiska och didaktiska 
problem på Kom Vux. Vuxna har ett försörj-
ningsansvar för sig själva och sin familj. Det 
påverkar undervisningen på ett sätt som lä-
rarna måste vara medvetna om och dess-
utom kunna hantera. En del elever kan ock-
så ha negativa erfarenheter från tidigare 
skolgång, medan andra kommer från länder 
med ett helt annat skolsystem. Detta måste 
lärarna kunna ta hänsyn till. Det handlar om 
en långtgående individualisering. 

Kom Vux har kontinuerlig antagning, inte 
bara två gånger om året. Det gör att under-
visningsgrupperna förändras och kan se väl-
digt olika ut. Det ställer speciella krav på 
Kom Vux lärare, och det är det Universitets-
kanslersämbetet ska titta särskilt på, allt en-
ligt regeringsuppdraget. Universitetskansler-
sämbetet ska skaffa sig en nationell bild av 
hur vuxenutbildningen ser ut och hur den 
fungerar, och framför allt ska Universitets-
kanslersämbetet ge förslag på hur lärarut-
bildningen ska kunna bli bättre, genom att 
man stödjer lärosätena så att de stärker kva-
liteten på ämnes-och yrkeslärarutbildningen.  

Åsa Morberg 
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Swedish Komvux (municipality run schools 
for adults) teachers have insufficient know-
ledge of adult learning and the government 
will now investigate and measures will be 
taken 

Komvux is the rescue for many. If the upper 
secondary school did not result in the 
desired grade, complements at Komvux are 
almost the only possible solution. The 
college exam is of course a possibility, but 
not everyone wants to take that route. Many 
people need a second chance in life. Those 
who have actually failed to get through high 
school, those who have chosen the wrong 
path and want to retrain, the unemployed 
who need further education and last but not 
least all the new arrivals who will establish 
themselves in the Swedish society. 

In order for the labor market to function in 
the future, lifelong learning is needed. The 
competence needs to be further developed 
or even changed to another competence. 
Therefore, it is important, both from the 
individual's and society's perspective, that 
no one ends up in dead ends in the 
education system. Komvux is already 
playing and will play an important role in 
this in the future. The problem now is that 
the teachers at Komvux lack the necessary 
knowledge in adult learning. How do we 
know, then, that the teachers at Komvux 
lack this knowledge in adult learning? 

This summer, Andreas Fejes, professor of 
adult education at Linköping University, 
presented the report “Ready for Komvux”. 
He has gone through the courses at 12 
universities and it turned out, among other 
things, that the curriculum for adult educa-
tion was only listed at 2 of the 12 universi-
ties. His interpretation is that the prospective 
teachers receive inadequate training for 
adult learning. What the other literature 
looked like, and how the teaching was 
carried out, is little known about. 

Andreas Fejas believes that it is unfortunate 
that teachers do not receive education for 
the special challenge of teaching adults. Of 
course, this is a special challenge. Komvux 

has about 400,000 students each year, 
which is more than high school. In the 
academic year 2018/19, there are a total of 
350 600 students in the upper secondary 
school, according to the statistics from the 
National Agency for Education in Sweden. 
For example, how do you teach a fifty-year-
old man from Afghanistan who cannot read 
or write? It requires completely different 
efforts from the teachers, than teaching 
young people in high school. 

There is research on adult learning, but 
several empirical studies on adult learning 
are needed. It is important to have up-to-
date research on how adult learning 
challenges normative conceptions and on 
how learning processes for adults are 
formed. 

It is not possible to teach old dogs to sit, as 
the saying goes. However, it has been found 
that ‘old dogs’ are not only good at learning, 
but are actually better at many intellectual 
tasks than ‘young dogs’. This also applies to 
people. Older students have more brain 
association pathways and are better at 
recognizing contexts. With age, the interac-
tion between cognition, emotional intelli-
gence, reason, social skills, life experiences 
and consciousness matures. Older students 
can use both brain hemispheres for tasks, 
while younger ones only use one brain 
hemisphere to cope. The brain becomes 
stronger when used and challenged, in a 
similar way as muscles are strengthened by 
exercise. The teaching method "learning by 
doing" fits as well in the beginning of life as 
in the later stages of life, but there are of 
course other methods that support the 
learning of adults. 

The higher education institutions violate the 
Higher Education Ordinance by not 
studying the governing documents available, 
writes Andreas Fejes. There are also other 
practical, educational and didactic pro-
blems at Komvux. Adults have a living 
responsibility for themselves and their 
families. It affects teaching in a way that 
teachers must be aware of and also be able 
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to handle. Some students may also have 
negative experiences from previous schoo-
ling, while others come from countries with 
a completely different school system. 
Teachers must be able to take this into 
account. It is about a far-reaching individua-
lization. 

Komvux has continuous admissions, not just 
twice a year. As a result, the teaching groups 
change and can look very different. It places 
special demands on Komvux teachers, and 
this is what the University Chancellor's 
Office should look at specifically, all 
according to the government assignment. 
The University Chancellor's Office should 
obtain a national picture on what adult 
education looks like and how it works, and 
above all, the University Chancellor's Office 
should provide suggestions on how teacher 
education can be improved, by supporting 
the higher education institutions so that they 
strengthen the quality of the subject and 
teacher education. 

Åsa Morberg
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