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Ketogenic Diet and Epilepsy 2025

A.G. Christina Bergqvist MD Professor of Neurology and Pediatrics Children’s Hospital of
Philadelphia Perelman School of Medicine at the University of Pennsylvania

Epilepsy, (recurrent unprovoked seizures) is a heterogenous disorder that affects 1% of the
population, about 50 million people, and is now a recognized world health problem.
Although most people with epilepsy live normal lives, about 30% of those diagnosed do not
respond to standard drug-based therapy and become treatment resistant. People with
Treatment resistant epilepsy (TRE) are at higher risk for morbidity, poor quality of life and
early mortality. After failing three medications the chance of seizure control with further
medication trials is disappointingly poor ~ 3%. Alternative therapies are therefore used
including epilepsy surgery, stimulators, plants, and diets. The ketogenic diet (KD), a more
than 100-year-old treatment of TRE is now increasingly used across the world as a metabolic
treatment of epilepsy. A high-fat, low-carbohydrate, adequate protein diet induces ketosis
and reduces seizures through fatty acid oxidation, TCA cycle, mitochondrial upregulation,
changes in neurotransmitters like GABA and glutamate, and alterations in MTOR regulation,
epigenomics, and microbiome. Use of the KD is labor intensive, and in the past have been
offered only to the most motivated and resource able patients/families. Much advancement
has been made in how to manage and manipulate this treatment effectively to minimize
side-effects and provide support for ultimate success. This lecture will review the progress
we have made using KD therapies in treatment resistant epilepsy.

Dynamic Innovation Capital in a local context — The “Arboga Case”.

Action based research with local “innovation capital” as a perquisite for
regional development and value growth.

Per Staffan Bostrém, Doctor of Technology

The purpose with this "case" is to demonstrate how action-based research with a resource
dialogue can increase people’s involvement in local innovative projects. This paper refers to
a first phase in a five-step model. It also serves as an example of theory development about
“dynamic innovation capital” (DINNCAP) — the transformation of people’s knowledge capital
to innovation capital.

Contemporary education in the subject of business economics primarily deals with models
for 'demand' and 'supply' that follow economic assumptions about heterogeneity and
exogenous growth. (Bain, 1956, 1959) An increasingly "knowledge-driven" and "innovation-
driven" societal development, however, raises the need for business education - and
research - that can be expected to explain and make aware how more locally endogenous,



individual, and human influences can meet future demands for local growth and resilient
projects.

A locally identified 'research gap' that should be filled with broad empirical research
concerns what, how, and why the accumulated knowledge and innovation capabilities of an
aging senior population can contribute to positive local development in a range of different
societal areas. In particular in areas where traditional public services have disappeared and
where municipal resources are insufficient.

The 'Arboga case' is carried out using a well-known five-step model called 'a practical
framework (Grant ,2001) in a modified version also called 'The Resource Dialogue Model'
(Bostrém, 2015) This paper presents an initial step in the model carried out over six months
in 2024 with 150 participants in Arboga, resulting in the establishment of three projects with
a long-term focus.

Hur tanker medborgare om befolkningsminskning?

Lars Broman, hedersprofessor vid Stromstad akademi

Idag finns vad jag kunnat utréna inget entydigt svar pa rubrikens fraga. Det finns dock
hypoteser, mer eller mindre troliga. Men viktigt ar att veta hur unga manniskor i
barnalstrande alder tycker. Kanske vore det pa sin plats med en forskningsstudie i fragan?

Politiker och media oroar sig valdigt idag for lag nativitet. Vilka ska t ex ta hand om
framtidens stora grupp 80+are? Jag har sedan tidigare funderingar kring varfor den oron kan
vara obefogad. Nyligen har ocksa foreslagits att Al kommer att ta bort manga flera jobb dn
vad som eventuellt skapas. Da blir inte problemet att andelen i alder for att vara narande i
befolkningen kan bli for liten utan det kan snarare vara svart att hitta meningsfull
verksamhet for dem mellan utbildning och pension.

Broman.lars@outlook.com

Atomenergi och radioaktivitet
Lars Broman, hedersprofessor, Stromstad akademi

Karnreaktorer

Sverige har 6 karnreaktorer. Branslet ar anrikat uran med 3,6% U-235 Nar en karna traffas av
en neutron klyvs den i tva fissionsfragment + 2-3 neutroner. 0,1% av massan overgar i
energi. Fragmenten ar radioaktiva med korta halveringstider, vilka sonderfaller till mera
langlivade kadrnor. De 0,1% energi anvands till ett koka vatten och vattenangan driver
turbiner. 30% blir elektricitet, resten varmer kylvatten. 10% av Sveriges energi kommer fran
karnreaktorer.

| en reaktor omformas arligen 1,75 ton U-236 till energi och radioaktiva fragment, 7% Cs-137
och 7% Sr-80 med 30 ars halveringstid. Fran U-239 bildas 450 kg Pu-239 med 24000 ars
halveringstid.

Atombomber


mailto:Broman.lars@outlook.com

En fissionsbomb innehaller 25 kg U-235 eller 6 kl Pu-239; en fusions-(vate)bomb innehaller
samma mangd som tdndhatt. Mellan 1945 och idag har 500 atombombstester genomforts i
atmosfaren eller under vatten, producerande 8 ton fissionsfragment, mindre dn den arliga
produktionen i de sex svenska karnreaktorerna.

Hur kan vi fa en battre start for teknik i Sverige?

Inger Enkvist

Vi ser att vi inte fyller utbildningarna med tillrackligt manga och tillrackligt bra tekniker. Vi
har pa senare tid "importerat" manga fran Indien. Indien har nu egna problem med
nationalistisk paverkan pa sitt skolsystem och dgnar sig at ett sjadlvskadebeteende, men
ocksa Sverige behover se 6ver sin utbildning. Nagra punkter i samband med teknik:

-Grundskolans behover en laroplan som inte ar teknikfientlig. Dessutom behdver vi rekrytera
larare som inte ar direkt ointresserade av naturvetenskap och teknik. Pa hogstadiet behovs
nagon form av valfria kurser dar en grund kan laggas.

- Yrkesutbildning pa gymnasiet blir allt mindre hantverksmassig och allt mer tekniktung. Har
behovs en genomgang av laroplaner men ocksa av arbetsformer. Inlarningstiden riskerar att
slarvas bort genom att utbildningarna anvands for att placera elever som inte passar nagon
annanstans.

-Vi behdver en genomgripande strukturreform av hogskolan. Pa tekniksidan behovs battre
kunskaper i matematik och svenska for bade ingenjorer och for tekniker som valjer kortare
teknisk utbildning. Sadan kortare yrkesutbildning pa under 2,5 ar skulle kunna géras mer
yrkesrelevant an dagens utbildningar. Férandringen skulle atféljas av krav pa hogre
ingangskunskaper fran studenterna och hogre krav pa anstrangning under sjalva studiet.

Tro och vetande i designvetenskap

Per Flensburg, professor i informatik

En traditionell vetenskaplig teori innebar en tro pa att saker och ting forhaller sig pa ett visst
satt. Nar den verifierats vet man, vanligtvis med 95% sannolikhet, att den stammer 6verens
med verkligheten.

Design innebar ett skapande, ndgot som paminner om formulerande av en forsknings-fraga i
en traditionell vetenskaplig undersdkning. Nar designern skissar pa sin design tror
vederborande att den kommer att fungera nar den ar klar och nér den evalueras da vet
designern om den fungerar eller inte. Det ar i regel sa att den fungerar for vissa manniskor
och i vissa situationer men om den anvands i en situation som inte var férutsedd fungerar
den inte som det var tankt (Gare, 1999, 2003). Det intressanta ar dock varfoér designern tror
en viss design fungerar. Pa vilka grunder tror vederborande pa detta? En viktig grund ar
erfarenhet, det ar darfér manga designer specialiserar sig pa en typ av artefakt, inom ett
omrade nar det galler IT-system.

Resultatet av en design ar en prototyp och beskrivning av hur den fardiga produkten ska
tillverkas. Detta galler for design av fysiska produkter. Nar det galler informationssystem
finns det i princip ett enda exemplar dven om det kan kopieras i flera upplagor. Resultatet av
designen ar en prototyp som till utseende och funktion exakt liknar den fardiga produkten,



ja den kan till och med vara den fardiga produkten. Designern tror prototypen ar vad som
behovs men det ar forst nar den blivit accepterad som designern vet att artefakten ar klar.

Att en design ar korrekt innebdr att den fungerar och ar andamalsenlig. Filosofiskt bygger
det pa pragmatismen. Det som kdnnetecknar pragmatismen ar att ett pastaendes mening,
en idé, metod, teori eller hypotes verifieras i dess konkreta konsekvenser, dess
tillampbarhet, funktion, anvandbarhet och relation till accepterade fakta.

Pragmatismen grundades av Charles Sanders Peirce (1839-1914), som myntade termen
1878 i en uppsats i Popular science monthly. Den populariserades av William James i Will to
believe (1897), Philosophical conceptions and practical results (1898) och Pragmatism
(1907). Bland pedagoger ar John Dewey en av de mest inflytelserika pragmatisterna, med
Studies in logical theory (1903). Aven filosofen och socialpsykologen George Herbert Meads
filosofi brukar raknas som pragmatistisk. Den fick dven stort inflytande pa samhallsvetare
som exempelvis sociologen C. Wright Mills.

Inom pragmatismen ar “sanning” detsamma som “dndamalsenlighet”. Detta innebar att
funktionen och darmed sanningen &r situationsbetingad, till skillnad fran traditionell ve-
tenskap som soker “den eviga sanningen”. Men vad som kdannetecknar all vetenskap ar
beredskapen att med tillrackliga argument forkasta tidigare teorier och forestallningar.
Skillnaden ar att paradigmerna i den normala vetenskapen dar mer omfattande och
langvariga medan en artefakt i form av ett informationssystem principiellt finns i ett enda
exemplar. Dess korrekthet ar beroende av sammanhanget och foljaktligen ar artefakten och
dess evaluering inte allmangiltig.

Litteratur
Gare, K. (1999). Verksamhetsforandringar i samband med IS-inférande. Univ. i Linkdping

Gare, K. (2003). Tre perspektiv pa forvantningar och forandringar i samband med inférande
av in-formationssystem. Univ. i Linkdping.

Skogens tillvaxt och upptag av CO;

Per Flensburg, professor i informatik

Skogens tillvaxt har minskat vasentligt sedan 2018. Varfor har upptaget CO; av levande trad
minskat? Man har tva synsatt: | det forsta avverkar man for att fa maximal virkesuttag. Men
vid avverkningen anses all koldioxid i traden genast aterga till atmosfaren. Dock raknar man
bort byggvirke, mobler och annat som anvands. Det andra synsattet later traden véaxa och i
sig lagra kol. Men efter ca 60-70 ar tar inte skogen upp mer koldioxid utan ar
koldioxidneutral.

Med den forsta metoden, som féresprakas av skogsindustrin, har man ett standigt upptag av
koldioxid. Ca 35 Gt CO,-ekvivalenter substitueras genom framst biobransle. Den andra
metoden féresprakas av miljéorganisationerna och dar maximerar man kollagringen.
Forskarna kan inte avgora vilken som ar bast.

Orsakerna till den minskade tillvéxten ar klimatforandringar i kombination med 6kande uttag
ur skogen i en takt som var motiverad av vad man kande till i boérjan av millennium.
Klimatforandringarna har medfort 6kad sommartorka, stormfallning, skogsbrand,
insektsangrepp, for milda vintrar for gran, vadret ar mer oférutsebart.



Bidragande orsaker som inte ar klimatrelaterade ar for stora viltstammar, 6kande
restriktioner av naturvardsskal, mekaniseringen har ibland medfort for

schabloniserade atgarder, 6kad byrakratisering och politiskt motstand. Nar avverkningen av
skog kraftigt 6kat, da minskar tillvaxten néar farre trad finns kvar som véaxer. Men det svenska
skogsbrukets utformning orsakar skador pa skogen som har bidragit till 6kad skogsdod -
minskad tillvaxt.

Skogens bruttoupptag av koldioxid uppgar till ungefar 160 miljoner ton koldioxid per ar.
Skogsavverkning och naturlig avgang ger upphov till utslapp av ungefar 120 miljoner ton
koldioxid per ar. Nettoupptaget av koldioxid i skogens levande trad, dott organiskt material
och mark uppgar till ungefar 38 miljoner ton koldioxid per ar. Dessutom sker det en
nettokolinlagring i traprodukter.

Kolflodena i skogen ar mycket stora jamfort med utslappen i 6vriga sektorer.
Avverkningsnivaerna drivs framfoérallt av den globala efterfragan pa skogsprodukter och
ungefar 80 procent av traprodukterna som inkluderar bade sagat virke och massa och
papper exporteras.

Avverkning raknas som omedelbara utslapp (bortsett fran nar skogsravaran anvands for
langlivade traprodukter. Kolinlagringen i traprodukter antas ha generella halveringstider, for
papper och kartong ar den 2 ar, skivor 25 ar och sagvirke 35 ar, IPCC 2019a, kap 12). De
utslapp som sker senare nar samma biomassa anvands for energi har darmed redan
bokforts.

Med detta satt att rdkna orsakar skogsindustrin ett koldioxid-utsldapp pa drygt 100 miljoner
ton per ar, vilket &r mer @n dubbelt sa mycket som alla andra klimatutslapp sammantagna.

Utslappen fran annan industri och fran trafik med mera uppgar totalt till omkring 44 miljoner
ton per ar. Det skiljer sig fran det globala snittet, dar fossila branslen star for cirka 80 procent
av utslappen, medan jord och skogsbruk star for cirka 20 procent.

Visserligen aterupptas den utsldppta koldioxiden nar ny skog vaxer upp pa kalhygget, men
det sker forst om 8-13 ar, vilket &r alldeles for sent; for att klara klimatkrisen maste vi fa ner
vaxthusgasutslappen i princip NU. Utslappet fran skogssektorn medfor darfor en likartad
klimatrisk som de fossila utslappen.

Tro och vetande inom forskning

Anders Gustavsson

En utgangspunkt for detta temaprojekt ar tanken att tro och vetande inom forskningen
tidigare var tva motsatta poler som inte kunde forenas. Tro hérde inte hemma inom
forskningen utan vetande var det som gallde och det forutsatte iakttagbara fakta som
betraktades som sanna. Det finns daremot tecken i aktuell debatt som tyder pa att
begreppen tro och vetande narmat sig varandra inom forskningen. Det gar inte lika latt att
havda att vetande enbart innehaller sanningar utan ocksa i visst matt innehaller tro i form av
spekulationer. Forskare inom flera vetenskapsomraden skall skriva om detta tema. Forskning
forutsatter att det ror sig om processer dar resultaten inte ar givna en gang for alla. Om allt
redan var utforskat och slutgiltig sanning skulle ingen ny forskning behévas. Aven inom
naturvetenskapen kan tidigare forskning ifragasattas genom nya upptackter.



Forfattaren Bjorn Ranelid har havdat att allmant uppfattade vetenskapliga sanningar sasom
Big Bang teorin och utvecklingsldran snarare bygger pa trosforestallningar dn pa
vetenskapliga bevis. Som humanist studerar jag manniskors trosforestallningar om det som
uppfattas som 6vernaturligt. Det kan bade galla folktrons vdasen sasom spdken och gastar
och religiosa forestallningar om en gudomlig tillvaro som har en relation till manniskorna pa
jorden. Fér mig géller inte fragan om de dvernaturliga férestallningarna bygger pa en faktisk
verklighet eller inte utan vad de betyder for de manniskor som omfattar sadan tro och som
uttrycker det genom ritualer och berattelser foér andra manniskor inklusive faltforskaren.

Hog tid att ta Al pa allvar

Olle Hédggstrém

Den extremt snabba Al-utveckling vi idag bevittnar ar resultatet av att de ledande Al-
foretagen befinner sig i en inbordes kapplopning med starka marknads- och andra
incitament att satta gasen i botten. Utvecklingen kan vantas accelerera ytterligare, och
eventuellt bli flera storleksordningar snabbare, till f6ljd av att vi ar pa vag ini en ny fas
karaktariserad av rekursiv Al-sjalvforbattring. De potentiella samhalleliga konsekvenserna av
denna utveckling dr enorma, och inkluderar existentiell risk mot Homo sapiens pa tidsskalor
som raknas i enstaka ar snarare an decennier. Vart detta tar vagen ar dock inte ristat i sten,
och som varldsmedborgare har vi ett val: valjer vi att passivt ase hur dramat utvecklar sig,
eller att hoja vara roster rérande det oacceptabla i att ett litet antal amerikanska och
kinesiska Al-bolag agerar pa ett satt som riskera hela var civilisations och var arts fortsatta
existens, jamte resten av biosfaren?

Den Invasiva Manniskan

Anders Johnsson

Boken Den Invasiva Ménniskan utforskar de ekonomiska, sociala och teknologiska
drivkrafter som har majliggjort mansklighetens tillvaxt, men ocksa lett till nagra av var tids
storsta utmaningar, sasom o6verbefolkning, resursbrist och ekologisk nedbrytning. Genom
historiska analyser och framtidsscenarier stalls den obehagliga fragan: Hur kan vi hantera var
invasiva laggning for att sakra en hallbar framtid for kommande generationer? Boken syftar
till att skapa debatt om hur vi ska kunna balansera var utveckling med jordens begrdansade
resurser och behovet av ett hallbart liv.

Boken ar pa 220 faktaspackade sidor med mycket siffror och manga diagram. Tage
Danielsson lar ha sagt att “Om man inte kan se bakdt och inte vdgar se framdt — s madste
man se upp.” Boken ar saledes uppdelad i tre avdelningar, dar Avdelning 1 ar en kortfattad
beskrivning av manniskans utveckling under de senaste 70 000 aren. Avdelning 2 handlar om
framtiden och slutligen Avdelning 3 om vad vi (enligt forfattarens mening) bor vidta for
atgarder for att vara efterkommande ska i sin tid kunna éverlamna jorden till darefter
kommande generationer. Avdelning 1 kan sagas vara den viktigaste, for om man inte vet hur
det har blivit som det ar idag, sa ar det ocksa svart att forsta hur det kan komma att bli i
framtiden. Forfattarens erfarenhet som miljochef i PEABs vastra region ar att
historiekunnandet i allmanhet och kinnedomen om den explosiva befolkningstkningen
under 18- och 1900-talet var lag bland Peabs anstéllda (och dven bland andra manniskor).
Jag kommer alltsa att dgna 15 minuter at att beskriva hur manniskan sedan stenaldern



gradvis 6kat saval i antal som att dven 6kningstakten i procent per ar 6kat fran 0,1 promille
per ar till som mest 2 procent per ar. Syftet ar att 6ppna 6gonen pa dem som inte har
forstatt hur snabbt vi manniskor har okat i antal genom arhundradena och sarskilt under de
senaste 300 aren.

Av den debatt om Iaga fodelsetal, som forts i pressen pa senaste tiden, verkar debattorerna
inte kanna till att jordens befolkningsdkning fortsatter att ligga kring cirka 75 000 000
manniskor per ar, vilket ungefar motsvarar ett nytt Uppsala varje dag.

Kulturarv och vapnade konflikter

Bo Anders Lagerqvist

Presentationen utgar fran att kulturarv ofta ar strategiska mal i krigssituationer, och att i det
efterkrigstida uppbyggnadsarbete kulturarvet har en an viktigare roll. Fran svenska sida finns
erfarenheter av detta genom Stiftelsen Kulturarv utan Granser som bilades 1995 p.g.a.
Jugoslavienkrigen, samt den nyligen bildade organisationen Blue Shield Sverige.

Krig ar ett kaotiskt tillstand som styrs av sin egen inre logik helt frammande for ett normalt
civiliserat samhalle. Det finns dock ambitioner att i en efterkrigssituation kunna definiera
och lagfora krigsbrott

Folkratten reglerar krigférande och neutrala staters upptradande i krig och under
ockupation. Regelkomplexet bestar till stérsta delen av skyddsregler, som gar under
samlingsbenamningen den internationella humanitéra rétten i vapnade konflikter. Vid sidan
av internationell sedvanerdtt, ar det framfoér allt Genevekonventionerna (1949) och
Haagkonventionen (1954) som utgor formella ramverk som kan anvandas for att lagfora
krigsbrott. Fran 2002 genom Internationella Brottsmalsdomstolen, och fore dess genom
sarskilda tribunaler.

Presentationen avslutas med en reflektion kring vad kulturarv ar, dess betydelse fér oss som
individer och som grupp.

Overbefolkning - storsta framtidshotet!
Dag Lindgren

Mansklighetens storsta problem ar att vi mycket snabbt blivit for manga och blir annu fler.
Jag har levat 82 ar, och da har jordens befolkning drygt tredubblats. Pafrestningen pa
jordens resurser och miljo har 6kat valdsamt. Berdkningar tycks visa att vi 2024 ar ca dubbelt
sa manga som ar uthalligt, och vi tycks inte 6ka uthalligheten. Det mest patagliga ar den
globala uppvarmningen. Bade koldioxidhalten i atmosfaren och den globala uppvarmningen
okar nu snabbare dn "nagonsin” https://tvartankt.se/Tidskrift/klimat/globaltemp.pdf.
Malsattningen i Parisavtalet for knappt tio ar sedan var att om mojligt halla uppvarmningen
under 1.5 grader. Denna malsattning kan nu gravsattas och malet att ligga val under tva
grader ligger pa akuten med respirator. Miljoproblemen skulle varit mindre éverhdangande
om vi haft en lagre befolkning och darmed ocksa langre tid att anpassa oss. | stallet har
begreppet “6verbefolkning” “tabubelagts” pa hogsta niva, dar det ar viktigast att
overbefolkningen betraktas som ett mycket allvarligt hot. Detta leder forstas till att
allmédnheten och darmed politikerna oftast ensidigt ser fa fédda som ett problem. Jag tog
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upp tabubeldggningen pa vetenskapsfestivalen 2023 https://stromstadakademi.se/FSS/FSS-
38.pdf och "tabut” verkar inte minskat sen dess. Jag har tilldelats varldens enda hemsida
benamnd ”6verbefolkning” under Stromstads akademis paraply
https://www.stromstadakademi.org/befolkning/?p=195. Detta forpliktar mig att framhava
att det finns for manga manniskor for en uthallig framtid. Tips om vad som kan goras for att
forbattra villkoren for manniskor i framtiden finns pa https://overpopulation-
project.com/solutions/. Min avsikt ar att efter vetenskapsfestivalen skriva en artikel i
"Tvartankt” och att da beakta vad som kommer upp under 6verbefolkningssessionen och pa
overbefolkningswebben eller skrivs till mig dag.lindgren@outlook.com.

Skolnedlaggelser en nationell trend i Sverige som bidrar till snabb
landsbygdsdod

Asa Morberg

Artikeln handlar om skolnedlaggelser, en nationell trend i Sverige. Hela Sverige fran Luled i
norr till Laholm i sdder drabbas. Aktionsgrupper bildas och kampar for att bevara sina skolor.
Artikeln beskriver aktionsgruppernas kamp och resultatet av skolnedlaggelser. Trenden att
lagga ned byskolor ar internationellt sett helt unik. Utredningarna som gors ar inte
forutsattningslosa. Myter om byskolor ligger ofta till grund for kritik. Forskningsresultat
tolkas av icke forskarutbildade utredare och de tolkningar som gors ar vinklade. Ett
alternativ till nedlaggning ar att satsa pa att gora by-centra av skolor. Eftersom nedldggning
oftast beror pa ekonomiska problem kan utvecklingen av by-centra ge medel fran andra
verksamheter &n skolan. Nedlaggning behover vara den sista atgarden man bor vidta

Om forfattaren

Asa Morberg ar docent och berér hir ett smne som har manga fler ingangar an skolans i
dagens samtid dar sammanslagning av saval till exempel sjukhus som féretag av manga ses
som en vag mot storre effektivitet och battre ekonomi. Hon ar didaktiker och flitigt anlitad
foreldsare och debattor. Asa Morberg brinner for skola, lararutbildning och hégre utbildning.
Hon har under manga ar dgnat sig at undervisning, forskning och administration, framst vid
Hogskolan i Gavle. Hennes avhandling i pedagogik handlade om metodikamnet i
lararutbildningen och docenturen frimst om nya larares forsta tid. Asa Morberg var
President i ATEE, en europeisk organisation for lararutbildningar. Hon har ocksa ett
engagemang i en varldsorganisation for lararutbildningar, WFATE.

Fran tro till vetande ur innovationssynpunkt

Sarah Philipson, Associate Professor Emerita, Affilierad med Linnéuniversitet, Hégskolan i
Gdvle och Strémstad akademi, email: sarahscphilipson@mac.com

| detta papper berattar jag om hur mitt intresse for innovation uppstod under mina manga
ar i industrin och hur det senare blev kdrnan i min undervisning och forskning. Sedan hur ur
dessa studier och min undervisning det blev allt mer fokus pa processen att férsta hur ny
kunskap uppstar for att astadkomma nya produkter, affarer, m.m., kort sagt hur vi fran vara
erfarenheter och vart utbyte med andra om dessa utvecklar kunskap och ibland
vetenskaplig.
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Sprak i Georgien
Karina Vamling, professor i kaukasiska sprdk

Kaukasus ar den del av Europa som har storst spraklig mangfald, sarskilt i norra Kaukasus.
Georgien, pa sydsidan av Kaukasusbergen, domineras av de sydkaukasiska eller kartvelska
spraken, och det ar dessa jag framst kommer att fokusera pa. Forutom de kartvelska
spraken—georgiska, megrelska, svanetiska och laz—talas dven flera mindre inhemska sprak i
Georgien som abchaziska, tsova-tusj, ossetiska, udi, liksom de storre spraken armeniska,
azerbajdzjanska och ryska.

Vad &r det som gor att de kaukasiska spraken har tilldragit sig intresse inom
sprakforskningen? Det finns flera anledningar till detta, och en ar att de kaukasiska spraken
varken tillhor de indoeuropeiska, semitiska, altaiska eller andra sprakfamiljer. Dessutom
rader delade meningar om huruvida de kaukasiska spraken utgor en eller tre sprakfamiljer
(Tuite 1999, Chukhua et al. 2023) och det verkar inte finnas besldktade sprak utanfor
Kaukasusregionen. Nagot som forsvarar forskningen om sprakens sldaktskap i det avseendet
ar att de kaukasiska spraken saknade skriftsprak under perioden fram till 1800-talets slut,
vilket gor det svart att jamfora tidigare sprakformer (Carling 2021). Georgiska ar det enda
undantaget. Spraket finns bevarat i skrift sedan 400-talet (Vamling 1998), skrivet med den
aldsta formen av det georgiska alfabetet, mrglovani, som fortfarande anvands inom den
georgiska ortodoxa kyrkan. Det georgiska alfabetet dr fonematiskt och skapat for det
georgiska spraket, men dess ursprung ar fortfarande oklart. Det kan ha skapats i samband
med att Georgien kristnades i mitten av 300-talet. Spraket ar ovanligt konservativt och har
forandrats mycket langsamt. De allra dldsta texterna ar fortfarande begripliga for dagens
georgier.

Att beskriva den georgiska grammatiken ar en utmaning for moderna grammatiska modeller
med sprakets ytterst komplexa verbformer och satsstrukturer (Bolkvadze & Kiziria 2023).
Dessutom har georgiska gjort sig kdnt for anhopningar av manga konsonanter i borjan av
ord, som exempelvis vprtskvni ‘jag skalar det’ och brts’q’inavs ‘den skiner’.

Fragor kring sprak och identitet ar mycket centrala i Georgien (Vamling 1990, 2021). Inte
minst under sovjettidens sista ar blev kampen for georgiskans status i relation till ryska en
samlande fraga for sjalvstandighetsrorelsen.
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Naturvetenskaplig grupp/inriktning medicin

Marylou Wadenberg och Peter Fritzell

| enlighet med Akademins satsning pa Temagrupper som fokuserar pa olika @mnen, sa har,
pa initiativ fran Marylou Wadenberg, en naturvetenskaplig grupp bildats.

Tanken &r att vi som naturvetare presenterar fragor som ror vara respektive omraden —
medicinska specialiteter. Presentationerna ska framforas i ett "strikt naturvetenskapligt
perspektiv" - medan det i diskussioner kan finnas bade humanism och tyckande.

Vi traffas pa ungefar 3-4 natmoten i kvartalet, dar en kollega i gruppen beskriver sin
specialitet, foljt av diskussion. Upplagg enligt nedan:

- Mitt omrade

- Aktuellt kunskapslage

- Aktuella utmaningar/svarigheter

- Konsekvensanalys med avseende pa framtiden
- FRAGOR/DISKUSSION

Vi tanker oss dven att bjuda in externa forskare inom nydanande och intressanta medicinska
forskningsomraden for presentationer. Dessa sammankomster kommer att annonseras pa
Akademins hemsida under Aktuellt och vara 6ppna for alla medlemmar i Akademin.

En idé ar daven att varje presentator i Akademins Nyhetsforum beskriver det man
presenterat. Har kan dven relaterade fragor bli aktuella, som t ex ekonomi/medel for
projektansékningar mm. En specifik hemsida for gruppen kommer dven att etableras via den
som finns pa Stromstad akademi.

For narvarande har foljande medlemmar i Akademin anmalt intresse av att delta i
temagruppen: Margareta Berg (ortopedisk kirurgi), Ulf Berg (organisk kemi), Peter Fritzell
(ortopedi och hdlsoekonomi), Abdul Mohammed (beteendevetenskap), Marylou Wadenberg
(farmakologi), Urban Waldenstrom (gynekologi), Lennart Wetterberg (psykiatri), och Peter
Wahrborg (invartesmedicin). Men fler medlemmar (inom naturvetenskap/medicin) i
Akademin kommer att kontaktas nar arbetet i gruppen kommit igang.

Marylou kommer att ge ett exempel pa ett amne och hur det presenteras.
Rubrik: Det 'nya' lakemedlet mot schizofreni

Vi aterkommer I6pande med information fran gruppen efter vara moten.
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Tema: Teknikvardering
Rune Wigblad

Varlden star infor genomgripande teknikskiften, och ett geopolitiskt paradigmskifte.
Kombinationen skapar en instabilitet vi inte skadat pa lange. | detta lage behover Sverige
battre teknikvarderingar!

Idag far vi god uppdaterande information fran SCB bl a om den ekonomiska utvecklingen,
sasom arbetsloshet, inflation, prisutveckling, statsskuld m m. Det finns inget motsvarande
om den snabba tekniska utvecklingen i varlden, som paverkar oss minst lika mycket. EU och
Sverige blev t ex Overraskade av den skarpa konkurrensen fran kinesiska elbilar. Detsamma
galler Kinas produktion av batterier, som sjonk i pris och 6kade sin prestanda. Sverige
behover ett Teknikvarderingsrad for |0pande rapportering av tekniska genombrottsanalyser.

Foreldsningen tar upp ett par exempel pa hur genombrott hanteras av politiker. Slutsatsen
ar att vara politiker skulle behdva battre underlag for sina beslut, sa att de kan vara stolta
over dessa. Stromstad akademi uppvaktade Klimat- och Naringslivsdepartementet med
detta budskap och féretrdadare dar hanvisade till Vinnova. Vinnova fick darefter nya pengar
baserat pa en rapport och har publicerat ytterligare en detaljerad rapport som fokuserar pa
Sveriges styrkor, istdllet for att analysera tekniska framsteg i var omvarld. Sverige ar
emellertid ett litet land i varlden och den mesta teknikutveckling sker i andra lander.

Inom det speciella teknikomradet Al (Artificiell Intelligens) kom det ett nytdankande i en av
finansdepartementet bestélld rapport. Al-kommissionen foreslar att Sverige forstarker var
tekniska kompetens pa ambassaderna, via “Tekniska Attachéer”, ett fenomen som fore ar
2000 hade till uppgift att bevaka teknikutveckling och genombrott. Detta borde vara ett
rattesnore, inte bara for Al, utan aven for kompetensuppbyggnad inom andra
teknikomraden. En sadan rapportering till allmanheten i Sverige skulle kunna skapa en ny
form av folkbildning i teknik. Detta behover Sverige, inte minst inom skolvasendet dar
intresset for teknik ar mycket lagt. Seminariet kommer att diskutera vilka teknikomraden
som ar mest angeldgna att férmedla kunskap om till allmanhet och skola.

Varfor gor det ont?
Peter Wéihrborg

Det ar en betydande skillnad mellan kort- och langvarig smarta speciellt med avseende pa
utredning och behandling av dessa tillstand. Akut smarta, t.ex. i samband med en skada,
trafikolycka eller 6vergdende inflammation, ar relativt Iatt att behandla. Denna typ av
smarta har som regel en specifik lokaliserad orsak. Langvarig smarta, mer an tre manader, ar
daremot mer komplex dar en rad faktorer kan spela en betydelsefull roll som t.ex.
psykologiska och sociala faktorer, men inte minst férdandringar i de nervsystem som har till
uppgift att formedla, men ocksa bromsa smartans framfart.

Mer an tjugo procent avbefolkningen i vart land liksom i varlden ovrigt lider av langvarig
smarta. Omhandertagande och behandlings- liksom rehabiliteringsinsatser inom sjukvarden
star inte alls i proportion mot vare sig forekomsten av langvarig smarta eller det betydande
lidande patienten ar drabbad av.
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Det finns olika typer av smarta vilket beskrivs och forklaras. Smarta ar ett komplext problem
som inte later sig matas med nagra enkla matt annat an patientens beskrivning av sin
upplevelse. | denna foreldsning beskrivs smartans vag, Via Dolorosa, fran periferi till hjarnan
och dess upplevelse av smarta. Det bansystem som “bromsar” smartan beskrivs likasa.
Denna kunskap ar relativt ny och delvis revolutionerande. Detsamma galler det faktum att
mycken kunskap har utvecklats som avser att forklara smartans “sate” i hjarnan, en ny
medicinsk revolution vantar bakom hérnet. En spannande och fortsatt delvis outforskat resa
vantar inte bara forskningen pa utan ocksa alla de som lider av detta plagoris.
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