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1. Inledning

Inom savil naturvetenskap som samhillsvetenskap existerar mer eller mindre
underforstadda synsitt eller ndrmanden. Ett ndarmande #r ett sitt att se pa saker och ting (t
ex minniskor) eller idéer (t ex hypoteser, gissningar, antaganden) och som da foljaktligen
leder till sitt att hantera problem kopplade till dessa. Nidrmanden ér alltsd inga teorier
utan raster eller ramverk som snarare ligger till grund for teoribildning och
forskningsstrategier. Idag sérskiljer vi tre sddana ndrmanden namligen atomism, holism,
och systemism. Vi har filosofen Mario Bunge att tacka for att dessa nirmanden
artikulerats och for att han visat hur de kommer till uttryck pa olika omraden inom
vetenskap, filosofi och ideologi (Bunge, 1996, 2003, 2009). I denna uppsats kommer jag
att tillampa Bunges tankegangar pa den vetenskapliga psykologin av idag och forsoka
Overtyga ldsaren om det systemiska narmandet overlagsenhet framfor de andra tva nir vi
exempelvis vill forsta utvecklingspsykologi. Beskrivningarna av respektive narmanden
nedan foljer Bunges egna med vissa utvikningar och tilldgg.

1.1 Atomism

Det atomistiska (eller individualistiska) nirmandet vilar pa en atomistisk ontologi enligt
vilken vérlden &r ett aggregat av enheter (komponenter) av ett fatal slag, samt en
reduktionistisk epistemologi enligt vilken kunskapen om sammansittningen
(komponenterna) av en helhet bade dr nédvindig och tillrdcklig for att fa kunskap om
helheten. Malséttningarna for atomism &r de samma som for vetenskapen och den
atomistiska metoden kan kokas ned till en analys av komponenterna (top-down-
metoden). Exempel: nir man inom neurologi begrinsar sig till att studera den enskilda
hjdrncellen eller avgransade omraden av hjdrnan; pastaendet att det inte finns nagra ord,
bara bokstiver; det finns inget samhille, bara individer.

1.2 Holism

Det holistiska (eller syntetiska) ndrmandet vilar pa en holistisk eller organismisk ontologi
enligt vilken virlden dr en organisk helhet som kan sonderfalla 1 stora partiella helheter
som inte &r ytterligare delbara. Denna ontologi gar samman med en intuitionistisk
epistemologi enligt vilken sadana ultimativa helheter maste accepteras och forstas som
sadana (pa sin egen niva) hellre #n att analyseras, plockas isir eller bearbetas. Holismens
malsittning dr att framhalla och bevara helheten och emergens (de kvalitativa nyheter
som foljer med bildandet av helheter, t ex ndr minniskor bildar grupper). Dess metod
(eller snarare icke-metodiska forfarande) dr ofta intuition framfor resonerande fornuft och
experiment.. Exempel: uppfattningen att hjdrnan dr en odifferentierad helhet
(ostrukturerad); talet i ekonomiska kretsar att 'marknaden’ styr; nazisternas slogan ’Du
bist nichts, dein Volk ist alles’.



1.3 Systemism

Det systemiska narmandet slutligen vilar pa en systemisk ontologi enligt vilken vérlden &r
ett system bestdende av undersystem tillhorande olika nivaer samt en epistemologi som
rekommenderar en kombination av fornuft och erfarenhet for att forsta bildandet och
nedmonterandet av system 1 termer av dess komponenter, interaktionen mellan dessa och
omgivningen. Systemismens malsittning dr de samma som vetenskapens och teknologins
dvs beskrivning, forklaring, prediktion och kontroll. . Dess metod inbegriper savil analys
som syntes (begreppslig och empirisk), generalisering och systematisering och empirisk
provning (av hypoteser, teorier och metoder). Begrepp och hypoteser i teorier
(hypotetisk-deduktiva system) innehar systemisk mening d v s kan bara fa sin innebord
utifran andra begrepp och hypoteser i den teori de ingar i.

Exempel: uppfattningen att hjdrnan r ett system bestaende av Omsesidigt interagerande
undersystem samt hypotesen att alla mentala processer har savil kidnsloméssiga
(affektiva) och kognitiva komponenter som sensori-motoriska, viscerala och endokrina
ackompanjetorer.



2. Systemism och psykologi

Vi skiljer mellan konkreta och abstrakta system. Exempel pa konkreta system &r foretag,
familjen, immunsystemet. Exempel pa abstrakta system ir teorier. Alla konkreta system
bestar av komposition, struktur och omgivning. Bunge (ibid) definierar komposition hos
ett ting som kollektionen av dess delar eller komponenter; omgivningen som kollektionen
av ting utanfor systemet och som agerar visavi det senare eller som kan paverkas av
systemet; strukturen som kollektionen av relationer mellan sévil komponenterna i
systemet (den inre strukturen) som mellan dessa och ting i omgivningen (den externa
strukturen).

Fordelarna med det systemiska nidrmandet &r att vi maste beakta alla tre aspekterna
samtidigt. Individualism (atomism) fokuserar uteslutande pa individen eller komponenten
och bortser fran omgivning och struktur. Environmentalism (betoning pa omgivning och
miljo) bortser fran komponenter och struktur medan strukturalism bortser savil fran
sammansittning som omgivning.

En annan viktig aspekt av systemism &r att vi tvingas overskrida de artificiella grinserna
mellan olika undersokningsfilt. Vi maste inta ett interdisciplindrt forhallningssitt.

Den vetenskapliga psykologin utmérks alltmer av systemiska tankegangar fran att
tidigare ensidigt studerat en de-kontextualiserad individ. Det giller inte minst
utvecklingspsykologin som vi huvudsakligen behandlar i denna uppsats. Det
karakteristiska for systemisk aktivitet dr vilbekant for nutida utvecklingspsykologer nér
de exempelvis studerar sociala interaktionsmonster mellan foridldrar och barn eller mellan
barn och jimnariga kamrater. Vandell (1979a, 1979b) har exempelvis kunnat visa att
sociala fardigheter som sma barn etablerar med sina modrar 4r de samma som de ocksa
brukar under sina inledande interaktioner med jaimnariga lekkamrater.

Pa grund av att modrarna star for mycket av stodet till sina sma barns fardigheter och att
detta stod inte kan fas fran andra smébarn, s infinner sig inte spontant de initiala sociala
interaktionerna mellan smabarn. Men mdjligheten till frekvent kontakt mellan smabarnen
leder gradvis till uppnéendet av sociala firdigheter som vertréffar dem som
manifesterades med modrarna och befordrar saledes forindringar i det sociala moder-
barnsystemet.

Tidigare psykoanalytiska och jagpsykologiska formuleringar (Blanck & Blanck, 1974;
Hartmann, 1958) saknade exempelvis detta systemperspektiv. Hér presenteras tidig
utveckling som en dmsesidig process inbegripande en mognande individ och individens
omgivning, i forsta hand forkroppsligad av modersgestalten. Observera att
modersgestalten ses som barnets omgivning i detta perspektiv. Detta faller sig naturligt
nédr man ser individen som de-kontextualiserad eller som en monad. Tyngdpunkten pa
vad som bendmns det "autonoma jaget" och den "konfliktfria jagsfiren" undergriver



emellertid omgivningens roll genom att placera en "inbyggd jagapparat" innanfér den
organism som &r under utveckling (Blanck & Blanck, 1974). Genom att dessutom anta ett
‘normalt’ utvecklingsférlopp inom vilket intrapsykiska strukturer uppstar som grund for
hilsa och patologi, sa kom den jagpsykologiska utvecklingsteorin att effektivt avldgsna
organismen fran dess omgivning i diagnostiska och terapeutiska beslutssyften. Psykisk
hilsa kom att definieras i intrapsykiska termer som en balans mellan detet, jaget och
overjaget. Jag brukar bendmna detta synsétt En-personspsykologi.

Denna forflyttning bort fran ett enhetligt organism-omgivningssystem mot en oberoende
fungerande organism dstadkoms genom antagandet av "the average expectable
environment" (Hartmann, 1958) och "the good enough mother" (Winnicott, 1953). Det
senare tillhandahéller minimikraven for forverkligandet av jagfunktioner och deras
strukturer.

"Motilitet, intentionalitet, varseblivning och liknande funktioner foljer det neddrvt
programmerade utvecklingsforloppet savida modern alltid dr nérvarande och inte
intervenerar sa grovt att hon pd ett negativt sditt paverkar jaget och dess
funktioner"(Blanck & Blanck, 1974, s.31).

Begreppen "average expectable environment" och "good enough mother" faststéller
antagandet att organism och milj6 dr separata ting. Dessa begrepp haller miljon konstant
medan de tillskriver organismen de egenskaper som uppstar ur interaktioner med denna
"average’ eller "good enough’ omgivning. Att omhindertagaren ocksa dr stadd i
fordandring lamnas utan beaktande. Omhindertagarens roll dr begrinsad till att sitta
ramar, begrinsningar for barnets beteende samt underlitta det som dr onskvért for barnets
utveckling. Aven om den 6msesidiga kontakten mellan moder och barn betonas s
foretrader psykoanalytisk utvecklingspsykologi ett atomistiskt/individualistiskt synsiitt.



3. Fran rorpost till tango

Om vi tar oss lite mer tid pa att begrunda ovanstaende framstillning av den
psykoanalytiska jagpsykologin och inser att denna ser individ och omgivning som
separata ting som bor tillskrivas sina respektive termer och att relationen dem emellan
liknar interaktioner hamtade fran fysikens virld (mekanistisk modell). Kommunikation
mellan individer kan beskrivas med hjélp av begrepp som sindare, mottagare och
signaler. Dessa misslyckas med att fanga den samreglerande arten i ménsklig
kommunikation. Denna senare paminner mer om en dans dn om ett rérpostsystem. Vi
utbyter inte leenden som vi byter julklappar pa julafton.

I ett systemiskt perspektiv dr individen del av storre system. Individen kan paverka andra
delar av detta system och samtidigt vara paverkad av detsamma. Man kan siga att
omgivningen blir del av systemet. Intresset &dr nu inriktat pa transaktionsprocesserna
mellan komponenterna i systemet framfor fordndringsprodukterna inom de individer som
systemet bestar av. I ett atomistiskt, mekanismiskt perspektiv studerar forskare utveckling
av minsklig kommunikation med fokusering pa tillignandet av kommunikativa
beteenden inom individen. Forskarna vill exempelvis kartldgga utvecklingsfordndringar 1
spadbarnets vokalisering (grat, babbel till tal) och pa sa sitt visa hur dessa produkter eller
funktioner bildas utifran genetiskt baserad mognad eller utifran vokal input fran den
sociala omgivningen eller fran en kombination av bada. Man betonar stadier d v s
utvecklingsprodukten pa bekostnad av process. Hur individen forflyttar sig fran ett
stadium till ett annat tilldrar sig ringa intresse. Systemtinkandet betonar ddaremot
processen framfor den fardiga produkten, verb framfor substantiv.



4. Ett exempel pa hur ett dynamiskt systembegrepp omvandlas
till ett intra-psykiskt dispositionsbegrepp: Bowlbys
anknytningsteori

Begreppet anknytning ir kanske det populiraste utvecklingspsykologiska begreppet 1
vistvérlden. Upphovsmannen till anknytningsteorin var den brittiske psykoanalytikern
John Bowlby. Bowlby sag moderns roll som central i skapandet av barnets sociala
omgivning under barnets forsta tre ar. Bowlby beskriver i egna ord anknytningsrelationer
som

”No form of behavior is accompanied by stronger feeling than is attachment behavior.
The figures towards whom it is directed are loved and their advent is greeted with joy.

So long as a child is in the unchallenged presence of a principal attachment figure, or
within easy reach, he feels secure. A threat of loss creates anxiety, and actual loss
sorrow; both , moreover, are likely to arouse anger” (citatet i Valsiner, 2000, s.220).

I en kritisk diskussion av anknytningsbegreppets historia har psykologiprofessorn Jaan
Valsiner tydliggjort hur ett dynamiskt forhallande (mellan mor och barn) férvandlats till
en kategorisk egenskap som anses tillhora en person (barn, mor) och bestimma
hans/hennes beteende. For att citera Valsiner "If attachment is assumed to be a property
of the person (a trait, rather than a relationship between persons), it becomes similar to
any other personality characteristic (s. 220). Han konstaterar vidare att psykologin har
haft for vana att transformera begrepp som ursprungligen refererar till relationer till att
beskriva statiska egenskaper inom individen. Detta atf6ljs ocksa av bildandet av
diagnoser och typologier — en specifik generellt rubricerad egenskap kommer att ses som
intriaffande i olika klasser (kategorier).

Ett komplext samspel mellan mor och barn kommer att kondenseras under beteckningen
‘anknytning.” Etiketten kommer nu att fungera som en statisk beskrivare av dynamiska
fenomen. Vidare kommer forvandlingen av ett dynamiskt férhallande till en statisk
egenskap att leda till cirkelresonemanget att denna statiska egenskap orsakar just de
beteenden egenskapen hirletts fran. Anknytning specificeras nu som typer (A, B, C for
barnet) som grundlagts under barnets forsta levnadsar. Dessa typer antas nu "ligga
bakom’ barnets psykologiska manifestationer under levnadsforloppet (Valsiner, ibid,
s.221)



5. Orsaksbegreppet i systemisk belysning

Nir jag studerade utvecklingspsykologi pa 1960-70talet var atomistisk kausalitet en
forhirskande tanke. Orsakerna till individens personlighet eller psykopatologi tdnktes
vara produkten av enskilda héndelser eller kritiska perioder 1 dennes levnadshistoria och
da foretrddesvis i individens barndom. Inom abnormpsykologin var det populirt att rada
upp enskilda trauman (verkliga eller fantiserade) i barndomen. Freuds neurosteori vilade
bl a pa hypotesen att patienten genomlevt specifika “sexuella” trauman som bevittnandet
av fordldrars samlag eller varit utsatt for sexuell forforelse. Dessa formodade trauman
kunde férgsittas av patientens fantasi och fungerade sedan oberorda av tidens tand som
orsaker bakom patientens symtombild i vuxen alder. Denna atomistiska syn pa kausalitet
vid utveckling har ersatts av synen att all utveckling dr av samverkande natur d v s den &r
resultatet av forhdallanden mellan flera komponenter inom systemet och dess omgivning.
Orsaker aterfinns inte i de enskilda komponenterna som sadana eller i systemets
omgivning. Relationen mellan komponenterna (strukturen) i systemet under utveckling
maste beaktas och specificeras for att identifiera kausalitet.

Jag nimnde ovan att systemism framtvingar ett interdisciplinért tinkande. Detta blir
tydligt ndr man soker efter orsaker bakom utveckling. Komponenterna 1 levande system
befinner sig pa olika organisationsnivaer. Utveckling pagar samtidigt pa olika nivaer
(celler, organ, individ, familj). Vi kan inte negligera eller favorisera nagon niva om vi vill
uppna en fullstindig forklaring av olika utvecklingsfenomen. Detta tarvar *mellan-niva-
teorier’ d v s en Oversittning av beskrivningarna tvirs nivaer. Som vi vet dr
tvdrvetenskap svar att forverkliga i nuldget inte minst av praktiska orsaker. Det dr redan
svart att uppna integration pa horisontell niva. Den moderna psykologin &r i grunden
fragmenterad. Studier pa ett omrade &r sillan informerade om studier pa ett annat falt
dven nir filten borde vara teoretiskt beslidktade. Griansregionen dér en disciplin star i
kontakt med en annan torde skapa de storsta mojligheterna for viktiga upptickter.

Lat oss exemplifiera systemisk kausalitet med begreppen individ och familj. Individen &dr
en komponent i ett familjesystem. Det betyder att hans eller hennes handlingsutrymme
begrinsas av det specifika relationsmonster som rader mellan familjemedlemmarna.
Detta monster definierar familjesystemet. Men individen &r inte helt slav under
familjeorganisationen. Han eller hon bor inte 1 ett fangelse vilket skulle vara fallet om vi
skriver under pa holism. Individens handlingar begrénsas inte helt och hallet av
familjeorganisationen eftersom familjens medlemmar bara ar delvis sammankopplade.
Individen kan saledes bade forindra organisationens familjeniva och tidvis handla relativt
oberoende av denna. Med andra ord orsakar inte organisationens familjeniva individuellt
beteende vilket skulle vara fallet om vi ndrmade oss familjen utifran ett holistiskt synsitt.
Individens organisationsniva &r heller inte orsaken till familjens funktioner vilket skulle
vara fallet om vi utgick fran ett atomistiskt synsitt. Kunskap om de olika nivaerna ar
nodvindiga for att forsta savil familjens som individens beteende.



6. Ar affekter egenskaper inom individen eller
relationsforankrade (kontextberoende)?

Traditionellt betraktas affekter som hemmahdorande 1 en En-personspsykologi. De ses
som intrapsykiska hindelser. Men affekter dr relationella till sin natur. Man skdms infor
nagon (i verkligheten eller i tanken). Man dr rddd for nagot eller nagon. Man &r arg pa
nagot eller nagon o s v. Affekt befinner sig pa samma niva som att vara gift. Det dr absurt
att pasta att nagon dr gift som saknar eller aldrig haft en partner. Begreppet ’gift’ ar alltsa
ett dyadiskt begrepp- det inbegriper tva personer. Begreppet ’tillit’ &r triadiskt da man
litar pa nagon annan gillande exempelvis en affirstransaktion.

Etologisk forskning har tidigare forlagt interaktionsegenskaper typ dominans,
aggressivitet inom individerna. Man talade exempelvis om dominanshierarkier i grupper
av babianer. Ett dominant djur tinktes patvinga sin disposition pa andra i gruppen. Men
noggranna observationer har senare visat (Rowell, 1966, 1972) att den bésta prediktorn
gillande dominansrangordningen i babiangruppen utgjordes av antalet retritter som ett
svar pa ett annat djurs nirmande oavsett om detta nirmande var vénligt sinnat eller
aggressivt. De djur som beddmts vara de minst dominanta var de som troligast drog sig
tillbaka. Dominansen bodde varken i den enskilda babianen eller i djurflocken — den
uppstod i 6gonblicket eller processen (emergens). Den var med andra ord en systemisk
interaktionsegenskap.

Detta exempel hamtat fran etologin belyser just vikten av interdisciplindr forskning och
kontakt vi talade om tidigare. Om humanpsykologin negligerar etologin sa gor den det pa
egen risk.

Inom folkpsykologi och folkpsykiatri frodas inompersonsperspektivet men sa dr ofta
fallet inom den etablerade psykologin. Exempelvis betraktas "narcissism’ som ett vél
forankrat personlighetsdrag inom personen. Nagot man bir med sig i ur och skur
opaverkat av i vilken omgivning man befinner sig (nomadiskt personlighetsdrag). Men en
person som i ett sammanhang (i egenskap av familjefader) beskrivs som narcissistisk,
beskrivs i ett annat sammanhang (i egenskap av politiker) som handlingskraftig och 1 ett
tredje (i egenskap av amatorskadespelare) som kreativ och originell. En "narcissistisk’
chef skapas pa kontorstid.

Relationer dr saledes viktiga niar man tillskriver personer drag eller karakteristika, nagot
som &r av yttersta vikt i personlighetspsykologin. Manga drag #r inte monadiska drag
som i nagon inneboende mening tillhor en person, utan drag hos en person i en viss
kontext. Detta dr tydligt i fall som blygsel, dominans eller passivitet.
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7. Ekvifinala och multifinala processer i motorisk utveckling
hos barn och uppkomsten av psykiatriska storningar

Ekvifinalitet och multifinalitet utgor tva centrala begrepp i modernt systemtiankande. De
vilar pa observationer som kullkastar tesen om universella utvecklingssekvenser.
Ekvifinalitet betyder att samma psykologiska formaga eller fallenhet kan uppsta ldangs
helt olika utvecklingsvégar och processer och multifinalitet betyder att en specifik
utvecklingsbana eller process inte alltid resulterar i manifestationen av en specifik
formaga eller fallenhet. Dessa tva fenomen, som ofta identifierats i utvecklingen av
djurbeteende har pa senare tid 6kat forstaelsen av manniskans utveckling och psykiatriska
tillstand.

Jag kommer att i forsta hand illustrera ekvifinalitet med tva exempel. Det forsta handlar
om motorisk utveckling hos barn, hur sma barn ldr sig ga och det andra fran psykiatrin
niamligen hyperaktivitet (ADHD) och dess formodade etiologi.

Traditionell teori om motorisk utveckling och den som fortfarande dr forhdrskande inom
psykologin, forklarar beteende genom att postulera statiska neurala (eller mentala)
strukturer som kontrollerar och styr beteendet. Nir barn ldr sig ga och benen utfor sina
alternerande rorelser beror detta enligt traditionellt tinkande pa en struktur i ryggmérgen,
den centrala monstergeneratorn (central pattern generator, CPG). Esther Thelen & Linda
Smith (1993) har utforligt kritiserat detta tinkande. De konstaterar att CPG ir ett
hypotetiskt konstrukt men dven om denna struktur verkligen existerar kan den inte vara
orsaken till de globala sjilvforflyttningsmonster som exempelvis en katt uppvisar. Har
kattor CPG som forutser nya rorelser 1 situationer de aldrig tidigare befunnit sig i? Nej,
det kan de inte ha enligt Thelen & Smith.

Verkliga katter gar bakldnges, framat och dver varierad terrdng. De vijer for foremal. De
gar nér ett ben &r gipsat. Den hypotetiska CPG ér en konstant. Det maste alltsa finnas
justeringar, processer utanfor CPG, som far gaende att intriffa pa globalt liknande men
anda dndamalsenligt olika sitt i alla dessa kontexter. Nir vi ser gangbeteendet pa avstand
(globalt) ser det ndrmast identiskt ut men betraktar vi det under lupp forekommer enorm
lokal variabilitet. Djuret maste fornimma, anpassa sig till och integrera de kraft- och
informationsfilt som omger det for att kunna rora sig effektivt. Det finns ingen “ren”
eller de-kontextualiserad fotgzingare. Thelen & Smith (ibid) konstaterar att gaendets
essens konstrueras under dess utférande. Det &r sjdlvorganiserat.

Esther Thelen har ingaende studerat smabarns utveckling av sjalvforflyttning.

Thelen framhaller ...” [A ] crucial assumption in a dynamic strategy is that the individual
and his or her behavioral changes over time are fundamental unit of study ( Thelen &
Smith,1993, s.97 , kursivering i originalet). Denna aspekt gar forlorad i
utvecklingsstudier som jamfor hur utférandet varierar i grupper av forsokspersoner pa
olika aldersnivaer. Om man finner statistiskt sékerstillda skillnader mellan utfallen av
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grupputférandena antas detta peka pa att nagon typ av utveckling intriffat.
Utvecklingsprocessernas art inom detta intervall forbigas vanligen. Utfall gar fore
forlopp. Det gar inte att forsta individer genom att samla data pa gruppniva.

Nir data vil dr insamlade #r det omojligt att ga tillbaka till individniva. Piaget gjorde sina
viktiga observationer som lag till grund for hans teori pa tva personer. Med kan man bara
studera utveckling utifran individuella data, insamlade longitudinellt med frekventa
intervaller.

Thelen & Ulrich (1991) konstaterar att man star infor dramatiska overgangar i
utvecklingen av barns sjilviorflyttning. (1) Den forsta ror det 'mystiska’ forsvinnandet av
de koordinerade, tramplika rorelserna nyfédda uppvisar nér de halls uppritta. (2) Den
andra handlar om ateruppdykandet av tramp eller stegrorelser nér barn kan bira sin vikt
pa sina fotter under senare delen av det forsta levnadsaret. (3) Slutligen utgor de forsta
sjdlvstandiga stegen vid omkring 1 ars dlder en tredje milstolpe. Pa logiska grunder kan
alltsd inte hjarnans 'mognad’ tjana som forklaring till dessa foréndringar. Den forsta
overgangen forbryllar dels for att den trotsar vara idéer om progressiv utveckling och
dels for att nyfodda kan lyfta och sinka sina ben pa ett alternerande sétt da de i Gvrigt &r
motoriskt immatura. Dessa 6vergangar eller * kvalitativa hopp’ i barns utveckling sitts i
fokus i1 Thelens & Ulrichs forskning.

Thelen & Ulrich (ibid) kunde visa att 6vergangen fran gangsteg till icke-gaende var
mycket labilare &n vad man tidigare forestillt sig. I alla aldrar var frekvensen av stegning
och sparkande direkt korrelerad med stegrad affekt. Barn som tog fa steg nér de var alerta
och lyckliga borjade ta ut steg nir de blev griniga eller irriterade, Nedgang i stegfrekvens
mellan 2 och 6 veckor var snabbast hos de barn som hade den hogsta viktokningen.
Stegfrekvensen paverkades ocksa av enkla miljomanipulationer. Nér spadbarn holls
uppritta i torsodjupt varmt vatten 6kade stegfrekvensen i savil antal som styrka.
Tremanaders spadbarn som normalt inte tog ut steg utforde frekventa stegrorelser nér
deras ben var nedsénkta i vatten, Om man ddremot fiste sma vikter vid benen pa stegande
barn sa undertrycktes rorelserna.

Mycket enkla fordndringar hos barnen eller i deras kontext dndrade utvecklingsbanan
hos en overgang man tidigare trott vara den oundvikliga foljden av hjdrnans mognad.
Bilden blir &n mer komplicerad nir vi betraktar den andra 6vergangen namligen
“ateruppdykandet’ av stegrorelser nar smabarn kan stodja sin vikt pa sina fotter. Thelen &
Ulrich (ibid) upptickte att 7-manaders spadbarn, som normalt inte gar, utférde
koordinerade, vixelvisa steg niar de med stodhjélp stod med fotterna pa en langsamt
lopande rem i en liten motoriserad trampkvarn. Stegen togs ut omedelbart nér
trampkvarnen startades och stegfrekvensen dkade nér trampkvarnens hastighet okade.
Stegen var inte viljemissiga utan framlockades av trampkvarnen.

Om vi kort sammanfattar nagra viktiga slutsatser utifran fran Thelen & Ulrichs studier av
trampkvarnsgaende: (1) Beteendet pa trampkvarnen lyfter fram en komponent i
sjalvforflyttning nimligen svarsmdnster hos benen — som ér helt skild fran avsikten att ga
och formagan att stodja kroppsvikten pa fotterna. (2) Dessa komponenter dr inte bara
tydligt atskilda, utan de utvecklas med dramatiskt olika hastighet.(3) Thelen & Ulrichs
studier visar att sjalviorflyttningsutvecklingen dr kinslig for organiska och miljoméssiga
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hindelser i en omfattning man tidigare inte kunde forstélla sig. Oavsett hjdrnans
utvecklingsforlopp ér beteendemdissiga uttryck helt kontextberoende. Genom att testa
spadbarn i upprdtt stillning kan man dra slutsatsen att stegrorelser forsvinner. I rygglige
bestar inte bara benrorelser under det forsta aret, utan uppvisar ett utstuderat
utvecklingsforlopp som inbegriper en tilltagande individuell profil gillande lederna och
de fordnderliga monstren av koordination mellan lemmarna.

Alla barn lir sig ga men utvecklingsforloppet for olika barn skiljer sig mycket at nir man
skruvar upp mikroskopet.

Vi ldmnar nu utvecklingspsykologin for att i stédllet diskutera hur ekvifinala processer
manifesteras i psykiatriska tillstand. P& senare ar de sa kallade bokstavsdiagnoserna
flerfaldigats Den kanske mest kiinda é&r ADHD (attention deficit/hyperactive disorder).
Barn som diagnosticeras med ADHD ér generellt hyperaktiva, léttdistraherade,
ouppmirksamma och ofta storande for omgivningen i klassrummet. Diagnosen ér
kontroversiell och vetenskapligt daligt underbyggd. Likt ménga andra diagnoser inom
psykiatrin har den reifierats d v s fran att vara ett hypotetiskt konstrukt (arbetshypotes)
betraktas den allt oftare som ett vetenskapligt faktum pa samma niva som TBC.
Hyperaktivitet utgor ett bra exempel pa hur ett identiskt resultat eller utfall kan spegla ett
antal olika etiologiska faktorer (ekvifinalitet). Men nérvaron av samma etiologiska
faktorer leder nodvéndigtvis inte till en manifestering av den kliniska bilden
(multifinalitet). Hyperaktivitet kan hypotetiskt vara orsakat av nagon form av hjirnskada
men kan likavil ha sin rot i barnets hemforhéllanden eller i klassrummet. Beteendet finns
dessutom 1 olika grader. Nir dr aktiviteten "hyper’? Det finns hur som helst inget stod for
att det dr ett enhetligt fenomen med en specifik etiologi.

Inom den biologiska psykiatrin frodades pa 1980-90-talen, och pa vissa hall 4n idag, den
populidra uppfattningen att barn med ADHD har en biokemisk abnormitet eftersom de
svarar positivt pa amfetamin, ett psykomotoriskt uppiggande medel som paradoxalt
diampar aktiviteten och forhojer uppmérksamheten hos dessa barn. Men att dra slutsatser
om orsaken till sjukdomar utifran behandlingars effektivitet dr problematiskt. Att basera
en diagnos utifran hur vil den svarar pa behandling kallas att resonera ex juvantibus
(Latin: utifran vad som astadkommer hilsa). Att maniska patienter svarar positivt pa
litium ger inget som helst stod for att litium spelar en roll for uppkomsten av maniska
tillstand. Flera studier har visat att amfetamin ocksa skérper uppmirksamheten och
ddmpar aktiviteten hos normala barn (se exempelvis Rapoport et al 1978).

Psykiatriska diagnossystem framhirdar i tron pa en de-kontextualiserad patient, skild fran
sin sociala omgivning. Hyperaktivitet mdste ha sin rot hjarnan eller dess kemi enligt
denna atomistiska ménniskosyn.
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8. Nir sociologi forvandlas till psykologi:
Metodologisk individualism

Jag vill helt kort dgna samhillsvetenskapen nagra rader och visa hur ett individualistiskt
ndarmande till sociologin dr ohallbart och resulterar i reduktionism (psykologism). Vi
erinrar oss att samhéllet enligt individualism (atomism) ses som summan av ménskliga
individer. Sociala entiteter som familj, grupp, firma &r fiktiva eller begreppsliga och kan
saledes inte utova nagot inflytande pa individen. All social fordndring dr summan av
fordndringar inom individer. Skall vi studera samhillet maste vi utga fran studiet av
individen (metodologisk individualism). Foretradare for detta synsétt &r Weber, Homans
och Popper.

Individualister har hdvdat att social teori i princip kan reduceras till teorier om individer.
Reduktion kriver alltsa likhetstecken mellan sociala och individuella termer. Det &r hir
viktigt att papeka att reduktion innebir att teorier pa individniva gor teorier pa social niva
overflodiga. Fullstidndiga forklaringar tarvar endast referenser till individer.

Vi skall se att detta inte dr mojligt av tva anledningar (1) Sociala predikat forverkligas via
ekvifinala processer eller monster (the multiple-realization problem) samt (2)
Individualister forutsdtter snarare dn eliminerar social bakgrundstruktur.

Ekvifinalitet (som inom filosofin ofta gar under bendmningen ’the multiple-realization
problem) undergréver tanken pa sociala och individuella termers ekvivalens. Samma
mentala tillstand, samma sociala hiandelser kan forverkligas utifran mycket olika
konfigurationer av komponenterna i systemet. Det dr exempelvis logiskt mojligt att en
mangfald av olika relationer mellan individer kan skapa sociala predikat som
’sekunddrgrupp’ eller "byrakrati’.

Vidare tar individualister ofta den sociala bakgrunden for given. Den neoklassiska
ekonomiskolan hdvdar exempelvis att ekonomiska utfall maste forklaras som helt och
héllet resultat av individuella val. Dessa val &r rationella. Rationella val dr de som
maximerar egenintresset givet vissa begransningar. Men som Bunge (1996) papekar tar
neoklassiska ekonomer marknaden — en makroekonomisk entitet, for given sa de utgor
inget renodlat exempel metodologisk individualism (s.148). Predikat som lédkare, ldrare,
polis eller medborgare syftar pa individer men de innehaller implicit en social
terminologi. Att vara ldrare dr att utfora en eller flera roller i ett system, i ett klassrum
med elever d v s med rollforvintningar stillda av andra ménniskor.

Varfor utdvar individualistisk reduktionism och metodologisk individualism en sadan
stark dragningskraft pa oss ménniskor? Min egen erfarenhet som ldrare och handledare i
offentlig sjukvard ér att det &r en stor pedagogisk utmaning att formedla systemtanken till
ménniskor. System &r for abstrakta for manga. Man kan bara forestilla sig konkreta
personer som interagerar med andra personer. Man ser inte en firma, ett foretag, en
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psykiatrisk klinik — man ser levande personer som sédger och gor olika saker. En
pedagogiskt framkomlig vig kan vara att applicera systemtanken pa sma synliga system
som en symfoniorkester eller ett fotbollslag.
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9. Slutord

Den vetenskapliga psykologin har borjat ndrma sig ett genomgripande systemtinkande
parad med en betoning pa processer framfor utfall, fall- och uppfoljningsstudier framfor
tvérsnittsstudier. I denna uppsats har jag tagit upp for mig intressanta problemstéllningar
mot bakgrunden av ett systemiskt ndrmande till psykologin. Det dr min férhoppning att
lasaren ocksa finner dem intressanta och relevanta samt med mig inser att psykologin &r
interdisciplinér till sin natur. Psykologin &r inte ldngre hjdrnbefriad men heller inte
samhillsbefriad. Nagon har sagt att virlden inte &r organiserad som institutionerna vid ett
universitet. Sa sant.
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