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Nya mŒl inom skolan innebŠr att alla lŠrare, oavsett Šmne, 
fšrvŠntas ta upp frŒgor om sexualitet, samtycke och 
relationer i sin undervisning. Den hŠr boken handlar bl.a. 
om olika aspekter av identitetspŒverkande aktiviteter 
baserat pŒ modern forskning och annan form av 
faktauppgifter.  
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Summary/abstract 

A (strong) trend in the society is that more and more people 
get tattoos with bigger and bigger visual motives and that 
more and more people pierce themselves in various places 
of their bodies. More and more people are also having 
cosmetic surgery, and that often in countries outside their 
home country in countries with weaker regulatory systems. 

When problems arise at an increased pace, it creates 
suffering for those affected and burdens the general 
healthcare system with crowding-out effects for planned 
healthcare.  

With increased knowledge about the implementation, 
unforeseen side effects, and risks of body-affecting 
measures to increase attractiveness, image, and belonging, 
parents, teachers, and influencers can help youth make more 
thoughtful decisions before performing body modifications 
of any type.  

The purpose of this book is to, based on scientific reports 
and published expertise from 2015 to 2023, increase the 
general knowledge of body-affecting and body-changing 
activities. 
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Fšrord  

Efter min sista fšrmiddagslektion fšre lunch i  en sjŠtteklass 
i Gšteborgsregionen torsdagen den 28 mars 2023, satt vi 
tillsammans, tre tjejer och en grabb frŒn klassen och jag, 
vid ett bord och Œt lunch och smŒpratade om olika saker. En 
av tjejerna frŒgade plštsligt om jag Šr tatuerad eller piercad 
- vilket jag inte Šr.  

Eftersom jag rŒkar ha en hel del kunskaper i Šmnet enligt 
nedan och man som lŠrare skall utnyttja varje mšjlighet att 
fšra šver viktig kunskap till eleverna nŠr de Šr mottagliga 
och �K�D�U���´�I�L�O�W�U�H�Q�´���|�S�S�Q�D, kom vi, som en fšljd av frŒgan, in 
pŒ tatueringens historik och olika varianter av tatuering.  

DŠrefter gick samtalet šver till piercing. NŠr 
bršstvŒrtspiercing kom upp och de risker som finns med 
det, blev en av tjejerna riktigt fnissig.  

NŠsta Šmne som en av tjejerna tog upp var brazilian buttlift 
(rumpfšrstoring), vilket medfšrde att jag kunde ge den 
viktiga informationen att det Šr den skšnhetsbehandling av 
alla kosmetiska behandlingar - skšnhetsbehandlingar - som 
ger flest dšdsfall i vŠrlden och varfšr den Šr sŒ farlig.  

PŒ min frŒga om de hade fŒtt nŒgon information i skolan 
eller av fšrŠldrarna om de risker som finns med olika typer 
av kroppspŒverkan fšr att �E�O�L���´�Y�D�F�N�U�D�U�H�´���H�O�O�H�U���P�H�U�D��
attraktiva var svaret nej.  

Efter samtalet med eleverna i klass 6C, tog jag upp samtalet 
med en 50-Œrig lŠrarkollega som har mŒnga och vŠl synliga 
tatueringar i olika fŠrger pŒ hŠnder, armar och anklar. DŒ 
framkom att de mer extrema varianterna av tatuering var 
�´�Q�\�K�H�W�H�U�´���l�Y�H�Q���I�|�U���K�H�Q�Q�H���� 



Risker med att pierca och tatuera sig, mm. av Stig Ottosson 

___________________________________________________________ 

4 

Den hŠr boken Šr en reaktion pŒ mina egna reflektioner 
efter samtalen vid lunchbordet och samtalet med min 
lŠrarkollega, men Šven frŒn samtal med fšrŠldrar och 
bekanta om olika delar av vad boken behandlar.  

Boken har i švrigt ett viktigt fokus pŒ kroppspŒverkande 
ingrepp som kan vara bestŒende, delvis bestŒende eller 
tillfŠlliga. Boken riktar sig frŠmst till lŠrare, lŠrarstudenter 
och skolledare inom samtliga Œrskurser frŒn Œk 6 och uppŒt, 
men fšrŠldrar och var och en kan ha utbyte av att veta mer 
om detta omrŒde, som stŠndigt utškas med nya varianter 
som medfšr nya fysiska och mentala/psykiska risker. 

Bakgrunden till bokens underlag Šr att en god vŠn, som Šr 
lŠkare och docent vid Karolinska Institutet, under 
covidpandemin tog kontakt med mig och undrade om jag 
skulle kunna tŠnka mig att gšra en djupdykning i vad som 
har publicerats i vetenskapliga tidskrifter om sexologi sedan 
2015. Detta eftersom han ansŒg att den fšr allmŠnheten 
svŒrlŠsta och viktiga information som finns i vetenskapliga 
publikationer har svŒrt att nŒ ut som allmŠn kunskap. 
Eftersom jag, som Šr forskare i naturvetenskapliga och 
samhŠllsvetenskapliga Šmnen, Šr van vid att sška upp och 
lŠsa vetenskapliga rapporter, ansŒg han att det vore mycket 
intressant att se vad jag kom fram till.  

Just dŒ under pandemin var livet rŠtt trist, sŒ jag startade 
att, med viss handledning av honom, ladda ner och lŠsa en 
stor mŠngd rapporter. Till hans glŠdje fann jag en hel del 
information som vare sig han - eller jag - kŠnde till. 
DŠrefter skrev jag ett utkast till en bok fšr att systematisera 
vad jag hade funnit. Den hŠr boken Šr en delmŠngd av det 
bokutkastet. 

Sedan lŒg arbetet i trŠda, men nu kŠnde jag efter mina 
erfarenheter frŒn arbetet av pŒ hšgstadiet, att jag kanske 
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skulle slutfšra arbetet med att gšra en bok. Dock blev den 
fšr tjock (ca 600 sidor) varfšr jag fšrst testade att gšra tvŒ 
bšcker dŠr den fšrsta handlar om sexuell anatomi och 
fysiologi och den andra om sexualitet i ett vidare 
perspektiv. Efter samtalen ovan kŠndes det nŠstan som en 
plikt att bryta ut en del av all text i det tvŒ bokutkasten och 
gšra denna bok. 

Jag har fšrsškt att pŒ enkel svenska redogšra fšr vad jag 
har funnit i mina studier av den vetenskapliga litteraturen 
och angrŠnsande dokumentation.  

SakinnehŒllet har granskats bl.a. av min vŠn docenten i 
medicin, en gynekolog, en barnmorska och en vŠn som bl.a 
har PA-piercat sig, d.v.s. en person med egen erfarenhet av 
extrem piercing. Viktigast Šr dock att det lŠngst bak i boken 
finns drygt 600 referenser till det totala material som har 
varit min referensbakgrund vid mina faktainsamlingar, 
vilket innebŠr att var och en sjŠlv kan kontrollera 
riktigheten i vad som jag har redogjort fšr i boken.  

 

Gšteborg, maj 2023 

Stig Ottosson 

 

Docent vid Linkšpings Universitet  

Professor Emeritus vid Norges Tekniska och 
Naturvetenskapliga Universitet (NTNU 

Professor vid Stršmstads Akademi 

' '
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1. Identitet  och tillhšrighet  

Vi vill alla identifiera oss med nŒgon, nŒgon grupp, nŒgot 
fšremŒl eller nŒgot annat som t.ex. rikedom, skšnhet, 
politisk tillhšrighet, religion, etc.  

NŠr vi aktivt pŒ nŒgot sŠtt anpassar och/eller fšrŠndrar oss 
sŒ att andra kan uppfatta det, har vi skapat oss en egen 
identitet. Det kan vara sŒ enkla saker som att vi klipper 
hŒret som nŒgon kŠnd person gšr, att vi klŠr i  klŠder och 
skor som en viss grupp som vi gillar eller vill tillhšra gšr, 
att vi kšper en bil som utstrŒlar nŒgot som t.ex. rikedom, 
etc.  

Det kan ocksŒ vara att vi gšr kroppsutsmyckningar och/eller 
ingrepp i vŒra kroppar som kan vara reversibla eller icke-
reversibla, d.v.s. som gŒr eller inte gŒr att Œngra i nŠra 
ursprungligt skick. NŒgra skŠl till detta kan vara att man 
vill kŠnna sig yngre eller vackrare eller att man vill kŠnna 
sig allmŠnt mer attraktiv eller specifikt mer sexig. 

Det mesta av vad vi gšr fšr att Šndra och fšrstŠrka den 
identitet vi vill utstrŒla, Šr tŠmligen harmlšst. En del saker 
kan dock vara direkt farliga bŒde kroppsligt och mentalt, 
vilket vi Œterkommer till i boken.  

1.1 Vad Šr identitet? 

Ordet identitet kommer frŒn latinet identitas, som betyder 
�¶�V�D�P�P�D�¶���H�O�O�H�U���¶�G�H�Q�V�D�P�P�D�¶�����2�I�W�D���P�H�Q�D�U���P�D�Q���P�H�G���E�H�J�U�H�S�S�H�W��
identitet att tillhšra en grupp, d.v.s. att huvudsakligen tŠnka 
och bete sig som gruppen och att kŠnna samhšrighet med 
den och dess medlemmar. En persons identitet handlar 
fšrutom om grupptillhšrighet ocksŒ om den egna 
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uppfattningen om tillhšrigheten liksom om andras 
uppfattning om nŒgons tillhšrighet i gruppen. 

I en grupp, d.v.s. en gruppering som bestŒr av fler Šn tvŒ 
personer, uppstŒr informella ledare. Om inte en formell 
ledare har utsetts eller valts accepteras den informelle 
ledaren av flertalet. Om tvŒ eller flera starka ledarprofiler 
finns i samma gruppering uppstŒr en eller flera 
grupperingar kring dessa informella ledare �± vilket Šr 
problematiskt dŒ det kan leda till olika former av 
stridigheter och teamets mšjligheter att Œstadkomma ett bra 
resultat. 

Informella ledare kan fŒ stšrre makt šver 
gruppmedlemmarna Šn vad formella ledare kan Œstadkomma 
och det sŠrskilt om de Šr karismatiska, d.v.s. som har 
fšrmŒgan att attrahera, charma och influera andra. I vŠrsta 
fall kan de fŒ gruppmedlemmarna att bete sig pŒ ett sŠtt som 
vare sig Šr etiskt eller moraliskt fšrsvarbart, vilket vi ser 
exempel pŒ i olika typer av kriminella, religišsa sekter och 
politiska grupperingar. 

Man kan exponera sin egen identitet fšr andra mer eller 
mindre tydligt. •ker man ner �W�L�O�O���Q�D�N�H�Q�V�W�D�G�H�Q���&�D�S���G�¶�$�J�G�H���L��
Frankrike gšr man det sannolikt fšr att man tycker om att 
vara naken och umgŒs med andra som tycker likadant. Om 
man vill tillhšra en politisk grupp kan man vŠlja att med 
andra demonstrera t.ex. fšr miljšn eller nŒgot som man inte 
tycker om. Vi understryker grupptillhšrigheten med hur vi 
talar, hur vi klŠr oss, vilka kroppsutsmyckningar vi har, etc.  

Identitet Šr bŒde medfštt och nŒgot som utvecklas till fšljd 
av val och bemštande under hela livet. Vissa delar av 
identiteten Šr sjŠlvklara och statiska medan andra Šr mer 
fšrŠnderliga. Exempel pŒ medfšdd identitet Šr hudfŠrg, 
hŒrfŠrg, šgonfŠrg och namn. Icke-medfšdd identitet Šr t.ex. 



Risker med att pierca och tatuera sig, mm. av Stig Ottosson 

___________________________________________________________ 

11 

hur vi skapar vŒr syn pŒ livsŒskŒdning, pŒ religišsa och 
politiska sympatier och utbildning.  

Identiteten Šr ofta tidsberoende sŒ att vi, under inverkan av 
andra, kan Šndra uppfattning. Ett exempel som Šr pŒtagligt 
vad gŠller att fšrŠndra vŒr identitet Šr nŠr vi blir fšrŠlskade 
och kŠra och dŒ snabbt anpassar oss efter den andra 
individen. Ett annat exempel Šr om vi befordras i en 
anstŠllning och t.ex. gŒr frŒn att vara verkstadsarbetare till 
att bli arbetsledare, vilket emellanŒt benŠmns som att gšra 
en social klassresa. Det gšr man ocksŒ nŠr man studerar pŒ 
hšgskola och universitet om ens fšrŠldrar inte har 
akademisk utbildning. 

Om en icke-akademiskt utbildad person blir samman med 
en akademiskt utbildad person kan det vara svŒrt att smŠlta 
in i kamratkretsen som partnern har genom att man i den 
akademiska utbildningen har lŠrt sig att vara mera kritisk 
och analyserande Šn vad man lŠr sig och trŠnar pŒ att vara 
pŒ gymnasienivŒn. PŒ gemensamma fester pratar man t.ex. 
om gemensamma upplevelser frŒn sin utbildning, som gšr 
att partnern kan kŠnna sig utanfšr. 

Mycket av identitetsutvecklingen sker under tonŒren och 
�E�H�V�N�U�L�Y�V���R�I�W�D���V�R�P���D�W�W���´�K�L�W�W�D���V�L�J���V�M�l�O�Y�´�����'�H�W���l�U���R�F�N�V�n���R�I�W�D���L��
�W�R�Q�n�U�H�Q���V�R�P���G�H�Q���´�H�W�Q�L�V�N�D�´���L�G�H�Q�W�L�W�H�W�H�Q���X�W�Y�H�F�N�O�D�V�����6�|�N�D�Q�G�H�W��
efter en etnisk identitet blir aktuell nŠr det finns minst tvŒ 
mšjliga etniska identiteter att utveckla, exempelvis svensk 
och kurdisk. De som tillhšr den etniska majoritetsgruppen i 
ett samhŠlle behšver sŠllan ta stŠllning till vilken etnisk 
identitet de har eftersom det fšr dem endast finns en 
nŠrvarande etnisk identitet att fšrhŒlla sig till. Invandrare 
har en mer komplex situation genom att de har att leva med 
tvŒ olika kulturer som kan skilja sig betydligt Œt. 
Kulturkartan i Figur 1 Šr ett sŠtt att visa de stora skillnader 
som finns vad gŠller kulturer i vŠrlden. 
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Figur 1: Kulturella kartan (The Inglehart-Welzel World 
Cultural Map - World Values Survey 7 (2023). 
http://www.worldvaluessurvey.org/ 

MŠnniskor kan identifiera sig som mŠn, kvinnor eller 
okšnade. Vi kan definiera oss som heterosexuella, 
homosexuella, bisexuella, pansexuell och asexuell, vilket 
ocksŒ gŒr in under begreppen sexuell lŠggning och sexuell 
identitet. Ofta handlar det inte om antingen eller utan bŒde 
och. Resultaten efter ett flertal internationella studier visar 
t.ex. att det Šr stšrre chans att en kvinna identifierar sig som 
bisexuell, Šn att en man identifierar sig som bisexuell. En 
studie (Chandra et al 2011) visade t.ex. att 2,6% av de mŠn 
i USA som deltog i studien identifierade sig sjŠlva som 
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bisexuella, samtidigt som 3,6% av alla kvinnor identifierade 
sig som bisexuella. 

Sexuell identitet beskriver vad och vem som attraherar en 
sjŠlv bŒde romantiskt och sexuellt och vad som attraherar 
andra. Valet av klŠder, smink, parfym och andra attribut 
infšr mštet med andra mŠnniskor signalerar en persons 
identitet och fšrstŠrker den personliga sjŠlvkŠnslan och 
sjŠlvfšrtroendet. 

Kvinnor tycker t.ex. generellt sett om att kŠnna sig sexiga 
och ŒtrŒvŠrda, vilket bl.a. yttrar sig i att de gillar att klŠ sig 
i sexiga underklŠder. Medan kvinnor tycker om att bŠra 
sexiga underklŠder gillar mŠn generellt sett att se kvinnor i 
sexiga underklŠder (Engman och Pucher 2017). PŒ insidan 
kŠnner kvinnorna samtidigt att de sexiga underklŠderna ger 
dem ett sexigt sjŠlvfšrtroende. Att ha pŒ sig minimalt med 
klŠder och ha hšga platŒskor med extra hšga klackar och i 
denna utstyrsel dansa poledance ger ytterligare en extra 
kick att bygga pŒ det sexiga sjŠlvfšrtroendet. Detta Šven om 
bekantskapskretsen skulle tycka att det Šr ett slampaktigt 
beteende om kvinnan skulle lŠgga ut bilder pŒ nŠtet nŠr hon 
dansar poledance. Samtidigt Šr steget till privat och 
eggande stripdans fšr sin partner inte lŒngt och det 
fšrekommer att poledancestudior Šven har instruktšrer i 
poledance som ger undervisning i stripdans. 

Av kulturella skŠl downsizar ocksŒ kvinnor sin naturliga 
sexuella utstrŒlning, t.ex. om de Šr kurviga och upplevs som 
naturligt extra sexiga av kvinnor och mŠn..  

1.2 Joharifšnstret  

Olika typer av personligt identitetsfšrhšjande ŒtgŠrder, som 
att klŠ sig pŒ ett speciellt sŠtt, att tala pŒ ett speciellt sŠtt, 
att formulera sig pŒ ett speciellt sŠtt, att mŒla och klippa sig 
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pŒ ett speciellt sŠtt, att tatuera sig pŒ halsen och i ansiktet, 
att pierca sig, etc., Šr i allmŠnhet till fšr att fšrstŠrka en 
persons utstrŒlning och personlighet och det pŒ ett sŒdant 
sŠtt som man vill att andra skall uppleva den att vara.  

Dock behšver inte identitetsfšrstŠrkande ŒtgŠrder ha som 
syfte att rikta sig mot andra utan kan t.ex. vara ett sŠtt att 
hylla nŒgon eller nŒgot. En tatuering som visar namnet pŒ 
ett eget barn Šr ett exempel pŒ det. En tatuering som visar 
en dšdskalle Šr fšr de flesta inte att betrakta som en 
hyllning utan ett exempel pŒ ett sŠtt att visa identitet med 
en grupp mŠnniskor. 

En individs personlighet kan beskrivas utgŒende personens 
relation till sig sjŠlv och till andra. VŒr personliga identitet 
skapas sedan nŠr vi fšrstŒr oss sjŠlva i relation till hur andra 
mŠnniskor beter sig och uppfattar oss. Fšrenklat kan man 
sŠga att vi skapar oss sjŠlva genom att distansera oss frŒn 
eller identifiera oss med andra mŠnniskor. En 
beskrivningsmodell av detta Šr vad som kallas 
Joharifšnstret (Tabell 1). 

Joharifšnstret Šr en psykologisk kommunikationsmodell 
som utvecklades 1955 av de tvŒ amerikanska psykologerna 
Joseph Luft och Harrington Ingham i deras studier av 
gruppdynamik vid University of California i USA. Namnet 
pŒ modellen bestŒr av en sammansŠttning av de bŒda 
upphovsmŠnnens fšrnamn. 

Tabell 1: Joharifšnstret visar personlighetens fyra delar 



Risker med att pierca och tatuera sig, mm. av Stig Ottosson 

___________________________________________________________ 

15 

 
Identitetsskapande och -uttryckande Šr en process dŠr 
individen reflekterar šver vem han eller hon Šr och vill vara 
(t.ex. Lindgren & WŒhlin 2001 och Tilley 2006). I denna 
process har konsumtion fŒtt en allt stšrre betydelse jŠmfšrt 
med rent basala materiella skŠl, som att skydda sig mot 
kyla, till att skapa symboliska, sociala och kulturella vŠrden 
fšr att bygga upp den egna personlighet som man vill skapa 
t.ex. fšr att kunna smŠlta i de grupper som man vill tillhšra. 

1.3 Vad Šr tillhšrighet? 

Med tillhšrighet menas att vi tillhšr olika typer av 
grupperingar med minst en person. Det kan vara familjen, 
medarbetare pŒ arbetsplatsen, i skolan, i idrottsfšreningen, i 
bokklubben, etc. 

Fšr att bli del i en del grupperingar krŠvs ingen 
motprestation eller nŒgon speciell kvalificering. Det gŠller 
t.ex. fšr familjen och kyrkan. Fšr att gŒ ur sŒdana 
grupperingar krŠvs att man aktivt avsŠger sig medlemskapet 
eller blir utesluten ur grupperingen. 
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2. Kroppsutsmyckning 

2.1 Bodyart �± kroppsutsmyckning 

En škande identitetsskapande trend i samhŠllet Šr att gšra 
olika former av kroppsutsmyckning pŒ sig sjŠlv. Body art, 
d.v.s. kroppsutsmyckning, kan innebŠra allt frŒn att fŠsta 
smŒ piercingssmycken pŒ kroppen eller under huden till att 
man med tortyr skadar sin kropp/kroppsdel sŒ mycket att 
den till och med blir oanvŠndbar.  

�$�W�W���E�O�L���´�G�H�N�R�U�D�W�L�Y�´���L�Q�Q�H�E�l�U���D�W�W���G�H�W���Y�L�N�W�L�J�D���L�Q�W�H���l�U���Y�D�G���P�D�Q��
gšr utan vad man ser ut att gšra. Inte heller Šr det viktigt 
vem man Šr, utan vem man ser ut att vara. Det betyder att 
man intar en publik roll. Genom att medvetet anvŠnda sitt 
utseende och olika attribut objektifierar man sig sjŠlv infšr 
andra och skapar pŒ sŒ sŠtt sin person. Man skapar och 
fšrstŠrker sin identitet (Perez, 2021). TvŒ exempel visas i 
Figur 2. 
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Figur 2: Q Shaman vid stormningen av Capitolium och 
Hells Angels representanter. Bilder frŒn Peres 2021 och 
Google 

Ofta har kroppsutsmyckning dessutom som ett ŠndamŒl att 
ška sin sexuella attraktionsfšrmŒga pŒ motsvarande sŠtt 
som make-up och skšnhetsoperationer har eller kan ha det. 
•synen av kroppsutsmyckning, som t.ex. piercade 
bršstvŒrtor och genitalier, kan starta sexuella tankar och 
begŠr hos andra.  

Ett annat skŠl till varfšr en del gšr kroppsutsmyckning Šr 
fšr att man skall tycka mera om sig sjŠlv, d.v.s. fšr att ška 
sjŠlvkŠnslan och sjŠlvfšrtroendet utan att sexuella tankar 
och syften finns. 

Ett tredje skŠl fšr varfšr en individ gšr kroppsutsmyckning 
pŒ sig sjŠlv kan vara att marknadsfšra sig t.ex. fšr att fŒnga 
intresset hos en individ som man gŠrna vill ha sex med eller 
fšr att fŒ tillhšra en grupp som man kŠnner tillhšrighet till 
och dŠr kanske ocksŒ finna en lŠmplig sexuell partner. 
Dessa bŒda ingŒngar gŒr tillbaka till den genetiska 
utveckling som har skett.  

Generellt sett betecknar body art, eller body modification, 
en konstform dŠr den egna eller andra personers kroppar 
anvŠnds i konstkreerandet. Exempel Šr kroppsmŒlning, 
piercing, kroppsmodifikation, tatuering, Šrrbildning och 
annan utsmyckning av kroppen. 

I skšnhetsbranschen, som kan ses som en variant av 
kroppsutsmyckningsbranschen, blir olika typer av 
kroppsbehandlingar allt vanligare �± allt frŒn 
botoxinjektioner till tatueringar. Konsumentskyddet Šr 
svagt fšr skšnhetsbehandlingar, vilket vi Œterkommer till. 
En baksida av denna trend Šr att personer varje Œr smittas av 



Risker med att pierca och tatuera sig, mm. av Stig Ottosson 

___________________________________________________________ 

18 

hepatit C i samband med att de tatuerar eller piercar sig 
(Bystršm 2018). 

Med skšnhetsbranschen fšljer en hel del andra hŠlsorisker 
och hittills har det varit en tŠmligen oreglerad grŒzon dŠr 
mŒnga har kŠnt sig felaktigt behandlade. Andra har farit och 
far illa av behandlingarna och har fŒtt bestŒende men. I sin 
tur bidrar det till stora sjukvŒrdskostnader, som enligt 
Association of Safe Piercing (Safepiercing 2020) 
uppskattningsvis var šver hundra miljoner kr i Sverige 
2011.  

 

2.2 Varfšr k roppsutsmycka sig? 

Ett viktigt skŠl fšr varfšr en individ gšr kroppsutsmyckning 
pŒ sig sjŠlv kan vara att marknadsfšra sig sjŠlv t.ex. fšr att 
fŒnga intresset hos en individ som man gŠrna vill ha sex 
med eller fšr att fŒ tillhšra en grupp som man kŠnner 
tillhšrighet till och dŠr kanske ocksŒ finna en lŠmplig 
sexuell partner. Dessa bŒda ingŒngar gŒr tillbaka till den 
genetiska utveckling som har skett.  

Generellt sett betecknar body art, eller body modification, 
den konstform dŠr den egna eller andra personers kroppar 
anvŠnds i konstkreerandet. Exempel Šr kroppsmŒlning 
(Figur 3), piercing, kroppsmodifikation, tatuering, 
Šrrbildning och annan utsmyckning av kroppen, vilket detta 
kapitel handlar om. 
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Figur 3: TillfŠlligt kroppsmŒlade par. Bilder frŒn 

Wikimedia (2020) 

I skšnhetsbranschen, som kan ses som en variant av 
kroppsutsmyckningsbranschen, blir olika typer av 
kroppsbehandlingar allt vanligare �± allt frŒn 
botoxinjektioner till tatueringar. Konsumentskyddet Šr 
svagt fšr skšnhetsbehandlingar, vilket vi Œterkommer till. 
En baksida av denna trend Šr att personer varje Œr smittas av 
hepatit C i samband med att de tatuerar eller piercar sig 
(Bystršm 2018). 

Med skšnhetsbranschen fšljer en hel del andra hŠlsorisker 
och hittills har det varit en tŠmligen oreglerad grŒzon dŠr 
mŒnga har kŠnt sig inkorrekt behandlade. Andra har farit 
och far illa av behandlingarna och har fŒtt bestŒende men. I 
sin tur bidrar det till stora sjukvŒrdskostnader, som inte 
finns redovisade av SjukvŒrden. Samtidigt bšr sŠgas att det 
finns en svŒrberŠknelig samhŠllelig vinst fšr samhŠllet i 
form t.ex. av minskad sjukskrivning om mŠnniskor mŒr bra 
av att kŠnna sig vackra och ŒtrŒvŠrda. 
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3. Piercing 

3.1 Piercinghistorik  

Piercing har utfšrts sedan urminnes tider i olika 
stamkulturer i olika delar av vŠrlden. Detta frŠmst fšr att 
markera grupptillhšrighet, fšr att jaga bort andar, fšr att 
tillfredsstŠlla religišsa skŠl, etc.  

Fšrst i slutet av 1970-talet bšrjade piercing som 
kroppssmyckning att utfšras i vŠstvŠrlden och dŒ 
inledningsvis av punkens anhŠngare, homosexuella och 
anhŠngare av sadomasochism. NŠr modebranschen fŒngade 
upp de nya trenderna och visade upp modeller som var 
piercade, fick piercing efterhand spridning bland 
trendsŠttare som filmstjŠrnor, artister och idrottsutšvare.  

DŠrefter fick piercing stšrre spridning frŠmst till den yngre 
generationen. €ven vid denna tidpunkt skedde spridningen 
av trenden fšr att vara modern, fšr att fšrbŠttra 
sjŠlvfšrtroendet, fšr att visa grupptillhšrighet eller helt 
enkelt fšr att provocera och sticka ut (Ekelius et al 2005). 
En amerikansk studie visade att 62% av de som hade piercat 
sig hade gjort det fšr att uttrycka sin indivitualitet �± �´�W�R��
�H�[�S�U�H�V�V���W�K�H�L�U���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�W�\�´����Currie-McGhee 2006).  

Dessutom ansŒgs det fšrdelaktigt att pierca sig som 
kroppsutsmyckning framfšr att tatuera sig. Detta eftersom 
en piercing lŠtt kan plockas bort nŠr den inte kŠnns 
angelŠgen eller att det kŠnns jobbigt att ha eller att den kan 
vara besvŠrande imagemŠssigt, t.ex. vid 
anstŠllningsintervjuer. Ett piercingbeslut blir dŠrmed inte 
lika slutgiltigt som nŠr man tatuerar sig. 
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Lite kuriosa Šr att den fšrsta piercingstudion i Sverige 
šppnades 1983 i Stockholm (Ekelius et al 2005).  

De nya piercingtrenderna stŠller efterhand škande krav pŒ 
�V�M�X�N�Y�n�U�G�H�Q���R�F�K���³�:�L�W�K���W�K�H���L�Q�F�U�H�D�V�L�Q�J���S�R�S�X�O�D�U�L�W�\���R�I���E�R�G�\��
piercing, not only piercers but also healthcare professionals 
should be aware of the potential risks of this procedure and 
�E�H���D�E�O�H���W�R���U�H�F�R�J�Q�L�]�H���D�Q�G���K�D�Q�G�O�H���F�R�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���´�����+�R�O�E�U�R�R�N��
�H�W���D�O�����������������³�+�H�D�O�W�K�F�D�U�H���S�U�R�Y�L�G�H�U�V���Q�H�H�G���W�R���E�H���D�Z�D�U�H���R�I���W�K�L�V��
practice as well as its complications and recognize the 
importance of conducting a thorough sexual history so that 
appropriate counseling �D�Q�G���W�U�H�D�W�P�H�Q�W���F�D�Q���E�H���R�I�I�H�U�H�G���´��
(Dalke et al 2013) "Physicians should also familiarize 
themselves with genital piercings and the issues that can 
�D�U�L�V�H���I�U�R�P���W�K�L�V���J�U�R�Z�L�Q�J���W�U�H�Q�G�´�����6�F�L�H�Q�F�H�G�D�L�O�\���������������� 

3.2 Piercingprinciper  

�2�U�G�H�W���´�S�L�H�U�F�L�Q�J�´���N�R�P�P�H�U���I�U�n�Q��engelskans 
�´�J�H�Q�R�P�W�U�l�Q�J�Q�L�Q�J�´�����,���G�D�J�O�L�J�W���W�D�O���P�H�Q�D�U���P�D�Q���P�H�G���S�L�H�U�F�L�Q�J���D�W�W��
gšra genomgŒende hŒl i kroppen fšr att sedan fŠsta 
smycken dŠr och lŒta dem sitta dŠr under lŠngre tid. 

HŒltagning av tillfŠllig art sker ocksŒ nŠr personer trŠr 
krokar genom huden. SŒdan tillfŠllig hŒltagning rŠknas inte 
som piercing. HŒltagning i šronsnibbarna fšr att placera 
šrhŠngen dŠr, rŠknas vanligtvis inte heller som piercing 
(Ekelius et al 2005). Detta Šven om det Šr piercing i teknisk 
bemŠrkelse. 

Vid piercing anvŠnder man antingen en piercingpistol, med 
vilken man skjuter ett smyckes skaft genom 
kroppsvŠvnaden, eller sŒ anvŠnder man ihŒliga medicinska 
nŒlar fšr hŒltagningen. Piercing med piercingpistol utfšrs 
pŒ en mŠngd stŠllen som hŒrsalonger, apotek, etc.  
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Piercing med nŒlar utfšrs av personer utan nŒgon speciell 
utbildning fšr det utan som har inhŠmtat sina kunskaper 
frŒn tidningar, videor och/eller frŒn kunskaper och 
erfarenheter som de har fŒtt genom att vara lŠrlingar hos 
erfarna piercare. De piercingar som gšr utfšrs utanfšr 
sjukvŒrden och av personer utan medicinska fullbordade 
utbildningar sker utan antibiotikaprofylax eller 
smŠrtlindring. Steriliseringsmetoderna varierar.  

Eftersom piercingpistoler Šr svŒra att sterilisera och dŠrfšr i 
allmŠnhet bara torkas av, finns risk fšr att bakterier kan 
šverfšras frŒn en kund till nŠsta kund. NŠr den grova och 
osofistikerade pistoltekniken anvŠnds, Šr det ocksŒ svŒrt fšr 
hŒrfrisšrer och andra att hŒlla en tillfredsstŠllande hygien 
runt platsen dŠr piercingen gšrs.  

Det finns ingen myndighet i Sverige eller i EU som 
ackrediterar piercare. DŠremot finns det intressegrupper, t 
ex Association of Professional Piercers i USA och 
Association of Safe Piercing (http://www.safepiercing.se/). 
Dessa verkar bŒda fšr god hygien och god teknik (Ekelius 
et al. 2005). Den svenska intresseorganisationen, som Šr 
medlem i den amerikanska organisationen sedan 2011, 
avrŒder pŒ det bestŠmdaste frŒn att anvŠnda piercingpistoler 
vid hŒltagning i šron och pŒ andra delar av kroppen. Fšr att 
understryka detta har intresseorganisationen tagit fram en 
symbol fšr detta (Figur 4). 

Detta eftersom hŒltagning med piercingpistoler innebŠr att 
det trubbiga šrhŠnget som skjuts genom šrat, detta orsakar 
stor skada pŒ šrat och kan resultera i rejŠl vŠvnadsskada, 
onšdig ŠrrvŠvnad och kraftigt fšrlŠngd lŠkprocess, samt Šr 
mer smŠrtsamt. �0�D�Q���N�R�Q�V�W�D�W�H�U�D�U���D�W�W���´HŒltagningspistoler 
bšr inte anvŠndas till hŒltagning i šronsnibbar och ska 
definitivt inte anvŠndas till broskdelarna pŒ šrat eller andra 
kroppsdelar.�´��Safepiercing (2020) 
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Figur 4: Svenska piercares fšrening avrŒder frŒn piercing 

med pistol. KŠlla: Safepiercing (2020) 

De ihŒliga nŒlar som piercarna anvŠnder Šr medicinska 
nŒlar som kommer till dem i sterila fšrpackningar. 
Fšrpackningarna fŒr inte brytas fšrrŠn vid 
piercingsšgonblicket och fšrst efter det att desinfektering 
har gjorts av omrŒdet kring dŠr nŒlen skall gŒ in och ut i 
kroppen.  

NŠr den ihŒliga nŒlen har trŠngt igenom huden, brosk, 
nerver, muskler och annat som man vill eller mŒste trŠnga 
igenom fšr sin kroppssmyckning, fšr man i nŒlens hŒlighet 
in den ring/stav som har valts fšr smycket. DŠrefter dras 
nŒlen ut och ringen eller staven blir kvar i den piercade 
kroppsdelen. Fšr att ringarna/stavarna sedan inte oavsiktligt 
skall lossna, kan stavarna/ringarna ha invŠndiga eller 
utvŠndiga gŠngor i ena eller bŒda Šndarna dŠr smycken skall 
skruvas fast.  

NŒlspetsen kan ha olika utformning, vilket pŒverkar kraften 
som behšvs fšr att trycka nŒlen genom huden, brosk, 
nerver, kšrtlar och muskler. Utformningen av nŒlspetsarna 
avgšr ocksŒ avdriften och fšrskjutningen t.ex. av 
mjšlkkanaler och nerver vid bršstvŒrtspiercing. 
Utformningen pŒverkar Šven pŒtagligt smŠrtan som den som 
piercas upplever vid ingreppet.  
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Figur 5 visar tre varianter (A, B, och C) av spetsar hos 
ihŒliga medicinska nŒlar. Den fšrsta bilden (A) visar den 
enklaste varianten, som har en enda sned slipyta. 
Mellanbilden (B) visar en nŒlspets med tvŒ slipningar och 
den tredje (C), och mest avancerade och hšgteknologiska, 
som har fyra olika slipfšraranden som har utfšrts efter 
varandra vid tillverkningen.  

Effekten av den avancerade slipning som variant C visar, 
visade sig vid jŠmfšrande tester ge betydande skillnader i 
intrŠngningskraft, avdrift och smŠrta (Qi et al 2019). Denna 
typ av nŒl lŠr dock knappast - av ekonomiska skŠl - komma 
i bruk hos vanliga piercare. Dessutom finns fšretrŠdare som 
hŠvdar att en del i upplevelsen med piercing Šr 
endorfinkicken som fšljer med smŠrtan. DŠrfšr finns kanske 
inte incitamentet att anvŠnda piercingnŒlar som ger sŒ liten 
smŠrta som mšjligt? 

 
Figur 5: Tre exempel pŒ nŒlspetsar som anvŠnds vid 

piercing. Bild frŒn Qi et al (2019) 
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NŠr man anvŠnder en piercingpistol fšr piercingen sŒ blir 
det, liksom fšr en pistolkula, ett stšrre och trasigare 
utgŒngshŒl Šn vad det blir fšr ingŒngshŒlet. I den stora och 
skrovliga sŒrytan som bildas inuti hŒlet och runt 
utgŒngshŒlet fŒr bakterier lŠtt fŠste, vilket innebŠr att risk 
finns fšr infektioner och problem med ŠrrvŠvnad efter 
lŠkningen. Den kroppsvŠvnad som t.ex. en šrhŠngesstav 
skjuter framfšr sig till under huden vid sidan av 
utgŒngshŒlet, blir till en svullnad (se vŠnstra delen av Figur 
6). Om inte en infektion har skett eller sker i sŒrytan fšre 
�G�H�W���D�W�W���I�X�O�O�V�W�l�Q�G�L�J���O�l�N�Q�L�Q�J���K�D�U���V�N�H�W�W�����V�n���´�V�X�J�H�U�´���N�U�R�S�S�H�Q��
efterhand upp den fšrflyttade kroppsvŠvnaden frŒn hŒlet till 
under huden runt utgŒngshŒlet. NŠr sŒ sker gŒr svullnaden 
och rodnaden ner. Om inte det sker sŒ mŒste sjukvŒrden 
uppsškas fšr behandling och medicinering. MŒnga 
fšrhŒllningsregler finns att hŒlla sig strikt till fšr att 
fšrhindra infektioner efter det att en piercing har gjorts. 

 
Figur 6: Vid piercing med piercingpistol uppstŒr mŒnga 
negativa effekter jŠmfšrt med nŠr piercing sker med en 

hŒlad nŒl. HŠr visas i princip hur utskjuten vŠvnad samlas 
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under huden vid sidan av hŒltagningen fšr de tvŒ olika 
hŒltagningstekniker som anvŠnds fšr piercing 

�1�l�U���P�D�Q���S�L�H�U�F�D�U���V�L�J���V�n���X�S�S�V�W�n�U���l�U�U�E�L�O�G�Q�L�Q�J���L���´�W�X�Q�Q�H�O�Q�� som 
piercingnŒlen har skapat. En del omrŒden kan skapa 
kraftigare Šrrbildningar. Exempel pŒ detta Šr omrŒden med 
dŒlig blodcirkulation, i brosk, i omrŒden som utsŠtts fšr 
mycket slitage samt pŒ samtliga stŠllen dŠr ytliga piercingar 
har gjorts. 

Fšr att undvika onšdig och missprydande ŠrrvŠvnad bšr 
man undvika mekaniskt slitage, vilket sker t.ex. nŠr man 
fastnar, drar i en piercing och/eller rycker och sliter i den. 
NŒgra kŠnsliga stŠllen Šr navlar och šgonbryn, men Šven 
piercingar i tunga och lŠpp Šr kŠnsliga fšr slitage. 
…verkanten av šrat, genom brosket, kan lŠtt fŒ ŠrrvŠvnad. 
Detta speciellt om man fastnar med klŠder och hŒr. Slitage 
sker Šven nŠr man sover och dŠrmed placerar en hel del 
tyngd just pŒ piercingen. 

€rrbildning Šr inte farligt, men kan vara missprydande och 
dŒ speciellt om de blir mšrka eller till fšrhŒrdnader. Med 
tiden bleknar ŠrrvŠvnad men en del av den missprydande 
fšrhŒrdnaden kan kvarstŒ under lŒng tid. 

NŠr man tar bort en piercing drar fint lŠkta hŒl ihop sig bŠst 
och innehŒller minst med ŠrrvŠvnad efterŒt. Tšjda hŒl pŒ 
upp till 10 mm kan dra ihop sig till smŒ hŒl om man har 
varit fšrsiktig nŠr man har tšjt ut dem. Dock beror det pŒ 
var man har gjort tšjningen. Brosk drar oftast inte ihop sig, 
men šronsnibbar drar tŠmligen vŠl ihop sig efter en tid. HŒl 
i lŠppen lŠker snabbt igen, men lŠmnar oftast en liten vit 
flŠck efter sig dŠr det har varit. HŒl i tungan fšrsvinner 
oftast spŒrlšst. En allmŠn slutsats Šr att, ju mindre som en 
piercing har krŒnglat, desto mindre ŠrrvŠvnad fŒr man och 
desto finare blir den nŠr man tar bort piercingen. 
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3.3 Smyckespiercing 

Fšr att kunna gšra en smyckespiercing krŠvs att en 
piercingstav trŠs genom det skapade hŒlet.AnvŠnds 
piercingstaven samtidigt som hŒltagare och smycke 
bestŠmmer spetsens koning hur lŒngt som staven mŒste 
sticka ut efter piercingen och dŠrmed hur tjock som 
lŒsanordningen mŒste vara fšr att smycket inte skall ramla 
av (se vŠnstra delen av Figur 7).  

Vid piercing genom nŠsvingarna Šr det svŒrt att lŒsa staven 
inuti nŠsan varfšr en utbuktning pŒ staven kan anvŠndas 
�V�R�P���´�O�n�V�Q�L�Q�J�´�����K�|�J�U�D���G�H�O�H�Q���D�Y���)�L�J�X�U��7), vilket vid 
inskjutningen innebŠr att ett stšrre hŒl gšrs som sedan fŒr 
lŠkas samman runt staven. NŠsvingen tar ofta 3-4 mŒnader 
att lŠka och ibland lŠngre tid (Crossroad 2019). Vid 
piercing med hŒlig nŒl minskas problemen eftersom man dŒ 
Šven kan vŠlja en pinne med en tunn lŒsplatta fšr lŒsningen 
bakom šrat eller inuti nŠsan.  

 
Figur 7: Till vŠnster visas en vanlig teknik vid 

šronsmyckespiercing. Till hšger visas en vanlig teknik fšr 
nŠsvingespiercing: Fotomontage och bearbetning av bilder 

frŒn Blomdahl (2020 skŠr) och Ur (2020). 

En hšgkvalitativ medicinsk hŒlig nŒl skŠr ett fint snitt 
genom vŠvnaden pŒ den sida som nŒlens spets finns. Som 
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Figur 6 visar kommer kroppsvŠvnaden i stšrre delen av 
hŒlet att tas upp i nŒlens ršr sŒ att endast en mindre del 
kommer att hamna under ytterhuden pŒ motstŒende sida av 
nŒlspetsen. DŠrmed minskas obehagen vid piercingen, 
fšrbŠttras lŠkningen, fšrkortas lŠkningstiden, minskas 
Šrrbildningen samt minskas obehagen efter hŒltagningen.  

Piercing med hŒlad nŒl innebŠr sŒledes att man fšrst med en 
ihŒlig, vass och skŠrande nŒl trycker upp ett fint hŒl genom 
šver- och underhuden. NŠr nŒlens spets har kommit ut ur 
kroppen igen infšrs en smyckesbŠrare genom nŒlens hŒl. 
SmyckesbŠraren Šr vanligen en stav eller ring. DŠrefter drar 
man ut nŒlen sŒ att smyckesbŠraren stannar kvar i hŒlet som 
nŒlen har bildat. SmyckesbŠraren Šr antingen gŠngad i bŒda 
Šndar eller bara i en Šnda och dŒ med en tunn stopp-platta i 
andra Šndan. Detta fšr att inte smyckesbŠraren skall kunna 
glida ut ur det piercade hŒlet nŠr smycken har skruvats pŒ 
pŒ stŒngen eller ringen. GŠngorna kan vara utvŠndiga eller 
invŠndiga. NŒgra exempel pŒ olika stavar och ringar visas i 
Figur 8. 

 
Figur 8: NŒgra exempel pŒ smyckesbŠrare och smycken. 
Fotomontage av bilder frŒn Amazon (2020) och Barbella 

(2020) 

Materialet i de ringar och stavar som anvŠnds vid piercing 
Šr oftast av metall och dŒ frŠmst av titan eftersom det Šr en 
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ren metall utan nickel, som kroppen accepterar utan att 
fšrorsaka allergiska problem. Andra material som anvŠnds 
vid piercing Šr bl.a. plast, kirurgisk stŒl, silver, medicinsk 
plast, ben, trŠ, etc.  

Ett annat sŠtt att sŠtta fast och ta isŠr vissa typer av 
ringsmycken Šr att anvŠnda en piercingtŒng. I det fallet Šr 
ringen i vilande tillstŒnd sluten varfšr man med tŒngen 
tvingar ringen att šppna sig (Figur 9). Risk finns med denna 
metod att man vid šppningen av ringen kan skada den 
piercade ytan i hŒltagningen. 

 
Figur 9: …ppning och fšrslutning med piercingtŒng. Bild 

frŒn Ekelius et al (2005) 

3.4 Dermal piercing 

En tredje metod fšr att fšrankra smycken till nŒgon 
kroppsdel Šr vad som kallas dermal piercing. Det innebŠr 
att man under huden placerar ett (transdermalt) implantat 
genom att gšra ett hŒl med en medicinsk nŒl av lŠmplig 
diameter (Figur 10) eller ett litet snitt med en skalpell och i 
šppningen samt att skjuta in en platta med en gŠngad pinne 
som sedan sticker ut or snittet.  
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Figur 10: Ett sŠtt att gšra dermal piercing pŒ: KŠlla Jadali 

(2020) 

Dermal Šr det latinska order fšr hud och anchor Šr det 
engelska ordet fšr ankare, som Šr sjŠlva smycket som sŠtts 
in under huden. En dermal anchor kallas ocksŒ fšr surface 
piercing eller one-point piercing. Surface eftersom den kan 
placeras pŒ olika stŠllen i kroppen och one-point eftersom 
den gŒr in pŒ ett stŠlle men inte ut pŒ ett annat. 

Dermalteknik anvŠnds ocksŒ fšr att under huden lŠgga in 
kulor och andra fšremŒl som inte skall fšrflytta sig (Figur 
11). 
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Figur 11: Ett exempel pŒ hur dermalteknik kan anvŠndas fšr 
Bodyart. Bild frŒn Steve (2016) 

Inom sjukvŒrden anvŠnds Dermalteknik fšr att t.ex. i 
underarmen pŒ kvinnor som Šr mellan 18 och 40 Œr med en 
engŒngsapplikator skjuta in preventivmedelsimplantat 
(Figur 12). 

 
Figur 12: Dermalteknik anvŠnds Šven fšr att under huden 

lŠgga in preventivmedelsimplantat. Bilder frŒn Fass (2020) 

3.5 SmŠrta vid piercing 

SŒledes sker piercing huvudsakligen av icke-medicinskt 
utbildad, hšgskoleutbildad och legitimerad hŠlso- och 
sjukvŒrdspersonal, som lŠkare, tandlŠkare och 
sjukskšterskor. Det innebŠr en verksamhet som inte Šr 
reglerad sŒ som hŠlso- och sjukvŒrden Šr. Detta Šven om 
ingreppen Šr fšrenade med lidande och som ibland medfšr 
ofšrutsebara komplikationer fšr den som blir piercad och 
som dŠrmed kan bli till en belastning fšr och bekostas av 
sjukvŒrden.  

Figur 13 visar en bild pŒ hur stor smŠrta som piercing pŒ 
olika delar av kroppen i allmŠnhet innebŠr. Ju fler stjŠrnor 
desto hšgre upplevd smŠrta. Beteckningarna fŒr sin 
fšrklaring lŠngre fram i kapitlet.  
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Figur 13: SŒ stor Šr den upplevda smŠrtan fšr piercing av 
olika delar av kroppen. Ju fler stjŠrnor desto stšrre smŠrta 
pŒ en skala frŒn 1-1,5 till 5. Bild frŒn Chaingang (2020)3 

Som jŠmfšrelse av smŠrtan vid piercing av olika delar av 
kroppen visar Figur 14 smŠrtan fšr mŠn vid tatueringar pŒ 
olika delar av kroppen. Den stora ršda stjŠrnan markerar 
mycket stark avrŒdan frŒn att tatuera sig i denna region. 
Ršda stjŠrnor Šr erogena zoner. 
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Figur 14: Upplevd smŠrta vid tatuering av olika delar av 

mŠns kroppar. Fšr att uthŠrda smŠrtan vid fyra stjŠrnor bšr 
man ha nŒgot att bita i. SmŠrtan vid fem stjŠrnor kan bli sŒ 

hšg att man svimmar. Bild frŒn Tatring (2019) 

3.6 Regelsystem vid piercing 

RegelmŠssigt gŒr piercing in under benŠmningen hygienisk 
behandling, dit piercing, tatuering, skšnhetsbehandling och 
massage rŠknas. PatientsŠkerhetslagen (2010:659) gŠller 
inte fšr hygienisk behandling Šven om visst patientskydd 
finns genom att kommunerna Šr tillsynsmyndigheter fšr den 
typen av verksamheter. 

€ven om de sjŠlvpŒtagna reglerna som finns fšr 
fšreningsanslutna tatuerare och piercare Šr tŠmligen luddiga 
vad gŠller medicinska kunskaper och fŠrdigheter, finns en 
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del švergripande lagar och fšrordningar som de mŒste fšlja 
i sin verksamhet. Viktiga sŒdana Šr (Socialstyrelsen 2010): 

�x Miljšbalken Šr den lag som bl.a. reglerar piercing- och 
tatueringsverksamhet. I miljšbalken stŒr att 
verksamhetsutšvaren ska ha kunskap om riskerna i sin 
verksamhet och system att kontrollera den. Den som 
erbjuder yrkesmŠssig hygienisk behandling som innebŠr 
risk fšr blodsmitta Šr skyldig att anmŠla sin verksamhet 
och se till att de krav som stŠlls Šr uppfyllda. Den som 
utfšr behandling skall ha den kunskap som behšvs fšr 
att skydda mŠnniskors hŠlsa och miljšn mot skada eller 
olŠgenhet. 

�x Smittskyddslagen Šr den lag som innehŒller 
švergripande reglering kring smittsamma sjukdomar. 

�x Smittskyddsfšrordningen Šr den fšrordning som reglerar 
vilka sjukdomar som Šr anmŠlningspliktiga. 

�x �)�|�U�l�O�G�U�D�E�D�O�N�H�Q���l�U���G�H�Q���O�D�J���V�R�P���´�U�H�J�O�H�U�D�U���I�|�U�l�O�G�U�D�U�Q�D�V��
ansvar fšr fostran �D�Y���V�L�Q�D���E�D�U�Q�´�� 

�x Brottsbalken Šr den lag som reglerar brott och straff fšr 
den som utsŠtter annan fšr smittrisker, antingen 
avsiktligt eller genom vŒrdslšshet eller fšrsummelse. 

 

Utfšr man sin tatuering eller piercing i lŠnder utanfšr EU 
och USA kan reglerna vara betydligt svagare Šn hemma i 
Norden, vilket innebŠr att lidandet vid och riskerna med 
kroppsutsmyckning Šr betydligt stšrre dŠr Šn om de utfšrs 
t.ex. i Norden. Exempel finns att amputationer av bršst har 
behšvt gšras till fšljd av infektioner som har fšljt efter 
dŒlig hygien vid bršstpiercing i lŠnder med ingen eller dŒlig 
tillsynsverksamhet frŒn myndigheterna. Att notera Šr att det 
i vŠstvŠrlden Šr fšrbjudet att dšva smŠrta med spruta annat 
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Šn av personal som Šr av myndigheterna medicinskt 
auktoriserade att ge lokalbedšvningar.  

3.7 BršstvŒrtspiercing 

BršstvŒrtspiercing har blivit populŠrt hos yngre kvinnor 
sedan kŠndisar som Janet Jackson, Rihanna, Kendall och 
Kylie Jenner Œtskilliga gŒnger i olika sammanhang helt eller 
delvis har visat upp sina piercade bršstvŒrtor. Bidragande 
orsaker till den nya trenden, som sŠgs ha fŒtt sitt stora 
genomslag i USA 2016, Šr t.ex. #FreeTheNipple movement 
(Wilbur 2016). Detta Šr dock ingen problemfri trend och 
sjukvŒrden behšver uppmŠrksammas pŒ fšljderna av denna 
trend liksom pŒ trenden med genitalpiercingar (De Cuyper 
et al 2018). 

Ett exempel pŒ negativa effekter av bršstpiercing Šr (BorŒs 
tidning 2013):  

Bara pŒ tvŒ veckor har šverlŠkare Jeanette Liljestrand vid 
S€S i BorŒs mštt inte mindre Šn fem unga flickor som alla 
har piercat sig i bršstvŒrtan med svŒra komplikationer som 
fšljd. De unga patienterna som hon har mštt Šr tjejer i 14, 
15 och 16-ŒrsŒldern. NŒgra har piercat sig utomlands pŒ 
semestern, andra i Sverige.  

Piercade bršstvŒrtor kan, enligt mŠngder av personliga 
berŠttelse pŒ internet, i bŠsta fall lŠka pŒ mellan 2-4 
mŒnader. Dessa lŠkningstider gŠller dock endast fšr initial 
lŠkning och mŒnga kan fŒ utsšndring frŒn sina piercingar 
nŠr som helst under det fšrsta Œret. Enligt olika kŠllor pŒ 
internet, Šr potentiella risker med piercing av bršstvŒrtorna 
infektioner, nervskador, blšdningar, hematom (en blodfylld 
cysta), allergiska reaktioner, cystor i bršstvŒrtan och 
Šrrbildning. Kopplingar finns ocksŒ till hepatit B- och 
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hepatit C-infektioner samt i sŠllsynta fall till HIV (Woman 
2019). 

BršstvŒrtpiercing gšrs vanligtvis horisontellt eller vertikalt 
vid bršstvŒrtans botten. Vid korsvis piercing (se Figur 15) 
kommer stavarna genom bršstvŒrtorna att ligga ovanpŒ 
varandra. Placeras piercingen djupare Šn basen fšr 
bršstvŒrtan, kan lŠkningen fšrlŠngas betydlig och kan ful 
ŠrrvŠvnad och missformade bršstvŒrtor uppstŒ. Om 
piercingen placeras fšr lŒngt ut, nŠrmre toppen av vŒrtan, 
finns det stor risk fšr emigrering (bortstštning), vilket 
lŠmnar fula Šrr efter sig. (Barbella 2019) 

 
Figur 15: Exempel pŒ horisontella och korsvisa piercingar 

av bršstvŒrtorna. KŠlla: Brockel (2015) 

De nŒlar som anvŠnds fšr piercing av bršstvŒrtor har 
vanligen diametern 2,0 mm. Fšr stšrre bršstvŒrtor anvŠnds 
nŒldiametern 2,4 mm (Crossroad 2019). LŠngden pŒ staven 
som skjuts genom nŒlen och som sedan blir smyckesbŠraren 
ligger oftast mellan 10 och 18 mm (Barbella 2019).  

Effekten av piercing av en kvinnas bršstvŒrta blir rent 
geometriskt att mer Šn 1/3 av mjšlkkanalerna till 
bršstvŒrtan blir fšrstšrda nŠr den skŠrande nŒlen trycks 
genom bršstvŒrtan. Vid korsvis piercing, sŒ som vŠnstra 
bilden i Figur 16 visar, blir effekten betydligt fler fšrstšrda 
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mjškkanaler. Hur mŒnga nerver till bršstvŒrtan som gŒr 
fšrlorade vid piercing i en bršstvŒrta gŒr inte att uppskatta 
eftersom inga uppgifter finns pŒ antalet nervtrŒdar som 
finns dŠr. Dock vet man att bršstens vŒrtor och fšrgŒrdar 
har rikligt med nerver, vilket gšr att de Šr kŠnsliga fšr 
beršring och Šven klassas som erotiska zoner.  

 
Figur 16: Vid korsvis piercing av bršstvŒrtorna kommer 
enbart ca 21% av mjškkanalerna (gršna sexkanterna) att 

vara intakta. Hšgra bilden Šr frŒn Meddela (2019) 

Ett alternativt sŠtt att pierca sina bršstvŒrtor Šr att de som 
utfšr piercingen anvŠnder en bšjd hŒlig nŒl sŒ som nedre 
vŠnstra bilden i Figur 17 visar. Ringen rekommenderas att 
inte ha en diameter mindre Šn 12 mm (Crossroad 2019). 
Hšgra bilden i figuren visar ocksŒ en variant med kedjor. 
Den bšjda nŒlen i figuren torde ha slipningen i fel riktning 
eftersom den innebŠr att fler mjšlkkanaler skŠrs av Šn om 
nŒlen hade haft slipningen i andra riktningen och dŠrmed 
radiellt hade pressat ut fler mjšlkkanaler i sidled i stŠllet fšr 
att skŠra av dem. 
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Figur 17: NŒgra olika exempel pŒ piercingar med 

utsmyckningar. KŠllor: Crossroad (2019) och Wikipedia 

Det finns en del allvarliga risker fšr kvinnor, och dŒ 
framfšrallt unga tjejer och kvinnor, med att pierca sig i 
bršstvŒrtorna. SŒdana risker Šr:  

�x Akuta komplikationer som fšljd av att bakterier kommer 
in i bršstet vid piercingtillfŠllet. Det kan leda till att 
varbšlder bildas som krŠver omlŠggning och drŠnering, 
kanske ocksŒ kirurgiska ingrepp. Exempel finns dŠr hela 
bršst har fŒtt amputerats till fšljd av inflammationer 
som inte har hŠvts i tid. 

�x Infektioner till fšljd av att ha blivit utsatt fšr bakterier 
och andra smittoŠmnen, till exempel genom kontakt 
med smutsiga hŠnder, kroppsvŠtskor frŒn andra 
personer, damm, smutsiga smycken, badning/simning i 
fšrorenat vatten osv. 

�x LŒngdragna kroniska sŒr med rinnande var och 
sekretion som inte vill lŠka och som krŠver lŒngvarig 
antibiotikabehandling och omlŠggningar.  
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�x Fula Šrr vid bršstvŒrtan efter borttagningen av 
piercingen.  

�x Framtida negativa konsekvenser och fšljder fšr 
amningen.  

OcksŒ en del mŠn piercar sina bršstvŒrtor med stavar och 
ringar. I deras fall fšrstšrs inga mjškkanaler varfšr de 
medicinska fšljdverkningarna inte har samma dramatiska 
effekter som framfšrallt unga kvinnor kamn fŒ. Figur 18 
visar nŒgra exempel pŒ manliga bršstvŒrtspiercingar. 

 
Figur 18: Exempel pŒ manlig piercing av bršstvŒrtorna. 

Foto: Koradia (2018) & Sacredd (2018) 

Vid piercing av mŠns bršstvŒrtor anses den minsta 
diametern pŒ staven genom bršstvŒrtan vara 1,6 mm. Om 
tunnare stavar vŠljs finns en hšgre risk att de skall vŠxa ut 
eller ge ful ŠrrvŠvnad. En tjockare storlek kan anvŠndas om 
vŒrtan Šr tillrŠckligt stor och rekommenderas sŠrskilt om 
staven eller ringen kommer att utsŠttas fšr hšgre 
belastningar t.ex. frŒn kedjor kopplade till ringar genom 
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bršstvŒrtorna. Den minsta diametern pŒ en ring fŠst genom 
en normalstor bršstvŒrta bšr aldrig vara mindre Šn att 1/3 
av vŒrtan tŠcks (Barbella 2019) 

3.8 Genitala piercingar av kvinnor 

Genitala piercingar i underlivet gšrs bŒde pŒ kvinnor och 
mŠn. Syftet med sŒdan piercing Šr inte primŠrt att fšrbŠttra 
sexlivet, Šven om piercingar genom klitoriskappan sŠgs 
kunna ha en stimulerande effekt om lŒsningskulan vid 
ringpiercing ligger an mot klitoris (Barbarella 2020).  

�´�3�L�H�U�F�L�Q�J�E�L�E�H�O�Q�´���V�N�U�L�Y�H�Q���D�Y���V�M�X�N�V�N�|�W�H�U�V�N�D�Q�����S�Lercaren och 
lŠraren Elayne Angel (2011) och som har blivit en nŒgot av 
en standardbok fšr piercare, sŠger pŒ sidan 13 utan 
šversŠttning att:  

Genital piercings are special because there is potential to 
directly affect your sexual pleasure. A poorly placed 
piercing can result in a missed opportunity for 
enhancement. Worse, a negative experience could cause you 
to suffer unnecessary pain, and a loss of sensation, either 
temporary or permanent. There are many nerve endings in 
small structures in this region so it is not an area with 
which to take risks. 

Unfortunately, many piercers have NO specific training in 
genital piercings whatsoever! As an expert on the subject, 
and one who offers piercing problem consultations, I have 
bad news: a large percentage of genital piercings I see are 
improperly placed, often dangerously so. 

Because of variations in anatomy and personal preferences 
for sexual stimulation, each piercee must be evaluated (and 
even counseled) on an individual basis before deciding on a 
genital piercing. Page through my blog posts to read about 
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one bad genital piercing after another. It will scare you�²
and it should, so you will educate yourself to make sure you 
get a safe, successful piercing. 

I en undersškning frŒn Texas Tech University Health 
Sciences Center (Hogan 2010) fann man att den viktigaste 
anledningen till att de intervjuade personerna hade lŒtit 
genitalpierca sig var fšr att utforska sin sexualitet och fšr 
�D�W�W���N�l�Q�Q�D���V�L�J���X�Q�L�N�D�����(�Q���N�Y�L�Q�Q�D���V�N�U�H�Y���D�W�W���´�'�H�W���l�U���H�W�W���V�l�W�W���D�W�W��
�K�H�G�U�D���P�L�Q���V�H�[�X�D�O�L�W�H�W���S�n�´�����(�Q���D�Q�Q�D�Q���V�N�U�H�Y���D�W�W���´�'�H�W���l�U���H�Q���Q�\��
�D�F�F�H�V�V�R�D�U���W�L�O�O���H�Q���J�D�P�P�D�O���O�H�N�V�D�N���´�����0�D�M�R�U�L�W�H�W�H�Q���D�Y���G�H���V�R�P��
svarade upplevde att de hade fŒtt en škad sexuell kŠnsla. En 
�X�W�W�U�\�F�N�W�H���D�W�W���´�(�J�H�Q�W�O�L�J�H�Q���Y�L�O�O�H���M�D�J���K�D���H�Q���S�L�H�U�F�L�Q�J���L���W�X�Q�J�D�Q��
men det finns alldeles fšr mŒnga fšrdomar om piercade 
�S�H�U�V�R�Q�H�U���V�n���M�D�J���Y�D�O�G�H���D�W�W���J�|�U�D���H�Q���V�R�P���L�Q�W�H���V�\�Q�V���´���,���U�D�S�S�R�U�W�H�Q��
framkommer ocksŒ att personer som har gjort piercingar i 
kšnsorganen ofta blir fšrdomsfullt bemštta, bland annat i 
sjukvŒrden. Gravida kvinnor blir t.ex. uppmanade att ta bort 
sina piercingar och tillsagda att livet som piercad nu Šr šver 
nŠr man ska bli mamma. Fšljden, enligt undersškningen, 
kan bli att gravida kvinnor med piercingar undviker att gŒ 
till mšdravŒrden och att de dŠrmed riskerar sin egen och 
fostrets hŠlsa. (Hogan 2010 och Magnusson 2011) 

Bland barnmorskor och gynekologer kan finnas en mer eller 
mindre uttalad uppfattning att man har en sexuell 
perversion efter�V�R�P���P�D�Q���´�W�D�J�L�W���W�L�O�O���V�n���G�U�D�V�W�L�V�N�D���P�H�W�R�G�H�U�´��
���0�D�J�Q�X�V�V�R�Q�����������������(�Q���E�D�U�Q�P�R�U�V�N�D���X�W�W�U�\�F�N�W�H���D�W�W���´�-�D�J���K�D�U��
hšrt synpunkter pŒ att det vŠl ŠndŒ inte kan vara riktigt 
�N�O�R�N�W���D�W�W���S�L�H�U�F�D���V�L�J���S�n���V�n���N�l�Q�V�O�L�J�D���V�W�l�O�O�H�Q�´�����8�Q�G�H�U�I�|�U�V�W�n�W�W��
menar de att det kan vara medicinskt farligt att utfšra 
genitalpiercingar och att det handlar om tvŒng. (Magnusson 
2011) 
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Det finns en mŠngd olika sŠtt beskrivna hur piercing av 
blygdlŠppar, klitoriskappan och klitoris kan gšras (se Figur 
19).  

 

 
Figur 19: NŒgra olika exempel pŒ genitala piercingar pŒ 

kvinnor. KŠllor: Acid (2017) & Cosmo (2018) 

Eftersom kvinnors yttre kšnsorgan skiljer sig stort frŒn 
kvinna till kvinna sŒ finns det ocksŒ stora begrŠnsningar i 
vilken typ av piercing som kan gšras av en erfaren piercare. 
Figurerna 20 och 21 visar exempel pŒ olika piercingar som 
gšrs. Vertikal klitoriskappepiercing (Vertical Clitoris Hood 
Piercing - VCH) sŠgs vara den vanligaste piercingen 
(Michalak 2017). Eftersom piercingar i klitoriskappan 
ligger an pŒ sidan av klitoris sŠgs de stimulera klitoris extra 
mycket t.ex. vid samlag. 
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Figur 20: Exempel pŒ genitala piercingar som gŒr genom 
klitoriskappan men som inte penetrerar klitorisollonet. 

KŠllor: Angel (2011), Acid (2017) & Dalke et al. (2013) 

 

 
Figur 21: Ett exempel pŒ flera vaginala piercingar (VCH, 

inre blygdlŠppar och yttre blygdlŠppar. KŠlla: WikiP (2020) 

En mera detaljerad beskrivning av olika genitala piercingar 
som gšrs Šr: 
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�x Princess Albertina: Motsvarar delvis Prince Albert fšr 
mŠn (se nedan). Den gŒr genom urinršret men kommer 
ut ovanfšr klitoris i kappan och inte i klitorisollonet. 

�x Isabella: Placeras under klitoris och genom 
klitorisskaftet. Stor risk finns fšr nervskador med denna 
piercing. 

�x Piercing i klitoris: Fšr att kunna skaffa en piercing i 
kl itorisollonet mŒste det vara tillrŠckligt stort fšr att ett 
smycke skall kunna fŒ plats. Bredden pŒ ett klitorisollon 
bšr vara minst 6 mm och vara fullt synligt om det skall 
piercas eller om dess klitoriskappa skall piercas. Om det 
finns tillrŠckligt med utrymme mellan toppen av klitoris 
och kappan kan man utfšra piercingen vertikalt med en 
stav, fšrutsatt att tillrŠckligt smŒ kulor anvŠnds. Om 
piercingen utfšrs olŠmpligt kan man fšrlora kŠnseln helt 
eller delvis i klitoris. Figur 22 visar tre exempel pŒ 
kl itorispiercingar, som alla fšrstšr kŠnselnerver i 
klitoris  

 

 
Figur 22: Piercing i klitoris/ Klitorispiercing innebŠr att 

smyckesringen eller staven penetrerar klitorisollonet. KŠlla: 
Boobspics (2020) 
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Klitorispiercing innebŠr sŒledes alltid att man skadar 
viktiga kŠnselnerver liksom att blodtillfšrseln till 
klitoriskomplexet kan skadas. I sin tur leder det till framtida 
fibrosbildning och minskad funktion (Moulton & Jernigan 
2017). Piercing i klitorisollonet, liksom genom penisollonet 
fšr mŠn, Šr extremt smŠrtsamt och det speciellt om en 
billig/enkelslipad piercingnŒl anvŠnds. LŠkningstiden kan ta 
upp till sex mŒnader. Om penetreringen sker som en del 
genom urinršret �± d.v.s. Albertina fšr kvinnor och PA fšr 
mŠn�± utsŠtter man sig fšr riktigt stora medicinska risker 
eftersom ingreppet bl.a. gšr att stor blodfšrlust kan ske. 

PŒ grund av de skador som uppstŒr vid piercing av kiltoris 
pŒ nerver och pŒ de artŠrer och vener som fšrser klitoris 
med blod och som Œterfšr blod till hjŠrtat, kan 
kŠnslofšrluster och minskad sexuell funktion bli bestŒende 
(Nelius et al 2011). 

NŒgot av det vŠrsta som kan ske en tid efter en piercing av 
klitoris Šr om Šndsmycket drar sig in i och bŠddas in i 
klitoris strukturer sŒ att smycket inte kan skruvas av och 
staven eller ringen dŠrmed inte kan dras ut. DŒ krŠvs ett 
kirurgiskt ingrepp t.ex. sŒ som Figur 23 visar. 
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Figur 23: Ett exempel pŒ hur en kirurg tar ut ett smycke 

som har bŠddats in i klitoris efter klitorispiercing. Bild frŒn 
Moulton och Jernigan (2017) 

I Storbritannien har Department of Health infšrt nya regler, 
utgŒende frŒn rekommendationer av World Health 
Organization (WHO), som innebŠr att yngre kvinnor som 
har piercats i blygdlŠpparna eller klitoris skall ses som offer 
fšr kšnsstympning, att jŠmfšras med omskŠrelse. Det gŠller 
fšr švrigt fšr "All other harmful procedures to the female 
genitalia for non-medical purposes, for example: pricking, 
piercing, incising, scraping and cauterization." SŒledes 
anser hŠlsoministeriet i Storbritannien att, Šven om man 
som tjej sjŠlv har valt att pierca sitt underliv, sŒ har hon gŒtt 
igenom ett smŠrtsamt ingrepp som gšr att piercingen skall 
klassas som kšnsstympning. Storbritannien Šr Šn sŒ lŠnge 
ensamt om denna hŒllning. 

Om man vill undvika medicinska risker med genital 
piercing men ŠndŒ vill kroppssmycka sig fšr andras 
beundran nŠr man t.ex. Šr pŒ en naturaliststrand, i en 
gemensamhetsbastu, eller pŒ andra stŠllen dŠr flera 
samtidigt Šr nakna och syftet inte Šr sexuell beršring, sŒ kan 
man fejkpierca sig. Figur 24 visar tre exempel pŒ 
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fejkpiercing dŠr hŒl inte gšrs i kroppen. I de vŠnstra fallen 
anvŠnds starka magneter pŒ var sin sida om bršstvŒrtan �± 
eller blygdlŠpparna. I den hšgra bilden sluts smyckenas 
ringar med hjŠlp av fjŠdrar i ringarna. 

 

 
Figur 24: Tre exempel pŒ bršstsmyckning och ett pŒ 

intimsmyckning utan att pierca sig. Foton frŒn Xtreme 
(2020) 

3.9 Genitala piercingar av mŠn 

Piercing av mŠns genitalier gšrs bŒde av penisollonnet, 
penisskaftet och pungen. Figur 25 visar nŒgra olika typer av 
piercingar och deras benŠmningar.  
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Figur 25: NŒgra exempel pŒ penispiercingar. KŠllor: Hogan 

et al (2010), Jewell (2019) & Dalke et al. (2013) 

Vad gŠller piercing av penisollonet finns det fyra 
grundtyper. Alla tre pŒverkar i varierande grad negativt 
mŠnnens funktion vid urinering, onani, genomfšrandet av 
sex med en partner och vid spermautlšsning.  

1. Prince Albert - PA: PA-piercingen gšrs genom att ett 
hŒl šppnas med en nŒl frŒn undersidan eller ovansida av 
ollonet och in genom urinršret. DŠrefter fšrs en ring in 
samma vŠg och ut genom urinršrsmynningen. Den 
fšrsta ringen Šr vanligtvis 2,4 eller 3,2 mm tjock. 
Ingreppet ger en initial blšdning, som varar olika lŠnge 
fšr olika individer. Efter ca 12 veckor kan man bšrja 
pršva att tšja hŒlet fšr att sŠtta in en tjockare ring. 
Tjockleken varierar frŒn 1,6 mm upp till 10 mm. Fšr 
succesiv uttšjning 1,6 till 8 mm tar det enligt olika 
uppgifter pŒ internet 1,5�±2 Œr. Ringarnas storlek 
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bestŠms Šven av ringens innerdiameter. Standardringar 
varierar mellan 7 och 28 mm beroende pŒ penisstorlek.  

2. Reversed (omvŠnd) Prince Albert: PA-piercing som 
gŒr genom urinršret och som avslutas ovanpŒ ollonet. 

3. Ampallang: Piercing som gšrs horisontellt genom 
ollonet utan att penetrera urinršret. 

4. Apadravya: Piercing som gšrs vertikalt genom ollonet 
vid sidan av urinršret.  

NŠr man skall kissa efter att ha gjort en PA-eller omvŠnd 
PA-piercing kommer inte en samlad strŒle att kunna lŠmna 
urinršret. IstŠllet kommer det att skvŠtta runt omkring 
varfšr den som har en PA-piercing bšr sitta ner nŠr han 
kissar om inte byxor, skor och omrŒdet runt omkring toan 
skall bli nerskvŠtt av urin. Vid utlšsning �± ejakulation �± blir 
det inte heller nŒgon samlad sats som kommer ut. 

€ven om det inte Šr att rekommendera att tatuera sin penis 
och pungen sŒ finns det mŠn som gšr det liksom att de 
dŠrefter genomfšr olika typer av piercing av sina genitalier 
(se smŠrta vid tatuering i Figur 6).  

I Figur 26 visas exempel pŒ tre mŠns extrema genitala 
piercingar. 

 
Figur 26: Exempel pŒ avancerade och extrema 

penispiercingar. Foton frŒn Brockell (2018), Sacredd (2018) 
och Kolo (2020) 
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Genitala piercingar av mŠn kan orsaka obehag och kan till 
och med leda till sterilitet (De Cuyper et al. 2018). Det 
finns de som hŠvdar att genital piercing Šr att betrakta som 
masochism - vad kan trots allt tyckas mer masochistiskt Šn 
att kšra en nŒl genom den mest kŠnsliga delen av sin kropp? 
Det kan Šven fšrknippas med sjŠlvfšrstšrande beteenden 
som till exempel att skŠra upp delar av sin hud med rakblad 
(Medicinenet 2020). 

3.10 LŠkningstider 

Tabell 2 ger en sammanfattade bild av lŠkningstider och 
nŒgra risker med vaginal/genital piercing av kvinnor.  

 

Tabell 2: Kort beskrivning a olika vaginala piercingar enligt 
Dalke et al. (2013) 
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Tabell 3 ger en sammanfattade bild av lŠkningstider och 
nŒgra risker med genital piercing av mŠn enligt vad den 
vetenskapliga artikeln i Dalke et al. (2013) redovisar. 

 

Tabell 3: Kort beskrivning a olika genitala piercingar fšr 
mŠn enligt Dalke et al. (2013) 

 
En artikel i LŠkartidningen visade nedanstŒende 
sammanstŠllning (Tabell 4) vad gŠller piercing av andra 
delar av kroppen Šn pŒ genitalier  
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Tabell 4: LŠkningstider och risker med olika icke-genitala 
piercingar (Ekelius et al 2005) 

 

3.11 …vriga risker med piercing 

AllmŠnt sett sŒ finns huvudsakligen tre stora risker med alla 
typer av piercing: infektioner, allergier och Šrrbildning. 

En infektion kan uppstŒ nŠr man kommer i kontakt med 
skadliga bakterier, virus eller mikroorganismer. De flesta 
infektioner kommer frŒn nŒgot av fšljande skŠl (Edskropp 
2020): 
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�x Man vidršr piercingen med orena hŠnder; oavsett om 
�P�D�Q���´�E�D�U�D�´���W�D�U���L���V�P�\�F�N�H�W���H�O�O�H�U���S�L�O�O�D�U���L���V�n�U�N�D�Q�W�H�U�Q�D���V�n���N�D�Q��
det leda till att bakterier fŒr tilltrŠde till kroppen - man 
rŠknar med att šver 50% av alla infektioner i piercings 
kommer frŒn sŒdana kontakter. 

�x Man har oral kontakt med piercingen; munhŒlan 
innehŒller en mŠngd bakterier, varav ett flertal kan 
Œstadkomma infektioner. T.ex. kan streptokocker leda 
till obehagliga och svŒrlŠkta infektioner. 

�x Piercingen kommer i kontakt med andra kroppsvŠtskor 
som blod, sŒrvŠtska och kšnsvŠtska. 

�x Bristande personlig hygien kan leda till problem. Delvis 
kan man fŒ bekymmer av kroppens egna bakterier, 
delvis hjŠlper det andra bakterier att lŠttare Œstadkomma 
infektioner. 

�x Bad i pooler och publika bassŠnger, bad i vatten som ser 
eller luktar konstigt liksom solning i publika solarier 
kan skapa infektioner i en olŠkt piercing.  

 

De fšrsta tecknen pŒ att en infektion har uppstŒtt brukar 
vara att man fŒr en ettrig rodnad, svullnad eller hŒrdhet i 
omrŒdet, liksom smŠrta och šmhet. Speciellt gŠller det om 
�G�H�W���´�V�S�U�l�Q�J�H�U�´���H�O�O�H�U���´�E�X�O�W�D�U�´���L���R�P�U�n�G�H�W�����R�P���R�P�U�n�G�H�W���N�l�Q�Q�V��
spŠnt och oelastiskt, vilket kan tyda pŒ en kraftig, 
underliggande infektion. Infekterade piercings brukar till 
slut ge en tjock gul/gršnfŠrgad utfŠllning, som Šven kan 
vara blodblandad p.g.a. bakterieangrepp i sŒrvŠggarna. 

Om man tror sig ha fŒtt en infektion sŒ bšr man snarast 
sška sig till sjukvŒrden. Ju snabbare som man kommer 
under medicinsk vŒrd och medicinering, desto mindre blir 
risken fšr allvarliga problem. Samtidigt minskar det tiden 
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fšr kroppen att ŒterhŠmta sig frŒn infektionen och fšrkortas 
lŠkningstiden. 

Att observera Šr att man inte skall ta ut piercingen vid 
infektion eftersom en piercing Šr att betrakta som sticksŒr. 
SŒ lŠnge som piercingen sitter i sŒret sŒ fungerar den som 
ett drŠnage via šppningarna sŒ att blod och sŒrvŠtska kan 
�D�Y�O�l�J�V�Q�D�V���V�D�P�W�L�G�L�J�W���V�R�P���D�W�W���S�L�H�U�F�L�Q�J�H�Q���N�D�Q���´�D�Q�G�D�V�´����
Piercingen i sig sjŠlvt Œstadkommer inte infektionen. 
Bakterier och virus gšr det. Dessutom Šr de flesta stavar 
och ringar tillverkade av ett dštt, icke-organiskt material, 
varfšr de inte pŒ egen hand kan infektera en piercing.  

Att gŒ med en obehandlad infektion i kroppen kan leda till 
att elakartads infektioner fŒr fŠste genom att kroppens 
immunfšrsvar fšrsŠmras och att dess fšrmŒga att bekŠmpa 
infektioner i omrŒdet gŒr ner. Dels kan infektioner bli mer 
eller mindre kroniska och att det kan ta Œr innan de 
fšrsvinner efterlŠmnande fula och missfŠrgade Šrr. 

Det finns tvŒ allergier som kan uppstŒ som en fšljd av 
piercing;  

�x Nickelallergi  

�x Latex-/gummiallergi 

 

Nickel finns i silver, ršdguld, vitguld och vitmetall. Det kan 
ocksŒ finnas i en del piercingmaterial, bland annat i vad 
som kallas kirurgiskt stŒl. Det som gšr att man reagerar 
allergiskt pŒ nickel Šr inte mŠngden i ett fšremŒl som man 
kommer i kontakt med utan hur lŠtt som det lšses ut frŒn 
metallen. Ett fšremŒl som innehŒller mycket nickel som Šr 
hŒrt bundet till legeringen, avger ofta inte tillrŠcklig mŠngd 
fšr att en allergiker skall fŒ en allergisk reaktion. Ett 
fšremŒl som innehŒller lŠttlšsligt nickel blir dŠremot 
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problematiskt fšr nickelallergiker. €ven om silver och ršd-
/vitguld Šr Šdla metaller sŒ har smycken av dessa material 
ofta nickel i sig. €dla metaller som Šr legerade med oŠdla 
metaller reagerar mycket starkt pŒ varandra nŠr blod och 
sŒrvŠtska verkar som katalysatorer fšr kemiska reaktioner.  

Enligt Miljšlagen fŒr fšremŒl som stavar/ringar och 
smycken inte anvŠndas om de under lŠkningen av sŒret efter 
piercing avger mer Šn 0,2 mikrogram nickel per cm2 och 
vecka. FšremŒl som Šr avsedda att komma i direkt och 
lŒngvarig kontakt med huden, t.ex. stavar, ringar och 
piercingsmycken, fŒr inte avge mer Šn 0,5 mikrogram per 
cm2 och vecka under minst tvŒ Œr. Detta gŠller Šven fšr 
fšremŒl som har en belŠggning šver kŠrnmaterialet 
(Socialstyrelsen 2010). 

Latex-/gummiallergi har de senare Œren dykt upp i samband 
med anvŠndandet av svarta O-ringar, som anvŠnds fšr att 
fŠsta smycken, t.ex. stora tunnlar i šronen.  

Tecken pŒ en allergisk reaktion brukar starta med lindriga 
symtom fšr att ška sŒ lŠnge som man Šr i kontakt med det 
som man Šr šverkŠnslig mot. Symtom Šr klŒda, irritation, 
sveda, šmhet, huden kan fŒ utslag och bšrja att flagna dŠr 
kŠllan fšr reaktionen sitter. I vŠrsta fall kan omrŒdet svullna 
upp kraftig och ur piercinghŒlen kan en genomskinlig 
vŠtska flyta ut. Lymfkšrtlarna kan svŠlla upp och bšrja att 
šmma. Sedan kan obehagen ška pŒtagligt. FŒr man en 
kraftig allergisk reaktion sŒ bšr man uppsška sjukvŒrden.  

Slutligen, utgŒende frŒn olika fall som krŠvt medicinsk 
behandling vid Centrallasarettet i VŠxjš, gavs fšljande 
rekommendationer i LŠkartidningen att beakta angŒende 
risken fšr allvarliga komplikationer vid piercing (Ekelius et 
al 2005): 



Risker med att pierca och tatuera sig, mm. av Stig Ottosson 

___________________________________________________________ 

57 

�x Personer med nedsatt immunfšrsvar, skadade 
hjŠrtklaffar, hudsjukdom eller protesbŠrare bšr inte 
pierca sig.  

�x Piercing genom slemhinnor verkar att utgšra en sŠrskild 
risk fšr att allvarliga komplikationer skall uppstŒ. 

�x Som fšrebilder och frŒn antiseptisk synpunkt bšr lŠkare 
undvika att pierca sig. 

3.12 Piercingar och operation 

Om en person som skall opereras Šr piercad Šr det lŠmpligt 
att ta bort pieringsmyckena fšre undersškningen sŒ att de 
inte pŒverkar bedšmningarna t.ex. efter ršntgen. Vid NU-
sjukvŒrden (NU 2020) gŠller fšljande om piercingsmycken 
sitter pŒ eller i:  

�x Ansikte och mun, skall de tas bort innan anestesi och 
operation. De kan orsaka andningshinder och 
blšdningar.  

�x NŠrheten av operationsomrŒdet, skall de tas bort. Det 
minskar risken fšr infektioner eller att de trillar ner i 
operationssŒret. Slitskador kan uppstŒ om 
piercingsmycket fastnar i nŒgot.  

�x Genitalia, Šr det inte alltid nšdvŠndigt att ta bort 
piercingsmyckena vid kateterisering, men smyckena bšr 
tas bort om de gŒr igenom urinršret. 

 

Patientens personliga integritet kommer dock fšre 
sŠkerheten. DŠrfšr kan inte vŒrden tvinga patienter att ta 
bort piercingsmycken i tungan innan de sšvs infšr 
operation, bara informera om riskerna, lyder ett svar frŒn 
Socialstyrelsens till anestesikliniken vid lŠnssjukhuset 
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Sundsvall-HŠrnšsand. PŒ kort tid hade tre unga patienter 
vid kliniken vŠgrat att ta bort sina tungsmycken. I ett fall 
gick piercingen sšnder och var mycket nŠra att hamna i 
patientens lungor, skrev Dagens Medicin. (Allehanda 2010) 
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4. Tatuering 

4.1 Hudens uppbyggnad och funktion 

Tatuering innebŠr att pŒ olika sŠtt pŒverka huden. DŠrfšr 
inleds detta kapitel med en kort beskrivning av hudens 
uppbyggnad och funktion. 

Huden Šr kroppens stšrsta organ och tŠcker fšr en vuxen 
mŠnniska en nŠstan tvŒ kvadratmeter stor yta. Den totala 
hudytan kan vŠga upp till 10 kg och ser olika ut pŒ olika 
delar av kroppen.  

Hudens uppgift Šr att skydda kroppen mot fysiskt skada, 
bevara kroppens fuktighet och att hjŠlpa kroppen att behŒlla 
en konstant kroppstemperatur. Den bestŒr av tre delar (se 
Figur 27): 

�x …verhuden (epidermis), som Šr 0,03 till 0,05 millimeter 
tjock,  

�x LŠderhuden (dermis), som Šr 0,5�±3 mm tjock och 
tjockast pŒ ryggen samt  

�x Underhuden (hypodermis), som Šr 2 �± 10 millimeter 
tjock hos en mager person och upp till 10 cm tjock hos 
en šverviktig person. Underhuden bestŒr bl.a. av mŒnga 
fettceller. FettvŠvnaden i underhuden Šr 
vŠrmeisolerande och skyddar mot stštar.  

Alla tre hudlagrens samlade tjocklek Šr beroende pŒ kšn. 
Tjockaste huden finns pŒ fotsulorna, dŠr den kan vara 1�±5 
mm. Enligt olika kŠllor har mŠn i medeltal 20-25 % 
tjockare hud Šn vad kvinnor har. 
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I den papperstunna šverhuden dšr gamla hudceller och 
ersŠtts de kontinuerligt av nya celler. Det uppskattas att 
kroppen fšrnyar hela hudytan en gŒng i mŒnaden.  

LŠderhuden (latin: dermis, engelska: corium) Šr en bindvŠv 
som Šr rik bŒde pŒ kollagen, som gšr vŠven hŒllfast, och 
elastin som gšr huden slŠt, stram och elastisk. Hudens 
mŠrkbara Œldrande sker i lŠderhuden. 

 

#

Figur 27: Hudens uppbyggnad. KŠlla: VG (2020). Hšgra 
bilden visar exempel pŒ hur huden fšrsšker, men 

misslyckas, att skydda mot UV-strŒlning, kyla, bakterier 
och skada. KŠlla Eucerin (2020) 

70 % av huden - och en tredjedel av allt protein i kroppen - 
bestŒr av kollagen. DŠrmed Šr kollagen, bortsett frŒn vatten, 
den dominerande substansen i vŒr kropp. Kollagen Šr ett 
fiberprotein som ger stadga, elasticitet och struktur i 
kroppsvŠvnader fšrutom i huden ocksŒ t.ex. i brosk, senor, 
skelett, naglar, hŒr och blodkŠrlsvŠggar. Liksom švrigt 
protein byggs kollagen upp av aminosyror, dŠr de 



Risker med att pierca och tatuera sig, mm. av Stig Ottosson 

___________________________________________________________ 

61 

vanligaste Šr prolin, glycin, alanin och arginin. Dessa bildar 
i sin tur lŒnga peptidkedjor som vrider sig runt varandra i 
starka proteinstrŠngar �± sŒ kallade kollagenfibrer. Det finns 
omkring 16 olika typer av kollagen i kroppen.  

Den egna kroppen producerar kontinuerligt kollagen 
samtidigt som den ocksŒ hela tiden bryter ner gammalt 
kollagen. Efter 25-ŒrsŒldern minskar kroppens naturliga 
produktion av kollagen med ca 1 % per Œr, enligt olika 
uppgifter, samtidigt som nedbrytningen pŒgŒr med 
ofšrminskad styrka och som fšrstŠrks t.ex. av rškning, stort 
sockerintag, miljšfšroreningar och solens UV-strŒlar. Det 
innebŠr att man med tiden fŒr synliga rynkor och blir stelare 
i lederna. DŠrfšr har det skapats en stor affŠrsverksamhet 
med att sŠlja kosttillskott med Kollagen Typ II fšr att stŠrka 
brosket i ledern och i ansiktskrŠmer med Kollagen Typ I. 
Syftet med dessa tillsatser Šr att nŒgot komplettera fšr det 
som redan finns och skapas i/av kroppen (t.ex. Asserin, J. et 
al., 2015). 

Kollagen i kosttillskott bryts ner till kollagenpeptider och 
hydrolyserat kollagen som Šr lŠtt fšr kroppen att ta upp. 
�.�R�O�O�D�J�H�Q�H�W���U�l�N�Q�D�V���G�n���V�R�P���³�K�\�G�U�R�O�\�V�H�U�D�W�´�� 

Vegetabiliska livsmedel som understšdjer kroppens 
kollagenproduktion Šr till exempel spenat, broccoli, 
spannmŒl och kŒl. Tillsatser av C-vitamin underlŠttar 
kollagenbildningen i kroppen. Livsmedel som Šr naturligt 
rika pŒ kollagen Šr frŠmst animaliska produkter som till 
exempel fisk, nštkštt och kyckling. Att notera Šr att 
kollagentillskott inte stoppar Œldrandet, men kan minska 
takten i Œldrandet vad gŠller rynkor, stelhet och smŠrtor i 
leder (Cosogrove et al 2007).  

KollagentŠtheten i lŠderhuden škade ocksŒ signifikant 
liksom att nebrytningen av det dermala kollagenŠtverket 
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minskade signifikant redan efter fyra veckors anvŠndning. 
BŒda effekterna fanns kvar upp till 12 veckor efter avslutat 
intag av kosttillskott. (Borum & Sibilla 2014) 

Underhudens fettvŠvnad bestŒr av fettlagringsceller som 
kallas adipocyter. Det lagrade fettet kan fungera som 
�H�Q�H�U�J�L�U�H�V�H�U�Y�����I�|�U�K�L�Q�G�U�D���Y�l�U�P�H�I�|�U�O�X�V�W���R�F�K���I�X�Q�J�H�U�D���V�R�P���H�Q�¶��
�N�X�G�G�H�¶���I�|�U���D�W�W���V�N�\�G�G�D���N�U�R�S�S�H�Q�V���X�Q�G�H�U�O�L�J�J�D�Q�G�H���R�U�J�D�Q���P�R�W��
slag och stštar. Hur fett ansamlas i underhuden styrs av 
flera hormoner som testosteron, šstrogen, insulin, glukagon 
och leptin. Genetiska faktorer pŒverkar ocksŒ 
fettbildningen.  

I huden, liksom i musklerna, lederna, senorna och i de inre 
organen, finns kŠnselnerver, som avslutas med fria 
nervŠndar. De finns šverallt dŠr man kan kŠnna smŠrta, till 
exempel i huden, muskler, leder och senor. KŠnselnerver 
finns ocksŒ i inre organ, som hjŠrtat, tarmen och 
lungsŠcken. Forskare i Lund och Italien har lyckats att 
framstŠlla artificiella kŠnselnerver, som t.ex. kan gšra att 
handproteser i kŠnslighet och anvŠndbarhet kan nŠrma sig 
riktiga hŠnder (Bjšrck 2017). 

Signalerna frŒn kŠnselnerverna skickas vidare genom 
nerverna till hjŠrnan och den del av hjŠrnan som heter 
talamus. DŠrefter gŒr signalerna vidare genom nervtrŒdar 
till hjŠrnbarken. Man blir medveten om upplevelsen fšrst 
nŠr informationen nŒr kŠnselcentrum i hjŠrnan. 

Fšr kvinnor fšrŠndras huden mer med stigande Œlder Šn vad 
den gšr fšr mŠn, vilket Figur 28 visar. NŠr huden med Œren 
bšrjar att bli tunnare, minskar gradvis Šven dess 
barriŠrfunktion och dŠrmed dess naturliga skydd mot UV-
strŒlning.!Ultraviolett strŒlning frŒn solen eller artificiella 
ljuskŠllor (t.ex. solarier) Šr den viktigaste faktorn fšr 
utvecklingen av malignt melanom. 
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Figur 28: Hudens tjockleksfšrŠndring dŠr kvinnors vŠrden 

har fŒtt jŠmfšrelsevŠrdet 1. KŠlla: Eucerin-2 (2020) 

Malignt melanom Šr den allvarligaste formen av hudcancer 
och den cancersjukdom som škar mest. Den beror oftast pŒ 
att man har brŠnt sig flera gŒnger i solen. NŠstan alla som 
fŒr behandling tidigt nŠr melanom bildas, blir av med 
sjukdomen. 

Vilka medicinska effekter t.ex. helkroppstatuering har, har 
inte gŒtt att finna nŒgra vetenskapliga rapporter om. Rimligt 
att anta Šr att ju stšrre yta av kroppen som Šr tatuerad desto 
stšrre Šr riskerna att drabbas av nŒgon av dessa: 

4.2 Traditionell tatuering 

Tatuering som kroppsutsmyckning Šr en urŒldrig metod fšr 
identitetsskapande. En snabbt vŠxande trend sedan mitten 
av 2010-talet Šr att allt fler tatuerar sig och tatuering har 
blivit till en multinationell och vŠxande miljardindustri som 
dŠrmed kan marknadsfšra sig kraftfullt fšr škad tillvŠxt. 
Industrin inkluderar tatuerare (Figur 29), fŠrgproducenter, 
producenter av tatueringsmaskiner och nŒlar, 
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marknadsfšrare, distributšrer, fšrsŠljare, journalister och 
aktšrer som tar bort tatueringar.  

 
Figur 29: Tatueringsindustrin Šn en miljardindustri. Bild 

frŒn Scene (2020) 

Eftersom tatueringar Šr bilder, sŒ Šr de ocksŒ tidstypiska 
och kan bli omoderna inom nŒgra Œr. Exempel pŒ 
tatueringar som sedan nŒgra Šr tŠmligen omoderna och som 
mŒnga vill ta bort eller tŠckta šver med nya motiv Šr 
latinska citat, delar av lŒttexter, exets namn och kinesiska 
tecken (Stockholmdirekt 2013). Det kan fšrvŠntas att 
dšdskallar pŒ sikt kommer att tappa lyskraft pŒ motsvarande 
sŠtt. 

I Europa rŠknar man med att mer Šn 12% av befolkningen 
Šr tatuerad. De som oftast tatuerar sig Šr unga. I Stockholm 
var 2013 mer Šn 33 % av alla mellan 18 och 49 Œr tatuerade 
(Stockholmdirekt 2013). En trend Šr att tatueringarna blir 
stšrre och att man med tiden inte lŠngre dšljer dem utan gšr 
dem synliga pŒ hŠnderna, pŒ halsen (Figur 30) och i 
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ansiktet. En annan nutida trend Šr stora tatueringar som ser 
ut som akvareller (RŒholm 2019) 

 
Figur 30: FrŒn att man lŠnge dolde sina tatueringar blir det 

allt mera vanligt att tatuera sig pŒ halsen och i ansiktet. Bild 
frŒn Righthairstyle (2020) 

PŒ 1900-talet var det frŠmst sjšmŠn och kriminella som 
anvŠnde tatueringar som identifieringstecken. PŒ 1980-90-
talen bšrjade artister och idrottsmŠn att tatuera sig och pŒ 
90-�W�D�O�H�W���E�|�U�M�D�G�H���R�F�N�V�n���´�Y�D�Q�O�L�J�D�´���P�l�Q�Q�L�V�N�R�U���D�W�W���W�D�W�X�H�U�D���V�L�J��
utan att riskera att av andra bli stŠmplade pŒ nŒgot negativt 
sŠtt. €ndŒ kunde man lŠnge inte fŒ alla typer av jobb om 
man hade synliga tatueringar. I mera borgerliga yrken har 
det varit mindre accepterat med tatueringar. Det tycks som 
att tatueringar blir allt mer accepterat ju lŠngre ner pŒ den 
sociala skalan som man kommer. (RŒholm 2019) 

BŒde mŠn och kvinnor frŒn de flesta samhŠllsklasser 
tatuerar sig. NŠr man ser pŒ TV, šppnar en tidning eller gŒr 
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pŒ bio sŒ kommer man sannolikt att se tatuerade personer 
som en del i marknadsfšringen av produkter och tjŠnster. 
En fšrsŠljningskampanj av Volvo Cars 2022, att med hjŠlp 
av fotbollsspelaren �=�O�D�W�D�Q���,�E�U�D�K�L�P�R�Y�L�ü, ška sin fšrsŠljning 
Šr bara ett exempel i raden. I normaliseringsprocessen av 
tatueringstrenden riktas marknadsfšring Šven till barn. Det 
finns t.ex. mŒnga temporŠra tatueringar att gnugga fast pŒ 
huden fšr barn. Den tatuerade Barbiedoc�N�D�Q���´�7�R�N�L�G�R�N�L�´��
(Figur 31) har blivit ett investeringsobjekt (SvD 2011) 

 
Figur 31: Den tatuerade Barbiedockan Tokidoki. Bild frŒn 

SvD (2011) 

Om man frŒgar mŠnniskor varfšr de har tatuerat sig Šr de 
mest vanliga svaren: fšr att vara unik, fšr att uttrycka sig 
sjŠlv, fšr att komma ihŒg nŒgot viktigt i sitt liv, fšr att man 
tycker att det Šr vackert, eller fšr att visa att man tillhšr 
nŒgon speciell grupp. Tatueringar anvŠnds ocksŒ fšr att 
markera en triumf, t.ex. šver en sjukdom eller en svŒr tid i 
livet. Ibland anvŠnds det fšr att dšlja Šrr. En tatuerare kan 
t.ex. tatuera nya bršstvŒrtor pŒ en kvinna som har 
genomgŒtt bršstcanceroperationer. Tatueraren kan tŠcka 
šver Šrr pŒ buken efter fetmaoperationer eller Šrr efter 
sjŠlvskadebeteende.  
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En sammanfattning av olika typer av tatueringar och deras 
syfte Šr (Wallin& Almroth 2017): 

�x Dekorativa tatueringar  Šr idag de vanligaste. MŒnga Šr 
motiverade av att arbeta med kroppen fšr utsmyckning 
och att ha den som en duk fšr konst eller fšr att 
marknadsfšra sig sjŠlv pŒ olika sŠtt. Inom 
porrbranschen Šr det t.ex. vanligt att aktšrerna har stora 
tatueringar. 

�x Dšljande tatueringar . €rr, t.ex. frŒn sjŠlvskador med 
rakblad pŒ underarmarna, kan delvis dšljas med 
tatueringar. 

�x Grupptillhšrighetstatueringar . MotorcykelgŠngen 
tatuerar sig t.ex. ofta med gruppemblem som visar deras 
fulla medlemskap i motorcykelklubben.  

�x Identifikationstatueringar  kan gŠlla en persons namn, 
fšdelsedag eller liknande. De har anvŠnts av sjšmŠn, 
soldater och civila, men ocksŒ av kriminella liksom i 
koncentrationslŠger. 

�x Medicinska tatueringar anvŠnds fšr att ge medicinsk 
information om individen. Det kan gŠlla blodgrupper, 
att man Šr allergisk mot t.ex. penicillin, har diabetes 
eller epilepsi. Det kan ocksŒ handla om rekonstruktioner 
av bršstvŒrtor och bršstvŒrtgŒrden, šgonbryn, och 
hudfŠrg pŒ hudomrŒden som fšrlorat sin normala 
hudfŠrg. 

�x Kosmetiska tatueringar eller permanent make-up 
anvŠnds frŠmst fšr att framhŠva och fŠrga lŠppar, som 
eye-liner eller markering av šgonbryn. 

�x TillfŠlliga hennatatueringar . Idag erbjuds de pŒ mŒnga 
turistorter och Šven till barn. 
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Fšr att fŒ en uppfattning om hur kvinnor som Šr tatuerade 
uppfattas av andra kvinnor och av mŠn, gjordes en studie av 
en grupp forskare frŒn University of Texas. 211 studenter 
deltog i studien - 135 kvinnor och 86 mŠn (Higgins 2016). 
De fick alla se pŒ bilder av samma kvinna, bŒde med och 
utan tatueringar. Det gavs fyra alternativ fšr deltagarna 
varefter de fick avge omdšmen om: 

�x Kvinna utan tatueringar 

�x Kvinna med rostatuering 

�x Kvinna med dšdskalletatuering 

�x Kvinna med fjŠrilstatuering 

 

Resultatet blev att, nŠr kvinnan var tatuerad ansŒgs hon vara 
mer mottaglig fšr sex, d.v.s. att vara mera promiskušs. I 
fšrhŒllande till bilden av kvinnan utan tatuering ansŒgs det 
att hon, nŠr hon var tatuerad, hade lŠgre krav pŒ sina 
sexpartners och att hon hade stšrre sexualdrift Šn nŠr hon 
inte var tatuerad. 

Huruvida mŠn som Šr tatuerade uppfattas av kvinnor och 
andra mŠn att ha stšrre sexualdrift och vara mindre 
noggranna i valet av kvinnliga sexpartners eller ej, tycks 
vara outrett. En undersškning av datingappen Type visade 
dock att 64 % av kvinnorna angav i sin sškprofil att de 
fšredrog mŠn som var tatuerade medan 39 % av mŠnnen 
fšredrog en tatuerad kvinna (Starnes 2017). 

TatueringsfŠrger fšr tatuering och permanent makeup Šr 
blandningar av Šmnen som efter den 4 januari 2022 ska 
uppfylla regler i EU-lagstiftningar. Lagstiftningarna Šr dels 
EU:s kemikalielagstiftning om registrering, utvŠrdering, 
tillstŒnd och begrŠnsning, som kallas Reach-fšrordningen. 
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Reglerna fšr tatueringsfŠrger stŠller krav pŒ produkternas 
innehŒll och mŠrkning samt krav fšr de som anvŠnder 
dessa. AnvŠndningen av fŠrgŠmnena Pigment Blue 15:3 och 
Pigment Green i fŠrger fšr tatuering och permanent 
pigmentering begrŠnsades frŒn och med 2023-01-04. Enligt 
de nya reglerna fŒr tatuerare enbart anvŠnda fŠrg som Šr 
�P�l�U�N�W���P�H�G���W�H�[�W�H�Q���³�E�O�D�Q�G�Q�L�Q�J���I�|�U anvŠndning i tatueringar 
�H�O�O�H�U���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W���P�D�N�H�X�S���´  

Vid en undersškning av 73 tatueringsfŠrger som gjordes 
fšre de nya EU-reglerna infšrdes, fann forskarna bland 
annat arsenik, kvicksilver respektive och bly i otillŒten 
mŠngd i prov vardera. Flera av proverna innehšll ocksŒ 
fšrhšjda halter av barium och strontium. Inget av dessa 
Šmnen Šr nŒgot som jag skulle vilja ha i huden, 
konstaterade Yolanda Hedberg (Fof 2020). 

4.3 Risker med vanlig tatuering 

Det finns risker med att tatuera sig och ju stšrre motiv och 
ju stšrre del av kroppens hudytor som man tatuerar desto 
fler risker utsŠtter man sig fšr, Šven om forskningen inte Šr 
omfattande pŒ detta omrŒde. NŒgra exempel pŒ risker Šr 
nedan upprŠknade risker. 

4.3.1 Tatureringar kan leda till komplikationer 
vid medicinska undersškningar. 

En artikel i American Journal of Roentgenology rapporterar 
om en man som fick andra gradens brŠnnskador i tvŒ 
tatueringar nŠr han gjorde en magnetršntgenundersškning - 
MRI - av halsryggen. I ett annat fall fick en professionell 
fotbollsspelare en brŠnnskada pŒ en tatuering efter MRI-
undersškning av hans bŠcken. BrŠnnskadan orsakades av en 
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elektromagnetisk reaktion av de ferromagnetiska 
metallfšreningarna som fanns i tatueringspigmentet och dŒ 
sŠrskilt tatureringsfŠrgens jŠrnoxid. Dessutom har det visat 
sig att jŠrnoxiden fšrvrŠnga kan bildfŠltet sŒ att bilderna 
inte ger rŠtt information fšr lŠkarna. 

4.3.2 Tatueringar kan leda till komplikationer vid 
ryggbedšvning 

NŠr man skall  fšda barn eller nŠr man skall  opereras i nedre 
delen av kroppen, t.ex. vid operationer av ljumskbrŒck, ben, 
fštter eller underliv, kan man fŒ ryggbedšvning. Det 
innebŠr att lŠkaren sprutar in ett bedšvande lŠkemedel i 
ryggen. Spinalbedšvning, som innebŠr att man fŒr 
bedšvningsmedel insprutat direkt genom en nŒl in i vŠtskan 
som finns i ryggmŠrgskanalen. Den smŠrtstillande effekten 
kommer snabbt. Man somnar inte och medvetandet pŒverkas 
inte pŒ nŒgot sŠtt. Vid spinalbedšvning placeras katetern 
innanfšr den hŒrda hjŠrnhinnan i!ryggmŠrgssŠcken dŠr 
ryggmŠrgsvŠtskan finns (Figur 32). 

 
Figur 32: TvŒ sŠtt att ge ryggbedšvning. Bilder av Susanne 

Flodin (https://www.susanneflodin.se/) 
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Ryggbedšvning (spinal- och epiduralanestesi) har sedan 
lŠnge ansetts som en komplikationsfri och sŠker 
anestesimetod, men under senare Œr har denna uppfattning 
delvis kommit att ifrŒgasŠttas. SŒvŠl allvarliga som lindriga 
komplikationer har rapporterats, dŠr Šven de � ĺindriga�  ́
under en period kan vŒlla patienterna avsevŠrda besvŠr 
(Moen et al 2000). 

En vanlig frŒga Šr om man kan fŒ ryggmŠrgsbedšvning nŠr 
man skall fšda barn och man har en ryggtatuering? Det svar 
som brukar ges Šr att tatueringar pŒ ryggen sŠllan Šr ett 
problem eftersom lŠkaren oftast kan sticka in nŒlen bredvid 
tatueringen och att det ofta gŒr att hitta ett stŠlle fšr 
bedšvningen lite uppŒt eller nedŒt pŒ ryggen, fšrutsatt att 
man har en mindre tatuering. Om tatueringen tŠcker hela 
omrŒdet dŠr injektionen skall ges kan lŠkaren behšva att 
gšra ett litet snitt fšr att kunna gšra en sŠker bedšvning, 
d.v.s. att injicera bedšvningsvŠtskan utan att passera genom 
det omrŒde dŠr tatueringsfŠrg finns. 

LŠkare vill nŠmligen inte sticka sprutans nŒl med bedšvning 
rakt igenom en tatuering eftersom det kan vara farligt om 
fŠrg frŒn tatueringen fšljer med in i ryggradskanalen till 
ryggmŠrgsvŠtskan. 

4.3.3 Tatueringar kan dšlja cancer 

En vetenskaplig artikel beskriver hur en man, som hade 
tatueringar med mŒnga fŠrger, ville fŒ dem borttagna frŒn 
sina armar och bršstet med laserbehandling. Eftersom han 
hade kŠnt hudfšrŠndringar i tatueringarna kontaktade han 
dock fšrst en lŠkare som undersškte en hudfšrŠndringarna. 
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Det visade sig vara melanom av andra graden, som krŠvde 
kirurgiska ingrepp (Pohl & Raulin 2013). 

Ett sŠrskilt problem Šr att tatueringsblŠck kan sprida sig till 
underliggande vŠvnader pŒ motsvarande sŠtt som 
spridningen av metastaserande melanom (Freeman 2018). 
Laserborttagning av tatueringar blir dŒ svŒr att gšra 
eftersom pigmentet finns inte bara i tatueringen utom ocksŒ 
i vŠvnaden. Mannen ovan fick genomgŒ 47 operationer 
innan man hade lyckats fŒ bort alla tatueringsrester.  

Viktigt Šr dŠrfšr att var och en som švervŠger att tatuera sig 
fšrst lŒter en lŠkare undersška att tatueringen inte kommer 
att ske pŒ fšdelsemŠrken och bruna flŠckar. 

4.3.4 Man kan bli allergisk mot tatueringsfŠrg 

Att tatuera sig innebŠr att under šverhuden med 
tatueringsblŠck fšra in olika typer av pigmentfŠrger. 
TatueringsblŠck bestŒr av molekylŠra partiklar med pigment 
och bindemedel uppblandade i en vattenlšsning fšr att 
kunna injiceras. Vattnet fšrsvinner sedan och kvar stannar 
de molekylŠra partiklarna. Dessa fšr kroppen frŠmmande 
giftiga (toxiska) partiklarna kan fšrorsaka immunologiska 
(allergisk) reaktioner som kan komma direkt efter att 
tatueringen har gjorts eller senare �± upp till flera Œr efter det 
att tatueringen har gjorts (Khunger et al 2015). Klassiska 
pigmentfŠrger i tatueringsblŠck, som dikromat (gršnt), 
kobolt (blŒtt), kadmium (gult) och kvicksilversalt (ršda) 
pigment och deras nedbrytningsprodukter, kan alla fšrr eller 
senare fšrorsaka allergiska reaktioner (Khunger et al 2015). 
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4.3.5 Tatueringar kan pŒverka svettningen 

Tatueringar kan stšra hudens svettning och jŠmfšrt med hud 
som inte Šr fŠrgad, har man funnit att tatuerad hud slŠpper 
ut ungefŠr 50 % mindre svett Šn otatuerad hud. Man har 
ocksŒ funnit att svettet Šr mer koncentrerat frŒn tatuerade 
omrŒden Šn otatuerade omrŒden. Huden Œterabsorberar 
vanligtvis ocksŒ natrium och elektrolyter som frigšrs nŠr 
man svettas och att tatueringar delvis kan blockera denna 
Œterabsorption (Luetkemeier et al 2017). Har man smŒ 
tatueringar spelar det kanske inte nŒgon roll, men har man 
stora tatueringar �± framfšrallt pŒ ryggen, armarna och andra 
stŠllen med mŒnga svettkanaler �± kan kroppen fŒ problem 
med att kyla ner sig nŠr det Šr varmt eller vid hŒrd 
arbetsbelastning. Professor Luekemeier framhŒller dock att 
forskningen behšver att škas vad gŠller detta fenomen 

4.3.6 Tatueringar kan ška risken fšr bakteriella 
infektioner 

SŒ lŠnge tatueringar Šr nyligen gjorda finns risk fšr att fŒ 
svŒrlŠkta infektioner, t.ex. om man simmar i fšrorenat 
vatten (Khunger et al 2015). 

4.4 Hennatatuering 

Om man Šr osŠker pŒ om man Šr mogen eller vill gšra en 
permanent tatuering, kan man gšra en hennatatuering. En 
sŒdan tillfŠllig tatuering sitter kvar i 1 - 4 veckor beroende 
pŒ hur den skšts. Att mŒla med henna pŒ kroppen Šr en 
mycket gammal fšreteelse! Idag erbjuds hennatatuering pŒ 
mŒnga turistorter och Šven till barn. 
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Henna Šr ett fŠrgŠmne som bl.a. anvŠnds i 
hŒrfŠrgningsmedel. HennafŠrgen kommer ifrŒn 
hennabusken som har sitt ursprung i Nordafrika, 
Mellanšstern och Australien. Hennans fŠrger varierar 
mellan ljusorange till mšrkt ršd/brun. 

Det har uppkommit fall dŠr mŠnniskor fŒtt allergiska 
reaktioner. Ett Šmne kallat PPD (para-phenylenediamine), 
som anvŠnds nŠr man blandar till svart henna-fŠrg Šr 
kraftigt allergiframkallande nŠr det pŒfšrs direkt pŒ huden. 
Vid en allergisk reaktion kan man fŒ alltifrŒn klŒda till sŒr i 
hennamŒlningen, eller utslag šver hela kroppen. Allergin Šr 
livslŒng och lŠkemedelsverket varnar fšr turistorternas 
hennafŠrger (Bodyart 2023), men man bšr fšrsŠkra sig om 
att fŠrgen Šr tillŒten enligt EU-direktivet enlig ovan. 

Ett exempel pŒ anvŠndningen av hennatatuering Šr 
utsmyckningen av skallen pŒ personer som saknar hŒr, t.ex. 
efter strŒlning som del i cancerbehandling (Figur 33).  

 
Figur 33: Hennatatuerad av kal hjŠssa och hŠnder. Bilder 

frŒn Bodyart (2023) och Sunny Henna (2023)  
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4.5 Scarification / Šrrbildning 

Scarification, d.v.s. Šrrbildning, Šr en urgammal 
kroppsutsmyckningsteknik. SmŠrtan frŒn skapandet av sŒr 
och den lŒngt utdragna Šrrbildningprocessen dŠrefter, ses i 
stamkulturer i Afrika och Australien som kŠnnetecken pŒ 
andlig karaktŠr. Den Šr ocksŒ fšr dem ett sŠtt att rena 
kroppen frŒn emotionella och fysiska belastningar samt att 
fšrbereda sig fšr ett andligt liv (Felsenstein 2017). Eftersom 
tatueringar syns dŒligt pŒ mšrkhyade personer, i motsats till 
pŒ personer med ljust hudpigment, har det blivit naturligt i 
mŒnga stamkulturer att som kroppsutsmyckningsmetod 
skŠra ut mšnster i huden som sedan blir till bestŒende Šrr. 
Figur 34 tvŒ exempel av detta.  

 
Figur 34: €rrbildning som kroppsutsmyckning anvŠnds i 

olika afrikanska och australiensiska stammar och har olika 
betydelser. Bilder frŒn Felsenstein (2017) 

Som utgŒngspunkt fšr modern Šrrbildning anvŠnds tvŒ 
principiellt olika metoder:  

�x att brŠnna in mšnstret i huden 

�x att fšrstšra hud genom att skŠra bort hudstycken, att 
slipa bort hud eller att med kemikalier frŠta bort hud  
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Fšr bŒda metoderna bildas vid lŠkningen upphšjda Šrr, som 
kallas fšr hypertrofiska Šrr eller keloider. Dessa bŒda typer 
av Šrr liknar varandra. 

Vid brŠnnmŠrkning, som ocksŒ kallas fšr branding, finns tre 
metoder:  

�x att rulla en glšdhet kula eller ett glšdhett hjul šver 
huden,  

�x att med en glšdhet metallspets �± typ lšdkolv �± brŠnna 
mšnstrade spŒr i huden eller  

�x att anvŠnda ett brŠnnjŠrn (Figur 35).  

 

 
Figur 35: Ett exempel pŒ branding med brŠnnjŠrn. Bild frŒn 

Blox (2020) 

Vid branding brŠnner man bort hud och nervŠndar och 
skapar en brŠnnskada av tredje graden, vilket innebŠr att 
hudens alla tre hudlager (šverhuden, lŠderhuden och 
underhuden) fšrstšrs. LŠkningen efter en branding gŒr 
sedan genom tvŒ stadier: en initial period dŒ huden Šr šppen 
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och bildar sŒrskorpor (2-6 veckor) och en lŠngre period dŒ 
ŠrrvŠvnaden bildas och stabiliseras (2-12 mŒnader). Under 
lŠkningen kan en branding vara mycket šm, detta 
framfšrallt om den sitter pŒ en kroppsdel som mŒste vara i 
ršrelse. 

Om man vill ha Šrr pŒ ytor med varierande ytterkontur 
fungerar inte branding utom nŠr brŠnnjŠrn anvŠnds. I stŠllet 
skŠr man dŒ upp huden i bitar med en skalpell, vi lket kallas 
Skin removal eller Skin Peeling. Fšrst skapas dock konturer 
som delas upp omrŒden innanfšr konturen. DŠrefter skŠrs 
hud bort bit fšr bit och lyf ts upp hudbitar och dras bakŒt 
samtidigt som man skŠr mot botten fšr att frigšra huden 
frŒn det underliggande hudlagret. Figur 36 visar ett exempel 
pŒ hur ett mšnster skapas.  

 

 
Figur 36: Att gšra Šrr med kniv Šr en blodig verksamhet. 

Bild frŒn Shutterstock (2020) 

I stŠllet fšr att skŠra bort hudbitar mellan de utskurna 
ytterkonturerna kan man frŠta bort hud med kemikalier eller 
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slipa bort hud med sliptrissor, vilket Šr mycket blodiga 
processer. 

NŠr Šrren Šr lŠkta kan de fŠrglŠggas med tatueringsteknik 
(Figur 37). 

 
Figur 37: LŠkta Šrr (till vŠnster) som sedan har tatuerats 

med fŠrg. Bilder frŒn Tattosstime (2020) 

En scarification gšr man sŒledes frŠmst genom att skŠra ut 
ett mšnster eller motiv i huden med skalpell eller kniv. 
Huden lŠker och kvar blir ŠrrvŠvnad. Figur 38 visar en 
scarcing, som en dedikerad kvinnlig fysiker har lŒtit gšra pŒ 
sin rygg. Man kan undra varfšr bŠraren vill ha denna 
scarification dŒ den torde innebŠra obehag t.ex. vid sšmn 
samtidigt som hon inte sjŠlv kan se sin utsmyckning annat 
Šn via tvŒ speglar samt att omgivningen inte heller kan ta 
del av hela kroppsutsmyckningen annat Šn i tŠmligen naket 
tillstŒnd. 
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Figur 38: En matematikers hyllning till skšnheten i den 

matematiska vetenskapen. Bild frŒn Wikiscar (2020) 

4.6 Extrem kroppsutsmyckning 

Efter 2015 har škningen varit kraftig av 
kroppsutsmyckningar i olika former, vilket i sin tur har 
inneburit att allt mer avancerade, extrema och išgonfallande 
kroppsutsmyckningar. Figur 39 visar tvŒ exempel pŒ 
tŠmligen išgonfallande kroppsutsmyckningar. MŒnga skulle 
nog kalla dem obscena. Obscenitet, som fšr švrigt kommer 
frŒn det latinska ordet obscenus�����E�H�W�\�G�H�U���´�P�R�W�E�M�X�G�D�Q�G�H�´����
�´�R�S�D�V�V�D�Q�G�H�´���R�F�K���´�E�H�V�X�G�O�D�G�´�����'�H�W���l�U���H�Q���W�H�U�P���V�R�P���R�F�N�V�n��
anvŠnds inom juridiken fšr att beskriva uttryck, bilder och 
annat som anses vara stštande fšr allmŠnheten, vara 
anstštligt, oanstŠndigt och som sŒrar blygsamheten eller 
som Šr otuktigt (Widholm 2015). 
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Figur 39: TvŒ extrema exempel pŒ kroppsutsmyckning. 

KŠllor: Southofheaven (2017) och Widholm (2015) 

 

€nnu mera išgonfallande blir situationen nŠr individen 
slipar ner sina tŠnder och klyver sin tunga fšr att fŒ den att 
se ut som en ormtunga, etc. Den 35-Œriga fšre detta 
advokaten Maria Jose Cristerna hŠvdar att det var en 
historia av vŒld i hemmet, som hon utsattes fšr av sin 
exman, som fick henne att fšrŠndra sitt utseende till att bli 
en vampyrkvinna (Figur 40) 

 
Figur 40: �´Vampyrkvinnan�  ́Maria Jose Cristerna och 
ormtunga. KŠllor www.lolwot.com/16-unbelievable-
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examples-of-extreme-body-modification/2/ och 
allthepiercingsandbodymods.tumblr.com/post/68519404689
5013888/tongue-split-by-abrilbodyart 

Figur 40 visar en kvinna som har gjort piercing i sina 
lŠppar, nŠsa, šron, sina bršstvŒrtor och genitalier samt 
Œtskilliga tatueringar plus en stor Šrrbildning i form av en 
stjŠrna pŒ bršstet. Det enda som saknas Šr att tatuera 
stjŠrnan i ršd fŠrg fšr att matcha vad som skulle kunna vara 
bilden av Che Guevara pŒ hšger underarm. 

 
Figur 41: Ett exempel pŒ en kvinna som har gjort olika 
former av kroppsutsmyckningar. Bild frŒn Wikimedia2 

(2020) 

Det finns piercingar som mŒnga piercare vŠgrar att utfšra. 
Ett exempel pŒ vad mŒnga piercare inte skulle vilja gšra Šr 
vad vŠnstra bilden i Figur 42 visar, d.v.s. en ung man som 
har lŒtit en piercare med skalpell klyva hans tunga och som 
sedan har gjort ett hŒl i kinden varefter kunden successivt 
har vidgat hŒlet fšr att kunna sŠtta in ett fšnster som gšr att 
hans munhŒla syns frŒn utsidan.  
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De hšgra bilderna i figuren visar tvŒ exempel pŒ "snake 
piercingar" i tungan, som Šr ytterst riskfyllt att gšra och 
som mŒnga piercare dŠrfšr vŠgrar att gšra. Namnet pŒ 
piercingen kommer av att det som ser ut som om tungan har 
tvŒ ormšgon. Piercingen ger intrycket av att vara tvŒ 
separata piercingar fast den bestŒr av en stŒng som trŠs in 
horisontellt genom tungspetsen. Risken med ingreppet Šr att 
de tvŒ musklerna som tungan Šr uppbyggd av inte lŠngre 
kan ršra sig fritt, vilket kan innebŠra svŒrigheter med 
matintag och att man sluddrar nŠr man talar. Dessutom 
innebŠr piercingen en skaderisk i munhŒlan dŒ den ligger 
och skaver mot baksidan av tŠnderna. En individ som lŒter 
gšr en snake-piercing kommer med stor sannolikhet att fŒ 
problem med tandkšttet, skador pŒ tŠnderna och en 
fšrskjutning av piercingen som leder till att den mŒste 
plockas ut fšr att sedan lŠmna efter sig ett fult Šrr. 

 

Figur 42: NŒgra typer av piercingar och ingrepp som 
mŒnga piercare vŠgrar att gšra. Bilder frŒn Nyheter24 

(2020) 
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4.7 Stigmatofili  

Stigmatofili innebŠr att kŠnna sexuell upphetsning vid 
utsmyckandet av egna eller andras kroppar med hjŠlp av 
t.ex. tatueringar, piercing eller Šrrbildning Enligt BŠsŽn 
(2006) Šr stigmat speciellt lockande pŒ erotiskt laddade 
kroppsdelar som kšnsorgan, bršstvŒrtor, lŠppar och tunga. 

Personer med stigmatofili Šr bŒde de som pŒ nŒgot sŠtt 
njuter av att se nŒgon som har utsatt sig fšr smŠrta av att bli 
kroppsutsmyckade och de som har utsatt sig fšr smŠrtan. 
Fšr de som har utsatt sig fšr smŠrtan Šr det en del i det egna 
utmejslandet av sin personliga identitet, som beskriver hur 
personen vid en viss tidpunkt skiljer sig frŒn andra 
mŠnniskor i de olika grupper som hen tillhšr eller vill 
tillhšra. Detta sker parat med sškandet efter social identitet 
med nŒgon eller en grupp.  

MŒnga experter anser stigmatofili Šr en typ av parafili 
(Utforska 2019), som Šr den allvarligaste formen av sexuell 
avvikelse. Andra experter menar att stigmatofili liknar 
upphetsningen som folk fŒr frŒn fštter, skor, underklŠder, 
masker, breda hšfter, stora bakar och bršst eller fylliga 
lŠppar. I det fallet menar experterna att beteendet Šr av 
typen sexuell fetischism (Utforska 2019). Bakgrunden till 
de tre begreppen Šr: 

�x Parafili kommer frŒn grekiska para "utanfšr", "mot" och 
philia "kŠrlek", "vŠnskap. Det Šr en benŠmning pŒ en 
socialt oaccepterad och/eller psykisk avvikelse frŒn den 
sexuella normen och involverar en avvikande fantasi 
eller handling som syftar till att uppnŒ sexuell stimulans 
och tillfredsstŠllelse. Det Šr framfšr allt en psykologisk 
och socialpolitisk term. 
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�x Stigmatofili kommer frŒn grekiskans stigma; mŠrke, 
stick och philia; kŠrlek, vŠnskap och innebŠr sŒledes att 
kŠnna sexuell upphetsning vid utsmyckandet av den 
egna kroppen eller andras kroppar med hjŠlp av t ex 
tatueringar, Šrrbildning och piercing.  

�x Sexuell fetischism innebŠr sexuell ŒtrŒ till ett fšremŒl 
eller en kroppsdel som vanligen inte uppfattas som 
upphetsande och har i strikt mening inte med 
identifikation med fšremŒlet eller roll-lekar att gšra. 
Ordet kommer frŒn portugisiska feiti•o � ámulett�´�� 

En del psykologer anser att det Šr lidandet bakom 
piercingen, tatueringen eller Šrrbildningen som attraherar 
mŠnniskor med stigmatofili. NŠr nŒgon annan attraheras av 
andra mŠnniskors smŠrta att fŒ sina piercingar, tatueringar 
och Šrr, innebŠr det att stigmatofilen njuter av att titta pŒ, ta 
pŒ och kŠnna pŒ hud som har dekorerats med blŠck eller Šrr. 
Att uppleva sexuell upphetsning av att kŠnna in nŠr andra 
mŠnniskor utsŠtts fšr vŒldsamt mšrkt sex i form av BDSM 
(se kapitel 8), Šven om man sjŠlv inte vill uppleva smŠrtan 
och den som medvetet utsŠtter sig fšr det, Šr Šven det en 
form av stigmatofili. (Mjukt erotiskt sex kallas fšr švrigt 
emellanŒt vaniljsex.) 

Kroppskonst kan fšr mŠnniskor med stigmatofili vara vad 
som krŠvs fšr att fŒnga deras uppmŠrksamhet, vilket dock 
inte innebŠr att de fŒr ett begŠr av att t.ex. ta pŒ varje 
tatuerad centimeter av en persons hud eller att kyssa dennes 
piercade šron utan bara att de kŠnner sig attraherade till 
personen som har lŒtit gšra kroppskonst pŒ sig. NŒgra 
mŠnniskor attraheras enbart av tatueringar eller piercingar 
och inte samtidigt av bŒda. NŠr de mšter individer utan 
tatueringar eller piercingar kan de t.o.m. kŠnna sig sexuellt 
likgiltiga och avtŠnda (Utforska 2019).   
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5. KroppsfšrŠndring 

5.1 Introduktion  

PŒ motsvarande sŠtt som vid piercing och tatuering kan ett 
syfte med skšnhetsbehandlingar vara att bli mera sexuellt 
attraktiv, d.v.s. att bŠttre kunna attrahera eller behŒlla minst 
en partner att ha sexuellt utbyte med. Varje Œr gšr nŠrmare 
100.000 svenskar olika typer av skšnhetsbehandlingar, 
d.v.s. kroppsfšrŠndringar i estetiskt syfte. TyvŠrr har det 
visat sig att mer Šn var tionde kund har fŒtt sŒ stora 
komplikationer och skador efter ingreppen att de gšr 
personskadeanmŠlningar (Mohlin & Micic 2020).  

Fšr att komma tillrŠtta med de problem och skador som den 
tidigare oreglerade skšnhetsmarknaden skapade, 
remitterade Regeringen 2019 till riksdagen ett fšrslag pŒ ny 
lag om estetiska kirurgiska ingrepp och 
injektionsbehandlingar, d.v.s. behandlingar som syftar till 
att fšrŠndra eller bevara utseendet pŒ en mŠnniska. 

2021-05-05 togs sedan beslutet att endast den som har 
legitimation som lŠkare eller tandlŠkare med passande 
specialistkompetens fŒr utfšra estetiska kirurgiska ingrepp 
och att enbart lŠkare, tandlŠkare och sjukskšterskor skall fŒ 
ge estetiska injektionsbehandlingar. Det innebŠr att till 
exempel fillers- och botoxinjektioner frŒn 1 juli 2021 bara 
fŒr gšras av legitimerade sjukskšterskor, tandlŠkare och 
lŠkare. 

Lagen innebŠr Šven att det infšrdes en ŒldersgrŠns pŒ 18 Œr, 
informationsplikt och en betŠnketid och krav pŒ samtycke 
innan behandlingen eller ingreppet fŒr genomfšras. 
Utfšrarna mŒste ha en fšrsŠkring i enlighet med 
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patientskadelagen. Krav finns ocksŒ pŒ att de lokaler och 
den utrustning som behšvs uppfyller kraven fšr god vŒrd. 

Den nya lagen bygger pŒ en utredning gjord av 
Socialstyrelsen (2018). Det yttersta syftet med lagfšrslaget 
var att stŠrka patientsŠkerheten. Fšljande motivering gavs 
pŒ Regeringens hemsida (Regeringen 2019): 

Kirurgiska ingrepp och injektioner som gšrs i estetiskt syfte 
omfattas av samma regler som gŠller fšr andra behandlingar 
inom hŠlso- och sjukvŒrden. Den statliga myndigheteten 
IVO - Inspektionen fšr vŒrd och omsorg - ansvarar fšr 
tillsynen.  

Med kirurgiska ingrepp avses operationer, exempelvis 
fettsugning och šgonlocksfšrminskningar. Men Šven 
ingrepp med implantat sŒsom bršstfšrstoring. Exempel pŒ 
injektioner Šr behandling med fillers och botulinumtoxin. 
Gemensamt fšr de injektioner som krŠver medicinsk 
kompetens fšr utfšrandet Šr att injektionsnŒlarna minst gŒr 
igenom alla tre hudlagren.  

Generellt sett Šr det svŒrt att informera sig pŒ ett adekvat 
sŠtt om olika ingrepp och material som anvŠnds samt risker 
pŒ kort och lŒng sikt med ingreppen. Ett skŠl till det Šr att 
de plastikkirurger som pŒ hel- eller deltid arbetar med 
skšnhetsbehandlingar utanfšr den ordinarie vŒrden inte 
behšver att dela med sig av sina erfarenheter till andra 
kollegor och att dokumentera erfarenheterna t.ex. i 
vetenskapliga tidskrifter. Deras erfarenheter blir sŒledes 
deras egna hemligheter som har ett kommersiellt vŠrde fšr 
dem och deras arbetsgivare i takt med att ryktet sprids om 
de gšr ett bra arbete. 

Fšr kvinnor som vill dela med sig av sina erfarenheter av en 
lŠkares arbete eller veta vad andra har fšr erfarenheter av 
olika skšnhetsbehandlingar kan siten 
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plastikoperationsforum.se, som ofta fšrkortas POF, vara bra 
�D�W�W���N�R�Q�V�X�O�W�H�U�D�����3�2�)���D�Q�J�H�U���S�n���V�L�Q���K�H�P�V�L�G�D���D�W�W���´�7�X�V�H�Q�W�D�O�V��
besškare som lŠser, lŠr sig och delar med sig av kunskap 
och erfarenheter varje dag. Bršstfšrstoring, Bukplastik, 
…gonlocksplastik, NŠsplastik, Fillers och mycket mer Šr 
nŒgra av den vŠxande floran av skšnhetsoperationer som 
�J�|�U�V���X�W�D�Q�I�|�U���V�M�X�N�Y�n�U�G�H�Q�´�����V�H���W���H�[����Plastikopertionsforum 
2023) 

5.2 Icke bestŒende fšrŠndringar 

Med icke bestŒende kroppskorrigeringar menas att effekten 
av fšrŠndringen minskar med tiden sŒ att nya ingrepp mŒste 
gšras om man vill ha samma kroppsfšrŠndring under lŒng 
tid. Nedan fšljer kort information om tvŒ sŒdana 
behandlingar. 

5.2.1 Injektionsbehandlingar 

I alla typer av injektionsbehandlingar efterstrŠvas ett 
naturligt resultat dŠr man fšrstŠrker eller fšrŠndrar de egna 
ansiktsdragen.  

Fšr att fšrstora t.ex. sina lŠppar och fšr att slŠta ut rynkor 
kan man med sprutor injicera vad som kallas fillers. 
LŠpparna kan ocksŒ fšrstoras med lŠppimplantat bŒde av 
kroppsegna och icke kroppsegna material. Fšr att slŠta ut 
huden kan man, som ett alternativ, anvŠnda nervgifter (t.ex. 
Botox). Kirurgerna kan ocksŒ gšra snitt i huden och dra 
samman den, skŠra bort šverskottshud och sy ihop den t.ex. 
vid hŒrfŠstet eller pŒ andra stŠllen dŠr Šrr inte syns pŒ ett 
pŒtagligt sŠtt efterŒt. 

Fillers Šr injicerbara implantat som inte Šr avsedda att sŠljas 
direkt till konsumenter. Trots detta fšrekommer fšrsŠljning 
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pŒ nŠtet varfšr LŠkemedelsverket 2019 fattade beslut om 
fšrbud att sŠlja produkterna Sagoni Melt Professional och 
Desinfiltral. Produkterna har marknadsfšrts och anvŠnts 
som injektionsmedel men de Šr inte godkŠnda fšr denna 
anvŠndning. (LŠkemedelsverket 2019) 

NŒgra fšrdelar med injektionsbehandlingar Šr (Allas 2017): 

�x Det Šr sŠkra behandlingsmetoder med fŒ 
komplikationer. 

�x Behandlingen Šr bra om man vill testa ett lyft innan 
man beslutar om ett permanent ansiktslyft med 
skalpell. 

�x Behandlingen gŒr fort med minimalt obehag - man 
kan gŒ till jobbet dagen efter eller samma dag. 

�x Behandlingen ger ett naturligt resultat. 

�x Man kan fylla pŒ steg fšr steg tills šnskat resultat 
har uppnŒtts. 

�x Fillers bestŒr av kroppsegna Šmnen som fšrsvinner 
naturligt. 

�x Efter upprepade behandlingar med Botox kan en 
�|�Y�H�U�D�N�W�L�Y���P�X�V�N�H�O���´�O�l�U�D�´���V�L�J���D�W�W���V�O�D�S�S�Q�D���D�Y�� 

NŒgra nackdelar med injektionsbehandlingar Šr (Allas 
2017): 

�x Alla ingrepp som har en verkan kan Šven ha 
biverkningar i nŒgon form. 

�x Allergiska reaktioner eller andra biverkningar av 
fillers kan uppstŒ i form av knšlighet, infektion, 
blŒmŠrken, svullnad och hudfšrŠndringar. 
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�x Vid behandling med Botox Šr de flesta biverkningar 
relaterade till nŒlsticken, sŒsom rodnad, svullnad 
och stickblŒmŠrken. 

�x En lŠtt huvudvŠrk kan fšrekomma andra eller tredje 
dagen efter en behandling med Botox. I en del fall 
kan kringliggande muskler pŒverkas och bli 
svagare. 

�x Det blir dyrt om man vill behŒlla resultatet šver tid. 

�x Eftersom behandlingarna innebŠr anvŠndningen av 
bŒde nervgifter och kirurgi kan bestŒende men 
uppstŒ i undantagsfall. 

�%�R�W�X�O�L�Q�X�P�W�R�[�L�Q���H�O�O�H�U���´�%�R�W�R�[�´���E�O�R�F�N�H�U�D�U���G�H�Q���Q�H�U�Y�V�L�J�Q�D�O���V�R�P��
gšr att en muskel dras samman. Resultatet blir en utslŠtning 
av mimiska rynkor och linjer.  

Fšr att slŠta ut rynkor kan man med fillerbehandlingar 
bygga upp fšrlorad volym under huden, gšra 
lŠppfšrstoringar och behandla Šrr. En fillerbehandling Šr en 
volymgivande injektionsbehandling baserad pŒ 
hyaluronsyra. Det ger ett omedelbart resultat. Till skillnad 
mot Botox Šr Fillers en hyalyronsyresubstans, som finns 
naturligt i kroppen och som fungerar volymgivande och 
utfyllande. Fillers sŠgs med fšrdel kunna anvŠndas i 
kombination med Botox. 

Injektionsbehandlingar med Botox respektive fillers kan 
anvŠndas fšr att ŒterstŠlla fasthet i huden p.g.a. minskad 
kollagenproduktion. De anvŠnds fšr att ška volymen i 
exempelvis lŠppar, kinder, under šgon, fšr att markera 
kindben och kŠklinje eller fšr att fylla ut linjer och rynkor 
(se Figur 43). Resultatet av behandlingarna syns inte fšrrŠn 
efter nŒgra dagar.  
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Figur 43: Olika platser i ansiktet som kan 

injektionsbehandlas. Bearbetad bild frŒn AktivvŒrd (2020) 

Det finns i huvudsak sex omrŒden som behandlas med 
fillers och botox. Notera att Botox inte Šr nŒgot som 
anvŠnds fšr att gšra lŠppfšrstoringar: 

1. Pannan: Fšrutom de horisontella rynkor som 
uppkommer nŠr man veckar pannan framtrŠder ofta 
Šven bekymmersrynkan mellan šgonbrynen och 
krŒksparkarna vid šgonen. 

2. Kinderna:  Med Œldern fšrsvinner en del av fettet 
(volymen) i kinderna och vandrar nedŒt i ansiktet, 
vilket skapar veck som i vissa fall suddar ut 
kŠklinjen. Med fillers skapas pŒ nytt volym i 
kinderna, vilket ger ett piggare utseende. 
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3. Nasolabiala veck: De kanske mest typiska 
Œlderstecken lšper frŒn nŠsroten till mungipan. 
Vecken bildas nŠr fettet i kinderna sjunker nedŒt och 
lŠgger sig i detta omrŒde. OmrŒdet lŠngsmed de 
nasolabiala vecken jŠmnas ut med fillers. 

4. LŠpparna: LŠpparna sjunker ihop och blir allt 
smalare ju Šldre vi blir. Med fillers Œterskapas 
lŠpparnas kontur och fyllighet. 

5. Marionettlinjer:  FrŒn mungipan ner till kŠklinjen 
lšper de sŒ kallade marionettlinjerna, vilka Šr en 
fšrlŠngning av de nasolabiala vecken. Dessa veck 
ger ett surmulet ansiktsutryck. Genom att fylla igen 
�O�L�Q�M�H�U�Q�D���I�n�U���P�D�Q���H�Q���´�J�O�D�G�D�U�H�´���P�X�Q�� 

6. €rr:  €rrvŠvnad kan sjunka ihop och bilda veck. 
Precis som vid djupa rynkor kan fillers Šven jŠmna 
ut ihopsjunkna Šrr, vilket ger ett jŠmnt och fint 
resultat. 

5.2.2 Bršstfšrstoring 

Bršstfšrstoring (bršstaugumentation) Šr den mest utfšrda 
kosmetiska/estetiska kirurgiska skšnhetsoperation som gšrs 
i Sverige. Syftet Šr att fŒ stšrre bršst eller Šndrad form pŒ 
bršsten genom att operera in proteser/implantat under 
huden. Implantat kan ocksŒ anvŠndas fšr att rŠtta till 
olikheter mellan bršsten. (Halldin 2019). Operationen sker 
under narkos och tar ca 30 minuter.  

Implantaten kan lŠggas under šver eller under stora 
bršstmuskeln - pectoralis major (Figur 44). En placering 
šver muskeln har fšrdelen att det ger ett mer naturligt 
utseende, att muskeln inte kan pŒverka protesens lŠge 
(muskelpŒverkan) samt ett lŠttare fšrlopp efter operationen. 
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Orsaken till att man ibland lŠgger implantatet under 
muskeln Šr att man vill skyddar kanterna pŒ implantatet 
som blir svŒrare att kŠnna genom huden. Detta Šr viktigast 
dŒ man har en liten mŠngd egen vŠvnad innan operationen. 
Till  nackdelarna med "under muskeln" tekniken hšr mer 
vŠrk och smŠrta efter operationen (Plastikakademin 2023). 

 
Figur 44: Bršstfšrstoring med implantat. Bilder frŒn 

Plastikakadmin 2023 

Det Šr inte en riskfri operation och trots Œrtionden av 
erfarenhet av olika generationer av implantat diskuteras 
fortfarande den lŒngsiktiga sŠkerheten med bršstimplantat 
De senaste Œren har olika symtom beskrivits orsakade av 
vad som kallas fšr bršstimplantatsjukdom (Breast Implant 
Illness - BII).  

NŒgra orsakssamband mellan bršstimplantat och systemiska 
symtom anses bero pŒ reumatiska och immunologiska 
stšrningar, som visar sig i lšst definierade kluster av 
ospecifika symtom, sŒsom trštthet, koncentrationsproblem, 
ledproblem och hudfšrŠndringar. I mŒnga fall avfŠrdas 
patienter som klagar pŒ BII-symtom som psykosomatiska 
symtom, vilket gšr att patienterna bl.a. sšker sig till webben 
i olika typer av sociala medianŠtverk fšr fšrklaringar. Dessa 
sociala nŠtverk domineras av sjŠlvhjŠlpsgrupper som tyvŠrr 
sŠllan stšds av vetenskapliga fakta (Ernst et al 2021).  
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FrŒn Breastimp (2023) med Œtfšljande diskussionsformum 
kan t.ex. fšljande lŠsas:  

En fšrklaring till BII Šr att bršstimplantat Šr stora 
frŠmmande kroppar som stšr och fšrsvagar immunsystemet, 
vilket utlšser immundysfunktion och ofta autoimmuna 
symtom. Det fšrsvagade immunsystemet tillŒter dŒ 
opportunistiska patogener att ta fŠste. Kroppen lŠmnas 
sŒrbar fšr virus, bakterier, parasiter, svampar och andra 
inkrŠktare som den normalt skulle kunna fšrsvara sig mot, 
orsaka allvarliga infektioner och Œteraktivera vilande virus. 
Dessutom Šr implantaten gjorda av en sammansŠttning av 
neurotoxiska och cancerframkallande kemikalier och 
tungmetaller som lŒngsamt bryts ner och ackumuleras i 
kroppen och orsakar šverbelastning av toxicitet. Alla 
implantatskal Šr gjorda av silikon och Šr 
halvgenomtrŠngliga. Vid implantation slŠpper de ut 
tungmetaller, silikon och kemikalier som kan migrera och 
lagras i hela kroppen. Silikon Šr ett adjuvans och en 
hormonstšrande substans. Det Šr ett inre irriterande Šmne 
som har fšrmŒgan att modulera immun-, endokrinologiska 
och neurotransmittorfunktioner. Silikonet som lŠcker ut ur 
bršstimplantat Šr i lŒgmolekylŠr form som Šr mycket giftigt 
fšr kroppen. Dess utbredda effekter inducerar 
silikontoxicitet och kan pŒverka mŒnga funktioner. 
Exponeringen fšr giftiga kemikalier orsakar 
immunfšrstšring (autoimmunitet, allergier, Œterkommande 
infektioner), pŒskyndat Œldrande, neurologiska symtom och 
mer. 

I svenska media har BII diskuterats, t.ex. i GP 2021-07-25 
under titeln �´�6�R�I�S�K�L�D�������������E�O�H�Y���V�M�X�N���D�Y���V�L�Q�D���E�U�|�V�W�L�P�S�O�D�Q�W�D�W�´. 
I artikeln beskrivs att hon fšrst betalade 50.000 kr fšr att fŒ 
stšrre bršst och att hon sedan, till fšljd av stora problem 
orsakade av BII, fick betala 60.000 kr fšr att fŒ dem 
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utopererade igen. �´�1�X�����H�W�W���K�D�O�Y�n�U���H�I�W�H�U���R�S�H�U�D�W�L�R�Q�H�Q�����N�l�Q�Q�H�U��
sig Sofhia nŠstan ŒterstŠlld. Vissa dagar kŠnner hon att hon 
fortfarande inte har lika mycket energi som innan, men 
smŠrtan i muskler och leder Šr borta, liksom hudutslagen, 
hjŠrtklappningen, magproblemen och hjŠrndimman. €ven 
depressionen, Œngesten och smŠrtan i bršstomrŒdet Šr vŠck. 
NŠr det var som vŠrst kŠnde jag mig dšende, som att min 
kropp var pŒ vŠg att ge upp. Nu kŠnner jag mig levande 
�L�J�H�Q���´ 

I artikeln uppges att, �´�,�Q�Q�D�Q���G�H�Q���I�|�U�V�W�D���R�S�H�U�D�W�L�R�Q�H�Q���I�L�F�N��
Sofhia ingen information om riskerna att drabbas av breast 
implant illness. Enligt henne var det enda som lyftes fram 
de vanliga riskerna med operation och nedsšvning. Samt 
fšrsŠkran om att implantaten var bland de bŠsta i vŠrlden 
�R�F�K���D�W�W���G�H���L�Q�W�H���N�X�Q�G�H���V�S�U�L�F�N�D���´ Viktig Šr sŒledes att 
ordentligt informera sig om riskerna med bršstimplantat 
fšre det att sŒdana opereras in. 

NedanstŒende information Šr ett sammandrag av olika 
artiklar pŒ nŠtet betrŠffande att fŒ bršststimplantat 
inopererade: 

Fšr att rekonstruera bršst, till exempel efter bršstcancer, 
opereras ocksŒ implantat in pŒ kvinnor och pŒ transsexuella 
mŠn. Fšr att fŒ bršstimplantat inopererade av sjukvŒrden 
mŒste man vara minst 18 Œr.  

Implantaten/proteserna Šr behŒllare med ett tjockare yttre 
skal av silikon och en volym innanfšr skalet som antingen 
Šr fyllt med en saltlšsning (s.k. koksaltproteser) eller 
silikongel (s.k. cohesivgel-proteser). BršstinlŠggen Šr runda 
eller droppformade (anatomiska) beroende pŒ šnskemŒl och 
behov. VŠljer man ett runt implantat ger det ett bršst med 
en mer rundad form i den švre halvan. VŠljs ett anatomiskt 
implantat blir bršstet mer droppformat, vilket av mŒnga 
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uppfattas att ge ett mera naturligt utseende. Implantaten kan 
ha olika ytjŠmnhet och vara texturerarde av olika grad eller 
ha en slŠt yta. De kan ocksŒ ha olika hŒrdhet beroende pŒ 
vad tillverkarna �± och plastikkirurgerna �± vill uppnŒ fšr 
effekter. 

Silkonimplantat som har belagts med ett millimetertjockt 
lager av poršs polyuretan kallas ibland PU-implantat och 
�X�S�S�J�H�V���J�H���O�l�J�U�H���I�U�H�N�Y�H�Q�V���D�Y���´�N�D�S�V�H�O�N�R�Q�W�U�D�N�W�X�U�´�����(�I�W�H�U�V�R�P��
implantat Šr frŠmmande fšr kroppen bildas naturligt en tunn 
kapsel runt alla bršstimplantat. €rrvŠvnaden eller kapseln 
som normalt bildas runt implantatet, kan strama Œt och 
klŠmma Œt implantatet, detta kallas fšr kapselkontraktur. 
Ibland blir denna kapsel tjock och drar ihop sig runt 
implantatet, vilket gšr bršstet hŒrt. Typiska symtom pŒ det 
Šr smŠrtsamma bršst, missbildningar och rynkor. 

Storleken pŒ bršstimplantat mŠts i milliliter (ml) eller 
kubikcentimeter (cc). Varje ml/cc motsvarar ca 1 grams 
vikt. Ett bršstimplantat i storleken 350 ml/cc motsvarar 
sŒledes en vikt pŒ 350 gram. De vanligaste 
implantatsstorlekarna Šr pŒ 200-700 ml/cc och flertalet Šr i 
intervallet 300-450 ml/cc. LŠgger man in tvŒ 700 ml 
implantat blir det sŒledes 1,4 kg vikt som drar šverkroppen 
framŒt nŠr man sitter, stŒr eller springer, vilket 
ryggmusklerna mŒste vŠga upp. 

Det finns mŒnga metoder att lŠgga in bršstimplantat. 
Plastikkirurgen kan t.ex. lŠgga ett snitt nedanfšr armhŒlan, i 
vŒrtgŒrdskanten, pŒ undersidan av bršstet eller pŒ 
bršstkorgen innan proteserna lŠggs in. Implantaten lŠggs 
sedan in under bršstkšrtlarna och šver eller under den stora 
bršstmuskeln. Snitten sys ihop med stygn som Šr 
sjŠlvupplšsande. Om de inte Šr sjŠlvupplšsande tas de bort 
7�±14 dagar efter operationen. Operationen tar cirka en 
timme och sker i regel under narkos. 
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Det Šr mšjligt att kombinera bršstfšrstoringar med 
bršstlyft. 

Efter ingreppet Šr det viktigt att stštta upp bršsten med en 
sport-BH eller en postoperativ BH. BH:n skall anvŠndas 
dag och natt i 4�±6 veckor. Under den perioden skall tunga 
lyft undvikas av patienten/kunden. Man kan bšrja att arbeta 
igen efter en vecka, om det handlar om kontorsarbete eller 
liknande. Motion och lŠtt trŠning kan vara bra att gšra. 
Dock bšr man undvika aerobics, kontaktidrotter och tyngre 
fysiska aktiviteter som kan fŒ silikonprotesen ur position 
under inlŠkningsfasen. 

En effekt av operationen Šr att bršsten kan šmma och 
svullna upp. Obehagen avtar normalt efter cirka 10 dagar 
och fšrsvinner vanligen efter tre veckor. Sedan Šr det inte 
ovanligt med domningar i bršstvŒrtorna under 1�±2 mŒnader. 
Hos en del kvinnor kan den nedsatta kŠnseln bli lŒngvarig. 
Normalt pŒverkas inte amningsfšrmŒgan av bršstimplantat 
eftersom de placeras in under bršstkšrtlarna. 

Alla bršstoperationer ger Šrr i stšrre eller mindre grad. Upp 
till ett Œr efter operationen bšr man inte utsŠtta 
operationssŒren fšr sol eller ultraviolett strŒlning i solarier. 
Detta eftersom solning kan gšra att Šrren syns mera Šn 
švriga delar av kroppen genom att de fŒr en mšrkare fŠrg.  

Resultatet av en bršstoperation kvarstŒr sŒ lŠnge som inte 
implantaten lŠcker, brister, flyttar sig eller blir hŒrda. Om 
det skulle ske, kan problemet lšsas med ny operation eller 
nya implantat.  

Bršstimplantat kan tas bort. Eftersom huden har fšrlorat sin 
elasticitet dŠr implantaten har funnits kan bršsten bli lite 
hŠngiga nŠr implantaten har tagits ut. 

Implantaten kan vid mammografi gšra det svŒrt att upptŠcka 
elakartade cancertumšrer i bršsten. Har man implantat tas 
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dŠrfšr fler bilder vid mammografiundersškningarna fšr att 
personalen skall kunna bedšma hela bršstkšrtelvŠvnaden. 
Mammografiundersškningarna kan vid behov kompletteras 
med ultraljud eller magnetkameraundersškning fšr att 
sŠkert avgšra att ingen cancertumšr har gšmt sig bakom 
implantaten.  

Implantatkanter kan synas som rynkor. Implantatens 
ojŠmheter kan mŠrkas som smŒ kulor runt bršsten och det 
sŠrskilt om man Šr underviktig. Framfšrallt mŠrker man det 
nŠr man stŒr framŒtbšjd. I de flesta fall syns rynkorna i den 
švre halvan av bršsten. Dessa rynkor kallas fšr "rippling".  

Generellt kan en tunnare vŠvnadstŠckning šver implantatet 
orsaka en škad risk fšr s.k. rippling. Rippling Šr nŠr man 
kan se veck i huden av implantatet. Det syns oftast pŒ 
sidokanterna av implantatet, mot mitten, eller ut mot 
armhŒlan. 

Har man utvecklat rippling kan det behandlas genom att en 
fettransplantation frŒn den egna kroppengšrs, d.v.s. att 
kroppsfett, t.ex. frŒn midjan, sprutas in i bršsten med en 
injektionsnŒl.  

Fettransplantation Šr i sig en speciell utfyllnadsmetod, som 
kallas autolog bršstfšrstoring. Med den metoden kan man 
ška bršststorleken upp till en kupstorlek utan att implantat 
lŠggs in. Som mest kommer sŒledes ett A-kupebršst att ška 
till ett B-kupebršst. Fšr bršstimplantat finns det ingen 
sŒdan storleksbegrŠnsning (Gbglaser 2020). 

Komplikationer med bršstfšrstoringar Šr sŠllsynta, men de 
fšrekommer. Den vanligaste risken vid bršstfšrstoring Šr 
kapselbildning och sammandragningar av ŠrrvŠvnad. Det 
kan bildas en hŒrd och tjock kapsel av 
bindvŠvnad/ŠrrvŠvnad runt silikonimplantatet (s.k. 
kapselkontraktur). Bildningen av ŠrrvŠvnad Šr en naturlig 
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reaktion som kroppens immunfšrsvar sŠtter igŒng mot 
frŠmmande kroppar. Hos en del kvinnor bildas det sŒ lite 
ŠrrvŠvnad att de inte har nŒgra besvŠr, medan 
kapselbildningen hos andra efter hand kan leda till besvŠr. 
Bršsten kan mista formen, bli hŒrda och smŠrtsamma. 
Kapseln kan dra ihop sig med tiden och ge ett starkt 
obehag. Det kan ocksŒ leda till kroniska bršstsmŠrtor. 

Silikonbršstimplantat har en begrŠnsad livslŠngd och av 
Šldre implantat kan 15 % fšrvŠntas spricka efter 3�±10 Œr. 
Byte efter 15 Œr Šr inte ovanligt. LŠckage och sprickor i 
implantaten kan fšrekomma. I mycket sŠllsynta fall kan det 
uppstŒ infektion och blšdningar runt silikonimplantaten. 
Om infektion runt ett implantat intrŠffar mŒste implantatet 
avlŠgsnas och sŠttas in vid ett senare tillfŠlle nŠr 
infektionen har gŒtt šver. UngefŠr 10 % av alla kvinnor med 
silikon i bršsten mŒste korrigera, byta ut eller avlŠgsna 
implantaten. (Halldin 2019) 

Att fŒ nya stšrre bršst kŠnns annorlunda och en av de 
�Y�D�Q�O�L�J�D�V�W�H���³�E�L�Y�H�U�N�Q�L�Q�J�D�U�Q�D�´���l�U���D�W�W��kvinnor inte blir 
tillrŠckligt nšjda med resultatet. Ett skŠl till det Šr att de har 
haft orealistiska fšrvŠntningar eller att de blir missnšjda fšr 
att storleken pŒ implantaten kŠnns fel. LŠget pŒ bršsten kan 
ocksŒ bli nŒgot annat Šn vad de hade fšrvŠntat sig, att 
figuren kan kŠnnas fel liksom att tyngden frŒn implantaten 
kŠnns jobbig och kan fšrorsaka ryggproblem nŠr stora 
implantat har lagts in. 

En annan komplikation Šr att kapselkontraktur- 
kapselbildningen blir stram, vilket leder till ett hŒra, 
onaturliga och šmmande bršst. Det senare Šr ovanligt med 
moderna proteser och kan ses hos ca 3-5% av alla opererade 
patienter. TillstŒndet Šr ofarligt men besvŠrande och det kan 
bli nšdvŠndigt att under narkos avlŠgsna kapseln. 
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Det finns Šven risk fšr kŠnselbortfall, antingen i bršsthuden 
eller i vŒrtgŒrdarna. Denna komplikation beror vanligen pŒ 
svullnaden i samband med operationen och Šr dŠrfšr av 
švergŒende art. I enstaka fall kan den dock bli permanent. 
Fšr att avgšra det bšr man vŠnta minst ett Œr innan man 
med sŠkerhet kan stŠlla den diagnosen. 

MŒnga undrar hur en graviditet kan pŒverkas efter en 
bršstfšrstoring. FšrŠndringar som fšljer pŒ en graviditet Šr 
frŠmst en volymškning av bršsten, vilket kan pŒverka 
resultaten av bršstfšrstoringen om huden dŠrefter inte kan 
dra ihop sig som fšrvŠntat eller om bršstvŠvnaden spontant 
fšrŠndras i form eller till volym. Det Šr lŠmpligt att 
diskutera dessa faktorer med plastikkirurgen fšre ingreppen. 
En bršstprotesoperation pŒverkar normalt inte amningen 
och innebŠr ingen risk fšr barnet vid en graviditet. 

OjŠmnheter och indragningar i bršsthuden (rippling) kan 
uppstŒ frŠmst vid anvŠndandet av texturerarde implantat, dŒ 
de fŠster extra hŒrt mot vŠvnaderna och det framfšrallt om 
implantaten har lagts ovanpŒ muskeln, direkt under 
bršstvŠvnaden och om patienten har tunn hud utan stšrre 
mŠngd underhudsfett. Att anvŠnda slŠta implantat, kan 
pŒtagligt minska denna risk. 

5.3 Delvis bestŒende fšrŠndringar 

Med delvis bestŒende kroppskorrigeringar menas att 
effekten av fšrŠndringen minskar med tiden sŒ att nya 
ingrepp mŒste gšras om effekten av kroppsfšrŠndringen 
skall kvarstŒ. Nedan fšljer tvŒ sŒdana behandlingar. 
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5.3.1 Rumplyft 

Rumplyft - Brazilian butt lift, BBL �± sŠgs vara den typ av 
kosmetisk operation som vŠxer snabbast šver hela vŠrlden. 
Enligt uppgifter pŒ Internet genomfšrdes under 2017 šver 
20.000 rumplyft enbart i USA. I London rapporterar 
plastkirurger enligt information pŒ Internet att antalet 
konsultationer om BBL har škat med flera hundra procent 
under de senaste Œren. I Sverige uppskattas att det gšrs ca 
2.000 rumplyft per Œr, men ingen samlad statistik tycks 
finnas.  

En viktig anledning till den nya trenden att skaffa sig en 
stor rumpa sŠgs vara inspiration frŒn mediaprofiler som 
Jennifer Lopez och Kim Kardashian. Figur 45 visar den 
pŒtagliga fšrŠndring som Jennifer Lopez rumpa har haft 
šver tid.  

 
Figur 45: Jenifer Lopez fšre och efter det att hon har 

genomfšrt BBL. Bilder frŒn Nypost (2020) och Bagsnob 
(2020) 
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Att gšra BBL innebŠr att kirurgen antingen opererar in ett 
implantat eller suger ut fett frŒn den egna kroppen (s.k. 
autologt fett). Vid fšrflyttning av kroppseget fett till 
rumpan sker det vanligtvis frŒn midjan eller lŒren och 
tillgŒr sŒ att man suger ut fettceller och sedan sprutas in i 
rumpan. DŠr fŒr fettcellerna blodfšrsšrjning frŒn blodkŠrlen 
i bakdelen av stjŠrten. UngefŠr 60-70 procent av de 
insprutade fettcellerna blir kvar medan de švriga bryts ner. 
Ingreppet Šr dŠrfšr tŠmligen permanent och, om tillrŠckligt 
mŒnga fettceller šverlever, sŒ behšver man inte fylla pŒ 
med mer fett vid ett senare tillfŠlle fšr att behŒlla den 
fšrstorade rumpan. 

Fšr att fŒ en sŒ hšg šverlevnad som mšjligt av de 
insprutade fettcellerna, mŒste fettet sprutas in sŒ nŠra 
blodkŠrl som mšjligt. Om kirurgen som genomfšr ingreppet 
blir fšr ivrig att komma riktigt nŠra livfšrsšrjande blodkŠrl, 
finns risk att nŒlen med fett penetrerar ett blodkŠrl och att 
fettet dŒ kommer in i blodkŠrlet i stŠllet fšr att stanna 
utanfšr men nŠra blodkŠrlet. Om det sker kan det blockera 
blodgenomstršmningen och orsaka en blodpropp. I vŠrsta 
fall pumpas blodproppen vidare och sŠtter sig i hjŠrtat eller 
i lungan, vilket innebŠr en omedelbart livshotande situation. 
Figur 46 visar vad som sker nŠr kirurgen kommer fšr nŠra 
ett blodkŠrl med injektionsnŒlen och att den oavsiktligt 
penetrerar blodkŠrlet. 
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Figur 46: Exempel pŒ nŠr fett oavsiktligt sprutas in i ett 

blodkŠrl KŠlla: Mofid et al (2017) 

Till fšljd av de stora riskerna med denna typ av 
fettinjektioner i rumpan anses BBL vara vŠrldens farligaste 
skšnhetsoperation. Risken fšr dšdsfall anses ligga i spannet 
ett dšdsfall pŒ 6.214 operationer till ett dšdsfall pŒ 2.351 
genomfšrda operationer (Mofid et al 2017). Det motsvarar 
en dšdsrisk som Šr 20 gŒnger hšgre Šn vid nŒgon annan 
form av operation. 

5.3.2 Fettsugning av venusberg 

PŒ blygdbenet ligger en fettkudde som kan variera hos 
kvinnor. OmrŒdet kallas venusberget. De kvinnor som 
upplever en oproportionerlig fettansamling pŒ blygdbenet 
kŠnner sig ofta begrŠnsade i klŠdval och obekvŠma pŒ 
stranden i bikini och baddrŠkt. Som alla fettdepŒer i 
kroppen vŠxer den vid švervikt men Šven normalviktiga kan 
uppleva att det Šr oproportionerligt mycket fett just hŠr. Det 
kan till och med kŠnnas mer bekvŠmt att vara lite šverviktig 
fšr att dšlja venusberget dŒ det kan tyckas hšra mer ihop 
med att man Šr lite � ŕund�´���L���|�Y�U�L�J�W. 
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Att fettsuga venusberget Šr en relativt enkel operation. Det 
tar sŠllan mer Šn 30 minuter och utfšrs fšr det mesta under 
narkos. Med traditionell fettsugning sprutar lŠkaren fšrst in 
vŠtska i vŠvnaden och suger sedan ut fett och den injicerade 
vŠtskan. EfterŒt syns tvŒ korta, smŒ diskreta smŒ Šrr i 
vardera ljumsken. 

5.3.3 Penisfšrstoring 

Fšr mŠn som vill kŠnna sig extra manliga Šr tvŒ viktiga 
attribut stora muskler, som man kan trŠna sig till, och stora 
penisar, som kirurger delvis kan ordna. Detta Šven om stora 
penisar i slakt tillstŒnd inte Šr vad kvinnor i ett modernt 
samhŠlle fŠster stor vikt vid eftersom lŠngden i slakt 
tillstŒnd inte sŠger nŒgot om lŠngden i erigerat tillstŒnd. 
Enligt vad forskare har funnit fšredrar istŠllet kvinnor mŠn 
som har god ekonomi, som Šr ambitišsa, kŠnslomŠssigt 
stabila och som i stort delar deras vŠrderingar, fšre mŠn 
med stora muskler och stora penisar. De vŠljer ocksŒ 
fšretrŠdesvis manliga partners som Šr Šldre Šn dem sjŠlva. 
En stor undersškning i 37 lŠnder (Buss 1987) visade att 
dessa mšnster Šr likstŠmmiga i olika kulturer. 

PŒ nŠtet finns olika sajter som sŠljer tabletter, krŠmer och 
liknande som sŠgs gšra penisen stšrre. Inga av de 
preparaten funkar dock (Umo 2020). 

Det gŒr ocksŒ att gšra kirurgiska ingrepp, som felaktigt 
kallas fšr penisfšrlŠngning. SŒdan penisfšrlŠngning innebŠr 
att man via ett snitt vid penisbasen klyver det ligament, 
d.v.s. bindvŠvstrŒdar, som fŠster penisens svŠllkroppar mot 
blygdbenet. Effekten blir att de delar av svŠllkropparna 
kommer fram som har legat gšmda och fastbundna mot 
blygdbenet under huden. SŒledes innebŠr inte operationen 
att penisen fšrlŠngs utan att man synliggšr mer av 
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svŠllkr�R�S�S�D�U�Q�D���Y�L�G���V�O�D�N�W���W�L�O�O�V�W�n�Q�G�����9�L�G���´�S�H�Q�L�V�I�|�U�O�l�Q�J�Q�L�Q�J�´���l�U��
det mycket viktigt att man sŒ snart som mšjligt efter 
operationen startar med strŠckterapi av penisen sŒ att 
�H�I�I�H�N�W�H�Q���D�Y���´�I�|�U�O�l�Q�J�Q�L�Q�J�H�Q�´���N�Y�D�U�V�W�n�U�����3�O�D�V�W�L�N�D�N�D�G�H�P�L�Q��
2020). 

Man kan ocksŒ gšra en penisfšrtjockning genom att fettvŠv 
sugs ut frŒn mage eller hšfter och sprutas in under huden 
runt penisen men absolut inte in i svŠllkropparna. En del av 
de transplanterade fettcellerna fšrsvinner under 
inlŠkningen, sŒ som de gšr vid rumplyft, som ocksŒ utfšrs 
pŒ mŠn. PŒ motsvarande sŠtt som fšr rumplyft Šr 
penisfšrstoring riskabelt att gšra. Dessutom riskerar mŠn 
som gšr penisfšrstjockningar att bli impotenta och fŒ det 
svŒrare att genomfšra sex efter ingreppet (Umo 2020).  

5.3.4 Risker 

En del i fšrstoringen av rumpor, penisar, venusberg, etc. Šr 
fettsugning med efterfšljande injektion av fettet pŒ de 
stŠllen som man vill fšrstora. Detta Šr en extremt farlig 
behandling. HŠr fšljer nŒgra exempel pŒ detta: 

�´�6�R�P�P�D�U�H�Q�������������K�D�G�H���Y�L���W�Y�n���S�D�W�L�H�Q�Wer som genomgick stora 
fettsugningar privat i VŠsterŒs/EskilstunaomrŒdet och 
inkom med nekroser och vŒrdades inneliggande 3-5 dagar. 
BŠgge krŠvde akut omhŠndertagande och blev senare 
�G�H�O�K�X�G�V�W�U�D�Q�S�O�D�Q�W�H�U�D�G�H���K�R�V���R�V�V���´��Detta enligt Ulf Dyrke, 
šverlŠkare och specialist i plastikkirurgi vid Falu lasarett 
(Gavelin 2023). (Nekrotisk vŠvnad eller sŒrskorpa bestŒr av 
en ansamling av dšda celler, vŠvnader och cellrester. 
Borttagning av sŒrskorpan genom lŠmpliga 
debrideringstekniker (kirurgiska eller medicinska) Šr en 
fšrutsŠttning fšr sŒrlŠkningsprocessen att starta (  )). 



Risker med att pierca och tatuera sig, mm. av Stig Ottosson 

___________________________________________________________ 

105 

PŒ plastikkirurgen pŒ Karolinska universitetssjukhuset  i 
Stockholm tvingas man allt oftare prioritera akut 
sŒrbehandling efter sŒ kallade Brazilian buttlifts framfšr 
exempelvis planerade medicinskt motiverade 
bršstfšrminskningar (Gavelin 2023).  

Det fšrsta kŠnda fallet med dšdlig utgŒng vid 
penisfšrtjockning som finns beskrivet i den vetenskapliga 
litteraturen, Šr frŒn Stockholm (Zilg & RŒsten-Almqvist 
2017). Det var en trettioŒring som fick en snabb dšd efter 
ett ingrepp pŒ en plastikklinik dŠr kirurgen bŒde skulle 
fšrlŠnga och ška omkretsen pŒ mannens penis. Ingreppet 
tillgick sŒ att lŠkaren sšg upp fettceller frŒn mannens buk 
som hen sedan injicerade in i penisen. NŠr sŒ skedde kom 
fettcellerna ut i blodomloppet och mannen dog tŠmligen 
omgŒende. 

Dšdsfallet fick stor uppmŠrksamhet i massmedia och 
analyser efterŒt visade att injektionen hade medfšrt att 
fettvŠvnad kom in i mannens blodomlopp. NŠr fettet nŒdde 
hjŠrta och lungor drabbades mannen av lungkollaps. Han 
fšrdes akut till ett sjukhus men hans liv gick inte att rŠdda. 
Dšdsorsaken har sedan faststŠllts till att vara fettemboli 
(SVT Nyheter 2017), vilket innebŠr att fettvŠvnad hamnar i 
blodomloppet  och  blockerar kŠrl i lungorna och/eller 
hjŠrtat. 

I den obduktion som gjordes efter dšdsfallet konstaterades 
�D�W�W���S�H�Q�L�V�H�Q���I�|�U�V�W���´�I�|�U�O�l�Q�J�G�H�V�´���J�H�Q�R�P���D�W�W���N�L�U�X�U�J�H�Q���V�N�D�U���D�Y���G�H��
ligamentet som var lŠnken mellan blygdbenet och penisen. 
NŠr sedan fettinjektionen gjordes i penisen fšr att ška 
vŠvnadsmassan i den, d.v.s. de nya fettcellerna tillsammans 
med svŠllkropparna, sŒ skapades det blodproppar i hjŠrtat 
och lungorna varvid dšden intrŠdde (Zilg & RŒsten-
Almqvist 2017)  
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5.4 BestŒende fšrŠndringar 

Med bestŒende kroppsfšrŠndringar kan man inte Šndra sig 
efter det att plastikkirurgen har gjort sina ingrepp. Nedan 
fšljer nŒgra exempel pŒ sŒdana behandlingar. 

5.4.1 Bršstfšrminskning 

Stora och tunga bršst kan pŒverka sŒvŠl sjŠlvbilden som 
kroppen negativt. Belastningen kan ge allt frŒn rygg- och 
nacksmŠrtor till missprydande och smŠrtsamma avtryck pŒ 
axlarna orsakade av BH-banden. Vid en bršstfšrminskning 
avlŠgsnas fett, bršstkšrtelvŠvnad och hud, vilket gšr 
bršsten mindre, lŠttare och fastare. 

Bršstfšrminskning utfšrs under narkos och lokalbedšvning 
och tar i normalfallet 2�±4 timmar att genomfšra. 

I samband med en bršstfšrminskning kan kirurgen vid 
behov Šven flytta upp vŒrtgŒrden och bršstvŒrtan. Om det 
behšvs kan kirurgen jŠmna ut olikheter i proportionerna 
mellan bršsten. Syftet med sŒdana ingrepp Šr att ge kvinnan 
en mindre och mer vŠlformad byst som stŒr i bŠttre 
proportion till hennes kropp i švrigt. 

I samband med bršstlyft och bršstfšrminskning flyttar 
kirurgen bršstvŒrtan uppŒt. Detta innebŠr att en del 
nervtrŒdar, mjšlkgŒngar och blodkŠrl mŒste kapas. Vid 
bršstlyft/fšrminskning finns, p.g.a. fšrflyttningen av vŒrta, 
ocksŒ risk fšr nedsatt kŠnsel och/eller cirkulation i 
bršstvŒrtan. FšrmŒgan att amma kan ocksŒ pŒverkas. 
MŒnga kan amma efter en bršstfšrminskning, men nŒgot 
fler kan inte amma i full utstrŠckning jŠmfšrt med de 
kvinnor som inte har genomgŒtt bršstfšrminskning eller 
lyft. (Bremer 2013) 
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5.4.2 Bršstlyft 

Syftet med en bršstlyftoperation Šr att strama Œt, lyfta upp 
och ge bršsten ett yngre utseende. €ven om proceduren inte 
škar bršststorleken kan bršsten upplevas som nŒgot stšrre 
efter operationen. (Halldin 2019) 

Ett bršstlyft liknar bršstfšrmindskning/reduktion, men vid 
bršstlyft avlŠgsnas inte kšrtel- och fettvŠvnad. Det finns 
flera olika tekniker fšr bršstlyft men de flesta innebŠr att 
plastikkirurgen avlŠgsnar šverflšdig hud under och runt 
bršsten. DŠrefter flyttas bršstvŒrtan och vŒrtgŒrden med 
tillhšrande nerver och blodkŠrl uppŒt till sin nya position. 

Den hud som blir kvar pŒ bŒda sidor om bršstet dras ned 
och runt vŒrtgŒrden. Huden sys ihop och bršstet fŒr en ny 
form. Bršstlyftoperationer utfšrs i regel under narkos och 
kan ta upp till tre timmar att genomfšra. Det Šr mšjligt att 
kombinera bršstlyft med bršstfšrstoring. 

Stygnen tas bort 1�±2 veckor efter operationen. €rren bšr 
inte exponeras fšr sol pŒ ett Œr och blir finast om man fŠster 
en tejpremsa pŒ Šrren de fšrsta 3�±6 mŒnaderna. Det kan ta 
ett Œr innan Šrren Šr mogna och mjuka och det slutliga 
resultatet syns fullt ut. 

Ett bršstlyft ger kvarstŒende Šrr som kan vara ršda och 
svullna i bšrjan, men som med tiden blir allt mindre 
framtrŠdande. Alla bršstoperationer ger Šrr i stšrre eller 
mindre grad, men vid bršstlyft syns nŠstan alltid Šrren vŠl. 
Om man ršker kan Šrren synas mer Šn om man inte ršker. 

All kirurgi innebŠr en viss risk fšr komplikationer. En 
mycket sŠllsynt komplikation vid bršstlyft Šr att fšrlora 
fšrmŒgan att amma. Man kan ocksŒ riskera att fŒ olika 
storlek pŒ bršsten, asymmetriska bršstvŒrtor eller fšrsŠmrad 
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kŠnsel i bršstvŒrtorna. Detta kan i vissa fall rŠttas till med 
en ny operation. 

5.4.3 BlygdlŠppskorrigeringar 

De inre blygdlŠpparna kan hos en del kvinnor sticka ut 
betydligt utanfšr de yttre blygdlŠpparna. De kan ocksŒ vara 
olika lŒnga (assymetriska), vilket kan upplevas som mindre 
estetiskt tilltalande i  naket tillstŒnd med andra i olika 
situationer �± i bastun, i duschen, nŠr man skall ha sex, etc. 
DŠrfšr kan det av praktiska och/eller estetiska skŠl bli 
aktuellt att operera de inre blygdlŠpparna. Praktiska skŠl fšr 
operation Šr problem med skavsŒr vid sportande och sex 
eftersom stora blygdlŠppar kan komma i klŠm nŠr man ršr 
sig eller blir beršrd. 

Vid blygdlŠppsfšrminskning - labioplastik eller nymfoplasti 
- minskas de inre blygdlŠpparna sŒ att de kommer i nivŒ 
med eller innanfšr de yttre blygdlŠpparna. Det finns olika 
tekniker fšr hur det utfšrs och vad som passar bŠst i varje 
falla bestŠms fšre operationen i en dialog mellan kirurgen 
och kvinnan.  

Det gŒr att gšra en sŒ kallad V-formad reduktion av 
blygdlŠppen (V-plastik) dŠr en triangelformad bit tas bort 
frŒn mittersta delen av blygdlŠppen. FrŠmre och bakre delen 
sys sedan ihop sŒ att den synliga konturen av blygdlŠppen 
bevaras. De yttre blygdlŠpparna reduceras sŒ att Šrret blir sŒ 
litet som mšjligt och gšms pŒ insidan. Alternativt gšrs ett 
rakt snitt (direktexcision), vilket kan minimera risken fšr 
eventuella lŠkningsdefekter (Citylaser 2023). 

En timme fšre operationen fŒr kvinnan smŠrtstillande 
medicin, varefter ingreppet gšrs med lokalbedšvning 
tillsammans med avlappnande medicin, nŠr operationen sker 
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utan att kvinnan sšvs. Efter ingreppet ligger man kvar och 
vilar pŒ kliniken 1-2 timmar. Sedan rekommenderas vanlig 
hygien med tvŒl och vatten (Citylaser 2023). 

€ven vŠvnad pŒ varje sida av klitoris kan reduceras vilket 
leder till ett sŒ kallat klitorislyft (sjŠlva klitoris skadas inte 
och omfattas inte av plastiken). 

Ett exempel pŒ blydglŠppsfšrminskning fšre och efter 
operationen visas i Figur 47. 

 
Figur 47: BlygdlŠppar fšre och efter kirurgisk 

fšrminskning. KŠlla: (Citylaser 2023) 

5.4.4 …vrig plastikkirurgi  

Med plastikkirurgi kan man pŒ mŒnga olika sŠtt mšblera om 
kroppens olika delar fšr att fŒ ett Šndrat utseendet. Nedan 
fšljer nŒgra exempel pŒ detta. Observera att rškare har 
sŠmre lŠkningsfšrmŒga och oftare drabbas av 
komplikationer efter utfšrd plastikkirurgi. DŠrfšr 
rekommenderas att den som skall fŒ utfšrt plastikkirurgi pŒ 
sig skall vara rškfri under minst tvŒ veckor innan och tvŒ 
veckor efter operationen. 
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Exempel pŒ olika plastikkirurgioperationer som gšrs Šr: 

�x Hakfšrstoring: Hakfšrstoring Šr ett ingrepp som gŒr 
ut pŒ att fšrstora och/eller fšrŠndra hakans form. 
Detta fšr att antingen ge skenet av en starkare 
personlighet och/eller Šndra proportionerna i 
ansiktet. Hakimplantat Šr den vanligaste metoden 
fšr hakfšrstoring. 

�x LŠppfšrstoring: Det finns, enligt ovan, flera olika 
metoder fšr att fšrstora lŠpparna. Injektioner Šr den 
lŠttaste varianten av lŠppfšrstoring men resultat 
hŒller endast i ett halvŒr upp till ett Œr. Vid 
lŠppimplantat kan bŒde kroppsegna och icke 
kroppsegna material anvŠndas. Syftet Šr att fŒ en 
permanent lŠppfšrstoring. Kirurgisk lŠppfšrstoring 
behandlar Œldersrelaterade problem sŒ som rynkor 
pŒ lŠpparna eller nedsjunkna mungipor. 

�x NŠsplastik: NŠsplastik gŒr ut pŒ att fšrŠndra nŠsans 
utseende, form och/eller storlek. Vid nŠsplastik 
formar man ben, brosk och fettvŠvnad pŒ olika sŠtt. 

�x Pannlyft: Pannlyft Šr en ŒtgŠrd fšr att ta bort 
horisontella rynkor pŒ pannan och 
bekymmersrynkorna mellan šgonen. Pannlyft tar 
ocksŒ bort hŠngande šgonbryn.  

�x …gonlocksplastik: …gonlocksplastik Šr ett ingrepp 
som tar bort hŠngande šgonlock och pŒsar under 
šgonen. Detta gšrs genom att ta bort šverskottshud, 
muskelvŠvnad och/eller fettvŠvnad. 

�x …ronplastik: Ofta innebŠr šronplastik korrigering 
av utŒtstŒende šron. De flesta landsting stŒr fšr 
operationskostnaden av utstŒende šron eftersom 
man anser att det Šr en mindre missbildning. 
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�x Kombinerade ingrepp:  EmellanŒt kan flera ingrepp 
samtidigt. Ett rumplyft (Brazilian Butt Lift �± BBL) 
kan t.ex. utšver fettsugning ocksŒ kombineras med 
�E�X�N�S�O�D�V�W�L�N�����I�H�W�W�V�N�X�O�S�W�H�U�L�Q�J���R�F�K���´�O�n�U�O�\�I�W�´�����)�L�J�X�U��48). 
Det kan ske i ett eller flera operationssteg med vila 
mellan operationerna. Som exempel 
rekommenderas att bršstfšrstoring, nŠsoperationer, 
ansiktslyft, šgonlockslyft och lŠppkorrigering 
utfšrs separat frŒn varandra (Nordesthetics 2020). 

 

 
Figur 48�����(�[�H�P�S�H�O���S�n���´�N�R�P�S�O�H�W�W�H�U�D�Q�G�H�´���R�S�H�U�D�W�L�R�Q�H�U���V�R�P��
gšrs tillsammans med BBL. Bild: Nordesthetics (2020) 

  



Risker med att pierca och tatuera sig, mm. av Stig Ottosson 

___________________________________________________________ 

112 

 

6. Speciella kroppsfšrŠndringar  

TvŒ typer av speciella kroppsfšrŠndringar som inte sker av 
egen fri vilja Šr kvinnlig kšnsstympning och omskŠrelse av 
pojkar. DŠrfšr fŒr de hŠr ett eget kapitel. 

6.1 Kvinnlig k šnsstympning 

Inom islamska kulturer skŠrs klitoris och blygdlŠpparna 
bort pŒ barn och unga kvinnor. Illegalt gšrs det ocksŒ pŒ 
unga flickor i Sverige i en del muslimska kulturer. 
Kšnsstympning utfšrs oftast pŒ flickor mellan fyra och 14 
Œr, men Šven spŠdbarn stympas. Ibland utfšrs det pŒ 
kvinnor som precis skall gifta sig och pŒ kvinnor som Šr 
gravida med sitt fšrsta barn eller som nyss har fštt sitt 
fšrsta barn. Ingreppet gšrs oftast utan bedšvning av 
barnmorskor eller barberare, som anvŠnder saxar, rakblad 
eller krossat glas fšr sina omŠnskliga ingrepp.  

UNICEF uppskattar att mer Šn 200 miljoner flickor och 
kvinnor som lever idag har utsatts fšr nŒgon form av 
kšnsstympning i de 30 lŠnder i Afrika och Mellanšstern dŠr 
sedvŠnjan frŠmst fšrekommer.!44 miljoner av alla dessa 
stympade flickor Šr under 15 Œr.  

•r 2015 uppskattade Socialstyrelsen att det fanns uppemot 
38.000 kšnsstympade kvinnor i Sverige. 2017 visade en ny 
sammanstŠllning, som bygger pŒ statistik frŒn ett antal 
lŠnder i Europa, att det sannolikt Šr en grov underskattning 
av antalet kšnsstympade flickor och kvinnor i Sverige. 
Enligt siffror, som SVT Nyheter uppger sig ha tagit del av, 
handlar det om mŒngdubbelt fler.  
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Det verkliga antalet flickor som kšnsstympas i Sverige Šr 
sŒledes okŠnt. Enligt en artikel i GP 6 februari 2017 sŒ 
anmŠler inte mŒnga inom vŒrd och socialtjŠnst 
kšnsstympningar av rŠdsla fšr att utpekas som rasister. 
Kšnsstympas inte flickorna i Sverige sŒ gšrs det i andra 
delar av Europa. Det Šr kŠnt att barnmorskor flygs hit och 
�V�N�l�U���L���I�O�L�F�N�R�U���S�n���´�N�|�Q�V�V�W�\�P�S�Q�L�Q�J�V�I�H�V�W�H�U�´�����V�l�J�H�U���$�Q�J�L�H��
Marriott till GP, som Šr en brittisk kšnsstympningsexpert. 

Enligt UNICEF rymmer beteckningen "kvinnlig 
kšnsstympning" flera olika former av ingrepp. I vissa fall 
skŠrs delar av blygdlŠpparna eller klitoris bort. En annan 
variant Šr att klitoris prickas med ett vasst eller spetsigt 
fšremŒl sŒ att kŠnseln skall gŒ fšrlorad fšr all framtid. Den 
gršvsta formen av kšnsstympning Šr sŒ kallad infibulation, 
vilket innebŠr att bŒde klitoris och de inre och yttre 
blygdlŠpparna avlŠgsnas. Huden sys sedan ihop och kvar 
lŠmnas endast en millimeterstor šppning, dŠr urin och 
menstruationsblod skall kunna passera. 

Ett stort och svŒrgreppbart problem Šr att det finns en 
positiv attityd till kšnsstympning bland mŠnniskor som 
kommer frŒn lŠnder dŠr kšnsstympning fšrekommer. I 
invandrade familjer frŒn sŒdana kulturer lever flickor i 
Sverige i riskzonen att bli kšnsstympade och utsatta fšr 
hedersvŒld (Nasih 2019). Detta understryks av en digital 
enkŠtundersškning bland elever i Œrskurs nio (d.v.s. 15-
Œringar) i Stockholm, som genomfšrdes Vintern 2017/2018 
dŠr sammantaget 2.353 besvarade enkŠten (Strid, et al 
2018).  

Ett av resultaten var att 35 procent av pojkarna i den grupp 
som i studien benŠmndes "vŒldsnormsgruppen", tyckte att 
det var ganska eller mycket dŒligt att kšnsstympning av 
flickor och kvinnor Šr fšrbjudet i Sverige. 30 procent av de 
som ingick i den grupp som benŠmndes 



Risker med att pierca och tatuera sig, mm. av Stig Ottosson 

___________________________________________________________ 

114 

"oskuldsnormsgruppen" tyckte att fšrbudet mot 
kšnsstympning var dŒligt.  

6.2 OmskŠrelse 

OmskŠrelse av mŠn betyder att fšrhuden, som sitter šver 
penisens yttersta del, ollonet, helt eller delvis tas bort (se 
Figur 49). OmskŠrelse innebŠr att man avlŠgsnar fšrhudens 
mycket erogena vŠvnad som dessutom utgšr viktigt skydd 
fšr viktiga funktioner fšr penisen.  

 
Figur 49: Figuren visar hur omskŠrelse utfšrs pŒ en vuxen 

man. 

OmskŠrelse gšrs av olika anledningar. FrŠmst Šr det 
religišsa skŠl inom judendomen och islam som ligger 
bakom allmŠnt tillŠmpad omskŠrelse av pojkar. 
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I tillŠgg till de religišsa skŠlen fšr omskŠrelse motiverar 
emellanŒt fšretrŠdarna fšr denna urŒldriga tradition att det 
finns fšrdelar i form lŠttare att vara hygienisk, minskad risk 
fšr genital cancer, minskad riks fšr urinvŠgsinfektioner och 
Aids. …vervŠldigande bevis finns dock fšr motsatsen till 
dessa uppfattningar (Svoboda et al 2000).  

Figur 50 visar skillnaderna mellan en vuxen mans icke 
omskurna penis och en vuxen mans omskurna penis. InfŠlld 
i bilden av den icke omskurna penisen finns en 10 gŒngers 
fšrstoring som visar fšrhudens komplexa struktur med 
nerver, blodkŠrl, stretchreceptorer och slemhinnor. Utbredd 
blir det till en mycket stor yta, vilket i sin tur innebŠr stor 
kŠnslighet fšr beršring som inte den omskurna penisen har.  

 
Figur 50: Oomskuren vuxen mans penis till vŠnster och 
omskuren vuxen mans penis till hšger. KŠlla: Wikipedia 

Ridged (2019) 

Vad gŠller slemhinnorna i fšrhuden sŒ produceras dŠr 
manligt smšrjmedel. Uppfattningar finns i forskarvŠrlden 
att om det gšr ont nŠr kvinnor har samlag sŒ kan det bero pŒ 
att mannen producerar fšr lite eller ingen smšrjning frŒn sin 
fšrhuds slemhinnor (Milos & Macris 2013). Omskurna mŠn 
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har ingen sŒdan smšrjmedelsproduktion, vilket sŒledes 
skulle kunna vara negativt nŠr en omskuren man skall ha 
sex med en kvinna.  

Det kan gšras av olika anledningar. FrŠmst Šr det religišsa 
skŠl inom judendomen och islam som ligger bakom allmŠnt 
tillŠmpad omskŠrelse av pojkar.  

MŠns penisar kan se otroligt olika ut bŒde i slakt och i 
erigerat tillstŒnd. De fšrŠndras ocksŒ med Œldern. Att i 
folkmun �Y�D�U�D���´�Y�l�O�E�\�J�J�G�´ �H�O�O�H�U���´�Y�l�O�K�l�Q�J�G�´, d.v.s. att ha en 
stor penis i slakt tillstŒnd, innebŠr inte att den behšver vara 
lŠngre i erigerat tillstŒnd Šn vad en liten penis i slakt 
tillstŒnd Šr nŠr den Šr erigerad. 

En definition pŒ en "growerpenis" eller teleskoppenis Šr en 
penis som vŠxer till sig med vŠsentlig storlek i fšrhŒllande 
till i slakt tillstŒnd. Det kan handla om en tillvŠxt pŒ 3-4 
gŒnger eller mer mot i slakt tillstŒnd. En "showerpenis" 
(d.v.s. stor penis) sŠgs inte vŠxa till sig mer Šn nŒgon cm 
frŒn slakt tillstŒnd till fullt erigerat tillstŒnd. Det har inte 
varit mšjligt att finna nŒgon forskningsrapport om 
�R�P�V�N�X�U�Q�D���Y�X�[�Q�D���¶�J�U�R�Z�H�U�V�¶���V�L�W�X�D�W�L�R�Q��  

Figur 51 visar ett exempel pŒ tillvŠxten av en teleskoppenis, 
som i vilotillstŒndet (vŠnstra bilden) hade den en synlig 
lŠngd om ca 3 cm. I hšgra bildens lŠge hade den lŠngd om 
ca 13 cm. Den ansamlade huden framfšr det dolda ollonet i 
vŠnstra bilden vittnar om att den kan bli lŒng vid stŒnd. 
HelstŒndet torde ha varit 14-16 cm i det fallet, vilket Šr 
nŒgot mer Šn medellŠngden fšr mŠn enl. nedan.  
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Figur 51�����(�[�H�P�S�H�O���S�n���H�Q���J�U�R�Z�H�U�¶�V���X�W�Y�H�F�N�O�L�Q�J���I�U�n�Q���V�O�D�N�W��

tillstŒnd till ca 75% av dess utbredning vid fullt stŒnd och 
en vinkel dŒ mot magen om ca 30 grader. KŠlla: Anonym 

Enligt en studie som publicerades 2018 i The International 
Journal of Impotence Research (Yafi et al 2018), tillhšrde 
���������D�Y�����������X�Q�G�H�U�V�|�N�W�D���P�l�Q���L���.�D�O�L�I�R�U�Q�L�H�Q���´�J�U�R�Z�H�U�V�´�����'�H�W�W�D��
nŠr man satte den mŒttliga grŠ�Q�V�H�Q���I�|�U���H�Q���´�J�U�R�Z�H�U�´���Y�L�G���D�W�W��
deras penisar skulle vŠxa minst 4 cm i erigerat tillstŒnd i 
fšrhŒllande till slakt vilotillstŒnd. Notera att bilden i Figur 
48 visar ett exempel pŒ en fšrlŠngning om ca 10 cm utan att 
maxlŠngden hade nŒtts och dŒ med vinkeln 30 grader mot 
magen �± i bilden Šr den ca 120 grader mot magen.  

MŒnga mŠn oroar sig helt i onšdan fšr att de har en fšr liten 
penis i slakt tillstŒnd. I en studie av totalt 15.521 penisar 
frŒn hela vŠrlden, redovisades nŠmligen att medellŠngden 
fšr erigerade penisar var 13,12 cm och att medelomkretsen 
fšr erigerade penisar var 11,66 cm och ca 3,7 cm i diameter 
medan medelvŠrdet var 9,31 cm och ca 3 cm i diameter i 
slakt tillstŒnd (Veale et al 2015). 26% av dem i den 
rapporten var growers och 74% showers. Forskarna sŒg 
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ingen skillnad pŒ fšrlŠngningen frŒn slakt till fullt erigerat 
tillstŒnd beroende pŒ ras, utbildning eller civilstŒnd.  

Naturen verkar att ha gjort mŠns medellŠngd pŒ sina penisar 
sŒ lŒnga att de vŠl skall stŠmma šverens med kvinnors 
medellŠngd pŒ vagina, som Šr ca 10 cm lŒng/djup. LŠngre 
penislŠngder stšter mot livmodertappen hos kvinnor, vilket 
kan vara obehagligt fšr dem.  

Eftersom det torde vara svŒrt att bedšma om en nyfšdd 
�S�R�M�N�H���H�O�O�H�U���X�Q�J���S�R�M�N�H���l�U���H�Q���¶�J�U�R�Z�H�U�¶���H�O�O�H�U���L�Q�W�H���N�D�Q���G�H�W��
mšjligen vara fšrenat med smŠrta att fŒ erektion fšr en 
�R�P�V�N�X�U�H�Q���Y�X�[�H�Q���¶�J�U�R�Z�H�U�¶���� 

Sammanfattningsvis avlŠgsnas vid omskŠrelse av pojkar 
och mŠn de mest kŠnsligaste delarna frŒn deras penisar. Fšr 
att skydda penisen, nŠr den inte har en skyddande fšrhud 
med slemhinnor som gšr den mjuk, blir huden pŒ 
glansen/ollonet fšrhŒrdad och dŠrmed ocksŒ mindre kŠnslig 
fšr beršring. (Sorrells et al 2007). Om man ser till alla 
funktioner som fšrhuden har Šr det allvarliga och icke-
humana švergrepp som av religišsa skŠl gšrs fšr att ta bort 
den pŒ omyndiga pojkar. DŠrfšr kan omskŠrelse av pojkar 
av religišsa och icke-medicinska skŠl betraktas som 
allvarliga švergrepp, som politikerna inte har velat ta tag i. 

Fšr att Œterskapa nŒgot av den fšrlorade kŠnseln hos en 
omskuren penis pŒstŒs att en genital piercing som kallas fšr 
Dydoe kan ge tillbaka en del av kŠnseln. SŒdan piercing kan 
inte gšras pŒ mŠn som inte Šr omskurna. En del omskurna 
mŠn kombinerar Dydoe-piercing med PA- och Apadravya-
piercingar (se Figur 52).  
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Figur 52: Efter omskŠrelse sŠgs viss fšrlorad kŠnsel kunna 

Œterskapas med Dydoe-piercing, som sedan kan  
kompletteras med PA- och Apadravya-piercing. KŠlla: 

Axiom (2020) 

OmskŠrelse av pojkar under 18 Œr Šr Šnnu tillŒtet i Sverige 
om fšrŠldrarna vill det. Detta fšrutsatt att det utfšrs av 
legitimerade lŠkare som ger smŠrtlindring och som har 
betryggande hygien i lokalen dŠr omskŠrelsen sker.  

OmskŠrelse av pojkar regleras i OmskŠrelselagen 
(2001:499), som trŠdde i kraft i oktober 2001. 
Socialstyrelsen uppskattar att 2.000-3.000 omskŠrelser gšrs 
varje Œr av pojkar i Sverige. De flesta av dessa omskŠrelser 
gšrs p.g.a. religišsa eller kulturella skŠl. Enligt judisk tro 
skall t.ex. omskŠrelse ske sŒ tidigt som Œttonde dagen efter 
fšdseln. Muslimska pojkar omskŠrs ofta senare.  

I juni 2018 ršstade en majoritet i riksdagen fšr regeringens 
fšrslag att gšra FN:s konvention om barns rŠttigheter till 
svensk lag. Beslutet innebŠr ett fšrtydligande av att 
domstolar och rŠttstillŠmpare ska beakta de rŠttigheter som 
fšljer av barnkonventionen. Barnets rŠttigheter ska beaktas 
vid avvŠgningar och bedšmningar som gšrs i 
beslutsprocesser i mŒl och Šrenden som ršr barn. En 
inkorporering av barnkonventionen bidrar till att synliggšra 
barnets rŠttigheter. Det Šr ett sŠtt att skapa en grund fšr ett 
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mer barnrŠttsbaserat synsŠtt i all offentlig verksamhet. 
Lagen trŠdde i kraft den 1 januari 2020. Det ŒterstŒr att se 
om den fŒr nŒgon reell betydelse t.ex. i form av att 
OmskŠrelselagen tas bort. 

Exempel finns pŒ livslŒnga problem och Šven helt fšrstšrda 
penisar efter sŒdana operationer (Svoboda et al 2000). En 
intressant artikel bl.a. om varfšr fšrhuden skŠrs bort pŒ mŠn 
och inte pŒ kvinnor finns i HervŽ (2020). DŠr hŠvdas ocksŒ 
att det finns klara nackdelar och fŒ fšrdelar fšr omskurna 
mŠn samt att det Šr en myt att omskŠrelse skulle ge 
hygieniska fšrdelar.   
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7. Kšnskorrigering 

Till skillnad frŒn skšnhetskirurgi fšr att gšra sig mera 
attraktiv, Šr hormonbehandlingar och genitalkirurgi fšr att 
byta sitt kšn avsett att mildra psykiskt lidande av att 
uppleva sig vara instŠngd i fel kropp. Individen fokuserar 
dŠrfšr pŒ sina genitalier och fšrstŒr kanske inte att det inte 
gŒr att kirurgiskt skapa nya genitalier (penisar/vaginor) som 
fungerar och ser ut som de som man hade fštts med om det 
�K�D�G�H���Y�D�U�L�W���L���´�U�l�W�W�´��kropp. Detta kan inte nog understrykas 
om inte det psykiska lidandet som man vill ŒtgŠrda skall bli 
till vida stšrre psykiskt lidande efter kšnsbytet.  

7.1 Andra sexuella lŠggningar och kšnsidentiteter 

De flesta mŠnniskor och djur Šr heterosexuella, d.v.s. vill 
och har sex enbart med personer av det andra kšnet, som i 
det fallet Šr man eller kvinna. Dock kan man ha en sexuell 
annorlunda lŠggning, som innebŠr att man t.ex. kan vara 
homosexuell eller bisexuell, vilket innebŠr att attraheras 
sexuellt av personer av det egna kšnet eller av bŒde det 
egna och det andra vedertagna kšnet.  

Om man inte identifierar sig med det kšn som man har 
blivit fšdd i  kan man tillhšra vad som kallas Transpersoner. 
Det har inget att gšra med sexualitet utan vad man anser sig 
tillhšra fšr kšn. Fšr att bredda tidigare anvŠnda uttryck som 
homo, lesbisk, bšg och gay, och inkludera Šven 
transpersoner, skapades beteckningen HBT. Fšrsta gŒngen 
som fšrkortningen hbt fšrkom i tryck var 2000 i RFSL:s 
tidning Kom Ut (RFSL 2023). 



Risker med att pierca och tatuera sig, mm. av Stig Ottosson 

___________________________________________________________ 

122 

Att bryta mot den traditionella uppfattningen av vad som Šr 
normalt vad betrŠffar sexualitet och kšn brukar det kallas 
fšr att man Šr queer, som betecknas med bokstaven Q. 

Utšver att vara hbt kan en del personer ocksŒ vara 
intersexpersoner, vilket innebŠr att de har 
intersexvariationer, som Šr ett medfštt tillstŒnd i vilket 
kšnskromosomerna, kšnskšrtlarna (testiklar eller 
Šggstockar) eller kšnsorganens utveckling Šr atypisk. Det 
gŒr att vara intersex och man, kvinna eller nŒgot annat 
(RFSL 2023). 

…ver Œren har fler bokstŠver tillkommit i fšrkortningen. •r 
2012 bšrjade RFSL anvŠnda hbtq istŠllet fšr hbt, och Œr 
2019 etablerades officiellt fšrkortningen hbtqi (RFSL 
2023). Numera finns ocksŒ en utškning med IA+,som Šr ett 
paraplybegrepp fšr homosexuella, bisexuella, transpersoner, 
personer med queera uttryck och identiteter och 
intersexpersoner.  

Kopplingarna mellan Identitet och LŠggning framgŒr 
schematiskt enligt Figur 53.  
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Figur 53: Schematiskt bild pŒ kopplingen mellan Identitet 
och LŠggning fšr personer som karaktŠriserar sig som 
HBTQIA+ (SV 2023) 

En cisperson Šr motsatsen till en transperson, och sŒledes en 
person som Šr i samklang med sin kulturs kšnsnormer. Det 
Šr med andra ord en person vars biologiska kšn 
šverensstŠmmer med dess juridiska, sociala och upplevda 
kšn. 

 

Mera specifikt stŒr fšrkortningarna fšr (SV 2023): 

H = homosexuell (bli kŠr i och/eller attraherad av nŒgon av 
samma kšn som en sjŠlv) 

B = bisexuell (bli kŠr i och/eller attraherad av bŒde andra av 
samma kšn som en sjŠlv, och av ett annat kšn) 
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T = trans, ett paraplybegrepp som inbegriper exempelvis 
transkvinna, transman och ickebinŠr. En transman Šr 
exempelvis nŒgon som nŠr hen fšddes fick kšnet "flicka" 
utifrŒn hur kšnsdelarna sŒg ut, men som identifierar sig som 
kille/man och anvŠnder pronomet "han". En transkvinna Šr 
nŒgon som nŠr hen fšddes fick kšnet "pojke" utifrŒn hur 
kšnsdelarna sŒg ut, men som identifierar sig som tjej/kvinna 
och anvŠnder pronomet "hon". MŒnga transpersoner vill ha 
kšnsbekrŠftande behandling som kan innebŠra exempelvis 
hormoner och kšnskorrigerande operationer.  

Transpersoner "byter" inte kšn - de Šr redan ett kšn och 
sedan korrigeras kroppen efter kšnet genom operation och 
hormoner. IckebinŠra ingŒr ocksŒ i transbegreppet, och Šr 
personer som inte identifierar sig utifrŒn vŒrt binŠra 
kšnssystem, det vill sŠga man eller kvinna, utan de Šr 
varken eller, eller nŒgonstans dŠr emellan.  

IckebinŠra fšredrar ofta pronomet "hen" eller "den". 
Motsatsen till trans skulle kunna vara cis som pŒ latin 
betyder "pŒ samma sida". Det Šr alltsŒ nŒgon som nŠr hen 
fšddes fick ett visst kšn utifrŒn hur hens kšnsdelar sŒg ut, 
och sedan stŠmmer det kšnet barnet fŒtt šverens med det 
kšn hen identifierar sig med. 

Q = queer, ett paraplybegrepp som betyder "normbrytande". 
Olika personer anvŠnder ordet "queer" pŒ olika sŠtt, men i 
grunden handlar det om att bryta normer (exempelvis den 
binŠra tvŒkšnsnormen, cisnormen, heteronormen, 
monogaminormen mm). 

I  = intersexuell, nŒgon som vars fysiska kropp inte kan 
kategoriseras in i vŒr binŠra tvŒkšnsnorm fšr att 
kšnshormonerna, generna och/eller kšnsdelarna Šr 
"atypiska". Mellan 0,5-2% (beroende pŒ hur man definierar 
termen "intersex") av vŠrldens befolkning fšds med ett 
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intersexuellt syndrom, och det Šr inte alltid det upptŠcks vid 
fšdseln. NŠr det upptŠcks vid fšdseln blir barnen nŠstan 
alltid opererade sŒ att de skall passa in i sitt synbara kšn 
fastŠn avvikelserna oftast inte Šr medicinskt skadliga. 
Problemen med de hŠr operationerna Šr dels att de gšrs utan 
barnens samtycke, dels att kŠnslig vŠvnad kan tas bort och 
dels att det kšn som barnet operas till (t.ex. genom att 
konstruera kšnsdelarna att bli mer typiska fšr hur man anser 
att de ska se ut) dels att de kanske inte stŠmmer šverens 
med barnets kšnsidentitet senare i livet. MŒnga anser att det 
bara finns tvŒ kšn (man och kvinna) fšr att det Šr "sŒ vi Šr 
biologiskt skapade" men intersex-personer Šr levande bevis 
pŒ att det finns fler Šn tvŒ kšn. 

A = asexuell, nŒgon som i perioder eller alltid Šr 
ointresserad av sexuellt umgŠnge med andra mŠnniskor. 

+ = plusset stŒr fšr alla andra identiteter och lŠggningar - 
fšr det finns tusentals olika varianter. Exempelvis 
demisexuell, pansexuell, agender, genderqueer, genderfluid, 
panromantisk m.fl. 

7.2 Vad Šr kšnskorrigering? 

Personer som inte kŠnner sig hemma i det kšn som de har 
fštts i, kan vilja gšra kšnsbyte. Det medicinska namnet pŒ 
den psykologiska kŠnslan av att vara fšdd i fel kropp Šr 
kšnsdysfori. Enligt Socialstyrelsen innebŠr kšnsdysfori ett 
psykiskt lidande eller en fšrsŠmrad fšrmŒga att fungera i 
vardagen beroende pŒ att personens upplevda kšnsidentitet 
inte stŠmmer šverens med det i folkbokfšringen 
registrerade kšnet (Soc 2019).  

Fšr personer som lider av kšnsdysfori finns det mšjligheter 
�D�W�W���J�H�Q�R�P�J�n���´�N�|�Q�V�E�H�N�U�l�I�W�D�Q�G�H�´���E�H�K�D�Q�G�O�L�Q�J�D�U���I�|�U���D�W�W��
successivt byta kšn och att, nŠr hela fšrvandlingen av det 
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sexuella kšnet Šr gjord, omregistrera sig juridiskt till det 
nya kšnet. Fšr att fŒ en kšnsutredning gjord behšver man 
inte vara transsexuell, men tilldelas man inte diagnosen 
�´�W�U�D�Q�V�V�H�[�X�H�O�O�´���V�n���I�n�U���P�D�Q���L�Q�W�H���J�H�Q�R�P�J�n���X�Q�G�H�U�O�L�Y�V�N�L�U�X�U�J�L���I�|�U��
kšnsbyte.  

Med den škande medvetenheten i samhŠllet om vad 
HBTQIA+  stŒr fšr, kopplat till HBTQ-ršrelsens och 
identitetspolitikens frammarsch de senare Œren, har allt fler 
barn och unga bšrjat att ifrŒgasŠtta om de har rŠtt 
kšnsidentitet, d.v.s. om de har fštts i rŠtt kropp och om de 
kan ŒtgŠrda sitt upplevda psykiska lidande genom att gšra 
ett kšnsbyte. DŠrfšr har ansškningarna om att fŒ gšra 
kšnsutredningar škat kraftig de senaste Œren. Med den 
škande ansškningen har ocksŒ antalet som fŒr vŒrd med 
diagnosen kšnsdysfori škat kraftigt (Figur 54).  

�0�n�O�V�l�W�W�Q�L�Q�J�H�Q���P�H�G���´�N�|�Q�V�N�R�U�U�L�J�H�U�D�Q�G�H�´���N�L�U�X�U�J�L�����S�n���H�Q�J�H�O�V�N�D��
sex reassignment surgery - SRS) Šr att konstruera genitalier 
som liknar sina biologiska motsvarigheter bŒde 
utseendemŠssigt och funktionellt. Man anvŠnder dŒ delar av 
peni�V�H�Q���H�O�O�H�U���Y�D�J�L�Q�D�Q���V�R�P���´�E�\�J�J�V�W�H�Q�D�U�´���I�|�U���H�Q���Q�\��
konstruktion som sexuellt sett Šr funktionellt, kŠnslomŠssigt 
och utseendemŠssigt Šr avsevŠrt underlŠgsen en biologisk 
penis eller vagina. NŠr de kirurgiska ingreppen har startat 
finns ingen ŒtervŠndo utan att tappa Šnnu mera 
funktionalitet, sexuell kŠnsla och utseende. 
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Figur 54: Vill jag byta kšn? VŠnstra bilden frŒn 

Sexchangeregret (2020). Diagrammet frŒn Svt (2020). Ršd 
kurva flickor. BlŒ kurva pojkar. 

En del i den kšnsbekrŠftande underlivskirurgin krŠver att 
man tar bort kšnskšrtlar. NŠr man gšr 
vaginoplastik/vaginaplastik tar man till exempel bort 
testiklarna och nŠr man ska gšra ett ingrepp i vaginan 
(vaginektomi) tar man fšrst bort livmodern. I de fallen 
innebŠr den kšnsbekrŠftande underlivskirurgin att man blir 
steril, d.v.s. att en man inte kan befrukta eller att en kvinna 
inte kan fŒ egna barn. Om patienten har sparat kšnsceller 
(Šgg eller spermier) innan underlivskirurgin har gjorts, 
finns dock mšjlighet att anvŠnda dessa senare fšr att fŒ barn 
pŒ konstgjord vŠg. Att spara kšnsceller kan ingŒ som en del 
i den kšnsbekrŠftande behandlingen. 

Om man efter att ha gjort ett kšnsbyte Šndrar sig och vill bli 
omvandlad tillbaka igen, Šr det mšjligt till viss del. Hur 
svŒrt det Šr beror pŒ hur stora fšrŠndringar som har 
genomfšrts vid fšrsta bytet utšver de genitala 
fšrŠndringarna. Ett kŠnt exempel finns pŒ en amerikansk 
man som fšrst gjorde kšnsbyte till att fŒ kvinnligt kšn. 
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Efter Œtta Œr Œngrade hon sig och genomgick nya operationer 
fšr att Œter bli man (se Figur 55). Nu Šgnar sig Walt Heyer 
Œt att aktivt varna andra fšr kšnsbyten, bland annat pŒ sin 
egen hemsida https://waltheyer.com/. 

 

 
Figur 55: Walt Heyr var fšrst man, sedan kvinna Œtta Œr fšr 

att sedan Œter bli man. Bild frŒn Nord (2018) 

7.3 Genomfšrandeprocessen 

Detta avsnitt (hela 7.3) bygger dels pŒ redovisningar som 
docenten och šverlŠkaren Johan Thorfinn tillsammans med 
specialistlŠkaren i plastikkirurgi och allmŠn kirurgi, Laura 
Pompermaier, bŒda Linkšpings Universitet har redovisat 
(Thorfinn & Pompermaier, 2017) samt pŒ kompletterande 
informationer bl.a. frŒn RFSL (2020). 

Om sjukvŒrden bedšmer att en person som sannolikt Šr 
transsexuell ansšker om att fŒ en kšnsutredning, sker 
inledningsvis en omfattande kšnsutredning. SŒdana 
utredningarna Šr tillgŠngliga fšr mŠnniskor i alla Œldrar men 
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det faktiska kšnsbytet kan pŒbšrjas tidigast vid 18 Œrs Œlder. 
Fšre det att de kirurgiska ingreppen kan pŒbšrjas bestŒr 
processen av fšljande steg: 

�x Psykiatrisk utredning 
�x Behandling med kšnshormon 
�x Ansškan om Šndrad kšnsidentitet till Socialstyrelsens rŒd 

fšr vissa rŠttsliga, sociala och medicinska frŒgor (vanligen 
kallat RŠttsliga rŒdet). 

 

De olika kirurgiska ingrepp som krŠvs fšr skapandet av nya 
kšnsorgan tar vanligen ett till tvŒ Œr. Sedan Šr det 
nšdvŠndigt med justerande ingrepp och emellanŒt intrŠffar 
komplikationer som kan ta tid att ŒtgŠrda (Ornhammar 
2016). 

Kostnaden fšr patienten fšr de omfattande ingreppen och 
fšr psykosocialt stšd, hormonell behandling, logopedbesšk, 
etc., Šr i Sverige de samma som fšr vanliga lŠkarbesšk. De 
reella kostnaderna Šr mycket stora plus eventuella 
ytterligare kostnader fšr att behandla efterfšljande 
medicinska och psykologiska problem.  

Andra kirurgiska ingrepp som krŠvs fšr att patienten bŠttre 
skall passa in i bilden av det kšn som hon/han juridiskt har 
transformerats till, som minskning av kŠkben, 
nŠsoperationer, kindbensingrepp, fšrflyttning av hŒrfŠste, 
hŒrtransplantation, etc., Šr nŒgot som individen sjŠlv fŒr 
bekosta. 
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7.3.1  Skapandet av en konstgjord penis 

PŒ de kvinnliga patienter som gŒr vidare hela vŠgen med 
genital kirurgi kan peniskonstruktionen antingen gšras som 
Falloplastik eller Metoidioplastik/metaplastik. BŒda 
teknikerna lŠmnar oftast slidan oršrd. DŠremot tar man bort 
livmodern (s.k. hysterektomi) och Šggledarna samt 
Šggstockarna (s.k. salpingo-ooforektomi). Man tar ocksŒ 
bort och syr igen frŠmre delen av slidan och frŠmre 
šppningen av vaginan (s.k. vaginektomi).  

Tar man bort Šggledarna och Šggstockarna sŒ innebŠr det att 
kroppens egen produktion av šstrogen stoppas. Fšr att 
sedan mŒ bra behšver man dŠrfšr ta nŒgon form av 
hormonmedicin under resten av livet. Om patienten šnskar 
att fŒ vaginalslemhinnan avlŠgsnad och vaginan stŠngd sŒ 
kan det gšras av gynekolog med speciell erfarenhet av 
avlŠgsnandet av vagina efter cancer eller kšnskorrigerande 
kirurgi. 

Med Falloplastik skapas en penis genom att fšrst frilŠgga 
och sedan flytta vŠvnad frŒn vaginan med bevarad 
kŠrlfšrsšrjning (s.k. stjŠlkad lambŒ). Alternativt tas lŠmplig 
vŠvnad frŒn nŒgot annat stŠlle pŒ kroppen, t.ex. frŒn 
underarmen, magen eller lŒret, varvid kŠrlfšrsšrjning 
skapas med mikrokirurgisk teknik (s k fri lambŒ). DŠr man 
har tagit hud bildas ett Šrr som kan se ut ungefŠr som en 
brŠnnskada nŠr det har lŠkt. Den svŠllkropp som klitoris Šr 
�E�U�X�N�D�U���´�E�D�N�D�V���L�Q�´���L���S�H�Q�L�V�V�N�D�I�W�H�W���H�O�O�H�U���V�n���I�n�U���G�H�Q���Y�D�U�D���N�Y�D�U���S�n��
undersidan av penisen. Urinršret kan fšrlŠngas med hjŠlp av 
slemhinna, som tas frŒn slidvŠggen och som leds ut genom 
den skapade penisens ollon. Urinršret fŒr vara kvar som det 
Šr. Det slutliga resultatet blir en penis som bestŒr av ett ršr 
av hud, underhudsfett och eventuell muskelfascia, vars 
uppgift Šr att binda muskler in mot skelettet.  
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Efter avslutad lŠkning, som tar ca tre mŒnader, kan kirurgen 
av de yttre blygdlŠpparna skapa en pung och i den lŠgga in 
pungkulor av silikon. Detta eftersom det inte gŒr att skapa 
testiklar fšr spermieproduktion att lŠgga in i pungen. DŠrfšr 
ger den skapade pungen enbart ett intryck av att vara en 
pung utan att den har fungerande testiklar/kulor.  

Det andra sŠttet att skapa en penis pŒ ger som resultat en 
penis som liknar en biologisk penis till utseende och 
storlek. Storleken bestŠms av patienten i samrŒd med 
kirurgen. Faktorer som spelar in Šr egna šnskemŒl och hur 
mycket hud som kan tas till penisen frŒn andra delar av 
kroppen. En fallopenis kan inte fŒ stŒnd av sig sjŠlv, men 
man kan fŒ ett erektionsimplantat som Šr en bšjbar stav. 
Med stavimplantatet bšjer man upp penisen nŠr man vill ha 
stŒnd. En stor nackdel med denna teknik Šr att man inte fŒr 
nŒgon sexuell kŠnsel i den konstgjorda penisen, genom 
vilken man inte heller urinerar eftersom den inte har nŒgot 
urinršr.  

Behandlingen med kšnshormon leder alltid till att klitoris 
fšrstoras, vilket sedan anvŠnds pŒ ett positivt sŠtt nŠr man 
anvŠnder sig av Metaplastik. Eftersom klitoris Šr en 
svŠllkropp kan den fšrstorade klitorisen anvŠndas till att bli 
del av en kort penis med penisollon. Tekniskt sett frilŠggs 
klitoris svŠllkroppar, som blir lŠngre i frilagt tillstŒnd. 
Kirurgen skapar sedan en urinršrskonstruktion av 
vaginalslemhinnan och tillfšrd hud. Urinršret kan fšrlŠngas 
med hjŠlp av slemhinna som tas frŒn slidvŠggen och leds ut 
genom den nya penisens ollon.  

Genom bevarandet av klitoris med sina kŠnselceller fŒr den 
konstgjorda penisen sexuell kŠnsel och viss 
erektionsfšrmŒga. Dock blir storleken pŒ penisen, som 
skapas med denna teknik, enbart 2-5 cm lŒng, vilket sŒledes 
Šr en avsevŠrd skillnad frŒn en biologisk mans ca 13 cm 
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lŒnga penis. Om man vill ha en pung gšrs den av de yttre 
blygdlŠpparna i vilken pungkulor av silikon kan lŠggas in. 
Komplikationer som kan uppstŒ Šr fšrtrŠngningar och/eller 
fistlar mellan urinršret och huden. Om det uppstŒr problem 
med att tšmma urinblŒsan mŒste en katet sŠttas i penisen, 
vilket kan vara svŒrt. GŒr det inte fŒr man, fšr att kunna 
tšmma urinblŒsan, gŒ in genom buken till urinblŒsan med 
en s.k. suprapubisk kateter. 

MŒnga som har genomgŒtt penisplastik kan fŒ orgasm 
genom att stimulera klitoris, som antingen blivit den nya 
penisen eller som finns kvar i eller under den nya penisen. 
Klitoris kan ocksŒ stimuleras pŒ andra sŠtt eftersom stora 
delar av klitoris ligger dold inuti kroppen. MŒnga behŒller 
slidan/frŠmre šppningen och har dŒ ocksŒ kvar mšjligheten 
att fŒ orgasm genom att stimulera G-punkten via slidan eller 
analen. 

BŒda metoderna att skapa en konstgjord penis ger sŒledes 
ett resultat som Šr tŠmligen lŒngt frŒn vad som en biologisk 
penis representerar. DŠrfšr vŠljer mŒnga att inte genomgŒ 
underlivskirurgi. En del kan av medicinska skŠl inte heller 
genomgŒ en sŒ stor operation som vad underlivskirurgi 
innebŠr. 

7.3.2  Skapandet av en konstgjord vagina 

NŠr kirurger skall skapa en vagina ŒteranvŠnder de delar 
frŒn penisen. Med en operationsteknik som brukar kallas 
penile inversion blir penisskaftet sedan till den nya slidan. 
Delar av penisollonet blir till ett klitorisollon. Hud frŒn 
andra delar av kroppen anvŠnds fšr att gšra blygdlŠppar.  

Vaginoplastik/vaginaplastik kan antingen gšras som en 
operation eller uppdelad i tvŒ operationer; en dŠr man gšr 
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sjŠlva slidan och en dŠr man skapar klitorisollonet och 
blygdlŠpparna. Ofta behšver man efterŒt gšra ytterligare en 
eller flera mindre operationer. NŒgra vanliga korrigeringar 
som man kan behšva att gšra efter vaginoplastik, Šr att ta 
bort delar av de kvarlŠmnade penissvŠllkropparna och att 
vidga slidšppningen.  

NŠr man utfšr operationen i tvŒ steg Šr syftet med den 
fšrsta operationen att skapa en vaginalhŒlighet (kavitet) 
med placering mellan Šndtarmen och urinršret, att frŒn 
penisens ollon bygga upp en struktur som fungerar som 
klitoris och som medger sexuell stimulering samt att skapa 
en slida/vulva.  

Vid fšrsta operationen avlŠgsnas testiklarna, de tvŒ stora 
svŠllkropparna i penisen och de ŒterstŒende resterna av 
penisen. Efter operationen mŒste patienten dagligen vidga 
vaginalkaviteten sŒ att den inte faller ihop. Detta mŒste 
sedan utfšras under resten av livet.  

Den andra operationen utfšrs 3-6 mŒnader efter den fšrsta 
operationen och innebŠr att man skapar en hudkappa šver 
klitoris samt att kirurgen bygger upp mindre hudveck kring 
vaginalšppningen. Detta fšr att simulera de inre 
blygdlŠpparna. Dessutom krŠvs nŠstan alltid en klyvning av 
hud mellan vaginalšppningen och anus. Detta fšr att 
underlŠtta genomfšrandet av ett samlag. Den konstgjorda 
vaginan har ingen naturlig smšrjning varfšr glidmedel 
mŒste anvŠndas vid samlag.  

Som alternativ operationsmetod kan en del av tjocktarmen 
anvŠndas som vagina, varmed en lŠngre vagina kan skapas. 
Dock kan illaluktande flytningar uppstŒ och att 
tarmslemhinnan kommer fram ur slidmynningen. 

Om man vill sŒ kan kirurgerna ocksŒ skapa ett mera 
komplett kšn med blygdlŠppar, klitoris och en grund slida. 
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Kirurgerna tar hŠnsyn till hur man vill kunna anvŠnda sitt 
nya kšnsorgan och hur det skall se ut t.ex. vad gŠller 
storleken pŒ klitoris. Om man har valt att fŒ en slida med 
lite stšrre djup sŒ behšver man stavtrŠna den fšr att behŒlla 
sliddjupet. Det innebŠr att man tŠnjer ut slidan med en stav 
1�±2 timmar varje dag sŒ att den kan behŒlla sin form och 
sitt djup. NŠr man har lŠkt fŠrdigt efter operationen kan 
man ersŠtta en del av stavtrŠningen med en form av 
omslutande vaginalsex med fingrar, sexleksaker eller 
penisar. 

PŒ utsidan av vulvan blir det ofta ingen stor skillnad pŒ en 
erhŒllen och en medfšdd vagina. Om man rakar bort 
kšnshŒret kan det dock bli tydligt att man har opererat sitt 
kšn genom att Šrr och skiftningar i hudnyanser dŒ blir 
synliga. 

7.4 Kšnsidentitet Šr inte bara genitalier 

Utšver de stora skillnader som finns i genitalier finns det 
extremt mŒnga skillnader bŒde i stort och smŒtt mellan 
kvinnor och mŠn vad gŠller anatomi och fysiologi. Fšr att 
kunna skapa en ny kšnsidentitet fšr en patient krŠvs dŠrfšr 
�L�Q�W�H���´�E�D�U�D�´���D�W�W���N�L�U�X�U�J�H�U�Q�D���E�\�J�J�H�U���Q�\�D���J�H�Q�L�W�D�O�L�H�U���X�W�D�Q���R�F�N�V�n��
att andra sŠrskiljande delar mellan de biologiska kšnen 
ŒtgŠrdas, vilket bara kan ske i begrŠnsad omfattning. Att 
bygga om bŠckenbotten och att Šndra benens Q-vinklar fšr 
att ett kšnsliknande ršrelsemšnster skall uppstŒ Šr t.ex. en 
extremt avancerad utmaning.  

Att bestŠmma sig fšr att gšra ett kšnsbyte Šr sŒledes ett 
mycket stort och allvarligt beslut att ta som krŠver mental 
mognad om resultatet, med alla de tillkortakommanden som 
det innebŠr, inte skall leda till Šnnu stšrre psykiskt lidande 
Šn det man ville slippa genom att gšra ett kšnsbyte. I 
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praktiken Šr man inte mogen att ta ett sŒdant beslut fšrrŠn 
vid 22-25 Œrs Œlder. Nu tillŒter systemet dock att man redan 
mellan 13-18 Œr, med fšrŠldrarnas tillŒtelse, kan ta ett 
sŒdant livsavgšrande beslut. Detta Šr problematiskt, vilket 
t.ex. professorn och šverlŠkaren i barn- och 
ungdomspsykiatri Christopher Gillberg vid Sahlgrenska 
universitetssjukhuset i Gšteborg har pŒtalat (Nyberg 2019).  

Dessutom kan det finnas neuropsykiatriska 
funktionsnedsŠttningar som pŒverkar kvaliteten pŒ 
beslutsfattandet genom att patienter med sŒdan nedsŠttning 
kanske inte alltid logiskt och pŒ ett framsynt sŠtt fungerar 
och hanterar information pŒ ett klokt sŠtt. 

I Finland har man t.ex. funnit att diagnoser inom 
autismspektrat Šr kraftigt šverrepresenterade bland de barn 
som sšker vŒrd fšr kšnsdysfori. I befolkningen uppskattas 
det att det Šr ca 1% som har sŒdana diagnoser. Bland barn 
som sšker hjŠlp fšr kšnsdysfori i Finland har šver 20 
procent diagnoser inom autismspektrat. Det innebŠr att 
sŒledes att det Šr ca 20 gŒnger sŒ vanligt med autismdiagnos 
hos de med kšnsdysfori i fšrhŒllande till švriga sškande 
(Nyberg 2019). 

TyvŠrr visar det sig att allt fler Œngrar sig nŠr de 
oŒterkalleliga kirurgiska ingreppen bšrjar att gšras, som 
t.ex. att fŒ sina bršst bortopererade. Detta sker vid 
kšnskorrigeringar t.o.m. pŒ sŒ unga flickor som 14-Œringar, 
vilket Šr kliniskt mšjligt eftersom det inte finns nŒgra 
nationella riktlinjer eller regler fšr hur unga patienterna fŒr 
vara fšr sŒdana ingrepp. SkŠlet till att riktlinjer saknas Šr att 
det inte finns vetenskaplig entydighet (evidens) fšr 
kšnsbytesvŒrden att luta sig mot. Eftersom det saknas 
evidens att fatta beslut pŒ har inte politikerna och 
Socialstyrelsen skapat behšvliga regelverk (Dagerlind 
2019). 
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MŒnga lŠkare och fšrŠldrar till barn som har Œngrat sig efter 
sina kšnsbyten, varnar fšr att kšnsbytesbehandling ges 
alltfšr lŠttvindigt. Professor Jovanna Dahlgren vid 
�6�D�K�O�J�U�H�Q�V�N�D���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�W�V�V�M�X�N�K�X�V�H�W���N�R�Q�V�W�D�W�H�U�D�U���W���H�[�����D�W�W���´�-�D�J��
kŠnner till fall dŠr personer senare i livet Œngrat sina 
�E�H�K�D�Q�G�O�L�Q�J�D�U���R�F�K���W�D�J�L�W���V�L�W�W���O�L�Y���´�����1�\�E�H�U�J�����������������(�Q�O�L�J���G�H�Q��
brittiska tv-kanalen Sky News Œngrar hundratals unga 
britter sina kšnsbyten (Andersson 2019). Enligt amerikansk 
statistik Œngrar upp till 20% sitt kšnsbyte och mer Šn 40% 
fšrsšker att gšra sjŠlvmord efter kšnsbytet (Sexchangregret 
2020). 

NŒgot mŠrkligt, kan det tyckas vara, Šr att den svenska 
regeringen lade fram ett lagfšrslag om att sŠnka 
ŒldersgrŠnsen frŒn 18 till 15 Œr fšr kirurgiska ingrepp fšr 
kšnsbyte. Detta baserat pŒ šnskemŒl frŒn Riksfšrbundet fšr 
homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras 
rŠttigheter �± RFSL (Nyberg 2019). Fšrslaget fick dock 
under remissrundan kritik frŒn flera hŒll, bland annat 
avstyrkte Statens medicinsk-etiska rŒd (Smer) och 
Karolinska universitetssjukhuset fšrslaget. LagrŒdet dšmde 
ut lagrŒdsremissen och krŠvde att beredningen skulle gšras 
om. Efter denna starka kritik lŠt regeringen Socialstyrelsen 
fŒ i uppdrag att utreda frŒgan igen. (Haglund 2020) 

Fšr de som arbetar i sjukvŒrden Šr frŒgan om kšnsbyten en 
svŒrhanterad etisk-moralisk frŒga. Birgitta Nord, som 
arbetar inom specialistvŒrden inom psykiatrin, beskriver sin 
arbetssituation i kontakten med mŠnniskor som har gjort 
kšnsbyten pŒ fšljande tŠnkvŠrda sŠtt (Nord 2018): 

Jag fšrhŒller mig till min tillsynsmyndighet som kan 
fšrvŠntas. Nu dock inte utan vŒnda. Jag trŠffar nŠmligen 
patienter som Œngrar sin sŒ kallade kšnskorrigering och 
deras livssituation Šr fylld av hat mot sjukvŒrden och 
sŒledes ocksŒ mot vŒra metoder i dessa utredningar. Kanske 
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Šven mot vŒr vŠrdegrund? Det enda jag kan erbjuda dessa 
individer Šr det svŒra arbetet med acceptans. Forskning 
visar att fŒ Œngrar sig men ocksŒ att det finns ett tabu mot 
denna Œnger. DŠrfšr kan det antas att mšrkertalet Šr stort. 

Jag Šr ju ocksŒ naturvetare vilket komplicerar min 
arbetssituation. Arbetar jag i enlighet med vetenskap och 
bepršvad erfarenhet i dessa frŒgor som ju faktiskt min 
tillsynsmyndighet Socialstyrelsen krŠver? Jag vŒgar pŒstŒ 
att ingen av oss gšr det, med reservation fšr att framtida 
forskning kan komma att skriva mig pŒ nŠsan. 

Oavsett sŒ bemšter jag patienter med kšnsdysfori exakt sŒ 
som krŠvs av mig, det vill sŠga som om upplevelsen av 
kšnsidentitet dominerar framfšr det biologiska kšnet. 

Och vad hŠnder? Jo, nu har jag en anstŠlld med hšg position 
hos mig som har genomgŒtt en sŒ kallad kšnskorrigering 
och nu Œngrar sig. Allt stŠlls pŒ Šnda! Total fšrvirring rŒder 
i mitt nu Œngestfyllda tillstŒnd. Ska denna person verkligen 
fŒ vara pŒ en psykiatrisk vŒrdenhet? Kan vederbšrande 
fšrhŒlla sig vŒrdetiskt korrekt? Hur ska jag fšrhŒlla mig? 
Det hjŠlper inte att jag har en vŠrdegrund fšr den talar inte 
alls om hur vi ska agera i rŒdande situation. Och vad tusan 
Šr vŒrdetiskt korrekt? Egentligen? 

Jag vill skrika rakt ut! Jag vill skrika att vi mŒste sluta 
hormonbehandla, skŠra av snoppar och sluta gšra snippor 
till snoppar. Vi mŒste sluta sŠga till vŒra barn och 
ungdomar att de kan vŠlja sitt kšn. Om de tillhšr den cirka 
1 procent av jordens befolkning som faktiskt behšver gšra 
ett kšnsbyte, sŒ kommer det att visa sig. Vi ska inte mana 
pŒ. Vi behšver en ny vŠrdegrund. En ny vŠrdegrund baserad 
pŒ vetenskap och bepršvad erfarenhet dŠr sunt fšrnuft 
�L�Q�J�n�U�����-�D�J���Y�L�O�O���V�N�U�L�N�D�����0�H�Q���« 
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7.5 Juridiskt eller biologiskt kšn?  

MŒnga unga ifrŒgasŠtter sin kšnsidentitet. De senaste tio 
Œren uppskattas antalet unga med kšnsdysfori ha škat med 
1500 procent. De flesta av dem Šr biologiska flickor och i 
gruppen anses en šverrepresentation av autism, adhd och 
anorexia finnas. Man vet inte vad škningen beror pŒ, vilken 
typ av vŒrd de behšver eller om de blir hjŠlpta av att enkelt 
kunna Šndra sitt juridiska kšn. FrŒgan om ifall juridiskt kšn 
ska baseras pŒ individens sjŠlvuppfattning eller fortsatt 
kopplas till biologiskt kšn rymmer dŠrfšr en mŒlkonflikt. 
NŒgra exempel pŒ svŒra frŒgor Šr (Sjšberg & Berglund 
2023): 

�x Hur pŒverkas kšnsuppdelad idrott nŠr dam- och 
herrklasser Šr en fšrutsŠttning fšr idrott pŒ lika villkor? 

�x Hur pŒverkas omklŠdningsrum och andra kšnsuppdelade 
utrymmen? 

�x Hur pŒverkas kvinnors trygghet i fŠngelser och hŠkten? 

�x Hur pŒverkas den kšnsuppdelade statistiken? Hur ska 
t.ex. viktig information om biologiskt kšn kunna samlas 
in genom registerstatistik om juridiskt kšn enligt lagen 
Šr detsamma som upplevd kšnsidentitet? 

�x Hur pŒverkas jŠmstŠlldhetsarbetet i švrigt? Synen pŒ 
kšn som en sjŠlvupplevd identitet krockar t.ex. med 
feministiska projekt som handlar om att frigšra 
kšnsrollerna frŒn kšnet. 
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8. BDSM, Kinky och Parafili  

8.1 BDSM 

Fšrkortningen BDSM kommer frŒn de engelska initialerna 
Bondage & Discipline/Dominance & Submission/Sadism & 
Masochism. Fšr de som utšvar BDSM i nŒgon form innebŠr 
det en sexuell identitet (Arbanas et al 2020). PŒ svenska Šr 
BDSM kopplat till: 

�x Bondage & disciplin (B&D) 

�x Dominans och underkastelse (D&S, DS, D/s) 

�x Sadism och masochism eller sadomasochism (S&M, SM, 
S/M) 

Det som avviker frŒn vad som anses vara sexuellt normalt 
vad gŠller tankar och fantasier kallas fšr Kinky. Olika 
BDSM-aktiviteter utnyttjas sedan nŠr tankar och fantasier 
švergŒr till handling och genomfšrande. Kinky och 
begreppet fetishsm gŒr ocksŒ in i varandra nŠr man med 
fetisch menar att nŒgon som i sina tankar och sin utšvning 
har ett specialintresse fšr nŒgot som angrŠnsar till BDSM, 
d.v.s�����Q�n�J�R�W���V�R�P���l�U���O�L�W�H���X�W�|�Y�H�U���G�H�W���´�Y�D�Q�O�L�J�D�´�����'�H�W���N�D�Q���W�L�O�O��
exempel handla om att man tŠnder pŒ gummi, latex, eller 
hšgklackade skor med sylvassa hŠlar. PŒ en tidsskala kan 
utvecklingen fšr en person frŒn fantasier till genomfšrande 
av BDSM-aktiviteter se ut som i Figur 56. 
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Figur 56: Kopplingar mellan kinky, fetishism och BDSM 

Kinky tankar och fantasier om BDSM-aktiviteter kan ha 
sexuellt upphetsande effekter, vilket motiverar en nŒgot 
djupare behandling av dessa fenomen hŠr. BDSM behšver 
dock inte betyda att ha sex utan kan helt och hŒllet vara en 
mental aktivitet. Om BDSM-aktiviteter utfšrs pŒ ett 
olŠmpligt sŠtt kan det medfšra verkligt stora skaderisker pŒ 
den som Šr mottagare �± den undergivne slaven/trŠlen 
(Nicolls 2016). De gršvsta delarna vid utšvning av BDSM 
kan t.o.m. leda till obotlig skada och dšden. 

Sammantaget betraktas BDSM och Kinky som olika grader 
av Parafili. Termen Parafili  anvŠnds medicinskt och 
juridiskt om mental ohŠlsa vad gŠller �± fšr tillfŠllet - 
ansedda ovanliga eller "icke-normativa" sexuella intressen. 
SŒledes Šr det en benŠmning pŒ en socialt oaccepterad 
och/eller psykisk avvikelse frŒn den existerande sexuella 
normen. Parafili inkluderar en avvikande fantasi eller 
handling som syftar till att uppnŒ sexuell stimulans och 
tillfredsstŠllelse. Ordet parafili kommer frŒn det grekiska 
para "utanfšr", "mot" och philia "kŠrlek", "vŠnskap" eller 
"perversion".  

Vad som betraktas som parafili skiljer sig frŒn land till land 
och fšrŠndras med tiden allteftersom vi fŒr mer kunskap 
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frŠmst frŒn forskningen. Baserat pŒ sŒdan forskning 
beslutade t.ex. The American Psychiatric Association 2013 
att personer med kinky sexuella intressen inte 
nšdvŠndigtvis behšver att ha psykiska stšrningar. Ringa 
grad av sexuell masochism (njutning av smŠrta), fetischism 
(sexuell ŒtrŒ till ett fšremŒl eller en kroppsdel som vanligen 
inte uppfattas som upphetsande), transvestism (sjŠlva 
agerandet att anvŠnda ett annat kšns kšnsuttryck) eller 
sadism (att uppleva njutning av att tillfoga nŒgon annan 
mŠnniska eller ett djur smŠrta) undantogs dŠrfšr frŒn att 
klassas som psykisk stšrning i den femte upplagan av 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
(American Psychiatric Association 2013). PŒ motsvarande 
sŠtt fanns Šnda fram till 2009 sadomasochism med som en 
sjukdomsdiagnos i Sverige (Socialstyrelsen 2009). 

I en frŒgeformulŠrstudie i Quebec i Canada i vilken 1.040 
personer deltog (Joyal & Carpentier 2017), fann forskarna 
att nŠra hŠlften av de som svarade hade kinky intressen och 
var intresserade av minst en kategori av BDSM. En 
tredjedel hade egen erfarenhet av tillŠmpningen av minst en 
kategori av BDSM. Mer Šn 22% i undersškningen hade 
erfarenhet av rollspel och mer Šn 20% hade erfarenhet av 
att bli bundna och piskade. 

Som en effekt bl.a. av fri porr pŒ Internet sŒ tŠnker, 
fantiserar och tycks allt fler utšva BDSM och det oberoende 
av sina personligheter och politiska, religišsa eller andra 
skŠl. Feminism och BDSM stŒr t.ex. inte i 
motsatsfšrhŒllande till varandra eftersom man pŒ ett jŠmlikt 
sŠtt mŒste ha talat igenom och varit šverens om vad som 
skall ske fšre genomfšrandet av BDSM-aktiviteter. Dock Šr 
de kulturella skillnaderna stora vad gŠller jŠmstŠlldhet i 
olika lŠnder och regioner. 
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NŠr mŠnniskor sjŠlva fŒr skatta sina personligheter blir t.ex. 
skillnaderna mellan kšnen stšrre i jŠmstŠllda lŠnder, vilket 
kan tyckas mŠrkligt. Detta framgŒr av en studie dŠr mŠn och 
kvinnor i 22 lŠnder fick skatta sina personlighetsdrag inom 
�Y�D�G���V�R�P���L�Q�R�P���S�V�\�N�R�O�R�J�L�Q���E�U�X�N�D�U���E�H�Q�l�P�Q�D�V���V�R�P���´�%�L�J���)�L�Y�H�´����
šppenhet, samvetsgrannhet, extroversion/introversion, 
vŠlvillighet och kŠnslosamhet (Mac Giolla & Kajonius 
2019).  

Forskarnas slutsats var att ju mer jŠmstŠllda som vi blir 
desto mer dras vi Œt att pŒ det individuella planet inta 
traditionella kšnsroller sŒ att personlighetsskillnaderna škar 
mot mera stereotypa mšnster. D.v.s. att kvinnor blir mer 
kvinnliga och mŠn blir mer manliga och mindre androgyna 
intersexmŠnniskor. Figur 57 visar att vi i Norge, Sverige 
och sannolikt ocksŒ i Danmark har uppnŒtt detta tillstŒnd. 

I en undersškning som Kantar SIFO gjorde januari 2020 
(Klarna 2020) visade det sig att 84 % av de tillfrŒgade inte 
tycker att det spelar nŒgon roll om mannen eller kvinnan 
friar fšr ett eventuellt bršllop. NŠr frŒgan istŠllet gŠllde om 
de sjŠlva skulle kunna tŠnka sig att fria svarade 65 % av 
kvinnorna att de skulle fšredra att bli friade till medan 17 % 
av mŠnnen gjorde det. Bara 4 % av kvinnorna fšredrog att 
fria sjŠlva. 15 % av kvinnorna hade friat, men 41 % av dem 
sade att de hellre hade velat bli friade till. JŠmstŠlldheten 
nŠr det gŠller frierier och giftermŒl har sŒledes inte kommit 
sŠrskilt lŒngt. 
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Figur 57: I jŠmstŠllda Norge och Sverige Šr kvinnor kvinnor 

och mŠn. Bild frŒn Hšjer (2019) baserat pŒ Mac Giolla & 
Kajanius (2019) 

NŠr det kommer till sexuella/intima aktiviteter talar man 
�R�I�W�D���R�P���G�H���W�Y�n���\�W�W�H�U�O�L�J�K�H�W�H�U�Q�D���´�Y�D�Q�L�O�O�D�´���R�F�K���´�N�L�Q�N�\�´��
sexuella/intima aktiviteter. Var och en befinner sig 
nŒgonstans pŒ skala�Q���P�H�O�O�D�Q���´�Y�D�Q�L�O�M�´���R�F�K���´�N�L�Q�N�\�´���R�F�K��
efterhand fšrflyttar vi oss i riktningen frŒn vanilj mot 
kinky, d.v.s. det som tidigare ansŒgs vara sexuellt 
avvikande och perverst. Detta inte minst mot bakgrunden av 
att t.ex. homosexualitet fšr de flesta i vŒrt samhŠlle numera 
betraktas som ett normaltillstŒnd. PŒ 1980-talet var 
acceptansen fšr homosexuella fem procent �± sett till hela 
vŠrlden. Nu har den siffran vuxit till tjugo procent, enligt 
vad den regelbundna attitydundersškningen World Value 
Survey visar. Homosexuellas rŠtt att gifta sig sprider sig 
stadigt till allt fler lŠnder (Nylander 2019).  
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HŒrdaste och mŠrkligaste reglerna i vŠstvŠrlden fšr vad som 
Šr kinky sex finns kanske i en del stater i USA. HŠr Šr en 
lista pŒ nŒgot som man bšr tŠnka pŒ vad gŠller sex vid 
vistelse pŒ olika platser i USA (Provestra 2020 & Forums 
2001): 

�x I 18 stater Šr oralsex olagligt  

�x I Kansas Šr analsex olagligt 

�x I delstaten Washington Šr det olagligt att ha samlag i 
nŒgon annan stŠllning Šn missionŠrsstŠllningen 

�x I Bozeman i Montana Šr det olagligt att ha naket sex 
utomhus efter solnedgŒngen 

�x I Indiana Šr det olagligt fšr en man att ha erektion nŠr 
han Šr pŒ en offentlig plats 

�x I Virginia Šr det olagligt att ha sex med tŠnda lampor i 
rummet 

�x I Willowdale och Oregon Šr det olagligt fšr mŠn att 
prata snuskigt nŠr de har samlag 

�x I Georgia Šr det olagligt att ha samlag mellan ogifta par 

�x I delstaten Washington Šr det ocksŒ olagligt att skjutsa 
en prostituerad i sin bil �± bilen beslagtas om man tar 
upp en prostituerad och polisen ser det 

�x I Iowa Šr djupa kyssar lŠngre Šn fem minuter olagligt pŒ 
offentlig plats 

�x I Connorsville i Wisconsin Šr det olagligt fšr en man att 
fyra av ett pistolskott nŠr hans kvinnliga partner har en 
orgasm 

�x I Tremonton i Utah Šr det olagligt fšr kvinnor att ha sex 
i en ambulans 
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�x I Cottowood i Arizona Šr det olagligt att ha sex i en bil 
med punka pŒ ett dŠck 

�x I Newcaslte i Wyoming Šr det olagligt att ha sex i ett 
slakterikylrum 

�x I Utah Šr det olagligt att gifta sig med sin fšrsta kusin 
fšre 65 Œrs Œlder 

�x I Texas Šr det olagligt att ha mer Šn sex dildos i sitt hem 

�x I delstaten Washington Šr det lagligt fšr mŠn att ha sex 
med djur, sŒ lŠnge djuret vŠger mindre Šn 40 kilo 

 

Att vara kinky Šr nŒgot hšgst personligt och hur kinky man 
Šr fŒr man sjŠlv bedšma t.ex. genom att fundera pŒ i vilken 
grad man fantiserar och tŠnker om BDSM-aktiviteter utan 
att pršva nŒgon del av det.  

I en vetenskaplig studie av 902 BDSM-utšvare och 434 
icke-BDSM-utšvare, dŠr alla fick svara pŒ frŒgor i ett on-
line-frŒgeformulŠr, konstaterade forskarna att BDSM mera 
kan betraktas som en fritidsaktivitet Šn uttryck fšr 
psykopatologiska stšrningar (Wismeijer & van Assen 
2013). Vidare fann forskarna att BDSM-utšvarna i studien 
var: 

�x mindre neurotiska,  

�x mer extroverta (utŒtriktade),  

�x mer šppna fšr nya upplevelser,  

�x mer samvetsgranna,  

�x mindre avvisande,  

�x mindre kŠnsliga och att de 
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�x ocksŒ hade hšgre upplevt vŠlbefinnande Šn 
kontrollgruppen.  

 

De med den dominerande rollen vid utšvande av BDSM-
aktiviteter visade sig i undersškningen ha hšgre vŠrden, 
d.v.s. vara Šnnu mindre neurotiska, Šn de som var 
undergivna den dominerande partnern, �G���Y���V�����´�V�O�D�Y�D�U���W�U�l�O�D�U�´�� 

8.2 Att uppleva BDSM 

Att uppleva BDSM bšrjar ofta med kinky sexuella fantasier 
som personen sedan vill testa och se om hen tycker om och 
njuter av. Detta Šven om det innebŠr kŠnnbar smŠrta och 
t.o.m. svŒr smŠrta. Genomfšrandet av BDSM innehŒller ofta 
en blandning t.ex. av rollspel, att samtidigt ha sex med 
mŒnga t.ex. pŒ s.k. swingerpartyn, att bli fastbunden, att bli 
fasthŒllen med handklovar, att bli fšršdmjukad, att bli 
piskad, att fŒ droppande varm stearin pŒ kroppen, att bli pŒ 
grŠnsen till kvŠvd, att bli utsatt fšr grovt sex, att bli 
upphŠngd i krokar genom huden, etc.  

BDSM har fŒtt ett stort allmŠnt intresse efter att boken 
�´�)�L�I�W�\���6�K�D�G�H�V���R�I���+�L�P�´���N�R�P���X�W���S�n���H�Q�J�H�O�V�N�D�������������R�F�K������������
pŒ svenska. En uppskattning enligt Wikipedia frŒn juni 
2015 sŠger att boktriologin "Fifty Shades of Grey" dŒ hade 
sŒlts i mer Šn 125 miljoner exemplar. Den fšrsta boken 
hade vid den tiden šversatts till 52 sprŒk och var den 
snabbast sŠljande boken alla tider i Storbritannien. 
Uppskattningsvis var mer Šn 60-65% av lŠsarna kvinnor. 
Bšckerna innehŒller berŠttelser inte bara om lŠttare 
varianter av BDSM utan ocksŒ hŒrd/grov BDSM. "Fifty 
Shades"-filmerna, som baseras pŒ de tre bšckerna, hade i 
februari 2018 dragit in šver en miljard dollar i intŠkter 
(Moviezine 2018). 
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En Kinsey-rapport fann att 22% av mŠnnen och 12% av 
kvinnorna i USA hade kinky fantasier och att de flesta av 
dem hade minst en BDSM-upplevelse. En annan rapport 
slog fast att 14% av mŠnnen och 11% av kvinnorna minst en 
gŒng hade utšvat BDSM (Sayin 2019). I en undersškning 
om sexuell avvikelse bland 15.937 personer hŠvdade 9% av 
de som svarade att de var sadister, 22% sade sig vara 
masochister och 22% uppgav att de pendlade mellan de 
bŒda formerna (Sayin 2019). Andra uppskattningar sŠger att 
max 2 % av befolkningen tillhšr dessa tvŒ 
ytterlighetsgrupper (t.ex. Rinzler 2015). 

Andelen mŠnniskor i den vŠstliga delen av vŠrlden som har 
kinky fantasier Šr sŒledes betydligt stšrre Šn vad man kan 
tro. Detta understryks av vad boken Tell Me What You 
Want: The Science of Sexual Desire and How It Can Help 
You Improve Your Sex Life (Lehmiller 2018) beskriver. 
Baserat pŒ intervjuer av mer Šn 4.000 amerikaner, fann 
fšrfattaren av boken att intresset fšr Kinky var enligt vad 
Tabell 5 visar. 
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Tabell 5: Fantasier som var sexuellt 
upphetsande/pŒtŠndande hos 4.000 intervjuade amerikaner 

(Lehmiller 2018) 

Vad upplevs som sexuellt 
tŠndande 

MŠn 
(%) 

Kvinnor 
(%) 

Har fantiserat om att bli 
sexuellt dominerade 

81 93 

Har fantiserat om att vara 
sexuellt dominerade 

85 76 

Har fantiserat om att vara 
bunden vid sex eller att binda 
partnern 

73 85 

Har fantiserat om att mixa 
njutning och smŠrta vid sex 

56 60 

Har fantiserat om masochism 49 79 

Har blivit pŒtŠnd av att tŠnka 
sig ha publikt sex 

81 84 

Har blivit pŒtŠnd av att tŠnka 
sig att klŠ av sig naken infšr 
andra 

13 7 

Har blivit pŒtŠnd av att tŠnka 
sig se andra klŠ av sig eller 
att ha sex 

72 48 
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Nedan beskrivs nŒgra exempel pŒ olika grader av BDSM 
Šven om de gršvsta formerna Šr stštande fšr de flesta. 
Kunskap om olika fšreteelser inom utkanterna av sexologi 
Šr dock viktigt att ha om man t.ex. skulle komma i kontakt 
med personer med udda sexbehov och šnskningar. 

LŒt oss starta med B i fšrkortningen BDSM. 

8.3 Bondage 

Bondage innebŠr att begrŠnsa den andres ršrelsefrihet och 
behšver inte innehŒlla vŒld eller tvŒng, I allmŠnhet stŒr det 
fšr att binda fast den andra partnern med rep, kedjor, tejp, 
band eller nŒgot annat. Att begrŠnsa ršrelsefriheten Šr ocksŒ 
att anvŠnda handklovar t.ex. fšr att lŒsa fast partnern vid 
sŠngstolparna. Syftet med bondage Šr att ška den sexuella 
njutningen som en effekt av att den som binds eller sŠtts 
fast inte kan rymma och dŠrmed Šr helt utlŠmnad Œt den 
andre partnerns ŒtgŠrder. Kombineras detta med att den som 
beršvas sin fysiska ršrelsefrihet ocksŒ fŒr šgonbindel (se 
Figur 58) sŒ škar kŠnslan av att vara helt utlŠmnad och 
hjŠlplšs. Samtidigt fšrhindras stšrande synintryck sŒ att 
upplevelsen av det okŠnda som sker škar pŒ ett erotiskt sŠtt. 
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Figur 58: …gonbindlar stŠnger ute stšrande synintryck och 
škar upplevelsen av det okŠnda som sker. Bild frŒn Reid 

(2016) 

8.4 Dominans 

D i BDSM stŒr fšr dominans och innebŠr att en eller flera 
personer dominerar šver en person t.ex. genom att binda 
fast honom/henne, att leda hen i ett halsband (Figur 59) 
eller genom att utšva mental dominans. Den som blir 
dominerad blir undergiven och accepterar att bli det som en 
del i upplevelsen. Den som Šr undergiven kallas pŒ svenska 
ibland fšr slav, ibland trŠl och ibland den submissiva frŒn 
engelskans subissive (sub). I engelsk text fšrkortas 
dominant ofta till dom. 
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Figur 59: Ett exempel pŒ dominans dŠr den undergivne 

mannen med hundhalsband runt halsen och koppel kryper 
pŒ det sŠtt som den dominerande kvinnan pŒ bilden 

bestŠmmer. Fetisherna i bilden Šr de hšgklackade skorna 
och lŠderkorsetten som den dominerande kvinnan har. Bild 

frŒn Nowak (2017) 

Att bli bunden Šr den mest pŒtagliga dominanssituation som 
man kan uppleva eftersom man dŒ Šr helt utlŠmnad till den 
eller de som dominerar. Figur 60 visar nŒgra extrema 
exempel pŒ bonding. 
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Figur 60: En av de mest utlŠmnande BDSM-situationerna Šr 

Bondage. Bilder frŒn Wikipb (2020) och Rope (2020) 

Baserat pŒ en engelsk text (Savage 2019) om bakgrund och 
risker med bondage, sŒ Šr en vanlig fantasi bland kinky 
personer att bli fastbunden eller inrullad i en plastfilm eller 
fastspŠnd m�H�G���W�H�M�S���I�|�U���D�W�W���K�M�l�O�S�O�|�V�W���R�F�K���H�Q�V�D�P�W���I�n���´�Q�M�X�W�D�´���D�Y��
sin icke ofarliga situation. Det representerar den 
ultimata/yttersta formen av samstŠmmighet och icke-
samstŠmmighet - consensual non-consensuality inom 
BDSM-sfŠren, d.v.s. relationen mellan den/de som Šr 
dominerande och den underdŒnige slaven/trŠlen. Detta 
eftersom det inte finns nŒgon vŠg fšr den underdŒnige att 
komma ut ur fastlŒsningen annat Šn med hjŠlp av nŒgon 
som vill eller kan hŠva fastlŒsningen. 

Om vi bortser frŒn komplikationerna med sjŠlva 
bondageaktiviteten och helt kort tŠnker pŒ yttre faror som 
kan skada eller dšda den undergivne slaven/trŠlen, sŒ Šr 
sannolikheten ytterst liten att brand och inbrott, som Šr de 
viktigaste externa farorna, skall ske nŠr man Šr fastbunden 
och inte kan ršra sig. Fšr den som utsŠtter sig fšr bondage 
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finns dŠremot mŒnga andra och viktigare skŠl till varfšr 
man bšr tŠnka sig fšr mer Šn en gŒng fšre det att man 
accepterar att bli fastbunden och bli lŠmnad ensam.  

8.4.1 Fysiska faror med Dominans 

Alla former av Œtdragningar runt halsen eller huvudet kan 
orsaka dšdsfall pŒ tvŒ sŠtt: kvŠvning (man fŒr inte 
tillrŠckligt med syre) och vasovagalt svar (sammandragning 
av nacken, vilket resulterar i en reflexiv krasch av 
blodtrycket).  

€ven om huvud- och nackomrŒdet Šr helt fritt, kan 
sammandragning runt bršstet orsaka positionell asfyxi, som 
innebŠr att slaven/trŠlen inte kan andas ordentligt pŒ grund 
av den anstrŠngning som krŠvs fšr att andas. Detta orsakas 
vanligtvis av att den undergivne ligger pŒ magen. 

Fšr hŒrd Œtsnšrning av nŒgon del av kroppen orsakar tvŒ 
typer av skador: cirkulationsskador och nervskador. Om den 
undergivne blir lŠmnad ensam finns det ingen som kan 
ŒtgŠrda problem som uppstŒr och kan situationen snabbt bli 
allvarlig fšr den som Šr fastspŠnd. 

8.4.2 Blodcirkulationsstšrningar  av Dominans 

Cirkulationsstšrningar kan uppstŒ till fšljd av Œtsnšrning 
och/eller olŠmplig position som den som Šr fastspŠnd har. 
SŒdana cirkulationsstšrningar kan resultera i att vŠvnader 
inte fŒr tillrŠckligt med blod. Om den undergivne fŒr ligga 
utan att kunna ršra sig kan ocksŒ liggsŒr uppstŒ inom sŒ 
kort tid som tvŒ timmar. I ben och armar kan Œtsnšrningar 
inom nŒgra timmar fšrorsaka vŠvnadsdšd och t.o.m. 
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kallbrand. Det finns ocksŒ risk fšr att blodproppar bildas, 
som i sin tur kan leda till hjŠrtinfarkt och stroke. 

Cirkulationsproblem kan sŒ smŒningom ocksŒ fšrorsaka 
nervskador, som ofta Šr permanenta. Detta pŒ grund av att 
nerverna inte fŒr tillrŠcklig blodtillfšrsel. 

8.4.3 Nervskador av Dominans 

Nerverna skadas snabbt av  

�x punkttryck t.ex. frŒn en knut pŒ ett fastspŠnningsrep,  

�x linjetryck, t.ex. frŒn ett tunt rep, samt  

�x yttryck om slaven/trŠlen stŒr, ligger eller sitter pŒ en 
hŒrd och vass upphšjning.  

 

I gynnsamma fall skadas enbart myelinhšljet runt en nerv, 
vilket resulterar i skador som lŠker av sig sjŠlvt. Denna 
lŠkning kan ta upp till 6-9 veckor men ofta sker lŠkningen 
inom nŒgra timmar nŠr trycket tas bort. Mera allvarlig 
skada pŒverkar sjŠlva nerven, vilket resulterar i skador som 
kan ta mŒnader till Œr fšr att lŠka ut helt. 

Nerv som hŒller pŒ att skadas ger vanligen ifrŒn sig 
varnande symtom - frŒn stickningar till domningar. Ibland 
kan dock en pŒgŒende skada ske symptomlšst varvid stor 
och kanske obotlig skada uppstŒr. 

8.4.4 Psykologiska problem med Dominans 

MŠnniskor kan reagera pŒ ett ofšrutsebart sŠtt nŠr de 
lŠmnas bundna ensamma. Panikattacker Šr t.ex. en pŒtaglig 
risk. €ven om en panikattack i sig inte Šr farlig, kan dess 
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symtom vara det. Att utfšra en kamp fšr att komma loss kan 
t.ex. leda till att rep och annan utrustning fšrŠndrar sig pŒ 
ett farligt sŠtt och som fšrvŠrrar situationen fšr den som Šr 
utsatt. 

KrŠkningar Šr ett farligt symptom pŒ en panikattack, 
sŠrskilt om trŠlen/slaven Šr fšrsatt i en utsatt position. Har 
hen dessutom, vilket Šr vanligt i BDSM, en 
bollgag/disciplinboll i munnen eller tejp fšr munnen 
alternativt munkavle, kan krŠkningsattacker leda till 
�G�|�G�V�I�D�O�O���J�H�Q�R�P���N�Y�l�Y�Q�L�Q�J�����,���´�E�l�V�W�D�´���I�D�O�O���O�H�G�H�U���N�U�l�N�Q�L�Q�J�D�U����
som inte kan komma ut ur munnen, till lunginflammation 
nŠr krŠkset andas in i lungorna, vilket kan vara allvarligt 
beroende pŒ personens Œlder och allmŠntillstŒnd. 

LŒngvarig eller intensiv rŠdsla kan fšrorsaka lŒngvariga 
psykologiska problem, varav den mest kŠnda Šr PTSD, 
posttraumatisk stress-stšrning 

8.4.5 Rekommendationer fšr  
Dominansaktiviteter 

S.k. Suspension bondage, som innebŠr att hŠnga upp och 
ner, Šr sŠrskilt riskabel fšr den som blir upphŠngd. Fšrutom 
att den som Šr upphŠngd kan falla ner pŒ huvudet, t.ex. om 
upphŠngningsanordningen gŒr sšnder, sŒ sker 
nervkomprimering och uppstŒr blodcirkulationsproblem. PŒ 
grund av den blodtrycksškning som uppstŒr nŠr man hŠnger 
upp-och-ner en stund Šr svimning en naturlig effekt. Undvik 
dŠrfšr att hŠnga med huvudet nerŒt mer Šn maximalt nŒgra 
minuter. 

En mycket viktig regel fšr Bonding Šr att aldrig lŠmna 
nŒgon ensam som Šr bunden och att hela tiden vara vaksam 
pŒ hur hen reagerar och beter sig eftersom farliga och 



Risker med att pierca och tatuera sig, mm. av Stig Ottosson 

___________________________________________________________ 

156 

ovŠntade situationer snabbt kan uppstŒ. Ha verktyg (sax, 
tŒng, kniv, etc.) tillhands fšr att snabbt kunna frigšra 
personen frŒn rep, kedjor, plastfilmer, tejp och annat nŠr det 
krŠvs. I švrigt rekommenderas att: 

�x Kom šverens om ett avbryts-stoppord eller ett tydligt 
sŠtt att indikera nšd och/eller en šnskan om att avbryta, 
tillfŠlligt stoppa eller variera aktiviteterna. 

�x AnvŠnd inte gagbollar eller huvor (Figur 61) och gšr 
inte huvudbindningar eller annat som pŒ nŒgot sŠtt kan 
hindra personens andning och/eller krŠkning.  

�x Stryp eller gšr inte nŒgon bondage runt halsen och var 
fšrsiktig med bondage runt bršstkorgen. 

�x Var fšrsiktig med punkt- linje- och yttryck och ge den 
underordnade (slaven/trŠlen) tillrŠckligt med 
ršrelseutrymme sŒ att onšdigt konstant punkt- linje- 
eller yttryck pŒ kroppen undviks. 

�x Tillse att den som Šr bunden kan Šndra position minst 
en gŒng i timmen. 

�x Tillse att slaven/trŠlen snabbt kan frigšras om det blir 
nšdvŠndigt. 

�x Om slaven/trŠlen har en historia av panikattacker eller 
relaterade psykologiska problem bšr inte bondage ske. 

�x Droger och berusningsmedel Šr absolut fšrbjudet i 
samband med BDSM! 
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Figur 61: AnvŠnd inte dessa och liknande lšsningar och 

fšremŒl vid bondage-aktiviteter eftersom de kan vara direkt 
livsfarliga om personen plštsligt bšrjar att krŠkas! 

Man kan frŒga sig varfšr gagbollar (bitbollar) anvŠnds nŠr 
det finns sŒ stora risker med dem. Ett skŠl Šr att de tar bort 
ett uttryckssŠtt sŒ att den som har en sŒdan i munnen Šr 
Šnnu mera utlŠmnad samt att nŒgot som utfyller munnen 
hindrar mšjligheten att med sin ršst uttrycka sig. Ett annat 
skŠl Šr att fšrhindra besvŠrande skrik. Ett tredje skŠl, som 
nŠmns ibland, Šr att en bitboll ger tršst, ungefŠr som en 
napp fšr ett barn. 

Slutligen bšr nŠmnas att det finns en snŠll variant av 
bondage som kallas fšr lŠtt bondage eller light bondage pŒ 
engelska. HŠr Šr det tal om en mycket mild form av 
dominans dŠr man lŒngsamt flyttar fram grŠnserna framfšr 
allt fšr vad som den undergivne gillar att testa och har lust 
att pršva pŒ. Vid lŠtt bondage handlar det frŠmst om att ta 
reda pŒ vad som Šr sexuellt upphetsande och vad som 
fungerar bŠst utšver vanligt sex. Om ett par fantiserar om 
eller leker med tankar pŒ att binda varandra i sŠngen (Figur 
62) sŒ att den ene partnern skall kunna ta kontrollen šver 
sin fastspŠnda sexslav och den andre vill uppleva kŠnslan 
�D�Y���´�%�L�Q�G���P�L�J���R�F�K���X�W�Q�\�W�W�M�D���P�L�J�����W�D���P�L�J���S�U�H�F�L�V���V�n���V�R�P���G�X��
�Y�L�O�O�«���´�����V�n���l�U���O�l�W�W���E�R�Q�G�D�J�H���H�Q���P�|�M�O�L�J�K�H�W���D�W�W��uppfylla 
dršmmarna. SŠtter den dominerande partnern dessutom pŒ 
sin sexslav en šgonbindel sŒ blir upplevelsen sannolikt 
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Šnnu mera upphetsande. AnvŠnd dock inte, enligt ovan, 
bitbollar eller annat som blockerar munnen! 

 
Figur 62: Light bondage. Bild frŒn Sexy (2020) 

8.5 Sadism & masochism 

S i BDSM stŒr fšr sadism, vilket innebŠr att man tycker om 
att ge smŠrta, vilket t.ex. kan ske genom att man piskar 
nŒgon med sin šppna hand, en piska, baksidan av en 
badborste, etc. 

M i BDSM stŒr fšr masochism, vilket innebŠr att man 
tycker om att ta emot smŠrta t.ex. genom att bli bunden och 
piskad. En teori hŠvdar att masochism inte bara Šr en form 
av psykologisk distraktion frŒn nervositet och sexuell 
prestationsŒngest, utan ocksŒ Šr ett sŠtt att fšrŠndra vŒrt 
medvetna sinnestillstŒnd till nŒgot som kan liknas vid det 
tillstŒnd vi fšrsŠtter oss sjŠlva i under meditation. 

I en vetenskaplig studie (Lee et al 2016) fann forskarna stšd 
fšr denna teori bland personer som utšvade extrema 
masochistiska ritualer som gick ut pŒ att de fick tillfŠlliga 
piercingar i olika kroppsdelar som de sedan hŠngde vikter i. 
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Forskarna fann att dessa mŠnniskor hamnade i ett 
psykologiskt tillstŒnd som kallas švergŒende 
hypofrontalitet, vars effekter beskrevs �V�R�P���´�P�L�Q�V�N�Q�L�Q�J�D�U���D�Y��
smŠrta, en fšrmŒga att leva i nuet, lite aktivt beslutsfattande 
�R�F�K���N�l�Q�V�O�R�U���D�Y���I�O�\�W�D�Q�G�H���I�U�L�G�I�X�O�O�K�H�W���´���'�H�W�W�D���L�Q�Q�H�E�l�U���D�W�W��
masochism inte behšver att vara kopplat till sexuell 
njutning, utan mer Šr en metod fšr att uppnŒ ett spirituellt 
och meditativt lugn. 

SM = Sadomasochism skiljer inte mellan de som vill ha en 
šmsesidig lek av dominans och undergivenhet och de som 
njuter av att fšrnedra och kanske ocksŒ skada individer som 
finner njutning i det (Eldnatt 2009). Ofta sker rollutbyte sŒ 
att den masochistiska partnern kan njuta av den sadistiska 
rollen och vice versa (Bancroft 2009).  

Generellt sett Šr smŠrta ett vanligt inslag i lekarna inom 
BDSM. NŠr man blir sexuellt upphetsad hšjs smŠrttršskeln 
och sedan, om man har sex, sŒ fŒr man en Šnnu hšgre 
smŠrttršskel. Detta kan gšra att smŠrta upplevs som skšnt-
ont pŒ grund av att kroppens reaktion pŒ smŠrta Šr att 
dŠmpa smŠrtan med endorfinpŒslag. DŒ kan man gšra saker 
som skulle ha varit direkt oskšna och obehagliga i 
normaltillstŒndet. Det blir lite som nŠr man fŒr hŒrd 
massage av trštta muskler.  

Till skillnad frŒn uppfostrande smiskning av barn, d.v.s. 
barnaga som Šr fšrbjudet i Sverige, handlar erotisk 
smiskning (erotic spanking pŒ engelska) om att smiska 
nŒgon fšr dennes sexuella njutning. Ibland kan den som 
smiskas t.o.m. fŒ orgasm av smiskningen. Kvinnor sŠgs 
�l�Y�H�Q���N�X�Q�Q�D���I�n���´�V�S�U�X�W�R�U�J�D�V�P�´���V�R�P���H�Q���H�I�I�H�N�W���D�Y���V�P�L�V�N�Q�L�Q�J�H�Q���� 

Erotisk smiskning ger den som smiskas en blandning av 
njutning och smŠrta. Detta eftersom samma 
neurotransmitters som hjŠlper till att kontrollera hjŠrnans 
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belšnings- och njutningscentra Šr aktiva plus att dopamin 
pŒverkar kroppens kemiska reaktioner som fŒr oss att kŠnna 
bŒde smŠrta och njutning. Erotiskt smisk kan dŠrfšr bli ett 
upphetsande komplement i fšrspelet till sex. 

Att  vara undergiven eller dominerande sin partner kan vara 
ett sexigt rollspel i sig. Att bli smiskad eller piskad 
markerar sedan tydligt undergivenheten/dominansen. Hos 
den som blir smiskad eller piskad pŒ skinkorna stiger blodet 
dŠr upp till ytan och ger en stickande kŠnsla. Om den som 
smiskar sedan vŠxlande smiskar med en mjuk fjŠder - eller 
kysser omrŒdet - sŒ kan det skapa en sensuell kŠnsla och ge 
frossa. FšrvŠntan pŒ nŠr smisket/pisket skall fortsŠtta hšjer 
adrenalin- och dopaminnivŒerna ytterligare pŒ ett erotiskt 
sŠtt.  

Att ta kontrollen eller att ge upp sin kontroll Šr bŒda roller 
som krŠver en šmsesidig fšrstŒelse i fšrvŠg om vilka mŒlen 
och grŠnserna fšr aktiviteten Šr. Fšr att undvika att 
piskningen blir fšr hŒrd mŒste man dŠrfšr i fšrvŠg ha 
kommit šverens om ett varningssystem t.ex. av typen 
trafikljus. Gršnt betyder dŒ hŒrdare smisk/pisk medan gult 
betyder att det Šr lagom hŒrt. Rštt betyder omedelbart stopp 
fšr ŒterhŠmtning, mjuk beršring och sedan beslut om 
partnern vill fortsŠtta eller inte.  

Den som Šr dominerande bšr, enligt sakkunniga, bšrja 
smiskningsaktiviteten med att massera rumpan utanpŒ 
klŠderna och sedan innanfšr klŠderna. Detta hjŠlper till att 
fŒ igŒng blodcirkulationen till omrŒdet. Medan man gšr det 
kan man lŠmpligen ocksŒ prata kŠ�U�O�H�N�V�I�X�O�O�W���H�O�O�H�U���K�D���´�G�L�U�W�\��
�W�D�O�N�´���P�H�G���S�D�U�W�Q�H�U�Q���I�|�U���D�W�W���G�l�U�P�H�G���K�|�M�D���V�W�l�P�Q�L�Q�J�H�Q�����9�L�N�W�L�J�W��
Šr att ta god tid pŒ sig och att inte skynda pŒ sŒ att 
stŠmningsuppbyggnaden bryts. 
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NŠsta steg Šr att lŠgga till nŒgra šverraskande smackar hŠr 
och dŠr fšr att fšrbereda fšr smisket. Utšvarnas 
rekommendation Šr att bšrja med lŠtta klatschningar med 
šppen hand pŒ den bara rumpan. NŠr omrŒdet Šr uppvŠrmt 
och rodnad sprider sig pŒ skinkorna kan man, enligt dem, ge 
lite mer smŠrta t.ex. genom att byta handen mot en borstes 
baksida, en linjal, en ridpiska eller kanske en tvŒtungad 
piska (Figur 63). Avbryt piskningen med mellanliggande 
mjuk erotisk behandling mellan serierna av piskningar. 

Observera att, om man med sina piskrapp trŠffar partnerns 
korsrygg i stŠllet fšr skinkorna sŒ riskerar man att skada 
njurarna!  

 

 
Figur 63: Olika sŠtt att smiska/piska partnerns stjŠrt 

Ett lite udda sŠtt att hšja temperaturen i stjŠrten pŒ Šr att 
rulla ett s.k. Wartenberghjul (Figur 64) šver huden, vilket 
medfšr en stickande kŠnsla hos partnern. Enligt 
sakexpertisen fŒr inte trycket mot huden vara sŒ hŒrt att 
piggarna gŒr genom huden. Detta hjul utvecklades av 
Robert Wartenberg, som levde 1887-1956. Han anvŠnde det 
fšr att testa kŠnsligheten, d.v.s. nervreaktionen, hos sina 
patienter. NŠr han systematiskt rullade hjulet šver huden pŒ 
sina patienter kunde han fŒ en kŠnsla av hur deras 
nervreaktioner var.  
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Figur 64: Wartenberghjul hšr till rekvisitan fšr kinky sex 

Om piggarna pŒ Wartenberghjulet Šr fšr trubbiga sŒ 
kommer kŠnslan inte att bli densamma som den kan bli med 
nŒlspetsiga piggar som rullas šver huden. Effekten sŠgs bli 
Šnnu mer upphetsande om partnern har šgonbindel och man 
rullar hjulet pŒ erotiska punkter pŒ kroppen. Om partnern 
inte har hjŠrtproblem, har pacemaker, Šr sjuk eller gravid sŒ 
kan man anvŠnda ett hjul som ocksŒ ger elpulser via 
piggarna till hudens kŠnselceller. AnvŠnder man dessutom 
nŒgot elektriskt ledande gel pŒ huden dŠr man rullar hjulet, 
sŒ fšrbŠttras ledningsfšrmŒgan och blir smŠrteffekten Šnnu 
mera pŒtaglig. Om hjulet kšrs šver partnerns lŒr, nŠrmre 
och nŠrmre de intima delarna samtidigt som man kysser och 
slickar partnern, sŒ sprider sig vŠllusten och kan ge starka 
erotiska rysningar. €r partnern dessutom bunden kan 
vŠllustkŠnslan och njutningen bli Šnnu mera pŒtaglig, enligt 
utšvarna. 

En viktig regel i BDSM-kulturen Šr att tillŠmpa strŠnga 
regler och grŠnssŠttningar som gšr det mšjligt fšr 
deltagarna att fŒ BDSM-upplevelser utan att kŠnna rŠdsla 
fšr att det skall gŒ fšr lŒngt. DŠrfšr Šr droger och alkohol 
synnerligen olŠmpliga att anvŠnda fšre en BDSM-aktivitet.  

I mŒnga BDSM-grupper Šr samlag eller kšnsstimulering fšr 
att fŒ orgasm ovanligt (Moser 1998). 

NŠmnas bšr att sadism och dess motsats masochism kan ske 
inom tvŒ ytterligheter:  
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�x Del av ritualiserad sadomasochism, som innebŠr att ha 
samfšrstŒnd om sexuella aktiviteter 

�x Olika former av sexuellt vŒld, tortyr och švergrepp dŠr 
inte samfšrstŒnd finns 

 

Sadistiskt sexuellt vŒld strŠcker sig frŒn sexuella švergrepp 
och vŒldtŠkter Šnda till sadistiskt sexuellt mord. I dess 
minst allvarliga former av sadism kan det ses som en 
fšrvrŠngd bšjelse av manlig dominans. Den som utfšr 
vŒldtŠkter sŠgs ofta drivas av en šnskan om att dominera 
šver sitt offer. De mest allvarliga formerna inkluderar nŒgra 
av de mest fruktansvŠrda brott som en person kan gšra pŒ 
en annan person. 

8.6 Autosadism 

�'�H�W���I�L�Q�Q�V���R�F�N�V�n���Q�n�J�R�W���V�R�P���N�D�O�O�D�V���³Autosadism�´���R�F�K���V�R�P��
innebŠr att utsŠtta sig sjŠlv fšr smŠrta eller fšrnedring. 
VŠnstra bilden i Figur 65 visar hur porraktrisen Felicia Fox 
hŠller hett vax šver sig sjŠlv infšr publik. Hennes 
bršstvŒrtor och blygdlŠppar Šr fastklŠmda med klŠdnypor. 
Mittenbilden visar en kvinna som genom att med munnen 
dra i en kedja tillfšr sig sjŠlv stšrre smŠrta Šn vad som 
klŠmmorna ger nŠr hon inte drar i dem. Hšgra bilden visar 
en kvinna som infšr publik, efter att ha fŒtt hjŠlp att trŠ 
fiskkroksliknande don genom huden och bršstvŒrtorna blir 
upphŠngd, s.k. suspension, och svŠvar fritt upphŠngd i linor 
genom krokarnas šglor. Efter uppvisningen avlŠgsnas 
upphŠngningskrokarna igen. Suspension innebŠr sŒledes att 
man hakar fast krokar i huden och sedan lŒter sig hŠngas 
med sin egen kroppsvikt som tyngd. 
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Figur 65: Tre exempel pŒ autosadism med stigande grad av 

sadism. KŠllor: Wikipedia Autosadism (2019), Brockel 
(2017) och Wingsoffire (2019) 

UpphŠngningskrokarnas i hšgra bilden i Figur 64 utseende 
framgŒr av Figur 66. Notera att krokarna inte har nŒgra 
hullingar sŒ som fiskekrokar har dŒ det skulle omšjliggšra 
borttagningen efter upptrŠdandet infšr publik. 
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Figur 66: Extrem autosadism. KŠlla Vings (2019) 

Ett alternativ till krokar Šr att anvŠnda piercingteknik fšr 
infšrandet av den tillfŠlligt lastbŠrande staven (se Figur 67). 

 
Figur 67: Ett alternativ till upphŠngning i krokar Šr att 

anvŠnda piercingsteknik. KŠlla: Vings (2019) 
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8.7 Sexism 

Sexism innebŠr diskriminering, fšrtryck eller utnyttjande av 
mŠnniskor pŒ grund av kšnstillhšrighet. Alla Šr olagliga. 

Med internet har det blivit lŠtt att sprida inlŠgg, bilder och 
filmer, vilket har gjort att sexismen har vŠxt pŒ sociala 
medier. DŠrfšr har Statens medierŒd genomfšrt tvŒ 
statistiska datainsamlingar bland 15�±18-Œringar om 
anmŠlningar av hat och hot pŒ sociala medietjŠnster under 
2016 och 2017. Undersškningarna utgick frŒn om nŒgon 
hade anmŠlt hot eller hat pŒ internet, var detta intrŠffade, 
till vem man anmŠlde, hur svŒrt det var att anmŠla, hur 
anmŠlan hanterades samt vad anmŠlningen gŠllde. 
Resultatet var att anmŠlningar som gŠller sexism eller 
sexuella trakasserier var den kategori som škat mest mellan 
2016 och 2017. 83 % av anmŠlningarna kom frŒn tjejer. 
(Statmed 2020)  

Har man drabbats av nŠthat sŒ skall man omgŒende gšra 
polisanmŠlan. I vissa fall behšver polisen snabbt begŠra ut 
information frŒn internetoperatšrer eftersom de kan lagra 
material enbart en begrŠnsad tid. Enklast anmŠler man 
brottet genom att ringa 11414. Spara bevisen i datorn i 
tidsordning och ta skŠrmdumpar (knappen prt sc pŒ datorn) 
av bilder, kommentarer och inlŠgg. Skriv ut och behŒll 
utskrifterna fšr att sedan kunna lŠmna dem till Polisen. Be 
Šven nŒgon att titta pŒ bevismaterialet nŠr det sparas ned pŒ 
datorn. Vid en eventuell rŠttegŒng kan den personen vittna 
om att materialet inte har manipulerats. 

Vill nŒgon hŠmnas nŒgon, t.ex. fšr att dŠrmed fŒ egna 
fšrdelar pŒ nŒgot sŠtt eller fšr att fšrhindra att nŒgon annan 
fŒr fšrdelar, sŒ kan hen snabbt via Internet sprida negativa 
uppgifter om den personen. FrŠmst Šr det kvinnor som 
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drabbas av sexism i nŒgon form Šven homosexuella och 
mŠn utsŠtts fšr sexism. Fšr att fŒ stopp pŒ sexism skapades 
#metoo-ršrelsen och blev till ett kraftfullt exempel pŒ hur 
kvinnor framgŒngsrikt organiserade sig fšr att motverka 
sexism mot dem. NŒgon liknande ršrelse finns inte fšr mŠn 
medan Pride-ršrelsen mšjligen kan ses som homosexuellas 
ršrelse fšr att motverka diskriminering, fšrtryck och 
utnyttjande av mŠnniskor med avvikande sexuellt beteende 
mot det som Šr normen i samhŠllet. 

€ ven barn drabbas. ECPAT Hotline (https://www.ecpat.se/) 
Šr en anmŠlningssida dit mŠnniskor anonymt kan tipsa om 
misstŠnkt sexuell exploatering av barn. Tipsen gšr att 
organisationen kan skicka underlag till polisen och hjŠlpa 
till med att ta ner krŠnkande bilder och filmer pŒ barn frŒn 
nŠtet. ECPAT har ocksŒ en stšdlinje fšr barn och unga 
under 18 Œr, som ger hjŠlp och rŒd om sexuella krŠnkningar, 
hot och švergrepp pŒ nŠtet eller i verkliga livet �± in real life 
(ibland fšrkortat IR). 

Bakgrunden till ECPAT Šr att en grupp socialarbetare, 
missionŠrer och barnrŠttsfšretrŠdare frŒn Filippinerna, Sri 
Lanka, Taiwan och Thailand i Chiang Mai i norra Thailand 
samlades 1990. De hade i sina hemlŠnder alla noterat en 
kraftigt škande vŠsterlŠndsk efterfrŒgan pŒ barn fšr 
sexuella syften. De beslutade att tillsammans gšra 
nŒgonting Œt problemet och bildade ECPAT, som till en 
bšrjan stod f�|�U���´�(�Q�G���&�K�L�O�G���3�U�R�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�����&�K�L�O�G���3�R�U�Q�R�J�U�D�S�K�\��
�D�Q�G���7�U�D�I�I�L�F�N�L�Q�J���L�Q���&�K�L�O�G�U�H�Q���I�R�U���6�H�[�X�D�O���3�X�U�S�R�V�H�V�´�����1�X�P�H�U�D��
Šr det ingen akronym utan namnet pŒ organisationen 
(ecpat.se). I samband med den fšrsta VŠrldskongressen 
bildades ECPAT Sverige som en ideell fšrening den 6 
september 1996. ECPAT Sverige Šr idag sjŠlvstŠndig 
medlem i ECPAT Internationals globala nŠtverk. 
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Grooming, eller kontakt med barn i sexuella syften Šr sedan 
juli 2009 straffbart. Brottet avser den som i syfte att begŒ 
ett sexualbrott mot ett barn under 15 Œr, kommer šverens 
med barnet om att trŠffas samt dŠrefter gšr nŒgot konkret 
fšr att frŠmja att ett mšte blir av. Kontakten kan tas via 
internet eller pŒ annat vis. Eventuella sexualbrott mot barn 
som dŠrefter utfšrs var straffbart sedan tidigare, denna lag 
syftar till att straffa beteendet att ta kontakt med barn fšr 
sexuella syften. Lagen Œterfinns i brottsbalken 6 kapitlet 
10a ¤.!Gromning kan ge bšter eller fŠngelse i upp till tvŒ Œr. 

Att bli utpekad att pŒ nŠtet via bilder, videos och texter om 
att ha trakasserat nŒgon kan ge stor psykologisk skada fšr 
den som utsŠtts fšr trakasserierna. €ven om domstolar 
faststŠller att sŒ inte har skett sŒ finns ett kŠnt uttryck att 
�´�L�Q�J�H�Q���U�|�N���X�W�D�Q���H�O�G�´�����V�R�P���J�|�U���G�H�W���V�Y�n�U�W���D�W�W���W�Y�l�W�W�D���E�R�U�W���H�W�W��
rykte som har fŒtt stor spridning. Detta kallas fšr att 
Folkdomstolen har dšmt en person, vilket sŒledes kan fŒ en 
�V�W�|�U�U�H���Q�H�J�D�W�L�Y���S�n�Y�H�U�N�D�Q���S�n���H�Q���´�G�|�P�G�´���S�H�U�V�R�Q�V���O�L�Y���l�Q���Y�D�G��
som en dom i en domstol skulle innebŠra. Enkelt uttryckt 
finns ingen mšjlighet att skydda sig mot Folkdomstolens 
dom eller att šverklaga den Šven om domen Šr fel. Bor den 
felaktigt dšmde pŒ en liten ort kan hen inte gšmma sig 
varfšr en flytt till en annan ort och det kanske i 
kombination med namnbyte fšr att kunna starta om sitt liv 
kan bli aktuell. 

Det finns Šnnu ingen lag mot sexistisk reklam Šven om 
Sveriges riksdag har stŠllt sig bakom att en sŒdan bšr 
infšras. Reklamombudsmannen kan dock bštfŠlla fšretag 
som gšr sexistisk reklam. 

Sexism kan i allvarliga fall švergŒ i nŠthat, som Šr hot och 
trakasserier som sprids pŒ sociala medier och i 
kommentarsfŠlt. KrŠnkande eller hatiska uttalanden om 
eller till nŒgon kan fšrekomma bŒde šppet och direkt till 



Risker med att pierca och tatuera sig, mm. av Stig Ottosson 

___________________________________________________________ 

169 

den utsatta personen via mail och sms-meddelanden. 
Oavsett var det sker sŒ Šr det allvarliga švergrepp som kan 
fŒ šdesdigra effekter pŒ den som drabbas av hatet.  

NŠthat Šr inte ett brott i sig men kan i mŒnga fall vara 
olagligt. PŒ nŠtet gŠller samma lagar och regler som utanfšr 
nŠtet och det finns skydd mot hot och krŠnkningar. Fšr att 
kunna bedšma om ett brott har begŒtts mŒste polis eller 
Œklagare undersška vad som har sagts eller gjorts i varje 
enskilt fall. De vanligaste brotten som utgšrs av nŠthat Šr 
fšrtal, fšrolŠmpning, ofredande, sexuellt ofredande, olaga 
hot, krŠnkande fotografering och hets mot folkgrupp.  

Hela livet registreras uppgifter om oss i olika 
datalagringsmedier. Det sker i skolan, pŒ banken, pŒ jobbet, 
nŠr man handlar, nŠr man reser, nŠr man gŒr till doktorn, 
nŠr man tar en fšrsŠkring, trŠnar pŒ gymmet, kšper biljetter 
pŒ nŠtet eller besšker en porrsida. Det som finns registrerat 
pŒ nŠtet kan sammanstŠllas bŒde fšr forskning, 
myndigheters agerande och kommersiellt bruk.  

Registrering och behandling av personuppgifter Šr pŒ 
mŒnga omrŒden nšdvŠndigt fšr att fungerande verksamheter 
skall finnas i ett land. Dock har varje individ rŠtt till en 
fredad zon och det stŒr inskrivet i Grundlagen att den 
personliga integriteten inte fŒr krŠnkas. I Grundlagen stŒr 
det bland annat att "var och en Šr gentemot det allmŠnna 
skyddad mot betydande intrŒng i den personliga 
integriteten, om det sker utan samtycke och innebŠr 
švervakning eller kartlŠggning av den enskildes personliga 
fšrhŒllanden".  

Sedan den 25 maj 2018 finns det dŠrfšr en 
Dataskyddsfšrordning, som i dagligt tal kallas fšr GDPR. 
Den Šr till fšr att skydda enskildas grundlŠggande 
rŠttigheter och friheter, sŠrskilt deras rŠtt till skydd av 
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personuppgifter. Dataskyddsfšrordningen gŠller i hela EU 
och har till syfte att skapa en enhetlig och likvŠrdig nivŒ fšr 
skyddet av personuppgifter i hela EU. Datainspektionen har 
fŒtt uppgiften att verka fšr att integritetsskyddet fungerar. 

Sedan januari 2018 finns ocksŒ brottet Olaga 
integritetsintrŒng, vilket innebŠr att det Šr ett brott att 
sprida bilder pŒ nŒgons nakna kropp, uppgift om nŒgons 
sexualliv, hŠlsotillstŒnd eller privatliv. Det kan alltsŒ vara 
olagligt att dela och dŠrmed sprida nŒgon annans inlŠgg, 
skriva eller sprida elaka uppgifter om nŒgon eller att 
smygfota nŒgon i duschen. 
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