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Nya mCEl inom skolan innebSr att alla ISrare, oavsett Smne,
f&rvSntas ta upp frEgor om sexualitet, samtycke och
relationer i sin undervisnindden hSr boken handlét.a.

om olika aspekteav identitetspEverkandé&tiviteter
baserap@& modern forskniraghannan formav

faktauppgifter.
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Summary/abstract

A (strong) trend irthe society is that more and more people
get tattoos with bigger and biggeisual motives and that
more and more people pierce themselves in various places
of their bodies. More and more people atsohaving
cosmetic surgery, and that often in countries outside their
home countryin countries with weaker regulatory systems.

When problems arisat an increased paci creates
suffering for those affected armirdens the general
healthcare system with crowdirmut effects for planned
healthcare.

With increased knowledge about the implementation,
unforeseen side effects, and risks of badiecting

measures to increastractivenessimage, and belonging,
parets, teachers, and influencers can help youth make more
thoughtful decisions before performing body modifications

of any type

The purpose of this book is to, based on scientific reports
and published expertise from 2015 to 2023, increase the
general knowedge of bodyaffecting and bodychanging
activities.
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FSrord

Efter min sistafSrmiddagsektion fSre lunchi en sjSttklass

i GSteborgsregionetorsdagen den 28 map923, satt vi
tilsammanstre tjejer och en grablirEn klassen och jag,

vid ett bordoch Et lunch och smEpratade om olika saker. En
av tjejerna fr&Egade plstsligt om jag Sr tatuerad eller piercad
- vilket jag inte Sr.

Eftersom jag@Ekar ha en hel del kunskaper i Smnet enligt
nedanochman som ISrare skaltnyttja varje msjlighet att
fSra Sver V|kt|g kunskap till elevernaSr deSrmottagliga
och KDU “1LOW \keéhyi, sogh&QMBljd av frEEgam
pCE tatueringens histodkh olika varianter av tatuering.

DSrefter gick samtalet Sver till piercin§Sr
brSstv@Ertspiercingom uppoch de risker som finns med
det,blev enav tjejernariktigt fnissig.

NSsta Smne soanav tjgernatog upp var brazilian buttlift
(rumpfSrstoring), vilket medfSrde att jag kunde den
viktiga informationenatt det Sr den skdnhetsbehandlang
alla kosmetiskabehandlingar skSnhetsbehandlingarsom
ger flest dddsfall i vSriden och varfsr den Sr s farlig.

PE min frEga om de hade f(Ett nEgon information i skolan

eller av f&rSldrarn@m de risker som finnsmed olika typer

av kroppspEverkan fSra@OL "YDFNUDUH™ HOOHU P&
attraktivavar svaretnej.

Efter samtalet medlevernai klass 6C, tog jag upp samtalet
med en50-CEr|gSrarkoIIegasom har m@Enga och vSI synliga
tatueringar i olika fSrger pE hSndemaroch anklar DE
framkomatt de mer extrema varianterna taueringvar
"Q\KHWHU " IYHQ I|U KHQQH
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Den hSr boken Sr en reaktion pE ragrareflektioner
efter samtalen vid lunchbordet och samtalet med min
|ISrakollega men Sven frEn samtaed f3rSidrar och
bekanta om olika detaav vad boken behandlar

Boken harn Svrigt ett viktigt fokus pE kroppsp&Everkande
ingrepp som kan vara bestEende, delvis bestEende eller
tillfSlliga. Boken riktar sig frSmst till ISrare, |1Srarstudenter
och skolledare inom samtliga Erskurser frEEn EkuppdEh,
men f&rSldrar och var och en kan ha utbyte av att veta mer
om detta omr@Edsom stSndigt utskas med nyarianter

som medfSr nya fysiska oamentaldpsykiskarisker.

Bakgrunden till bokes underlagSr att en god vSn, som Sr
ISkare och docent vid Kalinska Institutet, under
covidpandemin tog kontakt med mig och undrade om jag
skulle kunna tSnka mig att g3ra en djupdykning i vad som
har publicerats i vetenskapliga tidskrifter om sexologi sedan
2015. Detta eftersom han ans@Eg att den f&r allmSnheten
swErISsta och viktiga information som finns i vetenskapliga
publikationer har sv(Ert att nE ut som allmSn kunskap.
Eftersom jag, son$rforskarei naturvetenskalga och
samhSlisvetenskéiga Smnen Sr van vid att s§ka upp och
ISsa vetenskapliga rapporter s@g han att det vargcket
intressant att se vad jag kom fram till.

Just d@E under pandemin var livet rStt trist, SE jag startade
att, med viss handledning av honom, ladda ner och ISsa en
stor mSngd rapporter. Till hans glSdje fann jag en hel del
informaton som vare sig haneller jag- kSnde till.

DSrefter skrev jag ett utkast till en bok f3r att systematisera
vad jag hade funnit. Den hSr boken Sr en delmSngigtav
bokutkastet.

Sedan IEg arbetet i trSda, men nu kSnde jag efter mina
erfarenheter frEnbatet av pE h3gstadiet, att jag kanske
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skulle slutfSra arbetet med att gSra en bok. Dock blev den
fSr tjock (ca 600 sidoryarfSr jag fSrst testade att gSra tvE
b3cker dSr den fsrsta handlar om sexuell anatomi och
fysiologi och den andra om sexualitet t gidare
perspektiv.Efter samtalen ovan kSndes det nSstan som en
plikt att bryta ut en del av all textdet tvE bokutkasteh
gSra denna bok.

Jag har fSrsskt att pE enkel svenska redogSra fSr vad jag
har funnit i mina studier av den vetenskapliga litteraturen
och angrSnsande dokumentation.

SakinnehEllet har granskhtsi. av min vSn docenten i
medicin, en gynekolog, en barnmorska och en v$m Isioa

har PApiercat sig d.v.s. en person med egen erfarenhet av
extrem piercing Viktigast Sr dock att det ISngst bak i boken
finns drygt 600referenser till det totala material som har
varit min referensbakgrund vid mina faktainsamlingar,
vilket inneb$ att var och en sjSlv kan kontrollera
riktigheten i vad sonjag harredogjort fSr i boken.

GSteborg,maj 2023
Stig Ottosson

Docentvid LinkSpings Universitet

Professor Emeritusid Norges Tekniska och
Naturvetenskapliga Universitet (NTNU

Professor vid StrSmstads Akademi
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1. Identitet och tillnSrighet

Vi vill alla identifiera oss med nEgon, nGEgaipp, nEgot
fSrem&eller nEgot annat som t.ex. rikedaksSnhet,
politisk tillhSrighet, religion, etc.

NSr vi aktivt p(E nEgot sStasar ochieller fsrSndrar oss
S att andra kappfatta det, har vi skapat oss egen
identitet.Det kan vara s enkla saker som att vi klipper
h@Eret som nEgon kSnd person gsr, ld8niiklISderoch
skorsom en viss grupp som willar eller vill tillhSra gsr,
att vi kSper en bilsom utstrElarEgot som t.ex. rikedom
etc.

Det kan ocks@ara att vi g$ kroppsutsmyckningaoch/eller
ingrepp i v@rkroppar som kan vara reversibkller icke-
reversibla, d.v.s. somEr elleinte gEr att EngraSra
ursprungligt skick NGEgrakSl till detta kan vara att man
vill kSnra sig yngre eller vackrareller att manvill kSnra
sig allmSntmer attraktiveller specifikt mer sexig.

Det mesta av vad vi g3r f&r andra ocliSrstSrkaden
identitet vi vill utstr@Ela&SrtSmligenharmidst. En del saker
kandockvaradirekt farliga bEd&roppsligt och mentalt
vilket vi Eterkommer till i boken

1.1 Vad Sr identitet?

Ordetidentitetkommer frEn latinédentitas som betyder
fvDPPDY HOOHU TGHQVDPPDYT 2IWD PHQL
identitet att tillhdra en grupp, d.v.s. att huvudsakligénka

och bete sig som gruppen och att kSnna samhsrighet med

den och dess medlemmar. En persons identitet handlar

fSrutom om grupptillhSrighet ocks® om den egha
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uppfattningen om tillhSrigheten liksom om andras
uppfattning om nCEgons tillhdrighet i gruppen.

| en grupp, d.v.s. en gruppering som best@Er av fler Sn tvE
personer, uppst&r informella led@m inte en formell

ledare har utsetts eller valascepteraslien informelle
ledarenav flertalet.Om tv(E eller flera starka ledarprofiler
finns i samma grupperingppst@&r en eller flera
grupperingakring dessa informella ledargvilket Sr
problematisktd@E& det kan leda till olika former av
stridigheter ocheamets msjligheter att Estadkomma ett bra
resultat

Informella ledare kan f(E stSrre makt Sver
gruppmedlemmarnanS/ad formella ledarekan Estadkomma
och det sSrskilt om de Sr karismatiska, d.v.s. som har
f&rm@Egan att attrahera, charma och influera andra. | vSrsta
fall kan de fE gruppmedlemmarnabadte sig pE ett sStt som
vare sig Sr etiskt eller moraliskt fSrsvarbart, vilket vi ser
exempel pC i olika typer kBvminella, religiSsasekteroch
politiskagrupperingar

Man kan exponera sin egen identitet fSr andra mer eller

mindre tydligt. .ker man nerWLOO QDNHQVWDGHQ &D
Frankrike gSr man det sannolikt fSr att man tycker om att
varanakenoch umg@Es med andra som tycker likadant. Om

man vill tillhdra en politisk grupp kan man vSlja att med

andra demonstrera t.ex. f&r miljSn elle@Egot som mante

tycker om Vi understryker grupptillhSrigheten med hur vi

talar, hur vi kISr oss, vilka kroppsutsmyckningar vi har, etc.

Identitet Sr bEde medfstt och nEgot som utvecklas till f3ljd
av val och bemstande under hela livet. Vissa delar av
identiteten $sjSlvklara och statiska medan andra Sr mer
f&rSnderliga. Exempel pE medfsdd idendtudfSrg,
h@ErfSrg, $gonfSrg och namn. lokedfsdd identitet Sr t.ex.

10
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hur vi skapar vEr syn p&E livsEskEpid@etjgiSsa och
politiska sympatieoch utbildning

Identiteten Sr ofta tidsberoende s att vi, under inverkan av
andra, kan Sndra uppfattning. Ett exempel som Sr pCEtagligt
vad gSller att fsrSndra vEr identitet Sr nSr vi blir fsrSiskade
och kSra och d§Babbtanpassar oss eftdenandra

individen. Ett annaexempel Sr om vi befordras i en
anstSlining och t.exgEfrEn att vara verkstadsarbetare till

att bli arbetsledare, vilket emellanEt benSmns som att gra
en social klassresa. Det g&r man ocks@E nSr man studerar pE
h&gskola och universitet om ens f3rSidnare har

akademisk utbildning.

Om en ickeakademiskt utbhildad person blir samman med

en akademiskt utbildad person kan det vara sv(Ert att smSlta
in i kamratkretsen som partnern har genom att man i den
akademiska utbildningen har ISrt sig att vara meraskrit

och analyserande Stad man ISr sig och trSnar atEvara

pC&E gymnasieniv&n. PE gemensamma fester prataxman
om gemensamma upplevelser frEn sin utbildrsom gsr

att partnern kan kSnna sig utanfsr.

Mycket av identitetsutvecklingen sker unden@ren och
EHVNULYV RIWD VRP DWW "KLWWD VLJ VN
WRQNUHQ VRP GHQ "HWQLVND LGHQWLW
efter en etnisk identitet blir aktuell nSr det finns minst tv@E

mSjliga etniska identiteter att utveckla, exempelvis svensk
ochkurdisk. De som tillhSr den etniska majoritetsgruppen i

ett samhSlle behsver sSllan ta stSlining till vilken etnisk

identitet de har eftersom det fSr dem endast finns en

nSrvarande etnisk identitet att fSrhElla sigltiNandrare

har en mer komplex situation genom att de har att leva med

tvE olika kulturer som kan skilja sig betydligt CEt.

Kulturkartani Figur 1 Sr ett sStt att visa de stora skillnader

som finnsvad gSllekulturer i vSriden.

11
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The Inglehart-Welzel World Cultural Map 2022
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Figur 1:Kulturella kartan(The InglehartWelzel World
Cultural Map- World Values Survey 7 (2023).
http://www.worldvaluessurvey.org/

MSnniskor kan identifiera sig som mSn, kvinnor eller
okSnade. Vi lan definiera oss som heterosexuella,
homosexuella, bisexuella, pansexuell och asexuell, vilket
ocks@E gr in under begreppen sexuell ISggning och sexuell
identitet. Ofta handlar det inte om antingen eller utan bGEde
och. Resultaten efter ett flertal interiatella studier visar

t.ex. att det Sr stSrre chans att en kvinna identifierar sig som
bisexuell, Sn att en man identifierar sig som bisexuell. En
studie (Chandra et al 2011) visade t.ex. att 2,6% av de mSn
i USA som deltog i studien identifierade sig sj&kom

12
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bisexuella, samtidigt som 3,6% av alla kvinnor identifierade
sig som bisexuella.

Sexuell identitet beskriver vad och vem som attraherar
sjSlv bEde romantiskt och sexuellt och vad som attraherar
andra. Valet av klSder, smink, parfym och andraitautr

infsr m3tet med andra mSnniskor signalerar en persons
identitet och f&rstSrker den personliga sjSlvkSnslan och
sjSivfsrtroendet.

Kvinnor tycker t.ex. generellt sett om att kSnna sig sexiga
och EtrEvSrda, vilket bl.a. yttrar sig i att de gillar asicklS

i sexiga underkiSder. Medan kvinnor tycker om att bSra
sexiga underklSder gillar mSn generellt sett att se kvinnor i
sexiga underklSder (Engman och Pucher 2017). P insidan
kSnner kvinnorna samtidigt att de sexiga underklSderna ger
dem ett sexigt sj8fsrtroende. Att ha p&E sig minimalt med
kiISder och ha higa platEskor med extra hdga klackar och i
denna utstyrsel dansa poledance ger ytterligare en extra
kick att bygga pE det sexiga sjSlvfértroendet. Detta Sven om
bekantskapskretsen skulle tycka att 8etett slampaktigt
beteendem kvinnan skulle ISgga ut bilder pE n&t hon
dansar poledancé&amtidigt Sr steget till privat och

eggande stripdans f8r sin partner inte IEngt och det
fSrekommer att poledancestudiSven har instruktsrer i
poledance som ger undervisning i stripdans.

Av kulturella skSidownsizar ocks@viknor sin naturliga
sexuella utstrElning, t.ex. om de Sr kureiga upplevs som
naturligt extra sexiga av kvinnor och mSn.

1.2 JoharifSnstret

Olika typer avpersonligt identitetsfSrhSjande CEthrdmm
att kIS sig p&E ett speciellt satt,tala pE ett speciellt sStt,
att formulera sigpCE ett speciellt sStt, att mCEla och klippa sig

13
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pE ett speciellt sStt, wttuera sig pE halsen och i ansiktet,
att pierca sig, et¢.Sr i allmSnhet till f3r att fSrstSrka en
persons utstrElning och personlighet och det p&E ett sEdant
sStt som man vill att andra skall uppleva den att vara.

Dock beh&ver intadentitetsfsrstSrkande EtgSridarsom

syfte att rikta sig moandra utan kan t.ex. vara ett sStt att
hylla nEgon eller nEgot. En tatuering som visar namnet pE
ett eget barn Sr ett exempel p&E det. En tatuering som visar
en d3dskalle Sr f&r de flesta inte att betrakta som en

hyllning utan ett exempel pE ett sStt st Wdentitet med

en grupp mSnniskor.

En individs personlighet kan beskrivas utgtEende personens
relation till sig sjSlv och till andra. VEr personliga identitet
skapas sedan nSr vi f8rstEr oss sjSlva i relation till hur andra
mSnniskor beter sig och upptat oss. F&renklat kan man

sSga att vi skapar oss sjSlva genom att distansera oss frEn
eller identifiera oss med andra mSnniskor. En
beskrivningsmodell av detta Sr vad som kallas
JoharifSnstref{Tabell 1)

Joharifsnstret Sr en psykologisk kommunikationselbd

som utvecklades 1955 av de tv(E amerikanska psykologerna
Joseph Luft och Harrington Ingham i deras studier av
gruppdynamik vid University of California i USA. Namnet
pE modellen best@Er av en sammansSttning av de bEda
upphovsmSnnens f&rnamn.

Tabell1: JoharifSnstret visar personlighetens fyra delar
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Det kdnda fonstret Det blinda fonstret
Vad jag och andra Det andra men inte jag
personer vet om mig vet om mig

Det dolda fonstret Det okdnda fonstret
Det jag men inte andra | Det varken jag eller
vet om mig andra vet om mig

Identitetsskapande ocluttryckande Sr en process dSr
individen reflekterar Sver vem han eller hon Sr och vill vara
(t.ex. Lindgren & WCEhlin 2001 och Tille@06). | denna
process har konsumtion fEtt en allt stSrre betydelse jSmfsrt
med rent basala materiella skSI, som att skydda sig mot
kyla, till att skapa symboliska, sociala och kulturella vSrden
fSr att bygga upp den egna personlighet som man vill skapa
t.ex. f&r att kunna smSita i de grupper som man vill tillh&ra.

1.3 Vad Sr tillhdrighet?

Med tillhSrighet menas att vi tillhSr olika typer av
grupperingamed minst en person. Det kan vara familjen,
medarbetare péEbetsplatsen,skolan,i idrottsfSreningeni
bokkiubben, etc.

F3r att bli del ien delgrupperingakrSvs inge
motprestatioreller nEgon specidialificering. Det gSller
t.ex.f8r familjen ochkyrkan. FSr att gE skEdana
grupperingar krSvs att man aktivt avsSger sig medlemskapet
eller blir uteslutenur grupperingen
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2. Kroppsutsmyckning

2.1 Bodyart xkroppsutsmyckning

En Skande identitetsskapande trend i samhSllet Sr att g3ra
olika former av kroppsutsmyckning pE sig SjSlv. Body art,
d.v.s. kroppsutsmyckning, kan innebSra allt frEn att fSsta
sm( piercingssmycken p&E kroppen eller under huden till att
man med tortyr skadasin kropp/kroppsdel sCE mycket att

den till och med blir oanvSndbar.

$WW EOL "GHNRUDWLY LQQHEIU DWW GH)
g3r utan vad man ser ut att g3ra. Inte heller Sr det viktigt

vem man Sr, utan vem man ser ut att vara. Det betyder att

man infr en publik roll. Genom att medvetet anvSnda sitt

utseende och olika attribut objektifierar man sig sjSlv infsr

andra och skapar pE sE sStt sin person. Man skapar och
f&rstSrker sin identitet (Perez, 2021). Tv(E exempel visas i

Figur 2.
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Figur 2: Q Shamanid stormningen av Capitolium och
Hells Angels representanter. Bilder fr&En Peres 2021 och
Google

Ofta har kroppsutsmyckning dessutom somSsttlamaitt

Ska sin sexuella attraktionsfSrm@Ega pE motsvarande sStt
som makeup och skSnhetsoperationbar eller kan hadet.
esynen av kroppsutsmyckning, som t.ex. piercade
brSstv@Ertor och genitalier, kan starta sexuella tankar och
begSr hos andra.

Ett annat sBl till varfsr en del gdkroppsutsmyckningy

f&r att man skall tycka mera om sig sjSlv, d.v.s. f&r at 3k
sjSlvkSnslan och sjSIvfsrtroendet utan att sexuella tankar
och syften finns.

Ett tredjeskSI f&r varfsr en individ g&r kroppsutsmyckning

pCE sig sjSlv kan vara att marknadsfsra sig t.ex. f3r att fEnga
intresset hos en individ som man gSrna vill ha sex elled

f&r att fCE tillhdra en grupp som man kSnner tillhsrighet till
och dSr kanske ocks(E finna en ISmplig sexuell partner.
Dessa b(Eda ingEngar gr tillbaka till den genetiska
utveckling som har skett.

Generellt sett betecknar body art, eller body moditiian,

en konstform dSr den egna eller andra personers kroppar
anvSnds i konstkreerandet. Exempeki®ppsmElning
piercing kroppsmodifikationtatuering Srrbildning och
annan utsmyckmig av kroppen.

| skSnhetsbranschen, som kan ses som en variant av
kroppsutsmyckningsbranschen, blir olika typer av
kroppsbehandlingar allt vanligargallt frEn

botoxinjektioner till tatueringar. Konsumentskyddet Sr

svagt fSr skSnhetsbehandlingar, vilket @terkommer till.

En baksida av denna trend Sr att personer varje GEr smittas av

17
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hepatit C i samband med att de tatuerar eller piercar sig
(BystrSm 2018).

Med skdnhetsbranschen fsljer en hel del andra hSlsorisker
och hittills har det varit en tSmligen otegad gr@Ezon dSr
m@Enga har kSnt dejaktigt behandlade. Andra har farit och
far illa av behandlingarna och har fEtt bestEende men. | sin
tur bidrar det till stora sjukv@Erdskostnader, som enligt
Association of Safe Piercing (Safepiercing 2020)
uppskattnigsvis var Sver hundra miljoner i Sverige

2011.

2.2 Varfsr k roppsutsmycka sig?

Ett viktigt skSI f&r varfsr en individ g&r kroppsutsmyckning
pCE sig sjSlv kan vara att marknadsfsra sig sjSlv t.ex. f&r att
fEEnga intresset hos en individ som man gSrnhailex

med eller f3r att fE tillhsra en grupp som man kSnner
tillhsrighet till och dSr kanske ocks(E finna en ISmplig
sexuell partner. Dessa b&Eda ingEngar gr tillbaka till den
genetiska utveckling som har skett.

Generellt sett betecknar body art, elledy modification,

den konstform dSr den egna eller andra personers kroppar
anvSnds i konstkreerandet. Exempeki®ppsmElning

(Figur 3), piercing kroppsmodifikationtatuerirg,

Srrbildning och annan utsmyckning av kroppen, vilket detta
kapitel handlar om.

18



Risker medatt pierca ochtatuea sig mm. av Stig Ottosson

Figur 3: TillfSlligt kroppsmElade par. Bilder frEn
Wikimedia (2020)

| skSnhetsbranschen, som kan ses som en variant av
kroppsutsmyckningsbranschen, blir olika typer av
kroppsbehandlingar allt vanligargallt frEn

botoxinjektioner till tatueringar. Konsumentskyddet Sr

svagt fsr skSnhetsbehandlingar, vilket vi Eterkomntler ti

En baksida av denna trend Sr att personer varje GEr smittas av
hepatit C i samband med att de tatuerar eller piercar sig
(BystrSm 2018).

Med skdnhetsbranschen fljer en hel del andra hSlsorisker
och hittills har det varit en tSmligen oreglerad grEzon dS
m@Enga har kSnt sig inkorrekt behandlade. Andra har farit
och far illa av behandlingarna och har fEtt bestEende men. |
sin tur bidrar det till stora sjukvErdskostnademinte

finns redovisade av SjukvErd&amtidigt bsr sSgas att det
finns ensvErbek8elig samhSllelig vinst f&r samhSllet

form t.ex. av minskad sjukskrivning om mSnniskor mr bra
av att kSnna sig vackra och Etr@EvSrda.
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3. Piercing

3.1 Piercinghistorik

Piercing har utfSrts sedan urminnes tider i olika
stamkulturer i olika delar av v&ign. DettafrSmstfsr att
markera grupptillhSrighet, fSr att jaga bort andar, f3r att
tillfredsstSlla religissa skSl, etc.

FSrst i slutet av 197Q@alet bSrjade piercing som
kroppssmyckning att utfsras i vSstvSrlden och dE
inledningsvis av punkens anhSngahomosexuella och
anhSngare av sadomasochism. NSr modebranschen fEngade
upp de nya trenderna och visade upp modeller som var
piercade, fick piercing efterhand spridning bland

trendsSttare som filmstjSrnor, artister och idrottsut3vare.

DSrefter fick piecing stdrre spridning frSmst till den yngre
generationen. €ven vid denna tidpundteddespridningen

av trenderfsr att vara modernfsr att fSrbSttra

sjSlvfdrtroendet, f&r att visa grupptillhsrighet eller helt

enkelt fSr att provocera och sticka ut (Ekelius et al 2005).

En amerikansk studie visade att 62% av de som hade piercat
sig hade gjort det fSr att uttrycka sin indivitualitet” W R
H[SUHVV WKHL UCUur@edcGHe& 20060 L W \

Dessutom ansEgs det fSrdelaktigt att pierca sig som
kroppsutsmyckning framfSr att tatuera sigettaeftersom
en piercing IStt kan plockas bort nSr den inte kSnns
angeISgen elleatt det kSnns jobbiatt ha eller att den kan
vara besvSrande imagemSssigt, t.ex. vid
anstSliningsintauer. Ett piercingbeslut blir dSrmed inte
lika slutgiltigt som nSr man tatuerar sig.
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Lite kuriosa Sr att den fSrsta piercingstudion i Sverige
Sppnades 1983 i Stockholm (Ekus et al 2005).

De nya piercingtrenderna stSller efterhand $kande krav pE
VMXNYNUGHQ RFK 3:LWK WKH LQFUHDVLQ
piercing, not only piercers but also healthcare professionals

should be aware of the potential risks of this procedure and

EH DEOH WR UHFRJQL]H DQG KDQGOH FRF
HW DO 3 +HDOWKFDUH SURYLGHUV Qt
practice as well as its complications and recognize the

importance of conducting a thorough sexual history so that
appropriate counselinp QG WUHDWPHQW FDQ EH R/
(Dalke et al 2013) "Physicians should also familiarize

themselves with genital piercings and the issues that can

DULVH IURP WKLYV JURZLQJ WUHQG"~ ©6FLH

3.2 Piercingprinciper
2UGHW "SLHUFLQengeskaBPHU 1UnQ
"JHQRPWUIQJQLQJ" , GDJOLJW WDO PHQI

gSra genomgEende hl i kroppen fSr att sedan fSsta
smycken dSoch |Eta dem sitta dSr untingre tid.

HEltagning av tillfSllig asker ocks@Sr personer trSr
krokargenom huden. SEd@#ifSllig hEltagningSknas inte
som piercing. HEIltagning i Sronsnibbarna f8r att placera
srhSngen dSr, rSknas vanligtvis inte heller som piercing
(Ekelius etal 2005). Detta Sven om det Sr piercing i teknisk
bemSrkelse.

Vid piercing anvSnder man antingen en piercingpistol, med
vilken man skjuter ett smyckes skaft genom

kroppsvSvnaden, eller sGE anvSnder man ihEliga medicinska
nElar fSr hEltagningen. Piercingl mpiercingpistol utfsrs

pCE en mSngd stSllen som hErsalonger, apotek, etc.
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Piercing med nElar utfSrs av persauman nEgon speciell
utbildning f&r det utarsomhar inhSmtasina kunskaper
frEn tidningar, videor och/eller fr&En kunskaper och
erfarenheter som de har fEtt genom att vara ISrlingar hos
erfarna piercare. Dpiercingarsom gSr utfSrsutanfsr
sjukv@Erdench av personer utan medicirsskullbordade
utbildningar skewtan antibiotikaprofylax eller
smSrtlindring. Steriliseringsmetoderna varierar.

Eftersom piercingpistoler Sr svEra att sterilisera och dSrfsr i
allmSnhet bara torkas av, finns risk f&r att bakterier kan
Sverfsras frEn en kund till nSsta kund. NSr den grokia
osofistikerade pistoltekniken anvSnds, Sr det ocks@E sv(Ert f3r
hErfrissrer och andra att hElla en tillfredsstSllande hygien
runt platsen dSr piercingen gsrs.

Det finns ingen myndighet i Sverige eller i EU som
ackrediterar piercare. DSremot finns ddatéssegrupper, t
ex Association of Professional Piercers i USA och
Association of Safe Piercinditp://www.safepiercing.sg/
Dessa verkar bEda fSr god hygien och god teknikli{iske
et al. 2005). Den svenska intresseorganisationen, som Sr
medlem i den amerikanska organisationen sedan 2011,
avr@Eder pE det bestSmdaste frEn att anvSnda piercingpistoler
vid hCEltagningSron och p&E andra delar av kroppesr att
understryka detthar intresseorganisationdagit fram en
symbol fSr detta (Figu#).

Detta eftersom hEltagning medrpingpistolerinnebSr att

det trubbiga SrhSngestom skjutsgenom $rat, detta orsakar
stor skada p@E Srat och kan resultera i rejSI vSvnadsskada,
onddig Srrv8nad och kraftigt f5rISngd ISkprocess, samt Sr
mer smSrtsamt0 D Q N R Q V W B@ltaguilyspisaoew ~
b3r inte anvSndas till hEltagning i Sronsnibbar och ska
definitivt inte anvSndas till broskdelarna pE 3rat eller andra
kroppsdelar. Safepiercing (2020)
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ASAP

ASSOCIATION OF SAFE PIERCING

SWEDEN

HYGIEN SAKERHET KUNSKAP

Figur 4: Svenska piercares fSrening avrEder fr&En piercing
med pistol. KSlla: Safepiercing (2020)

De ihEliga nElar som piercarna anvSnder Sr medicinska
nElar som kommer till dem i sterila fSrpackningar.
FSrpackningarna fCEr inte brytas f3rrSn vid
piercingsSgonblicket och fSrst efter det att desinfektering
har gjorts av omrEdet kring dSr nElen skall g in och ut i
kroppen.

NSr den ihEliga nElen har trSngt igenom huden, brosk,
nerver, muskler och annat som man vill eller mEste trSnga
igenom f&r sin kroppssytkning, fsr man i nElens hElighet
in den ring/stav som har valts f&r smycket. DSrefter dras
nElen ut och ringen eller staven blir kvar i den piercade
kroppsdelen. F&r att ringarna/stavarna sedan inte oavsiktligt
skall lossia, kan stavarna/ringarna ha imu8ga eller

utvSndiga gSngor i ena eller bEda Sndarna dSr snskekien
skruvas fast.

NElspetsen kan ha olika utformning, vilket pEverkar kraften
som behS8vs f8r att trycka nElen genom huden, brosk,

nerver, k8rtlar och muskler. Utformningen av nElspetsarna
avgsr ocks(E avdriften och fSrskjutningen t.ex. av

mjSlkkanaler och nerver vid brSstvidiercing.

Utformningen pEverkar Sven pEtagligt smSrtan som den som
piercas upplever vid ingreppet.
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Figur 5 visar tre varianter (A, B, och C) av spetsar hos
ihCEliga medicinska nElar. Den fSrsta bilden (A) visar den
enklaste varianten, som har en endadsslgpyta.

Mellanbilden (B) visar en nElspets med tv(E slipningar och
den tredje (C), och mest avancerade och h8gteknologiska,
som har fyra olika slipfSraranden som har utfSrts efter
varandra vid tillverkningen.

Effekten av den avancerade slipnisgmvariant C visar,

visade sig vid jSmfSrande tester ge betydande skillnader i
intrSngningskraft, avdrift och smSrta (Qi et al 2019). Denna
typ av nCEl I1Sr dock knappastv ekonomiska skSlkomma

i bruk hos vanliga piercare. Dessutom finns fSretrSdare som
hSvda att en del i upplevelsen med piercing Sr
endorfinkicken som f§ljer med smSrtan. DSrfsr finns kanske
inte incitamentet att anvSnda piercingnElar som ger s liten
smSrta som mgjligt?

Cutting direction

A B C

Figur5: Tre exempel pE nElspetsar som anvSnds vid
piercing. Bild frEn Qi et al (2019)
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NSr man anvSnder en piercingpistol f&r piercingen s blir

det, liksom fSr en pistolkula, ett stSrre och trasigare
utg@Engsh@&l Sn vad det blir f&r ingEngshElet. | den stora och
skrovliga sCErytan som bildas inuti hElet och runt
utg@EngshElet fEr bakterier I1Stt fSste, vilket it

finns f3r infektioner och problem med SrrvSvnad efter
ISkningen. Den kroppsvSvnad som t.ex. en rhSngesstav
skjuter framfsr sig till under hudewid sidan av

utgEngshElet, blir till en svullnad (se vSnstra delen av Figur
6). Om inte en infektion har skett eller sker i sGErytan fSre
GHW DWW IXOOVWIQGLJ OINQLQJ KDU VNF
efterhand upp den fsrflyttade kroppsvSvnaden frEn hElet till
under huden runt utgEngshElet. NSr sE sker g&r svullnaden
och rodnaden ner. Om inte det sker s(E mEste sjukvE&rden
uppsskas fSr behandling och medicinering. MEnga
fSrhElIningsregler finns att h&Ella sig strikt till fSr att

f8rhindra infektioner efter det aen piercing har gjorts.

Svullnad Fin skdryta

Lamningsyta

Hal L2 iElL A

Intrdngningsyta

Piercingstav som skjuts Medicinsk halad nal som
genom en kroppsdel trycks genom kroppsdelen

Figur 6: Vid piercing med piercingpistol uppst@Er mEnga
negativa effekter jSmfSrt med nSr piercing sker med en
hCElad n&l. HSr visas i princip hur utskjuten vSvnad samlas
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under huden vid sidan av h&Eltagningen fsr de tv(E olika
hEltgningstekniker som anvSnds fSr piercing

11U PDQ SLHUFDU VLJ Vn XSSvashmU [UUELC
piercingnElen har skapat. En del omrEden kan skapa

kraftigare Srrbildningar. Exempel p&E detta Sr omr@Eden med

dElig blodcirkulation, i brosk, i omrEden sastts f3r

mycket slitage samt pE samtliga stSllen dSr ytliga piercingar

har gjorts.

F3r att undvika onsdig och missprydande SrrvSvnad bsr
man undvika mekaniskt slitage, vilket sker t.ex. nSr man
fastnar, drar i en piercing och/eller rycker och sliter i.den
NEgra kSnsliga stSllen Sr navlar och $gonbryn, men Sven
piercingar i tunga och ISpp Sr kSnsliga fr slitage.
...verkanten av $rat, genom brosket, kan IStt fE SrrvSvnad.
Detta specietlom man fastnar med kiSder och hEr. Slitage
sker Sven nSr man sover at$rmed placerar en hel del
tyngd just pCE piercingen.

€rrbildning Sr inte farligt, men kan vara missprydande och
dE speciellt om de blir msrka eller till fSrhErdnader. Med
tiden bleknar SrrvSvnad men en del av den missprydande
fSrhErdnaden kan kvarst@& uh@sarg tid.

NSr man tar bort en piercing drar fint ISkta hEl ihop sig bSst
och innehEller minst med SrrvSvnad efterE&t. TSjda hEl pE
upp till 20 mm kan dra ihop sig till sm@& h&l om man har
varit f8rsiktig nSr man har t$jt ut dem. Dock beror det pE
var man hagjort tSjningen. Brosk drar oftast inte ihop sig,
men $ronsnibbar drar tSmligen vSI ihop sig efter en tid. HEI
| ISppen ISker snabbt igen, men ISmnar oftast en liten vit
fISck efter sig dSr det har varit. HEI i tungan f&rsvinner
oftast spErISst. En allmSlutsats Sr att, ju mindre som en
piercing har krEnglat, desto mindre SrrvSvnad fEr man och
desto finare blir den nSr man tar bort piercingen.
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3.3 Smyckespercing

F3r att kunnagsra en smyckespiercing krSvs att en
piercingstav trSs genom det skapadEleAnvSnds
piercingstaversamtidigtsom hEltagare och smycke
bestSmmer spetsens koning hur IEngt som staven mEste
sticka ut efter piercingen och dSrmed hur tjock som
IEsanordningen mEste vara fSr att smycket inte skall ramla
av (se vSnstra delen av Figi:

Vid piercing genom nSsvingarna Sr det sv(Ert att IEEsa staven
inuti nSsan varfsr en utbuktning p&E staven kan anvSndas

VRP "OnVQLQJ" K|JUDviket@dHQ DY )LIXU
inskjutningen innebSr att ett stsrre hEl g&rs som sedan fEr
ISkas samman runt staveMiSsvingen tar ofta-8 m@Enader

att ISka och ibland ISngre tid (Crossroad 2019). Vid

piercing med h&lig nE&Il minskas problemen eftersom man dE&
Sven kan vSlja en pinne med en tunn IEsplatta f3r IEsningen
bakom Srat eller inuti nSsan.
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Figur 7: Till vSnstervisas en vanlig teknik vid
Sronsmyckespiercing. Till h§ger visas en vanlig teknik fSr
nSsvingespiercing: Fotomontage och bearbetning av bilder

fr&En Blomdahl (2026kS) och Ur (2020).

En hsgkvalitativ medicinsk hElig nCl skSr ett fint snitt
genom vSvnaden pCE den sida som nElens spets finns. Som
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Figur 6 visar kommer kroppsvSvnaden i stdrre delen av
hElet att tas upp i nElens rSr sE att endast en mindre del
kommer att hamna under ytterherd pE motstEende sida av
nElspetsen. DSrmed minskas obehagen vid piercingen,
f&rbSttras ISkningen, fsrkortas ISkningstiden, minskas
Srrbildningen samt minskas obehagen efter hEltagningen.

Piercing med hElad nEl innebSr sEledes att man fdrst med en
ihEligyass och skSrande nEl trycker upp ett fint hEl genom
Sver- och underhuden. NSr nElens spets har kommit ut ur
kroppen igen infSrs en smyckesbSrare genom nElens hl.
SmyckesbSraren Sr vanligen en stav eller ring. DSrefter drar
man ut nElen sE att smyckasbBrstannar kvar i hElet som
nElen har bildat. SmyckesbSraren Sr antingen gSngad i bEda
Sndar eller bara i en Snda och dE med en tunntippi

andra Sndan. Detta f3r att inte smyckesbSraren skall kunna
glida ut ur det piercade hElet nSr smyckerskravats pE

p&E stEngen eller ringen. GSngorna kan vara utvSndiga eller
invSndiga. NEgra exempel pE olika stavar och ringar visas i
Figur 8.
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Figur 8: NEgra exempel pE smyckesbSrare och smycken.
Fotomontage av bilder frcEn Amazon (2020) och Barbella
(2020)

Materialet i de ringar och stavar som anvSnds vid piercing
Sr oftast ametalloch d&E frSmst éitan eftersom det Sr en
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ren metall utan nickel, som kroppen accepterar utan att
f&rorsaka allergiska problemfAndra material som anvSnds
vid piercing Sr bl.aplast kirurgisk st@&kilver, medicinsk
plast, ben, trS, etc.

Ett annat sStt att sStta fast och ta isSr vissa typer av
ringsmycken Sr att anvSnda en piercingt@®Eng. | det fallet Sr
ringen i vilande tillst&nd sluten varfSr man ni@&hgen
tvingar ringen att Sppna sig (Fig®). Risk finns med denna
metod att man vid Sppningen av ringen kan skada den
piercade ytan i hEltagningen.

S P < ) =
3 "-v' e\

Figur9: ...ppning och f&rslutning med piercingtEng. Bild
fr&En Ekelius et al (2005)

3.4 Dermal piercing

En tredje metod f&r att fSrankra smycken till nEgon
kroppsdel Sr vad som kalldgrmal piercing Det innebSr

att man under huden placerar ett (transdermalt) implantat
genom att g3ra ett h@&El med en medicinsk nEl av ISmplig
diameter (FigurlQ) eller ett litd snitt med en skalpell och i
$ppningen samt att skjuta in en platta med en gSngad pinne
som sedan sticker ut or snittet.
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&)
b
(émﬁ!é)
Figur 10: Ett sStt att gdra dermal piercing p&E: KSlla Jadali

(2020)

Dermal Sr det latinska order f&r hud och anchor Sr det
engelskaordet f&r ankare, som Sr sjSlva smycket som sStts
in under huden. En dermal anchor kallas ocks@&ui§ace
piercingeller one-point piercing. Surface eftersom den kan
placeras pE olika stSllen i kroppen ochpoiat eftersom

den g&Er in pE ett stSlle menut pE ett annat.

Dermalteknik anvSnds ocks( f&r att under huden ISgga in
kulor och andra fSrem&Il som inte skall fSrflytta sig (Figur
11).
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Figur 11: Ett exempel pE hur dermalteknik kan anvSndas f&r
Bodyart. Bild frEn Steve (2016)

Inom sjukv@Erden anvSnds Dermalteknik f3r att t.ex. i
underarmen pE kvinnor som Sr mellan 18 och 40 Er med en
engEngsapplikator skjuta in preventivmedelsimplantat
(Figur12).

Figur 12: Dermalteknik anvSnds Sven f3r att under huden
ISgga in preventivmedefaplantat. Bilder frEn Fass (2020)

3.5 SmSrta vid piercing

SEledes sker piercing huvudsakligen av-imkédicinskt
utbildad, hdgskoleutbildad och legitimerad hSlsch
sjukvErdspersonal, som ISkare, tandISkare och
sjuksksterskor. Det innebSr en verksaméem inte Sr
reglerad sE som hSlsch sjukvErden Sr. Detta Sven om
ingreppen Sr frenade med lidande och som ibland medfsr
ofSrutsebara komplikationer fSr den som blir piercad och
som dSrmed kan bli till en belastning §th bekostas av
sjukv@Erden.

Figur 13 visar en bild pE hur stor smSrta som piercing pE
olika delar av kroppen i allmSnhet innebSr. Ju fler stjSrnor
desto higre upplevd smSrta. Beteckningarna fEr sin
f&rklaring ISngre fram i kapitlet.
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“Tongue

¥¥ 7Smiley

1Y {'rTongue web
Y¥ 77 Upper lip web

Figur 13: SE stor Sr den upplevda smSrtan f3ripigay
olika delar av kroppen. Ju fler stjSrnor desto stSrre smSrta
pCE en skala fr&q,5 till 5. Bild fr&n Chaingang (20230)

Som jSmfsrelse av smSrtan vid piercing av olika delar av
kroppen visar Figur 14 smSrtan f&r mSn vid tatueringar pE
olika delar avkroppen. Den stora r3da stjSrnan markerar
mycket stark avrEdan frEn att tatuera sig i denna region.
RSda stjSrnor Sr erogena zoner.
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Figur 14: Upplevd smSrta vid tatuering av olika delar av
mSnskroppar. Fr att uthSrda smSrtan vid fyra stjSrnor b3r
man ha nEgot att bita i. SmSrtan vid fem stjSrnor kan bli sE

hSg att man svimmar. Bild frEn Tatring (2019)

3.6 Regelsystem vid piercing

RegelmSssigt g&Er piercing in under benSmnimggienisk
behandling dit piercing, tatuering, skdnhetsbehandling och
massage rSknas. PatientsSkerhetslagen (2010:659) gSller
inte f&r hygienisk behandling Sven om visst patientskydd
finns genom att kommunerna Sr tillsynsmyndigheter f3r den
typenav verksamheter.

€ven om de sjSlv@Etagna reglerna som finns fSr
fSreningsanslutna tatuerare och piercare Sr tSmligen luddiga
vad gSller medicinska kunskaper och fSrdigheter, finns en
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del Svergripande lagar och fSrordningar som de mEste fslja
i sin verksamhet. Viktiga s@Edana Sr (Socialstyne2010):

x MiljZbalken Sr den lag som bl.a. reglerar piercingh
tatueringsverksamhet. | miljSbalken stEr att
verksamhetsutSvaren ska ha kunskap om riskerna i sin
verksamhet och system att kontrollera den. Den som
erbjuder yrkesmSssig hygienisk behanglsom innebSr
risk f&r blodsmitta Sr skyldig att anmSla sin verksamhet
och se till att de krav som stSlls Sr uppfyllda. Den som
utfSr behandling skall ha den kunskap som behsSvs fSr
att skydda mSnniskors hSlsa och miljsn mot skada eller
olSgenhet.

X Smittskyddslagen Sr den lag som innehEller
Svergripande reglering kring smittsamma sjukdomar.

X SmittskyddsfSrordningen Sr den fSrordning som reglerar
vilka sjukdomar som Sr anmSiningspliktiga.

X J)JUIOGUDEDONHQ IU GHQ ODJ VRP "UHJ
ansvar fSrfostranDY VLQD EDUQ’

X Brottsbalkenvér den lag som reglerar brott och straff fsr
den som utsStter annan fSr smittrisker, antingen
avsiktligt eller genom vErdslSshet eller fSrsummelse.

UtfSr man sin tatuering eller piercing i ISnder utanfsr EU

och USA kan reglernsara betydligt svagare Sn hemma i
Norden, vilket innebSr att lidandet vid och riskerna med
kroppsutsmyckning Sr betydligt stdrre dSr Sn om de utf&rs
t.ex. i Norden. Exempel finns att amputationer av brSst har
behsvt gsras till fsljd av infektioner som hé&sljt efter

dElig hygien vid brsstpiercing i ISnder med ingen eller dElig
tillsynsverksamhet fr&En myndigheterna. Att notera Sr att det
i vSstvSriden Sr fSrbjudet att ddva smSrta med spruta annat
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Sn av personal som Sr av myndigheterna medicinskt
auktoriseade att ge lokalbedSvningar.

3.7 Brsstv(Ertspiercing

Br&stv(Ertspiercing har blivit populSrt hos yngre kvinnor
sedan kSndisar som Janet Jackson, Rihanna, Kendall och
Kylie JennerEtskilliga gEnger i olika sammanhang helt eller
delvis har visat upp sina piercade brSstvErtor. Bidragande
orsaker till den nya trenden, som sSgs ha f(Ett sitt stora
genomslag i USA 2016, Sr t.ex. #FreeTheNipplevement
(Wilbur 2016). Detta Sr dock ingen problemfri trend och
sjukvErden behdver uppmSrksammas pE f3ljderna av denna
trend liksom pCE trenden med genitalpiercingar (De Cuyper
et al 2018).

Ett exenpel pE negativa effekter av bréstpiercin@BSrEs
tidning 2013)

Bara pE tv(E veckor har SverlSkare Jeanette Liljestrand vid
S€S i BorEs mstt inte mindre Sn fem unga flickor som alla
har piercat sig i brSstv@E&rtan med svEra komplikationer som
f8ljd. De unga patienterna som hon har mstt Sr tjejer i 14,

15 och 16ErsEldern. NEgra har piercat sig utomlands p&E
semestern, andra i Sverige.

Piercade brsstvErtor kan, enligt mSngder av personliga
berSttelse pE internet, i bSsta fall ISka pE mdlan 2
m@Enader. Bsa ISkningstider gSller dock endast f&r initial
ISkning och m@Enga kan fE utsdndring frEn sina piercingar
nSr som helst under det fdrsta Eret. Enligt olika kSllor pGE
internet, Sr potentiella risker med piercing av bristvErtorna
infektioner, nervskador, bthingar, hematom (en blodfylld
cysta), allergiska reaktioner, cystor i br8stvErtan och
Srrbildning. Kopplingar finns ocks( till hepatitdg@h
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hepatit Ginfektioner samt i sSlisynta fall till HIV (Woman
2019).

BrSstv(Ertpiercing gsrs vanligtvis horisonte@lier vertikalt

vid br8stv@Ertans botten. Vid korsvis piercing (se Fidir
kommer stavarna genom brSstvErtorna att ligga ovanp@&
varandra. Placeras piercingen djupare Sn basen f&r
br§stvErtan, kan ISkningen f&rlSngas betydlig och kan ful
SrrvSvnad och ms$ormade br3stvErtor uppstE. Om
piercingen placeras f&r IEngt ut, nSrmre toppen av vErtan,
finns det stor risk fSr emigrering (bortstStning), vilket
ISmnar fula Srr efter sigBarbela 2019)

od 1 48

Figur 15: Exempel p& horisontella och korsvisa piercingar
av brSstv@Ertorna. KSlla: Brockel (2015)

De nElar som anvSnds fSr piercing av br§stv@Ertor har
vanligen diametern 2,0 mm. F3r st3eSstv@Ertor anvSnds
nEldiametern 2,4 mm (Crossroad 2019). LSngden pE staven
som skjuts genom nCElen och som sedan blir smyckesbSraren
ligger oftast mellan 10 och 18 mm (Barbella 2019).

Effekten av piercing av en kvinnas brSstvErta blir rent
geometriskt attmer Sn 1/3 av mjSlkkanalerna till
brsstvErtan blir f3rstdrda nSr den skSrande nElen trycks
genom brastv@Ertan. Vid korsvis piercing, s som vSnstra
bilden i Figurl6 visar, blir effekten betydligt fler fSrstSrda

37



Risker medatt pierca ochtatuea sig mm. av Stig Ottosson

mjSkkanaler. Hur m@Enga nerver till brSsta@Esom gEr
fSrlorade vid piercing i en brSstv@Erta g&r inte att uppskatta
eftersom inga uppgifter finns pE antalet nervtrEdar som
finns dSr. Dock vet man att bristens vErtor och f&rgErdar
har rikligt med nerver, vilket g&r att de Sr kSnsliga f&r
bersring o Sven klassas som erotiska zoner.

19 opiercade kanaler
12 intakta=63 %
7 skadade/forstorda= 37 %

19 opiercade kan....
4intakta=21%

6 skadade/forstorda =79 %

I Diameter2,0-2,76 mm
‘ Jmf. cykelekrar 1,8 / 2,0 mm

Figur 16: Vid korsvis piercing av brSstvErtorna kommer
enbart ca 21% av mjsSkkanalerna (grsna sexkanterna) att
vara intakta. H3gra bilden Sr fr(En Meddela (2019)

Ett alternativt sStt att pierca sina brstv@Ertor Sr atome

utfsr piercingen anvSnder en bsjd hElig nEl sE som nedre
vSnstra bilden i Figut7 visar. Ringen rekommenderas att
inte ha en diameter mindre Sn 12 mm (Crossroad 2019).
H3gra bilden i figuren visar ocksE en variant med kedjor.
Den bsjda nElen i figurgorde ha slipningen i fel riktning
eftersom den innebSr att fler mjSlkkanaler skSrs av Sn om
nElen hade haft slipningen i andra riktningen och dSrmed
radiellt hade pressat ut fler mjSlkkanaler i sidled i stSllet f5r
att skSra av dem.
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Figur17: NEgra dta exempel p& piercingar med
utsmyckningar. KSllor: Crossroad (2019) och Wikipedia

Det finns en del allvarliga risker f§r kvinnor, och dE
framfSrallt unga tjejer och kvinnor, med att pierca sig i
brSstv@Ertorna. SEdana risker Sr:

x Akuta komplikationer sonfSljd av att bakterier kommer
in i bréstet vid piercingtillfSllet. Det kan leda till att
varbslder bildas som krSver omISggning och drSnering,
kanske ocks(E kirurgiska ingrepp. Exempel finns dSr hela
brSst har fEtt amputerats till fSljd av inflammationer
som inte har hSvts i tid.

x Infektioner till fSljd av att ha blivit utsatt fSr bakterier
och andra smittoSmnen, till exempel genom kontakt
med smutsiga hSnder, kroppsvStskor frEn andra
personer, damm, smutsiga smycken, badning/simning i
fSrorenat vatten osv.

X LE&Engdragna kroniska s&r med rinnande var och
sekretion som inte vill ISka och som krSver IEngvarig
antibiotikabehandling och omlSggningar.
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x Fula Srr vid brsstvErtan efter borttagningen av
piercingen.

x Framtida negativa konsekvenser och fSljder f3r
amningen.

Ocks@E en del mSn piercar sina brdstv@Ertor med stavar och
ringar. | deras fall fSrstSrs inga mjSkkanaler varfsr de
medicinska fSljdverkningarna inte har samma dramatiska
effekter som framfSrallt unga kvinndcamn fEFigur 18

visar nEgra exempel pE manbigstvErtspiercingar.

, S 2 ’

Figur 18: Exempel pE manlig piercing av brSstvErtorna.
Foto: Koradia (2018) & Sacredd (2018)

Vid piercing av mSns brstvErtor anses den minsta
diametern p&E staven genom br8stv@Ertan vara 1,6 mm. Om
tunnare stavar vSljs finns en hégisk att de skall vSxa ut
eller ge ful SrrvSvnad. En tjockare storlek kan anvSndas om
vErtan Sr tillrSckligt stor och rekommenderas sSrskilt om
staven eller ringen kommer att utsSttas fsr higre
belastningar t.ex. frE&n kedjor kopplade till ringar genom
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br§stvErtorna. Den minsta diametern p&E en ringvfést genom
en normalstor brsstvErta bsSr aldrig vara mindre Sn att 1/3
av v(Ertan tScks (Barbella 2019)

3.8 Genitala piercingar av kvinnor

Genitala piercingar i underlivggSrs bEde p& kvinnor och
mSn. Syftet med@Edan piercing Sr inte primSrt att fsrbSttra
sexlivet, Sven om piercingar genom klitoriskappan sSgs
kunna ha en stimulerande effekt om IEsningskulan vid
ringpiercing ligger an mot klitoris (Barbarella 2020).

"BLHUFLQJELEHOQ  VNUL YertQemothV M XNV N |
ISraren Elayne Angel (2011) och som har blivit en nEgot av

en standardbok f3r piercare, sSgéEidan 13 utan

SversSttning att:

Genital piercings are special because there is potential to
directly affect your sexual pleasure. A poorly placed

piercing can result in a missed opportunity for

enhancement. Worse, a negative experience could cause you
to suffer unnecessary pain, and admf sensation, either
temporary or permanent. There are many nerve endings in
small structures in this region so it is not an area with

which to take risks.

Unfortunately, many piercers have NO specific training in
genital piercings whatsoever! As an &xpon the subject,
and one who offers piercing problesonsultations | have

bad news: a large percentage of genital piercings | see are
improperly placed, tten dangerously so.

Because of variations in anatomy and personal preferences
for sexual stimulation, each piercee must be evaluated (and
even counseled) on an individual basis before deciding on a
genital piercing. Page through nog postsio read about
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one bad genital piercing after another. It will scare §ou
and it should, so you will educate yourself to make sure you
get a safe, successful piercing.

I en underssknindgrEnTexas Tech University Health

Sciences CentgHogan 2010) fann man att den viktigaste
anledningen till att de intervjuade personerna hade |Etit
genitalpierca sig var fSr att utfeka sin sexualitet octsr

DWW NIQQD VLJ XQLND (Q NYLQQD VNURH"
KHGUD PLQ VH[XDOLWHW Sn”™ (Q DQQDQ \
DFFHVVRDU WLOO HQ JDPPDO OHNVDN °
svarade upplevde att de hade f(Ett en Skad sex3rsld En
XWWU\FNWH DWW "(JHQWOLJHQ YLOOH MI
men det finns alldeles fSr m@E&nga fSrdomar om piercade
SHUVRQHU Vn MDJ YDOGH DWW J|UD HQ V
framkommer ocks(E att personer som har gjort piercingar i
kSnsorganen fta blir fSrdomsfullt bemStta, bland annat i

sjukv@Erden. Gravida kvinnor blir t.ex. uppmanade att ta bort

sina piercingar och tillsagda att livet som piercad nu Sr $ver

nSr man ska bli mamma. F$ljden, enligt undersskningen,

kan bli att gravida kvinnor megliercingar undviker att g

till m&drav@Erden och att de dSrmed riskerar sin egen och

fostrets hSlsa. (Hogan 2010 och Magnusson 2011)

Bland barnmorskor och gynekologer kan finnas en mer eller

mindre uttalad uppfattning att man har en sexuell

perversion effeM RP PDQ "WDJLW WLOO Vn GUDV!
ODIJQXVVRQ (Q EDUQPRUVND XWWU\

h&rt synpunkter p&E att det vSI SndE inte kan vara riktigt

NORNW DWW SLHUFD VLJ Sn Vn NIQVOLJD

menar de att det kan vara medicinskt iigirhatt utfSra

genitalpiercingar och att det handlar om tvEng. (Magnusson

2011)
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Det finns en mSngd olika sStt beskrivna hur piercing av
blygdISppar, klitoriskappan och klitoris kan gSras (se Figur
19).

Figur 19: NEgra olika exempel p& genitala piercingar p&E
kvinnor. KSllor: Acid (2017) & Cosmo (2018)

Eftersom kvinnors yttre kSnsorgan skiljer sig stort frEn
kvinna till kvinna s finns det ocksE stora begrSnsningar i
vilken typ av piercing som kan gSras av en eefapiercare.
Figurerna20 och 21 visar exempel p&E olika piercingar som
gsrs. Vertikal klitoriskappepiercing (Vertical Clitoris Hood
Piercing- VCH) sSgs vara den vanligagiiercingen

(Michalak 2017). Eftersom piercingar i klitoriskappan

ligger an p&E sidaav klitoris sSgs de stimulera klitoris extra
mycket t.ex. vid samlag.
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VCH HCH Klitoris glans Inre blygdlapp Fourchette Christina
Triangel Yttre blygdlapp Princess Albertina

Figur 20: Exempel p&E genitala piercingar som gEr genom
klitoriskappan men som inte penetrerar klitorisollonet.
KSllor: Angel (2011), Acid (2017) & Dalke et al. (2013)

Figur 21: Ett exempel pE flera vaginala piercingar (VCH,
inre blygdlSppar och yttre blygdiSppar. KSlla: WikiP (2020)

En mera detaljerad beskrivning av olika genitala piercingar
som gsrs Sr:
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X Princess Albertina: Motsvarar delvis Prince Albert fSr
mSn (se nedan). Denrggenom urinrSret men kommer
ut ovanfsr klitoris i kappan och inte i klitorisollonet.

X Isabella: Placeras under klitoris och genom
klitorisskaftet. Stor risk finns fSr nervskador med denna
piercing.

x Piercing i klitoris: FSr att kunna skaffa en piercing i
klitorisollonet mEste det vara tillrSckligt stort f3r att ett
smycke skall kunna f(E plats. Bredden p ett klitorisollon
bSr vara minst 6 mm och vara fullt synligt om det skall
piercas eller om dess klitoriskappa skall piercas. Om det
finns tillrSckligt med trymme mellan toppen av klitoris
och kappan kan man utfSra piercingen vertikalt med en
stav, f8rutsatt att tillrSckligt sm@E kulor anvSnds. Om
piercingen utfdrs olSmpligt kan man fsrlora kSnseln helt
eller delvis i klitoris. Figur22 visar tre exempel p&E
klitorispiercingar, som alla férst3r kSnselnerver i
Klitoris

Figur 22: Piercing i klitoris/ Klitorispiercing innebSr att_
smyckesringen eller staven penetrerar klitorisollonet. KSlla:
Boobspics (2020)
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Klitorispiercing innebSr sEledes alltid att man skadar
viktiga kSnselnerver liksom att blodtillfsrseln till
klitoriskomplexet kan skadas. | sin tur leder det till framtida
fibrosbildning och minskad funktion (Moulton & Jernigan
2017). Piercing i klitorisollonet, liksom genom penisollonet
f&r mSn, Sr extreminsSrtsamt och det speciellt om en
billig/enkelslipad piercingnI anvSnds. LSkningstiden kan ta
upp till sex mEnader. Om penetreringen sker som en del
genom urinrSretxd.v.s. Albertina fSr kvinnor och PA fSr
mSn+utsStter man sig f3r riktigt stora medicirmskisker
eftersom ingreppet bl.a. gsr att stor blodfSrlust kan ske.

PCE grund av de skador som uppstr vid piercing av kiltoris
pE nerver och pE de artSrer och vener som fSrser klitoris
med blod och som Eterfsr blod till hjSrtat, kan
kSnslofsrluster och mskad sexuell funktion bli bestEende
(Nelius et al 2011).

NEgot av det vSrsta som kan ske en tid efter en piercing av
klitoris Sr om Sndsmycket drar sig in i och bSddas in i
klitoris strukturer s att smycket inte kan skruvas av och
staven eller ringen dSed inte kan dras ut. DE krSvs ett
Kirurgiskt ingrepp t.ex. s som Fi@®visar.
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Figur 23: Ett exempel p& hur en kirurg tar ut ett smycke
som har bSddats in i klitoris efter klitorispiercing. Bild frEn
Moulton och Jernigan (2017)

| Storbritannien har Department of Health infSrt nya regler,
utgEende frEn rekommendationer av World Health
Organization (WHO), som innebSr att yngre kvinnor som
har piercats i nyngSpparna eller klitoris skall ses som offer
f&r k3nsstympning, att jSmfsras med omskSreBet gSller

fSr Svrigt fSr "All other harmful procedures to the female
genitalia for noamedical prposes, for example: pricking,
piercing, incising, scraping and cauterizatio8(Eledes

anser hSIsoministeriet i Storbritanniatt, Sven om man

som tjej sjSlv har valt att pierca sitt underl$@E har hon gEtt
igenom ett smSrtsamt ingrepp som g3r atrgiiegen skall
klassas som k3nsstympning. Storbritannien Sr Sn s@E ISnge
ensamt om denna hlIning.

Om man vill undvika medicinska risker med genital

piercing men Snd vill kroppssmycka sig f&r andras
beundran nSr man t.ex. Sr pCE en naturaliststrand, i en
gemensamhetsbastu, eller pE andra stSllen dSr flera
samtidigt Sr nakna och syftet inte Sr sexuell bersring, sE kan
man fejkpierca sig. Figu24 visar tre exempel p&E
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fejkpiercing dSr hEl inte g3rs i kroppen. | de vSnstra fallen
anvSnds starka magneter p(E wasisla om br3stvErtan

eller blygdiSpparna. | den hsgra bilden sluts smyckenas
ringar med hjSlp av fjSdrar i ringarna.

Figur 24: Tre exempel p&E brsstsmyckning och ett pE
intimsmyckning utan att pierca sig. Foton frEn Xtreme
(2020)

3.9 Genitala piercingar av mSn

Piercing av mSns genitalier g&rs bEde av penisollonnet,
penisskaftet och pungen. Figd visar nEgra olika typer av
piercingar och deras benSmningar.
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§
N

Forhud Lorum Jacobs stege

Prins Albert- Reverse/ Ampallang Dydoe Frenum &
PA OmviandPA (3 mm) & PA Jacobs stege

Figur 25: NGEgra exempel pE penispierciri¢@iior: Hogan
et al (2010), Jewell (2019) & Diad et al.(2013)

Vad gSller piercing av penisollenfinns det fyra

grundtyper. Alla tre pEverkar i varierande grad negativt

mSnnens funktion vid urinering, onani, genomf$randet av

sex med en partner och vid spermautlSsning.

1. Prince Albert - PA: PA-piercingen gsrs genom att ett

hCEl Sppnas med en n&l fr&n undersidan eller ovansida av

ollonetoch in genomurinrsret DSrefter f&rs en ring in
samma vSg och ut genaminrdrsmynningenDen

f&rsta ringen Sr vanligtvis 2,4 eller 3,2 mm tjock.
Ingreppet ger en initial blddning, som varar olika ISnge
f8r olika individer. Efter ca 12 veckor kan man bsrja
préva att tSja hElet f3r att sStta in en tjockare. ring
Tjockleken varierar frEn 1,6 mm upp till 20 mm. FS&r
succesiv uttsjning 1,6 till 8 mm tar det enligt olika
uppgifter pC internet 145 (Er. Ringarnas storlek
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bestSms Sven av ringens innerdiameter. Standardringar
varierar mellan 7 och 28 mm beroende pEspéariek.

2. Reversed (omvSnd) Prince AlbertPA-piercing som
gCEr genom urinrSret och som avslutas ovanp ollonet.

3. Ampallang: Piercing som gSrs horisontellt genom
ollonetutan att penetrera urinrsret

4. Apadravya: Piercing som gsrs vertikalt genoallonet
vid sidan av uringret.

NSr man skall kissa efter att ha gjort en-Bller omvSnd
PA-piercing kommer inte en samlad strEle att kunna ISmna
urinrdret. IstSlletkommer det att skvStta runt omkring

varfsr den som har en Rpiercing b3r sitta ner nSr han
kissar om inte byxorgkor och omrEdet runt omkring toan
skall bli nerskvStt av urin. Vid utl§sningejakulation +blir

det inte heller nEgon samlad sats som kommer ut.

€ven om det inte Sr att rekommendera att tatuera sin penis
och pungen s finns det mSn som g3r det liksbdeat
dSrefter genomfsr olika typer av piercing av sina genitalier
(se smSrtaid tatuering i Figur 6)

| Figur 26 visasexempel p@e mSns extrema genitala
piercingar.

Figur 26: Exempel pE avancerade och extrema
penispiercingar. Foton frE&n Brockell 18), Sacredd (2018)
och Kolo (2020)
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Genitala piercingar av mSn kan orsaka obehag och kan till
och med leda till sterilitet (De Cuyper et al. 2018). Det

finns de som hSvdar att genital piercing Sr att betrakta som
masochism vad kan trots allt tyckas merasochistiskt Sn

att k8ra en nEl genom den mest kSnsliga delen av sin kropp?
Det kan Sven f&rknippas med sjSIvfsrstdrande beteenden
som till exempel att skSra upp delar av sin hud med rakblad
(Medicinenet 2020).

3.10 LSkningstider

Tabell 2 ger en sammanfattade bild av ISkningstider och
nEgra risker med vaginal/genital piercing av kvinnor.

Tabell 2: Kort beskrivning a olika vaginala piercingar enligt
Dalke et al. (2013)

L Namn____| _ Beskrvning [ likntid| ________Amm._____
Vertikal Placeras Gver men inte genom 6-8 Populéraste piercinge
klitoriskappa klitoris veckor fér kvinnor. Okar den
sexuella stimuleringe:
Horisontal Gar genom vivnaden Over klitoris 6-8 Estetisk piercing som int
veckor ger nagon direkt sexuel
stimulering
Djup piercing i klitoriskappan 24 Okar den sexuella
manader stimuleringen vid samla
Gar genom klitoris 26 Forstor kinseln i klitori:
veckor
Gors ofta pa bada sidor for att ge 68 Estetisk piercing
blygdldppspiercing en steges effekt veckor
Singel-eller multipelpiercing 6-8
blygldppspiercing veckor
“ Sitts mellan bakre delen av vagina 48
och anus veckor
Ringen gar genom urinréret och ut 2-6
mellan urinrret och vaginan veckor?
Vertikal piercing genom klitoris 26
veckor
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Tabell 3 ger en sammanfattade bild av Iévkningstider och
n&Egra risker med genital piercing av mSn enligt vad den
vetenskapliga artikeln i Dalke et al. (2013) redovisar.

Tabell 3: Kort beskrivning a olika genitala piercingar fSr

Dydoe

Ampalling

Prins
Albert/
Omvind PA
Frenum,
Frenumsteg
e, Jacobs
stege

Hafada/
Pubic
piercing

Enartikel i LSkartidningen visade nedanst@Eende

Gors med liten ring.

En eller tva piercingar

Horisontell genom ollonet dver eller
under urinroret

Ring genom ollonet och ut ur
urinréret nedtill/upptill

Piercing pa undersidan ndra centrum
och ollonet. Frenumstegen innebadr
manga piercingar pa olika stallen.
Jakobs stege innebar manga
piercingar pa penisens rygg

Piercing dar penisen moter pungen

Piercing mellan pungen och
analoppningen

Hafade ar en ytlig piercing pa pungen.

Den tranger inte in i pungen. Pubic
piercing placeras vid korsningen av
penisskaftet och blygdbenet (pubic
mons)

mSn enligt Dalke et al. (2013)

I Il

6-8 veckor

34
manader

6-12
manader

2-6 veckor

34
manader

6-8 veckor

6-8 veckor

6-8 veckor

GOrs pa slak penis. Svart att ha
samlag
GOrs pa omskurna man

Mycket “blodig” och smartsam.
Om svallkropparna skadas kan de
vara mycket svart att stoppa
blodflodet. Erektionsproblem kar
uppsta.

Mest populdr. Kan ge stark
urinrérsstimulering (urerthral
stimulering).

Kan dven ga genom anus med rin

sammanstSlining (Tabed) vad gSller piercing av andra
delar av kroppen Sn p&E genitalier
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Tabell4: LSkningstider och risker med olika ickgnitala
piercingar (Ekelius et al 2005)

| lakntid | Risker __________________

PLacering
Septum ﬁ

0

Orats brosk

Ogonbryn

6-16 veckor

6-32 veckor

8-10 veckor

3-6 veckor

6-8 veckor
8-16 veckor
6-8 veckor
8-16 veckor

6-36 veckor

3.11...vriga risker med percing

Nésan ar ofta koloniserd av Staph aureus,
vilket medfér 6kad infektionsrisk i
piercingen

Okad infektionsrisk

Skador pa nervtradar

Blédning, nervskador, svullnad med
luftvdagshinder, nekros, aspiration, emalj-
och tandkéttsskador, uppkomst av
galvaniskt element med obehag om
amalgamlagningar finns i tdnderna

Perikondrit

Tajta klader och svettning kan hamma
lakningsprocessen, problem i puberteten,
vid tillvéaxt, fistelbildning

40 % rapporterade piercingkomplikationer.
Fuktig miljé och mekanisk retning fran
klader och knappar medfér férhéjd
lakningstid

AllmSnt sett sE finns huvudsakligen tre stora risker med alla
typer av piercinginfektioner, allergieroch Srrbildning.

En infektion kan uppst® nSr man kommer i kontakt med
skadliga bakterier, virus eller mikroorganismer. De flesta
infektioner kommer frEn nEgot av fSljande skSI (Edskropp

2020):
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x Man vidr&r piercingen med orena hSnder; oavsett om
PDQ "EDUD” WDU L VP\FNHW HOOHU SLC(
det leda till att bakterier fCEr tilltrSde till kroppeman
rSknar med att Sver08% av alla infektioner i piercings
kommer fr&En sE&dana kontakter.

X Man har oral kontakt med piercingen; munhElan
innehEller en mSngd bakterier, varav ett flertal kan
(Estadkomma infektioner. T.ex. kan streptokocker leda
till obehagliga och svErISkta infek&on

x Piercingen kommer i kontakt med andra kroppsvStskor
som blod, sErvStska och kSnsvStska.

x Bristande personlig hygien kan leda till problem. Delvis
kan man fE bekymmer av kroppens egna bakterier,
delvis hjSlper det andra bakterier att ISttare Estadkomma
infektioner.

x Bad i pooler och publika bassSnger, bad i vatten som ser
eller luktar konstigt liksom solning i publika solarier
kan skapa infektioner i en olSkt piercing.

De fSrsta tecknen pE att en infektion har uppstEtt brukar

vara att man f(Er en ettrigdnad, svullnad eller hErdhet i

omrEdet, liksom smSrta och Smhet. Speciellt gSller det om

GHW "VSUIQJHU® HOOHU "EXOWDU L RPUI
spSnt och oelastiskt, vilket kan tyda pE en kraftig,

underliggande infektion. Infekterade piercings brukHr t

slut ge en tjock gul/grdnfSrgad utfSlining, som Sven kan

vara blodblandad p.g.a. bakterieangrepp i sErvSggarna.

Om man tror sig ha fEtt en infektion sCE bSr man snarast
sSka sig till sjukv@Erden. Ju snabbare som man kommer
under medicinsk vErd och medaiing, desto mindre blir
risken fSr allvarliga problem. Samtidigt minskar det tiden
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fSr kroppen att EterhSmta sig frEn infektionen och frkortas
ISkningstiden.

Att observera Sr att man inte skall ta ut piercingen vid

infektion eftersom en piercing Sr di¢trakta som sticks(Er.

S ISnge som piercingen sitter i sGEret SE fungerar den som

ett drSnage via Sppningarna s att blod och sErvStska kan
DYOlJvQbV VDPWLGLJW VRP DWW SLHUFL
Piercingen i sig sjSIvt Estadkommer inte infektionen.

Bakterieroch virus g3r det. Dessutom Sr de flesta stavar

och ringar tillverkade av ett dstt, ickerganiskt material,

varfsr de inte pE egen hand kan infektera en piercing.

Att g med en obehandlad infektion i kroppen kan leda till
att elakartads infektioner f@ste genom att kroppens
immunfsrsvar fSrsSmras och att dess fSrm@Ega att bekSmpa
infektioner i omrEdet g&r ner. Dels kan infektioner bli mer
eller mindre kroniska och att det kan ta Er innan de
f&rsvinner efterlSmnande fula och missfSrgade Srr.

Det finns tWE allergier som kan uppst@& som en fsljd av
piercing;

x Nickelallergi

X Latex/gummiallergi

Nickel finns i silver, r8dguld, vitguld och vitmetall. Det kan
ocks( finnas i en del piercingmaterial, bland annat i vad
som kallas kirurgiskt stEl. Det som gSr att man reagerar
allergiskt pE nickel Sr inte mSngden i ett fSrem@EIl som man
kommer i kontakt me utan hur I1Stt som det ISses ut frEn
metallen. Ett fSremEIl som innehEller mycket nickel som Sr
hErt bundet till legeringen, avger ofta inte tillrScklig mSngd
fSr att en allergiker skall fE en allergisk reaktion. Ett
fSremEl som innehEller 1SttI$sligt eldKir dSremot
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problematiskt fSr nickelallergiker. €ven om silver och r8d
Ivitguld Sr Sdla metaller s har smycken av dessa material
ofta nickel i sig. €dla metaller som Sr legerade med oSdla
metaller reagerar mycket starkt pE varandra nSr blod och
s@ErvSka verkar som katalysatorer f&r kemiska reaktioner.

Enligt MiljSlagen fCEr fSrem&El som stavar/ringar och

smycken inte anvSndas om de under ISkningen av sEret efter
piercing avger mer Sn 0,2 mikrogram nickel pef och

vecka. Fdrem(El som Sr avsedda attrka i direkt och

IEngvarig kontakt med huden, t.ex. stavar, ringar och
piercingsmycken, fEr inte avge mer Sn 0,5 mikrogram per
cm? och vecka under minst tv@E Er. Detta gSller Sven f3r
fSremEl som har en belSggning ver kSrnmaterialet
(Socialstyrelsen 2010).

Latex/gummiallergi har de senare Eren dykt upp i samband
rr]ed anvSndandet av svartari@gar, som anvSnds f3r att
fSsta smycken, t.ex. stora tunnlar i Sronen.

Tecken pCE en allergisk reaktion brukar starta med lindriga
symtom f3r att Ska s@E ISnge som Bam kontakt med det

som man Sr dverkSnslig mot. Symtom Sr klEda, irritation,
sveda, $mhet, huden kan f utslag och b3rja att flagna dSr
kSllan f&r reaktionen sitter. | vSrsta fall kan omr@Edet svullna
upp kraftig och ur piercinghElen kan en genomskinlig
v3ska flyta ut. Lymfksrtlarna kan svSlla upp och bsrja att
Smma. Sedan kan obehagen Ska pGEtagligt. FEr man en
kraftig allergisk reaktion sE b&r man uppsska sjukvErden.

Slutligen, utgEende frEn olika fall som krSvt medicinsk
behandling vid CentrallasaretteVSxjs, gavs f3ljande
rekommendationer i LSkartidningen att beakta angEende
risken fSr allvarliga komplikationer vid piercing (Ekelius et
al 2005):
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X Personer med nedsatt immunfSrsvar, skadade
hjSrtklaffar, hudsjukdom eller protesbSrare bsr inte
pierca sig

x Piercing genom slemhinnor verkar att utgra en sSrskild
risk fSr att allvarliga komplikationer skall uppst.

x Som fsrebilder och frEn antiseptisk synpunkt bsr ISkare
undvika att pierca sig.

3.12 Piercingar och operation

Om en person som skall opereraprcad Sr det ISmpligt
att ta bortpieringsmyckeaafSre underssSkningen s att de
inte pEverkar bedSmningarna t.ex. efter rSntgen. Vid NU
sjukvErden (NU 2020) gSller fSljande om piercingsmycken
sitter p&E eller i:

X Ansikte och mun, skall de tas bort innanestesi och
operation. De kan orsaka andningshinder och
blSdningar.

x NSrheten av operationsomrEdet, skall de tas bort. Det
minskar risken fSr infektioner eller att de trillar ner i
operationssEret. Slitskador kan uppst@E& om
piercingsmycket fastnar i nEgot.

x Genitalia, Sr det inte alltid nddvSndigt att ta bort
piercingsmyckena vid kateterisering, men smyckena bsr
tas bort om de g&r igenom urinrSret.

Patientens personliga integritet kommer dégte
sSkerheten. DSrfsr kan inte vErden tvinga patienter att ta
bort piercingsmycken i tungan innan de s8vs infsr
operation, bara informera om riskerna, lyder ett svar frEn
Socialstyrelsens till anestesikliniken vid ISnssjukhuset
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SundsvalHSrnssand. PE kort tiddedre unga patienter
vid kliniken vSgrat att ta bortrsa tungsmycken. | ett fall
gick piercingen s3nder och var mycket nSra att hamna i
patientens lungor, skv Dagens Medicin. (Allehanda 2010)
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4. Tatuering

4.1 Hudens uppbyggnad och funktion

Tatuering innebSr att pE olika g€Bverka hude®Srfsr
inledsdetta kapitel med en kort beskrivning av hudens
uppbyggnad och funktion.

Huden Sr kroppens stdrsta organ och tScker f&r en vuxen
mSnniska en nSstan tvE kvadratmeter stor yta. Den totala
hudytan kan vSga upp till 10 kg och ser olika ut pE olika
delar av krppen.

Hudens uppgift Sr att skydda kroppen mot fysiskt skada,
bevara kroppens fuktighet och att hjSlpa kroppen att behElla
en konstant kroppstemperatur. Den best&Er av tre delar (se
Figur 27):

x ...verhuden (epidermis), som Sr 0,03 till 0,05 millimeter
tjock,

x LSderhuden (dermis), som Sr @85mm tjock och
tjockastp@&yggen samt

x Underhuden (hypodermis), som Se20 millimeter
tjock hos en mager person och upp till 10 cm tjock hos
en Sverviktig rson. Underhuden bestEr bl.a. av mEnga
fettceller. FettvSvnaden i underhuden Sr
vSrmeisolerande och skyddar mot st3tar.

Alla tre hudlagrens samlade tjocklek Sr beroende pE k3n
Tjockaste huden finns pE fotsulorna, dSr den kan &ra 1
mm. Enligt olika kSllor har mSn i medeltal-28 %

tjockare hud Sn vad kvinnor har.
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| den papperstunna Sverhuden ds$r gamla hudceller och
ersStts de kontinuerligt av nya celler. Det uppskattas att
kroppen fSrnyar hela hudytan en gEng i mEnaden.

LSderhuden (latin: dermis, engelska: corium) Sr en bindvSv
som Sr rik bEgeEkollagen, som gdr vSven hEllIfast, och
elastinsom g3r huden sISt, stram och elastisk. Hudens
mSrkbara Eldrande sker i ISderhuden.

Harstra

Hornlager —{~ == - Overhuden
> === | (Epidermis)
Blodkarl ~WIN""W ¢
Kanselkropp s
=X +—Laderhuden
Svettkértel — I (Dermis)

Nervfiber —__| 7
— HArak
Harrot — Harsacksmuskel

D& T
Fettceller —@ Gl Dy . - Underhuden

| (Hypodermis) ©FEucerin®

Figur 27: Hudens uppbyggnad. KSlla: VG (2020). H3gra
bilden visar exempel p&E hur huden f8rsSker, men
misslyckas, att skydda mot UstrEIning, kyla, bakterier
och skada. KSlla Eucerin (2020)

70 % av huden och en tredjedel av allt protein i kroppen
best@Er av kollagen. DSrmed Sr kollagen, bortsett frEn vatten,
den dominerande substansen i vEr kropp. Kollagen Sr ett
fiberprotein som ger stadga, elasticitet och struktur i
kroppsvévnader fSrutom i huden ocks t.ex. i brosk, senor,
skelett, naglar, hEr oblodkSrlsvSggar. Liksom Svrigt

protein byggs kollagen upp av aminosyror, dSr de
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vanligaste Sr prolin, glycin, alanin och arginin. Dessa bildar
i sin tur IEnga peptidkedjor som vrider sig runt varandra i
starka proteinstrSngars@E kallade kollagenfibrereDfinns
omkring 16 olika typer av kollagen i kroppen.

Den egna kroppen producerar kontinuerkgtlagen

samtidigt som den &sE hela tiden bryter ner gammalt
kollagen. Efter 25ErsEIldern minskar kroppens naturliga
produktion av kollagen med ca 1 % per Er, enligt olika
uppgifter, samtidigt som nedbrytningen pEgE&Er med
ofSrminskad styrka och som f3rstSrks t.ex. av r8kning, stort
sockerintag, miljSfSroreningar och solens UstrElar. Det
innebSr att man med tiden fEr synliga rynkor och blir stelare
i lederna. DSrfsr har det skapats en stor affSrsverksamhet
med att sSlj&osttillskottmed KollagerTyp Il f&r att stSrka
brosket i lederroch iansiktskrSmemed Kollagen Typ I.
Syftet med dessa tillsatser Sr att nGEgot komplettera f3r det
som redan finns och skapas i/av kroppen (t.ex. Assdriet
al., 2015).

Kollagen i kosttillskott bryts ner till kollagenpeptider och
hydrolyserat kollagen som Sr IStt fSr kroppen att ta upp.
.ROODJHQHW UINQDV Gn VRP 3K\GURO\VHI

Vegetabiliska livsmedel som understSdjer kroppens
kollagenproduktion Sr filexempel spenat, broccoli,
spannml och kEI. Tillsatser a¥t@min underlSttar
kollagenbildningen i kroppen. Livsmedel som Sr naturligt
rika p&E kollagen Sr frSmst animaliska produkter som till
exempel fisk, ntkstt och kyckling. Att notera Sr att
kollagentillskott inte stoppar Eldrandet, men kan minska
takten i Eldrandet vad gSller rynkor, stelhet och smSrtor i
leder Cosogrove et al 2007

KollagentStheten i ISderhuden $kade ocks(E signifikant
liksom att nebrytningen av det dermala kollagenStverket
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minskade signifikant redan efter fyra veckors anvSndning.
BEda effekterna fanns kvar upp till 12 veckor efter avslutat
intag av kosttillskott. (Borum & Sibilla 2014)

Underhudens fettvSvnad bestEr av fettlagringsceller som
kallasadipocyter Det lagrade fetteitan fungera som
HQHUJLUHVHUY [I|UKLQGUD YIUPHI|UOXV\
NXGGHTYT I|]U DWW VN\GGD NURSSHQV XQGl
slag och stStar. Hur fett ansamlas i underhuden styrs av

flera hormoner som testosteron, Sstrogen, insulin, glukagon

och leptin.Genetiska faktorer pEverkar ocksE

fettbildningen.

| huden, liksom i musklerna, lederna, senorna och i de inre
organen, finns kSnselnerver, som avslutas med fria
nervSndar. De finns $verallt dSr man kan kSnna smSrta, till
exempel i huden, muskler, ledectosenor. KSnselnerver
finns ocks(E i inre organ, som hjSrtat, tarmen och
lungsScken. Forskare i Lund och Italien har lyckats att
framstSlla artificiella kSnselnerver, som t.ex. kan gsra att
handproteser i kSnslighet och anvSndbarhet kan nSrma sig
riktiga hSnder (Bjsrck 2017).

Signalerna fr&En kSnselnerverna skickas vidare genom
nerverna till hjSrnan och den del av hjSrnan som heter
talamus. DSrefter gEr signalerna vidare genom nervtr@Edar
till hjSrnbarken. Man blir medveten om upplevelsen f&rst
nSr informatimen nEr kSnselcentrum i hjSrnan.

F3r kvinnor f&rSndras huden mer med stigande Elder Sn vad
den g&r f&r mSn, vilket Figu28 visar. NSr huden med Eren
b&rjar att bli tunnare, minskar gradvis Sven dess
barriSrfunktion och dSrmed dess naturliga skydd mot UV
strE&InindUltraviolett strElning frEn solen eller artificiella
ljuskSllor (t.ex. solarier) Sr den viktigaste faktorn fr
utvecklingen av malignt melanom.
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Figur 28: Hudens tjockleksfsrSndring dSr kvinnors vSrden
har fEtt jSmfSrelsevSrdet 1. KSlla: Euc@r{2020)

Malignt melanom Sr den allvarligaste formen av hudcancer
och den cancersjukdom som Skar mest. Den beror oftast pE
att man har brSnt sig flera gEEnger i solen. NSstan alla som
fEr behandling tidigt nSr melanom bildas, blir av med
sjukdomen.

Vilka medicinska effektet.ex. helkroppstatuering har, har
inte gEtt att finna n@&getenskapliga rapporter ofRimligt

att anta Sr att jutdrre yta av kroppen som Sr tatuerad desto
stdrre Sr riskerna att drabbas av nEgon av dessa:

4.2 Traditionell tatuering

Tatuering som kroppsutsmyckning Sr en ur@EIldrig metod f&r
identitetsskapande. Esnabbt vSxandiEend sedan mitten

av 2010talet Sr att allt fler tatuerar si@htatuering har

blivit till en multinationell och vSxande miljardindustri som
dSrmed kn marknadsfsra sig kraftfullt f3r Skad tillvSxt.
Industrin inkluderar tatuerare (Fig2®), fSrgproducenter,
producenter av tatueringsmaskiner och nElar,

63



Risker medatt pierca ochtatuea sig mm. av Stig Ottosson

marknadsfsrare, distributsrer, f&rsSljare, journalister och
aktSrer som tar bort tatueringar.

Figur 29: Tatueringsindustrin Sn en miljardindustri. Bild
fr&En Scene (2020)

Eftersom tatueringar Sr bilder, s Sr de ocks(E tidstypiska
och kan bli omoderna inom nCEgra Er. Exempel p&E
tatueringar som sedan nEgra Sr tSmligen omoderna och som
m@Enga vill ta bortler tSckta Sver med nya motiv Sr

latinska citat, delar av IEttexter, exets namn och kinesiska
tecken (Stockholmdirekt 2013). Det kan f&rvSntas att
dSdskallar p&E sikt kommer att tappa lyskraft pE motsvarande
sStt.

| Europa rSknar man med att mer Sn 12%efolBningen

Sr tatuerad. De som oftast tatuerar sig Sr uh§eockholm

var 2013 mer Sn 33 % av alla mellan 18 och 49 Er tatuerade
(Stockholmdirekt 2013). En trend Sr att tatueringarna blir
stdrre och att mamed tideninte ISngre d3ljer dem utan gsr
demsynliga pE hSnderna, pE halsen (B@jwch i
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ansiktet. En annan nutida trend Sr stora tatueringar som ser
ut som akvareller (REholm 2019)

Figur 30: FrEn att man ISnge dolde sina tatueringar blir det
allt mera vanligt att tatuera sig p&E halsen och i ansiktet. Bild
fr&n Righthairstyle (2020)

PE 1906alet var det frSmst sjSmSn och kriminella som

anvSnde tatueringar som identifieringstecken. PGE4®80

talen b3rjade artister och idrottsmSn att tatuera sig och pE
90-WDOHW E|UMDGH RFENVNn "YDQOLJD ™ PIQ
utan att riskera atv andrabli stSmplade pE n@Egot negativt

sStt. €ndE kunde man ISnge inte fE alla typer av jobb om

man hade synligéatueringar. | mera borgerliga yrken har

det varit mindre accepterat med tatueringar. Det tycks som

att tatueringar blir allt mer accepterat ju ISngre ner pE den

sociala skalan som man kommer. (REholm 2019)

BEde mSn och kvinnor fr@En de flesta samhSéksklas
tatuerar sig. NSr man ser p&E TV, Sppnar en tidning eller g&r
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pCE bio sE kommer man sannolikt att se tatuerade personer
som en del i marknadsfsringen av produkter och tjSnster.

En f&rsSljningskampangv Volvo Cars2022, att med hjSIp

av fotbollsspelarer= ODW D Q , E Bka Ki f8rRS¥jhirig

Sr bara ett exempel i raden. | normaliseringsprocessen av
tatueringstrenden riktas marknadsf3ring Sven till barn. Det
finns t.ex. mEnga temporSra tatueringar att gnugga fast pE
huden fSr barn. Den tatuerade Barbiedd® Q "7RNLGRNL’
(Figur 31) har blivit ett investeringsobjekt (SvD 2011)

i

SO o

Figur 31: Den tatuerade Barbiedockan Tokidoki. Bild frEn
SvD (2011)

Om man fr&Egar mSnniskor varfsr de har tatuerat sig Sr de
mest vanliga svaren: f8r att vara unik, fSr att uttrycka s
sjSlv, f&r att komma ih@Eg nEgot viktigt i sitt liv, f3r att man
tycker att det Sr vackert, eller f3r att visa att man tillhsr
nEgon speciell grupp. Tatueringar anvSnds ocksE f3r att
markera en triumf, t.ex. Sver en sjukdom eller en sv(r tid i
livet. Ibland anvSnds det f3r att d3lja Srr. En tatuerare kan
t.ex. tatuera nya br8stvErtor p&E en kvinna som har
genomg(Ett bréstcanceroperationer. Tatueraren kan tScka
Sver Srr pE buken efter fetmaoperationer eller Srr efter
sjSlvskadebeteende.
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En sammanfattning aelika typer av tatueringar och deras
syfte Sr (Wallin& Almroth 2017):

X

Dekorativa tatueringar Sr idag de vanligaste. MEnga Sr
motiverade av att arbeta med kroppen f§r utsmyckning
och att ha den som en duk fSr konst eller fSr att
marknadsfsra sig sjSlv pdika sStt. Inom

porrbranschen Sr det t.ex. vanligt att aktSrerna har stora
tatueringar.

Dsljande tatueringar. €rr, t.ex. frEn sjSlvskador med
rakblad pE underarmarna, kan delvis dsljas med
tatueringar.

Grupptillhdrighetstatueringar . MotorcykelgSngen
tatuemr sig t.ex. ofta med gruppemblem som visar deras
fulla medlemskap i motorcykelklubben.

Identifikationstatueringar kan gSlla en persons namn,
fSdelsedag eller liknande. De har anvSnts av sjSmSn,
soldater och civila, men ocksE av kriminella liksom i
koncerirationsISger.

Medicinska tatueringar anvSnds f3r att ge medicinsk
information om individen. Det kan gSlla blodgrupper,

att man Sr allergisk mot t.ex. penicillin, har diabetes

eller epilepsi. Det kan ocks@E handla om rekonstruktioner
av brsstvErtor och bt§€ErtgErden, Sgonbryn, och
hudfSrg p&E hudomr@&den som f&rlorat sin normala
hudfSrg.

Kosmetiska tatueringar eller permanent makep
anvSnds frSmst f8r att framhSva och fSrga ISppar, som
eyeliner eller markering av Sgonbryn.

TillfSlliga hennatatueringar. Idag erbjuds de pE m&Enga
turistorter och Sven till barn.
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F3r att f&E en uppfattning om hur kvinnor som Sr tatuerade
uppfattas av andra kvinnor och av mSn, gjordes en studie av
en grupp forskare frEn University of Texas. 211 studenter
deltog i studien 135 kvinnor och 86 mSn (Higgins 2016).

De fick alla se pCE bilder av samma kvinna, b&de med och
utan tatueringar. Det gavs fyra alternativ fSr deltagarna
varefter de fick avge omdSmen om:

X Kvinna utan tatueringar

X Kvinna med rostatuering

x Kvinna med d3dskalletatuerin
x Kvinna med fjSrilstatuering

Resultatet blev atinSr kvinnan var tatuerad ans@&gs hon vara
mer mottaglig fSr sex, d.v.s. att vara mera promiskuss. |
fSrhEllande till bilden av kvinnan utan tatuering ansEgs det
att hon, nSr hon var tatuerad, hade ISgas krE sina
sexpartners och att hon hade stdrre sexualdrift Sn nSr hon
inte var tatuerad.

Huruvida mSn som Sr tatuerade uppfattas av kvinnor och
andra mSn att ha st3rre sexualdrift och vara mindre
noggranna i valet av kvinnliga sexpartners eller gj, tycks
vara outrett. En undersSkning av datingappen Type visade
dock att 64 % av kvinnorna angasgin sskprofil att de
fSredrog mSn som var tatuerade medan 39 % av mSnnen
fSredrog en tatuerad kvinna (Starnes 2017).

TatueringsfSrger f3r tatuering och permanent makeup Sr
blandningar av Smnen som efter den 4 januari 2022 ska
uppfylla regler i EUlagstiftningar. Lagstiftningarna Sr dels
EU:s kemikalielagstiftning om registrering, utvSrdering,
tillst@&End och begrSnsning, som kallas Ré&ardningen.
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Reglerna f&r tatueringsfSrger stSller krav pE produkternas
inneh@EIll och mSrkning samt krav f&r de som ageSn
dessaAnvSndningen av fSrgSmnena Pigment Blue 15:3 och
Pigment Green i fSrger f3r tatuering och permanent
pigmentering begrSnsades frEn och med-20aBt. Enligt

de nya reglerna f(Er tatuerare enbart anvSnda fSrg som Sr
PIUNW PHG WH[W HQvSEOImQ@tqetingar || U
HOOHU SHUPDQHQW PDNHXS -

Vid en undersskningwv 73 tatueringsfSrgesom gjordes
fSre de nya EUreglernainfSrdes fannforskarna bland
annat arsenik, kvicksilver respektive och bly i otill(Eten
mSngd i prov vardera. Flera av prona inneh3llocksE
fSrhSjda halter av barium och strontiunget av dessa
Smnen Sr nEgot som jag skulle vilja ha i huden,
konstateradé&folanda HedbergFof 2020).

4.3 Risker med vanlig tatuering

Det finns risker med att tatuera sig och ju st3mretiv och

ju stSrre del av kroppens hudytor som man tatuerar desto
fler risker utsStter man sig f$6ven om forskningen inte Sr
omfattandepE detta omrENEEgra exempel pi@ker Sr
nedan upprSknadésker.

4.31 Tatureringar kan leda till komplikationer
vid medicinska undersskningar.

En artikel i American Journal of Roentgenology rapporterar
om en man som fick andra gradens brSnnskador i tvE
tatueringar nSr han gjorde en magnetrdntgenundersskning
MRI - av halsryggen. | etannat fall fick en professionell
fotbollsspelare en brSnnskada pE en tatuering efter MRI
undersskning av hans bScken. BrSnnskadan orsakades av en
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elektromagnetisk reaktion av de ferromagnetiska
metallfSreningarna som fanns i tatueringspigmentet och d&
sSr&ilt tatureringsfSrgens jSrnoxid. Dessutom har det visat
sig att jSrnoxiden f&rvrSnga kan bildfSltet s att bilderna
inte ger rStt information f&r ISkarna.

4.32 Tatueringar kan leda till komplikationer vid
ryggbedsvning

NSrmanskadl fda barneller nSrmanskal opereras i nedre
delen av kroppent.ex.vid operationer ajjumskbr@Eckben,
fStter eller underliy kan manf(E ryggbedSvnindet
innebSr attSkaren sprutan ett bedSvande ISkemedel i
ryggen.Spinalbeddvning, sormnebSr att man fEr
beddvningsmedel insprutat diregenom en nG& i vStskan
som finns i ryggmSrgskanaleDen smSrtstillande effekten
kommer snabbtMan somnar inte och medvetandeEverkas
inte pE nEgot sVitl spinalbed3vninglacerakatetern
innanfsr den hErda hjSrnhinnagggmSrgssSckedSr
ryggmSrgsvStskan finr{gigur 32).

Epiduralbeddvning Spinalbeddvning

Figur : Tv(E sStt att ge ryggbeddwy. Bilder av Susanne
Flodin (https://www.susanneflodin.se/)
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Ryggbedsvning (spinaloch epiduralanestesi) har sedan
ISnge ansetts som en komplikationsfri och sSker
anestesimetod, men under senare Er har denna uppfattning
delvis kommit att ifrGEgasStte88EVSI allvarliga som lindriga
komplikationer har rapporterats, dSr Sven’liedriga”

under en period kan vElla patienterna avsevSrda besvSr
(Moen et al 2000).

Envanlig fr&Ega Sr oman kan f@&ggmSrgded3dvning nSr
manskall fSda barn @h man har emryggtatuering? Det svar
som brukar ges Sr att tatueringar pE ryggen sSlédn
problem eftersom ISkaren oftast kan sticka in nElen bredvid
tatueringen och att det ofta g(Er att hitta ett stSlle fr
bedSvningen lite uppEt eller nedEt pE ry§oatsatt att
man har en mindre tatuerin@m tatueringen tScker hela
omrEdedSr injektionen skall gdean ISkaren beh3vatt
g3ra ett litet snitt f8ratt kunna gsraen sSkebedsvning
d.v.s.att injicera bed3vningsvStskanan att passergenom
det ontEde dSr tatuersi§rg finns

LSkare villnSmligeninte sticka sprutasin@Eied bed3vning
rakt igenom en tatueringftersomdet kan vara farligt om
fSrg frEn tatueringen fsljer med in i ryggleanalen till
ryggmSrgsvStskan

4.33 Tatueringar kan dslja cancer

En vetenskaplig artikel beskriver hur en man, som hade
tatueringar med m@Enga fSrger, ville fE dem borttagna frEn
sina armar och br3stet med laserbehandling. Eftersom han
hade kSnt hudfsrSndringar i tatueringarna kontaktade han
dock f&rst en ISkare soomdersskte emudfdrSndringarna.
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Det visade sig varmelanomav andra graden, som krSvde
kirurgiska ingrepp (Pohl & Raulin 2013).

Ett sSrskilt problem Sr att tatueringsblSck kan sprida sig till
underliggande vSvnade@E motsvarande sStt som
spridningen av metastaserande melanom (Freeman 2018).
Laserborttagning av tatueringar blir d@E& sv(r att gSra
eftersom pigmentet finns inte baraattieringen utom ocks

i vSvnaden. Mannen ovan fick genomg@E 47 operationer
innan man hade lyckats f(E bort alla tatueringsrester.

Viktigt Sr dSrfsr att var och en som SvervSger att tatuera sig
fSrst IEter en ISkare underssSka att tatueringen inte kommer
att ske p&E fSdelsemSrken och bruna flSckar.

4.34 Man kan bli allergisk mot tatueringsfSrg

Att tatuera sig innebSr att under Sverhuden med
tatueringsblSck fSra in olika typer av pigmentfSrger.
TatueringsblSck best@Er av molekylSra partiklar med pigment
och bincemedel uppblandade i en vattenlSsning fSr att
kunna injiceras. Vattnet fSrsvinner sedan och kvar stannar
de molekylSra partiklarna. Dessa f3r kroppen frSmmande
giftiga (toxiska) partiklarna kan fSrorsaka immunologiska
(allergisk) reaktioner som kan kommaekt efter att
tatueringen har gjorts eller senateipp till flera Er efter det
att tatueringen har gjorts (Khunger et al 2015). Klassiska
pigmentfSrger i tatueringsblSck, som dikromat (gr3nt),
kobolt (bICEtt), kadmium (gult) och kvicksilversalt (r8da)
pigment och deras nedbrytningsprodukter, kan alla fSrr eller
senare fSrorsaka allergiskaaktioner(Khunger et al 2015).
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4.35 Tatueringar kan pEverka svettningn

Tatueringar kan stsra hudens svettning och jSmfsrt med hud
som inte Sr fSrgad, har man funait tatuerad hud sISpper

ut ungefSr 50 % mindre svett Sn otatuerad hud. Man har
ocks(E funnit att svettet Sr mer koncentrerat frEn tatuerade
omr@&Eden Sn otatuerade omr@&Eden. Huden (Eterabsorberar
vanligtvis ocks@E natrium och elektrolyter som frigdrs nSr
man s\ettas och att tatueringar delvis kan blockera denna
(Eterabsorption (Luetkemeier et al 2017). Har man sm&
tatueringar spelar det kanske inte nEgon roll, men har man
stora tatueringartframfSrallt pE ryggen, armarna och andra
stSllen med mEnga svettkanatkan kroppen fE problem
med att kyla ner sig nSr det Sr varmt eller vid h@Erd
arbetsbelastning. Professor Luekemeier framhEller dock att
forskningen beh&ver att Skas vad gSller detta fenomen

4.36 Tatueringar kan Ska risken fSr bakteriella
infektioner

SE Iépge tatueringar Sr nyligen gjorda finns risk f3r att fGE
sv@ErISkta infektioner, t.ex. om man simmar i fSrorenat
vatten(Khunger et al 2015)

4.4 Hennatatuering

Om man Sr osSker pE om Bamogen ellevill gra en
permanent tatuering, kanan gsra erhennatatueringEn
sEdan tillfSllig tatuerirgjtter kvar i 1- 4 veckor beroende
pE hudensksts. Att mEla metlenna p&E kroppen Sr en
mycket gammal fSreteel$édag erbjuds hennatatuering pE
mEnga turistorter och Sven till barn.
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Henna Sett fSrgSmne sorbl.a.anvSnds i
h@ErfSrgningsmedel. HennafSrgen kommer ifrEn
hennabusken som har sitt ursprung i Nordafrika,
Mellandstern och AustralierHennans fSrger varierar
mellan ljusorange till mSrkt rSd/brun.

Det har uppkommit fall dSnSnniskor fEtt allergiska
reaktioner. Ett Smne kallat PPpafa-phenylenediamine

som anvSnds nSr man blandar till svart hei@rg Sr

kraftigt allergiframkallande nSr det pEf3rs direkt p&E huden.
Vid en allergisk reaktion kan man f&E alltifr@&n KIEde&Etill s
hennamElningen, eller utslag Sver hela kroppen. Allergin Sr
livslEng och ISkemedelsverket varnar fSr turistorternas
hennafSrgerBodyart 2023) men man b3r fsrsSkra s@m

att fSrgen Sr tillEten enligt Elitektivet enlig ova.

Ett exempel pE anvSnugén av henrtatuering Sr
utsmyckningen agkallen p(E personer som sakn@ir, t.ex.
efter strElning som detancebehandling(Figur 33).

Figur 33: Henmatatueral av kal hjSssachhSnder Bilder
frEmBodyart(2023) och SunnyHenna (2023)
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4.5 Scarification / Srrbildning

Scarification, d.v.s. Srrbildning, Sr en urgammal
kroppsutsmyckningsteknilsmSrtarfr&En skapandet av sEr
och den IEngt utdragBarbildningprocessedSrefter ses i
stamkultuer i Afrika och Australiensom kSnnetecken pE
andligkaraktSrDen Sr ocksE f3r deett sStt att rena
kroppenfrEn motionella och fysiska belastningar samt att
fSrberedasig fSr ett andligt liv Felsenstein 2017). Eftersom
tatueringar syns dEligt pE mSrkhyade personer, i motsats till
p&E personer mgdst hudpigment, har det blivit naturligt i
mCEnga stamkulturer att som kroppsutsmyckningsmetod
skSra ut m3nster i huden som sedan blir till bestEende Srr
Figur 34 tv@E exempel av detta
3 A

Figur 34: €rrbildning som kroppsutsmyckning anvSnds i
olika afrikanska och australiensiska stammar och har olika
betydelser. Bilér frEn Felsenstein (2017)

Som utg@Engspunkt f&r modern Srrbildning anvSnds tvE
principiellt olika metoder:

x att brSnna in m3nstret i huden

x att férstdra hud genom att skSra bort hudstycken, att
slipa bort hud eller att med kemikalier frSta bort hud
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F3r bEda metoderna bildas vid ISkningen upphsjda Srr, som

kallas fsr hypertrofiska Srr eller keloider. Dessa bEda typer
av Srr liknar varandra.

Vid brSnnmSrkning, som ocks kallas f&r branding, fiens
metoder:

x att rulla en glSdhet kula eller ett glSdhett hjul Sver
huden,

x att med en gl§dhet metallspetgyp ISdkolv +brSnna
msSnstrade spEr i huden eller

x att anvSnda ett brSnnjSrn (Fi®).

Figur 35: Ett exempel p&E branding med brSnnjSrn. fBifoh
Blox (2020)

Vid branding brSnner man bort hud och nervSndar och
skapar en brSnnskada av tredje graden, vilket innebSr att
hudens alla tre hudlager (3verhuden, ISderhuden och
underhuden) frstsrs. LSkningen efter en branding gEr
sedan genom tv(E stadien initial period d@E huden Sr ppen

76



Risker medatt pierca ochtatuea sig mm. av Stig Ottosson

och bildar sErskorpor-@veckor) och en ISngre period dE
SrrvSvnaden bildas och stabiliserasl®22m@Enader). Under
ISkningen kan en branding vara mycket 3m, detta
framfSrallt om den sitter pE en kroppsdel som mi@&ise
rsrelse.

Om man vill ha Srr pE ytor med varierande ytterkontur
fungerar inte branding utom nSr brSnnjSrn anvSnds. | stSllet
skSr man dE upp leud bitar med en skalpellyilket kallas

Skin removal eller Skin Peeling-Srstskapasdock konturer
somdelas upp omrEaennanfsr konturen DSrefterskSrs
hudbort bit f8r bit ochlyfts upp hudbitamchdras bakEt
samtidigt som man skSr mot botten f3r att frigdra huden
fr&n det underliggande hudlagret. Figurvisar ett exempel

p&E hur ett mSnster skapas.

r.z

Figur 36: Att gra Srr med kniv Sr en blodig verksamhet.
Bild frcEn Shutterstock (2020)

| stSllet fSratt skSra bort hudbitar mellan de utskurna
ytterkonturerna kan man frSta bort hud med kemikalier eller
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slipa bort hud med sliptrissor, vilket Sr mycket blodiga
processer.

NSr Srren Sr ISkta kan de fSrglSggas med tatueringsteknik
(Figur 37).

Figur 37: LSkta Srr (till vSnster) som sedan har tatuerats
med fSrg. Bilder frEn Tattosstime (2020)

En scarification gdr man sEledeSmstgenom att skSra ut

ett mSnster eller motiv i huden med skalpell eller kniv.

Huden ISker och kvar blir SrrvSvnad. Fig8rvisar en

scarcing, som en dedikerad kvinnlig fysiker har IEtit gSra pE
sin rygg.Man kan undra varfsr bSraren vill danna
scarificationd@® den torde innebSra obehag t.ex. vid sdmn
samtidigt som hon inte sjSlv kan se sin utsmyckning annat
Sn via tv(E speglsamt att omgivningen inte heller kan ta

del av hela kroppsutsmyckningen annat Sn i tSmligen naket
tillst@&nd.
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Figur 38: En matematikers hyllning till skSnheten i den
matematiska vetenskapen. Bild frEn Wikiscar (2020)

4.6 Extrem kroppsutsmyckning

Efter 2015 har Skningen varit kraftig av

kroppsutsmyckningar i olika former, vilket i sin tur har

inneburit att allt mer avancerade, extrema och iSgonfallande
kroppsutsmyckningar. Figus9 visar tv(E exempel pCE

tSmligen iSgonfallande kroppsutsmyckningar. MEngHesku

nog kalla dem obscena. Obscenitet, som fSr Svrigt kommer

frE&n det latinska ordebscenus EHW\GHU "PRWEMXGDC
"RSDVVDQGH™ RFK "EHVXGODG"™ 'HW IU H«
anvSnds inom juridiken fSr att beskriva uttryck, bilder och

annat som anses vas&tande f&r allmSnheten, vara

anststligt, oanstSndigt och som s@Erar blygsamheten eller

som Sr otuktigt (Widholm 2015).
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Figur 39: TvE extrema exempel p&E kroppsutsmyckning.
KSllor: Southofheaven (2017) och Widholm (2015)

€nnu mera idgonfallande blisituationen nSr individen
slipar ner sina tSndech klyver sin tunga fr att fE den att
se ut som en ormtunga, ef@en 35riga fSre detta
advokaten Maria Jose Cristerna hSvdar att det var en
historia av vEId i hemmebm hon utsattes f&v sin

exman somfick henne atf$rSndra sitt utseenddl att bl
envampyrkvinna(Figur 40)

Figur 40: 'Vampyrkvinnan” Maria Jose Cristernach
ormtunga KSllor www.lolwot.com/16unbelievable
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examplesof-extremebody-modification/2/och
allthepiercingsandbodymods.tumblr.com/post/68519404689
5013888/tongussplit-by-abrilbodyart

Figur 40 visar en kvinna som har gjort piercing i ain

ISppar, nSsa, §ron, sina brsstv@Ertor och genitalier samt
Etskilliga tatueringar plus en stor Srrbildning i form av en
stjSrna pE brsstet. Det enda som saknas Sr att tatuera
stjSrnan i r&d fSrg f3r att matcha vad som skulle kunna vara
bilden av Che Guevarp@& hSger underarm.

Figur 41: Ett exempel pC&E en kvinna som har gjort olika
former av kroppsutsmyckningar. Bild frEn Wikimedia2
(2020)

Det finns piercingar som m@Enga piercare vSgrar att utfsra.
Ett exempel pE vad mEnga piercare inte skulle vilja g5ra Sr
vad vSnstra bilden i Figw2 visar, d.v.s. en ung man som

har IEtit en piercare med skalpell klyva hans tunga och som
sedan har gjort ett hEl i kinden varefter kunden successivt
har vidgat hElet f3r att kunna sStta in ett fSnster som g&r att
hans munh@E&&yns frEn utsidan.
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De h8gra bilderna i figuren visar tv(E exempel p&E "snake
piercingar’ i tungan som Sr ytterst riskfyllt att g&ra och

som mEnga piercare dSrfsr vSgrar att gdra. Namnet pE
piercingen kommer av att desbm ser ut som om tungan har
tv@E orm3garPiercingen ger intrycket av att vara tv@E
separata piercingar fast den bestEr avEngisom trSs in
horisontellt genom tungspetsen. Risken med ingreppet Sr att
de tv@E musklerna som tungan Sr uppbyggd av inte ISngre
kan r3ra sig fritt, vilket kan innebSra svErigheter med
matintag och att man sluddrar nSr man talar. Dessutom
innebSr piercigenen skaderisk munh@Elan dE den ligger

och skaver mot baksidan av tSnderna. En individ som IEter
gsr en snakeiercing kommer medtor sannolikhet att f(E
problem med tandksttet, skador pE tSnderna och en
fSrskjutning av piercingen som leder till att den mEste
plockas ut f&r att sedan ISmna efter sig ett fult Srr.

Figur 42: NGEgra typer av piercingar och ingrepp som
mEnga piercare vSgrar att g3ra. Bilder frEn Nyheter24
(2020)
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4.7 Stigmatofili

Stigmatofili innebSr att kSnna sexuell upphetsning vid
utsmyckandet av egna eller andras kroppar med hjSIp av
t.ex. tatueringar, piercig eller Srrbildning Enligt BSsZn
(2006) Sr stigmat speciellt lockande pE erotiskt laddade
kroppsdelar som kdnsorgan, brdstvErtor, ISppar och tunga.

Personer med stigmatofili Sr bEde de som pE nEgot sStt
njuter av att se nEgon som har utsatt sig f&r sra$m# bli
kroppsutsmyckade och de som har utsatt sig f§r smSrtan.
FSr de som har utsatt sig f&r smSrtan Sr det en del i det egna
utmejslandet av sipersonliga identitetsom beskriver hur
personen vid en viss tidpunkt skiljer sig freEn andra
mSnniskor de olika grupper som hen tillhsr eller vill

tillhSra. Detta sker parat meskandet eftesocial identitet

med nEgon eller en grupp.

M@Enga experter anser stigmatofili Sr en typ av parafili
(Utforska 2019), som Sr den allvarligaste formen av sexuell
avvikelse. Andra experter menar att stigmatofili liknar
upphetsningen som folk fEr frEn f&tter, skor, underkliSder,
masker, breda hsfter, stora bakar och brsSst eller fylliga
ISppar. | det fallet menar experterna att beteendet Sr av
typen sexuelfetischism (Utforska 2019). Bakgrunden till

de tre begreppen Sr:

x Parafili kommer frEgrekiskapara "utanfsr", "mot" och
philia "kSrlek", "vSnskap. Det Sr en benSmning pE en
socialt oaccepterad och/eller psykisk avvikelse frEn den
sexuellanormen och involverar en avvikande fantasi
eller handling som syftar till att uppn sexuell stimulans
och tillfredsstSllelse. Det Sr framfsr allt paykologisk
och socialpolitisk term.
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x Stigmatofili kommer frEn grekiskastsgma mSrke,
stick ochphilia; kSrlek, vSnskap och innebSr sEledes att
kSnna sexuell upphetsning vid utsmyckandet av den
egna kroppen eller andras kroppar med hjSlp av t ex
tatuerngar, Srrbildning och piercing.

x Sexuell fetischism inneb$exuellEtrE till ett fsremEl
eller enkroppsdelsom vanligen inte uppfattas som
upphetsande och har i strikt mening intedn
identifikation med fSremlet eller rddkar att gSra.
Ordet kommer fr@gortugisiskafeitieo "amulett”

En del psykologer anser att det Sr lidandet bakom
piercingen, tatueringen eller Srrbildningen som attraherar
mSnniskor med stigmatofili. NSr nEgon annan attraheras av
andra mSnniskors smSrta #E sina piercingar, tatueringar

och Srr, innebSr det att stigmatofilen njuter av att titta p(E, ta
p&E och kSnna p&E hud som har dekorerats med bISck eller Srr.
Att uppleva sexuell upphetsning av att kSnna in nSr andra
mSnniskor utsStts f&@EIdsamt msridex i form avBDSM

(se kapitel 8) Sven om man sjSlv inte vill uppleva smSrtan
och den sonmedvetetutsStter sigsr det, Sr Sven det en

form av stigmatofili.(Mjukt erotisktsexkallasfSr Svrigt
emellan@taniljsex)

Kroppskonst kan f§r mSnniskor medgstiatofili vara vad

som krSvs f&r att fEnga deras uppmSrksambhet, vilket dock
inte innebSr att de fEr ett begSr av.etta p&E varje

tatuerad centimeter av en persons hud eller att kyssa dennes
piercade Sron utan bara att de kSnner sig attraherade till
personen som har ICEtit gSra kroppskonst p&E sig. NEgra
mSnniskor attraheras enbart av tatueringar eller piercingar
och inte samtidigt av b@Eda. NSr de mé&ter individer utan
tatueringar eller piercingar kan de t.o.m. kSnna sig sexuellt
likgiltiga och avtSnda (Utforska 2019).
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5. Kroppsf§rSndring

5.1 Introduktion

PE motsvarande sStt som vid piercing och tatuleaimgtt

syfte medskSnhetsbehandlingararaatt bli mera sexuellt
attraktiv, d.v.s. att bSttre kunna attrahera eller behElla minst
en partner att ha sexuellt utbyte med. Varje Er g3r nSrmare
100.000 svenskar olika typer av skSnhetsbehandlingar,

d.v.s. kroppsfdrSndringar seetiskt syfte. TyvSrr har det

visat sig att mer Sn var tionde kund har fEtt s stora
komplikationer och skador efter ingreppen att de gsr
personskadeanmSiningar (Mohlin & Micic 2020).

F3r att komma tillrStta med de problem och skador som den
tidigare orglerade skSnhetsmarknaden skapade,
remitterade Regeringen 2019 till riksdagen ett fSrslag pE ny
lag om estetiska kirurgiska ingrepp och
injektionsbehandlingar, d.v.s. behandlingar som syftar till

att fsrSndra eller bevara utseendet pE en mSnniska.

2021-05-05 togs sedan beslutet att endast den som har
legitimation som ISkare eller tandISkare med passande
specialistkompetens f(Er utfSra estetiska kirurgiska ingrepp
och att enbart ISkare, tandlSkare och sjuksksterskor skall f(E
ge estetiska injektionsbehandlingaDet innebSr att till

exempel fillers och botoxinjektioner frEn 1 juli 2021 bara
f&Er gSras av legitimerade sjuksksterskor, tandISkare och
ISkare.

Lagen innebSr Sven att det infSrdes en EldersgrSns pE 18 Er,
informationsplikt och en betSnketid och kra@Esamtycke

innan behandlingen eller ingrepp€EgenomfSias.

Utfsrarna mEste ha en f8rsSkring i enlighet med
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patientskadelagen. Krav finns ocks@E p( att de lokaler och
den utrustning som beh8vs uppfyller kraven fSr god vErd.

Den nya lagen bygger p&E en dmieg gjord av
Socialstyrelsen (2018). Det yttersta syftet med lagfSrslaget
var att stSrka patientsSkerheten. F$ljande motivering gavs
p&E Regeringens hemsida (Regeringen 2019):

Kirurgiska ingrepp och injektioner som gsrs i estetiskt syfte
omfattas av sammiegler som gSller f&r andra behandlingar
inom hSlseoch sjukv@Erden. Den statliga myndigheteten
IVO - Inspektionen f§r vErd och omsergnsvarar fSr
tillsynen.

Med kirurgiska ingrepp avses operationer, exempelvis
fettsugning och $gonlocksfsrminskningavien Sven

ingrepp med implantat seEsom brsSstfSrstoring. Exempel pE
injektioner Sr behandling med fillers och botulinumtoxin.
Gemensamt f&r de injektioner som krSver medicinsk
kompetens f3r utfrandet Sr att injektionsnElarna minst g@Er
igenom alla tre hudlagn.

Generellt sett Sr det svErt att informera sig pE ett adekvat
sStt om olika ingrepp och material som anvSnds samt risker
pE kort och IENg sikt med ingreppen. Ett skSl till det Sr att
de plastikkirurger som p& heller deltid arbetar med
skSnhetsbehadlingar utanfSr den ordinarie vErden inte
behSver att dela med sig av sina erfarenheter till andra
kollegor och att dokumentera erfarenheterna t.ex. i
vetenskapliga tidskrifter. Deras erfarenheter blir sCEledes
deras egna hemligheter som har ett komméitsi&irde f3r

dem och deras arbetsgivare i takt med att ryktet sprids om
de gSr ett bra arbete.

FSr kvinnor som vill dela med sigv sina erfarenheter av en
ISkares arbeteller veta vad andra har fSr erfarenheter av
olika skSnhetsbehandlingar kan siten
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plastikoperationsforum.sesom ofta fSrkortas POF, vara bra

DWW NRQVXOWHUD 32) DQJHU Sn VLQ KH

besskare som ISser, ISr sig och delar med sig av kunskap

och erfarenheter varje dag. BrsstfSrstoring, Bukplastik,
..gonlocksplastik, NSsplastikillers och mycket mer Sr

nCEgra av den vSxande floran av sk3nhetsoperationer som

JJUV XWDQI|U VMX NhNstikb@eHiehsforMnd W H [

2023)

5.2 Icke bestEende f&rSndringar

Med icke bestEende kroppskorrigeringar menas att effekten
av f&rSndringen minsic med tiden s att nya ingrepp mEste
gSras om man vill ha samma kroppsf§rSndring under IEng
tid. Nedan fSljer kort information om tvE sE&dana
behandlingar.

5.2.1 Injektionsbehandlingar

| alla typer av injektionsbehandlingar efterstvrévas ett
naturligt resuat dSr man fSrstSrker eller fSrSndrar de egna
ansiktsdragen.

F3r att fSrstora t.ex. sina ISppar och f3r att sISta ut rynkor
kan man med sprutor injicera vad som kallas fillers.
LSpparnsan ocksE f3rstoras med ISppimplantat bEde av
kroppsegna och icke &ppsegna material. F3r att sISta ut
huden kan man, som ett alternativ, anvSnda nervgifter (t.ex.
Botox). Kirurgerna kan ocksCE gSra snitt i huden och dra
samman den, skSra bort Sverskottshud och sy ihop den t.ex.
vid h@ErfSstet eller pE andra stSllen dBtSsyns pE ett
pEtagligt sStt efterEt.

Fillers Sr injicerbara implantat som infeavsedda att sSljas
direkt till konsumenter. Trots detta fSrekommer fSrsSljning
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pE nStet varfsr LSkemedelsverket 2019 fattade beslut om
f&rbud att sSlja produkterna Sagoni Melt Professional och
Desinfiltral. Produkterna har marknadsf3rts och anvSnts
som injektionsmedel men de Sr inte godkSnda f&r denna
anvSndning. (LSkemedelsverketl2)

NEgra fSrdelar med injektionsbehandlingar Sr (Allas 2017):

x Det Sr sSkra behandlingsmetoder med fE
komplikationer.

x Behandlingen Sr bra om man vill testa ett lyft innan
man beslutar om ett permanent ansiktslyft med
skalpell.

x Behandlingen g&Er fort med nmiralt obehag man
kan g till jobbet dagen efter eller samma dag.

x Behandlingen ger ett naturligt resultat.

x Man kan fylla pE steg fSr steg tills Snskat resultat
har uppn(Etts.

x Fillers best@Er av kroppsegna Smnen som f&rsvinner
naturligt.

x Efter upprepade behandlingar med Botox kan en
|[YHUDNWLY PXVNHO "OIUD” VLJ DWW

NEgra nackdelar med injektionsbehandlinggAas
2017):

x Alla ingrepp som har en verkan kan Sven ha
biverkningar i nEgon form.

x Allergiska reaktioner eller andravmrkningar av
fillers kan uppstC i form av knslighet, infektion,
bIEmSrken, svullnad och hudf§rSndringar.
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x Vid behandling med Botox Sr de flesta biverkningar
relaterade till ngEIsticken, s@Esom rodnad, svullnad
och stickblEmSrken.

x En IStt huvudvSrk kan fSrekuma andra eller tredje
dagen efter en behandling med Botox. | en del fall
kan kringliggande muskler pEverkas och bli
svagare.

x Det blir dyrt om man vill behElla resultatet Sver tid.

x Eftersom behandlingarna innebSr anvSndningen av
b&Ede nervgifter och kirurgan bestEende men
uppstCE i undantagsfall.

RWXOLQXPWR[LQ HOOHU "%RWR[" EORFN
gSr att en muskel dras samman. Resultatet blir en utsIStning
av mimiska rynkor och linjer.

F3r att sISta ut rynkor kan man med fillerbehandlingar
bygga up fSrlorad volym under huden, gsra
ISppférstoringar och behandla Srr. En fillerbehandling Sr en
volymgivande injektionsbehandling baserad p&E
hyaluronsyra. Det ger ett omedelbart resultat. Till skillnad
mot Botox Sr Fillers en hyalyronsyresubstans, somsfinn
naturligt i kroppen och som fungerar volymgivande och
utfyllande. Fillers sSgs med f&rdel kunna anvSndas i
kombination med Botox.

Injektionsbehandlingar med Botox respektive fillers kan
anvSndas f3r att (EterstSlla fasthet i huden p.g.a. minskad
kollagenpoduktion. De anvSnds f3r att $ka volymen i
exempelvis ISppar, kinder, under gon, f&r att markera
kindben och kSklinje eller f&r att fylla ut linjer och rynkor
(se Figur 8). Resultatet av behandlingarna syns inte f3rrSn
efter nEgra dagar.

89



Risker medatt pierca ochtatuea sig mm. av Stig Ottosson

Pannrynkor

Kraksparkar

Nasolabialveck

Vertikala Iépplinje

Marionettlinjer

Figur 43: Olika platser i ansiktet som kan
injektionsbehandlas. Bearbetad bild freEn AktivvErd (2020)

Det finns i huvudsak sex omrEden som behandlas med
fillers och botox. Notera att Botox inte Sr nEgot som
anvSnds fSr att gSra ISppfSrstoringar:

1. Pannan: FSrutom de hoiontella rynkor som
uppkommer nSr man veckar pannan framtrSder ofta
Sven bekymmersrynkan mellan $gonbrynen och
krEksparkarna vid Sgonen.

2. Kinderna: Med &Eldern fSrsvinner en del av fettet
(volymen) i kinderna och vandrar ned(t i ansiktet,
vilket skapar veclsom i vissa fall suddar ut
kSklinjen. Med fillers skapas pGE nytt volym i
kinderna, vilket ger ett piggare utseende.
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3. Nasolabiala veck:De kanske mest typiska
Elderstecken I3per frEn nSsroten till mungipan.
Vecken bildas nSr fettet i kinderna sjunker nedt&t o
ISgger sig i detta omr@Ede. OmrEdet ISngsmed de
nasolabiala vecken jSmnas ut med fillers.

4. LSpparna: LSpparna sjunker ihop och blir allt
smalare ju Sldre vi blir. Med fillers (Eterskapas
ISpparnas kontur och fyllighet.

5. Marionettlinjer: Fr@&En mungipan net tkSklinjen
ISper de sE kallade marionettlinjerna, vilka Sr en
f&rISngning av de nasolabiala vecken. Dessa veck
ger ett surmulet ansiktsutryck. Genom att fylla igen
OLQMHUQD InU PDQ HQ "JODGDUH" P>

6. €rr: €rrvSvnad kan sjunka ihop och bilda veck.
Precis ®m vid djupa rynkor kan fillers Sven jSmna
ut ihopsjunkna Srr, vilket ger ett jSmnt och fint
resultat.

5.2.2 BrsstfSrstoring

Br3stfsrstoring(bristaugumentation$r den mest utfSrda
kosmetiska/estetiska kirurgiska skSnhetsoperation som gsrs
i Sverige. Syfet Sr att f(E st3rre brst eller Sndrad form pE
brSsten genom att operera in proteser/implantat under
huden. Implantat kan ocks@® anvSndas f&r att rStta till
olikheter mellan brSsten. (Halldin 2019pperationen sker
under narkos och tar ca 30 minuter

Implantaten kan ISggas under Sver eller unstera
brSstmuskeln pectoralis majo{Figur 44). En placering
Sver muskeln har fSrdelen att det ger ett mer naturligt
utseende, att muskeln inte kan pEverka protesens I1Sge
(muskelp@Everkan) samt ett |Stt#réopp efter operationen
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Orsaken till att man ibland 1Sgger implantatet under

muskeln Sr att man vill skyddar kanterna pE implantatet
som blir svErare att kSnna genom huden. Detta Sr viktigast
d@E man har en liten mSngd egen vSvnad innan operationen.
Till nackdelarna med "under muskeln" tekniken hSr mer
vSrk och smSrta efter operation®iastkakademin 2023).

5

‘ » § r

Figur 44: BrSstfSrstoring med implantatBilder frEn
Plastkakadmin 2023

Det Sr inte en riskfri operation och trots Ertionden av
erfarenhet av olika generationer av implantat diskuteras
fortfarande den IEngsiktiga sSkerheten med br3stimplantat
De senaste (Eren har olika symtom beskrivits orsakade av
vad som kallas f8r brSstimpfdatsjukdom (Breast Implant
llIness- BII).

NCEgra orsakssamband mellan brSstimplantat och systemiska
symtom anses bero p&E reumatiska och immunologiska
stSrningar, som visar sig i ISst definierade kluster av
ospecifika symtom, sEsom trStthet, koncentraooblem,
ledproblem och hudf$rSndringar. | m@Enga fall avfSrdas
patienter som klagar pE Bfmtom som psykosomatiska
symtom, vilket gsr att patienterna.a. sSker sig till webben

i olika typer av sociala medianStveik fSrklaringar. Dessa
sociala nStvk domineras av sjSIvhjSlpsgrupmsem tyvSrr
sSllan st3ds av vetenskapliga fakta (Ernst et al 2021).
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FrEmreastmp (2023)med EtfSljande diskussionsformum
kan t.ex. fSljande ISsas:

En f3rklaring till BIl Sr att br§stimplantat Sr stora
frSmmande kroppasom st3r och f§rsvagar immunsystemet,
vilket utlSser immundysfunktion och ofta autoimmuna
symtom. Det fSrsvagade immunsystemet tillGEter dE
opportunistiska patogener att ta fSste. Kroppen ISmnas
sErbar fSr virus, bakterier, parasiter, svampar och andra
inkrSktare som den normalt skulle kunna fdrsvara sig mot,
orsaka allvarliga infektioner och (Eteraktivera vilande virus.
Dessutom Sr implantaten gjorda av en sammansSttning av
neurotoxiska och cancerframkallande kemikalier och
tungmetaller som IEngsamt bryés nch ackumuleras i
kroppen och orsakar Sverbelastning av toxicitet. Alla
implantatskal Sr gjorda av silikon och Sr
halvgenomtrSngliga. Vid implantation sISpper de ut
tungmetaller, silikon och kemikalier som kan migrera och
lagras i hela kroppen. Siliko&r ett adjuvans och en
hormonstdrande substans. Det Sr ett inre irriterande Smne
som har fSrm@&gan att modulera immwmdokrinologiska

och neurotransmittorfunktioner. Silikonet som IScker ut ur
brsstimplantat Sr i IEgmolekylSr form som Sr mycket giftigt
fSr kroppen. Dess utbredda effekter inducerar
silikontoxicitet och kan pEverka m@Enga funktioner.
Exponeringen f3r giftiga kemikalier orsakar
immunfsrstSring (autoimmunitet, allergier, Eterkommande
infektioner), pE&skyndat (Eldrande, neurologiska symtom och
mer.

| svenska media har Bll diskuterats, t.ex. i GP 207125

under titeln " 6 RISKLD EOHY VMXN DY VLQD
| artikeln beskrivs att hon fSrst betalade 50.000Sr att fE

stSrre brsst och att hon sedan, till fSljd av stora problem

orsakade av BIlI, fick betala 60.000 kr fSr att fGE dem
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utopererade igen.1 X HWW KDOYnU HIWHU RSHUL
sig Sofhia nSstan EterstSlld. Vissa dagar kSnner hon att hon
fortfarande inte har lika mycket energi som innan, men

smSrtan i muskler och leder Sr borta, liksom hudutslagen,
hjSrtklappningen, magproblemen och hjSrndimman. €ven
depressionen, Engesten och smSrtan i brdstomr@Edet Sr vSck.

NSr det var som vSrst kSnde jag migdde, som att min

kropp var pE vSg att ge upp. Nu kSnner jag mig levande

LIHQ ~

| artikeln uppges att, , QQDQ GHQ I|[UVWD RSHUDWI
Sofhia ingen information om riskerna att drabbas av breast

implant illness. Enligt henne var det enda som lyftes fram

de vanliga riskerna med operation och nedsSvning. Samt

fSrsSkran om att implantaten var bland de bSsta i vSriden

RFK DWW GH L Q W\Hktly %r@Gleded St L FN D
ordentligt informera sig om riskerna med brSstimplantat

fSre det att sCEdana opereras in.

Nedanst@Eende information Sr ett sammandrag av olika
artiklar pE nStet betrSffande att f(E brSststimplantat
inopererade:

FSr att rekonstruera brsst, till exempel efteSstcancer
opereras ocks@E implantat in pE kvinnor ottapsEexuella
mSn. F3r att fE bristimplantat inopererade @ws§Erden
mEste man vara minst 18 r.

Implantaten/proteserna Sr behEllare med ett tjockare yttre
skal av silikon och en volym innanfSr skalet som antingen

Sr fyllt med en saltl$sning (s.k. koksaltproteser) eller
silikongel (s.k. cohesivgeproteser). BrisnlSggen Sr runda
eller droppformade (anatomiska) beroende pE SnskemEl och
behov. VSljer man ett runt implantat ger det ett brist med

en mer rundad form i den Svre halvan. VSljs ett anatomiskt
implantat blir brSstet mer droppformat, vilket av mEnga
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uppfatas att ge ett mera naturligt utseende. Implantaten kan
ha olika ytjSmnhet och vara texturerarde av olika grad eller
ha en sISt yta. De kan ocks(E ha olika hErdhet beroende pE
vad tillverkarnazoch plastikkirurgernatvill uppn@ fsr

effekter.

Silkonimplantd som har belagts med ett millimetertjockt

lager av porSs polyuretan kallas ibland fdplantat och

XSSJHV JH OIJUH IUHNYHQV DY "NDSVHON
implantat Sr frSmmande f&r kroppen bildas naturligt en tunn

kapsel runt alla brdstimplantat. €rrv8aden eller kapseln

som normalt bildas runt implantatet, kan strama (&t och

kISmma Et implantatet, detta kallaskipselkontraktur

Ibland blir denna kapsel tjock och drar ihop sig runt

implantatet, vilket gSr brSstet hErt. Typiska symtom pCE det

Sr smSrsmma brsst, missbildningar och rynkor.

Storleken pGE brsstimplantat mSts i milliliter (ml) eller
kubikcentimeter (cc). Varje ml/cc motsvarar ca 1 grams
vikt. Ett brSstimplantat i storleken 350 ml/cc motsvarar
sEledes en vikt pE 350 gram. De vanligaste
implantatsstorlekarna Sr pE ZA ml/cc och flertalet Sr i
intervallet 300450 ml/cc. LSgger man in tv@E 700 ml
implantat blir det sCEledes 1,4 kg vikt som drar Sverkroppen
fram@Et nSr man sitter, stEr eller springer, vilket
ryggmusklerna mEste vSga upp.

Det finns mEnga metoder att ISgga in brdstimplantat.
Plastikkirurgen kan t.ex. ISgga ett snitt nedanfsr armhElan, i
vErtgErdskanten, pE undersidan av brsstet eller p&E
brstkorgen innan proteserna 1Sggs in. Implantaten ISggs
sedan in under brSstkSrtlarna och Swdter under den stora
br§stmuskeln. Snitten sys ihop med stygn som Sr
sjSlvuppl$sande. Om de inte Sr sjSlvupplSsande tas de bort
7 814 dagar efter operationen. Operationen tar cirka en
timme och sker i regel under narkos.
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Det Sr msjligt att kombinera bréstfstoringar med
brsstlyft.

Efter ingreppet Sr det viktigt att stStta upp brssten med en
sportBH eller en postoperativ BH. BH:n skall anvSndas
dag och natt i 46 veckor. Under den perioden skall tunga
lyft undvikasav patienten/kunderMan kan bSrja att doeta
igen efter en vecka, om det handlar om kontorsarbete eller
liknande. Motion och IStt trSning kan vara bra att g3ra.
Dock bSr man undvika aerobics, kontaktidrotter och tyngre
fysiska aktiviteter som kan fE silikonprotesen ur position
under inlSkningsfsen.

En effekt av operationen Sr att br§sten kan Smma och
svullna upp. Obehagen avtar normalt efter cirka 10 dagar
och f&rsvinner vanligen efter tre veckor. Sedan Sr det inte
ovanligt med domningar i brSstv@&rtorna und&r mEnader.
Hos en del kvinnor kaden nedsatta kSnseln bli IEngvarig.
Normalt pEverkas inte amningsfSrm@Egan av brSstimplantat
eftersom de placeras in under brSstkSrtlarna.

Alla br3stoperationer ger Srr i stsrre eller mindre grad. Upp
till ett GEr efter operationen bsr man inte utsStta
operdionssEren fSr sol eller ultraviolett strElning i solarier.
Detta eftersom solning kan g3ra att Srren syns mera Sn
$vriga delar av kroppen genom att de fEr en m&rkare fSrg.

Resultatet av en brstoperation kvarst@Er sE ISnge som inte
implantaten IScker, kster, flyttar sig eller blir hErda. Om

det skulle ske, kan problemet ISsas med ny operation eller
nya implantat.

Brsstimplantat kan tas bort. Eftersom huden har fSrlorat sin
elasticitet dSr implantaten har funnits kan brssten bli lite
hSngiga nSr implan&n har tagits ut.

Implantaten kan vid mammografi gsra det svErt att upptScka
elakartade cancertumsrer i brSsten. Har man implantat tas
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dSrfsr fler bilder vid mammografiundersskningarna f3r att
personalen skall kunna bed3ma hela br3stkdrtelvSvnaden.
MammogafiundersSkningarna kan vid behov kompletteras
med ultraljud eller magnetkameraundersskning fSr att
sSkert avgsra att ingen cancertumsr har gdmt sig bakom
implantaten.

Implantatkanter kan synas som rynkor. Implantatens
ojSmheter kan mSrkas som sm@E kulior brésten och det
sSrskilt om man Sr underviktig. Framfsrallt mSrker man det
nSr man st@Er framEtbsjd. | de flesta fall syns rynkorna i den

Svre halvan av brSsten. Dessa rynkor kallas fSr "rippling".

Generellt kan en tunnare vSvnadstSckning $ver imatant
orsaka en Skad risk f&.k.rippling. Rippling Sr nSr ran
kan se veck i huden av implantatet. Det syns oftast pCE
sidokanterna av implantatet, mot mitten, eller ut mot
armhElan.

Har man utvecklat rippling kan det behandlas genom att en
fettransplantdaon frEn den egna kroppengsrs, d.v.s. att
kroppsfett, t.ex. fr&En midjan, sprutas in i brSsten med en
injektionsnCl.

Fettransplantation Sr i sig en speciell utfyllnadsmetod, som
kallas autolog brsstfSrstoring. Med den metoden kan man
Ska brsststorleken uppill en kupstorlek utan att implantat
ISggs in.Som mest kommer sEledes ekupebrsst att Ska

till ett B-kupebrSst. FSr brSstimplantat finns det ingen
s@Edan storleksbegrSnsning (Gbglaser 2020).

Komplikationer med br&stfsrstoringar Sr sSlisynta, men de
fSrekommer. Den vanligaste risken vid br3stfSrstoring Sr
kapselbildning och sammandragningar av SrrvSvnad. Det
kan bildas en h@&rd och tjock kapsel av
bindvSvnad/SrrvSvnad runt silikonimplantatet (s.k.
kapselkontraktur). Bildningen av SrrvSvnad Sr en naturli
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reaktion som kroppens immunfsrsvar sStter igEEng mot
frSmmande kroppar. Hos en del kvinnor bildas det s lite
SrrvSvnad att de inte har n@Egra besvSr, medan
kapselbildningen hos andra efter hand kan leda till besvSr.
Br&sten kan mista formen, bli hErda soiSrtsamma.
Kapseln kan dra ihop sig med tiden och ge ett starkt
obehag. Det kan ocks(E leda till kroniska br§stsmSrtor.

Silikonbr3stimplantat har en begrSnsad livsiSngd och av
Sldre implantat kan 15 % f&rvSntas spricka eftet(BEr.

Byte efter 15 Er Srte ovanligt. LSckage och sprickor i
implantaten kan fSrekomma. | mycket sSllsynta fall kan det
uppstCE infektion och blSdningar runt silikonimplantaten.

Om infektion runt ett implantat intrSffar mEste implantatet
avlSgsnas och sSttas in vid ett senariSti# nSr

infektionen har gEtt Sver. UngefSr 10 % av alla kvinnor med
silikon i br§sten mEste korrigera, byta ut eller aviSgsna
implantaten. (Halldin 2019)

Att fE nya stSrre brdst kSnns annorlunda och en av de
YDQOLJDVWH ELY KUM@ nRHDUQD  IU DWW
tillrSckligt ndjda med resultatet. Ett skSI till det Sr att de har

haft orealistiska f&rvSntningar eller att de blir missngjda f3r

att storleken pE implantaten kSnns fel. LSget pE brssten kan
ocks bli n(Egot annat Sn vad de hade f3refintatt

figuren kan kSnnas fel liksom att tyngden frEn _implantaten

kSnns jobbig och kan fSrorsaka ryggproblem nSr stora

implantat har lagts in.

En annan komplikation Sr att kapselkontraktur
kapselbildningen blir stram, vilket leder till ett hCEra,
onatutiga och Smmande brst. Det senare Sr ovanligt med
moderna proteser och kan ses hos &Bav alla opererade
patienter. TillstEndet Sr ofarligt men besvSrande och det kan
bli nddvSndigt att under narkos aviSgsna kapseln.
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Det finns Sven risk f&r kSnselbtall, antingen i brdsthuden
eller i v@E&rtgErdarna. Denna komplikation beror vanligen p&E
svullnaden i samband med operationen och Sr dSrfsr av
SvergEende art. | enstaka fall kan den dock bli permanent.
F3r att avgsra det bdr man vSnta minst ett Er innan man
med sSkerhet kan stSlla den diagnosen.

MEnga undrar hur en graviditet kan pEverkas efter en
bristfsrstoring. F3rSndringar som f3ljer pE en graviditet Sr
frSmst en volym&kning av brsten, vilket kan pEverka
resultaten av brstfSrstoringen om huden dSrefter kan

dra ihop sig som frvSntat eller om br§stvSvnaden spontant
f&rSndras i form eller till volym. Det Sr ISmpligt att
diskutera dessa faktorer med plastikkirurgen fSre ingreppen.
En brSstprotesoperation pEverkar normalt inte amningen
och innebSr ingerisk f&r barnet vid en graviditet.

OjSmnheter och indragningar i br§sthuden (rippling) kan
uppstE frSmst vid anvSndandet av texturerarde implantat, dE
de fSster extra h@Ert mot vSvnaderna och det framf3rallt om
implantaten har lagts ovanp@E& muskeln, diuekier
br§stvSvnaden och om patienten har tunn hud utan stsrre
mSngd underhudsfett. Att anvSnda slSta implantat, kan
pEtagligt minska denna risk.

5.3 Delvis bestEende fsrSndringar

Med delvis bestEende kroppskorrigeringar menas att
effekten avf§rSndringen minskar med tiden s att nya
ingrepp mEste gsras om effekten av kroppsf&rSndringen
skall kvarst@®&. Nedan fSljer tv@E sEdana behandlingar.
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5.3.1 Rumplyft

Rumplyft - Brazilian butt lift, BBL +sSgs vara den typ av
kosmetisk operation som vSxer bbast Sver hela vSriden.
Enligt uppgifter p&E Internet genomfSrdes under 2017 Sver
20.000 rumplyft enbart i USA. | London rapporterar
plastkirurger enligt information pCE Internet att antalet
konsultationer om BBL har Skat med flera hundra procent
under de snaste (Eren. | Sverige uppskattas att det gsrs ca
2.000 rumplyft per Er, men ingen samlad statistik tycks
finnas.

En viktig anledning till den nya trenden att skaffa sig en
stor rumpa sSgs vara inspiration freEn mediaprofiler som
Jennifer Lopez och Kim Kaashian. Figur 8 visar den
pCEtagliga f&rSndring som Jennifer Lopez rumpa har haft
Sver tid.

Fore Efter

Figur 45: Jenifer Lopez fSre och efter det att hon har
genomfsrt BBL. Bilder frEn Nypost (2020) och Bagsnob
(2020)
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Att gSra BBL innebSr att kirurgen antingenesprar in ett
implantat eller suger ut fett fr&En den egna kroppen (s.k.
autologt fett). Vid fSrflyttning av kroppseget fett till

rumpan sker det vanligtvis fr@&n midjan eller IE&ren och
tillgEr s att man suger ut fettceller och sedan sprutas in i
rumpan. DSfEr fettcellerna blodfsrssrjning fr&n blodkSrlen
i bakdelenav stjSrtenUngefSr 6670 procent av de
insprutade fettcellerna blir kvar medan de Svriga bryts ner.
Ingreppet Sr dSrfdr tSmligen permanent och, om tillrSckligt
mEnga fettceller Sverlever, sRSver man inte fylla pE

med mer fett vid ett senare tillfSlle f&r att behElla den
fSrstorade rumpan.

FSr att f&& en s hS8g Sverlevnhad som mS§ijligt av de
insprutade fettcellerna, mEste fettet sprutas in s nSra
blodkSrl som msjligt. Om kirurgen som genomifgreppet
blir &r ivrig att komma riktigt nSra livfsrsdrjande blodkSrl,
finns risk att nElen med fett penetrerar ett blodkSrl och att
fettet d@E kommer in i blodkSrlet i stSllet f3r att stanna
utanfsr men nSra blodkSrlet. Om det sker kan det blockera
blodgenomstrdmningen och orsaka en blodpropp. | vSrsta
fall pumpas blodproppen vidare och sStter sig i hjSrtat eller
i lungan, vilket innebSr en omedelbart livshotande situation.
Figur 46 visar vad som sker nSr kirurgen kommer f&r nSra
ett blodkSrl med injektiosnElen och att den oavsiktligt
penetrerar blodkSrlet.
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Intravaskulart fett.

Oppning i
venvaggen

Figur 46: Exempel p(E nSr fett oavsiktligt sprutas in i ett
blodkSrl KSlla: Mofid et al (2017)

Till f8ljd av de stora riskerna med denna typ av
fettinjektioner i rumpan anses BBL vara vSrldens fadiga
skSnhetsoperation. Risken f&r dSdsfall anses ligga i spannet
ett dSdsfall pE 6.214 operationer till ett dSdsfall pE 2.351
genomfSrda operationer (Mofid et al 2017). Det motsvarar
en d3dsrisk som Sr 20 gEnger higre Sn vid nEgon annan
form av operation.

5.3.2Fettsugning av \enusberg

P& blygdbenet ligger en fettkudde som karexahos

kvinnor. OmrEdet kallas venusberdee kvinnor som
upplever en oproportionerlig fettansamling p&E blygdbenet
kSnner sig ofta begrSnsade i kiISdval och obekvSma pE
strandeni bikini och baddrSkt. Som alla fettdepEer i
kroppen vSxer den vid $vervikt men Sven normalviktiga kan
uppleva att det Sr oproportionerligt mycket fett just hSr. Det
kan till och med kSnnas mer bekvSmt att vara lite Sverviktig
f8r att dSlja venusberged@let kan tyckas hSra mer ihop

med attman SrliteTund” L |YULJW
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Att fettsuga venusberget Sr en relativt enkel operation. Det
tar sSllan mer Sn 30 minuter och utfsrs f&r det master
narkos. Med traditionell fettsugning sprui&kaenfsrst in
vStska vSvnaden och suger sedan ut fett dehn injicerade
vStska. Efter@Et synw@E kortasm@&liskreta smE Srr i
vardera ljumske.

5.3.3 Penisfsrstoring

F&r mSn som vill kSnna sig extra manligah&E viktiga

attribut stora muskler, som man kan trSna sig till, och stora
penisar, som kirurger delvis kan ordna. Detta Sven om stora
penisar i slakt tillst@rinte Sr vad kvinnor i ett modernt
samhSlle fSster stor vikt vid eftersom ISngden i slakt
tillstEnd inte sSger nEguotISngden i erigerat tillstEnd.
Enligt vad forskare har funnit fSredrar istSllet kvinnor mSn
som har god ekonomi, som Sr ambiti$sa, kSnslomSssigt
stabila och som i stort delar deras vSrderingar, f&re mSn
med stora muskler och stora penisar. De vSljer @ks
f&retrSdesvis manliga partners som Sr Sidre Sn dem sjSlva.
En stor undersskning i 37 ISnder (Buss 1987) visade att
dessa m3nster Sr likstSmmiga i olika kulturer.

P nStet finns olika sajter som sSljer tabletter, krSmer och
liknande som sSgs gSra penisafrre.Inga av de
preparaten funkar dock (Umo 2020).

Det g&r ocks(E att gSra kirurgiska ingrepp, som felaktigt
kallas f8r penisf&riISngning. SEdsmisfsrISngningnnebSr

att man via ett snitt vid penisbasen klyver det ligament,
d.v.s. bindvSvstrEdar, stster penisens svSllkroppar mot
blygdbenet. Effekten blir att de delar av svSlikropparna
kommer fram som har legat g8mda och fastbundna mot
blygdbenet under huden. SEledes innebSr inte operationen
att penisen f8rISngs utan att man synliggsr mer av
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svSIkkRSSDUQD YLG VODNW WLOOVWnNnQG 9l
det mycket viktigt att man s@& snart som msjligt efter

operationen startar med strSckterapi av penisen s att
HITHNWHQ DY "I|JUOIQJQLQJHQ  NYDUVWNRNL
2020).

Man kan ocks@E g3ra en penigfitkninggenom att fettvSv
sugs ut frEn mage eller hfter och sprutas in under huden
runt penisen men absolut inte in i svSllkropparna. En del av
de transplanterade fettcellerna fSrsvinner under
inISkningen, sE som de g3r vid rumplyft, som ocksE utfsrs
p@EnSn. PE motsvarande sStt som f&r rumplyft Sr
penisfsrstoring riskabelt att gdra. Dessutom riskerar mSn
som gSr penisfsrstjockningar att bli impotenta och f(E det
sv(Erare att genomfSra sex efter ingreppet (Umo 2020).

5.3.4 Risker

En del i f8rstoringen av rumpor, penisar, venusberg, etc. Sr
fettsugningmed efterfSljandéenjektion av fettet pE de
stSllensom man vill fSrstora. Detta Sr en extremt farlig
behandling HSr fSljer nEEgra exempel pE detta:

"6RPPDUHQ K D G Hr 3on g¥nomgisiostera H Q W
fettsugningar privat i VSster@Es/Eskilstunaomr@Edet och

inkom med nekroser och vErdades inneliggarsle&gar.

BSgge krSvde akut omhSndertagande och blev senare
GHOKXGVWUD QS O Deptd\eHIigtDIfdDrkE, RV RVV ~
SverISkare och srialist i plastikkirurgi vid Falu lasarett

(Gavelin 2023)(Nekrotisk vSvnad eller sErskohestEr av

en ansamling av d$da celler, vSvnader och cellrester
Borttagning av sErskorpan genom ISmpliga
debrideringstekniker (kirurgiska eller medicinska) Sr en
fSrutsSttning f&r sErISkningsprocessen att stayta (

104



Risker medatt pierca ochtatuea sig mm. av Stig Ottosson

P plastikkirurgen p&E Karolinska universitetssjukhuset
Stockholmtvingas man allt oftare prioritera akut
sCErbehandling efter s kallade Brazilian buttlifts framfsr
exempelvis planerade medicingkibtiverade
brsstfSrminskningar (Gavelin 2023).

Det f3rsta kSnda fallet med d3dlig utg@ity
penisfsrtjockningsom finns beskrivet i den vetenskapliga
litteraturen Sr frEn Stockholm (Zilg & REsdmqvist

2017). Det var enrettio®Eng som fick ensnabb dsd efter

ett ingrepp pE en plastikklinik dSr kirurgen bEde skulle
f&rISnga och 3ka omkretsen pE mannens penis. Ingreppet
tillgick sE att ISkaren s3g upp fettceller frcEn mannens buk
som hen sedan injicerade in i penisen. NSr sE skedde kom
fettcellerra ut i blodomloppet och mannen dog tSmligen
omgEende.

D3dsfallet fick stor uppmSrksamhet i massmedia och
analyser efter(Et visad# injektionen hade medfsrt att
fettvSvnad kom in i mannens blodomlopp. NSr fettet n(Edde
hjSrta och lungor drabbades mannerumgkollaps. Han
f&rdes akut till ett sjukhus men hans liv gick inte att rSdda.
D3dsorsaken har sedan faststSllts till att vara fettemboli
(SVT Nyheter 2017), vilket innebSr att fettvSvnad hamnar i
blodomloppetoch blockerar kSrl i lungorna och/eller
hjSrtat.

| den obduktion som gjordes efter dSdsfallet konstaterades

DWW SHQLVHQ I|JUVW "I|UOIQJGHV™ JHQRP
ligamentet som var ISnken mellan blygdbenet och penisen.

NSr sedan fettinjektionen gjordes i penisen f3r att Ska
vSvnadsmassandien, d.v.s. de nya fettcellerna tillsammans

med svSllkropparna, s skapades det blodproppar i hjSrtat

och lungorna varvid dsden intrSdde (Zilg & REsten

Almqvist 2017)
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5.4 BestEende fsrSndringar

Med bestEende kroppsfsrSndringar kan man inte Sndra sig
efterdet att plastikkirurgen har gjort sina ingrepp. Nedan
fSljer nEgra exempel pE sEdana behandlingar.

5.4.1 BrSstfSrminskning

Stora och tunga brsst kan pEverka sEvSlI sjSlvbilden som
kroppen negativt. Belastningen kan ge allt fr&En-pgh
nacksmSrtor till issprydande och smSrtsamma avtryck pE
axlarna orsakade av BHanden. Vid en brSstfSrminskning
avlSgsnas fett, bréstksrtelvSvnad och hud, vilket g3r
br&sten mindre, ISttare och fastare.

BrSstfSrminskning utfSrs under narkos och lokalbedSvning
och tar i normalfallet 2# timmar att genomfsra.

| samband med en brsstfSrminskning kan kirurgen vid

behov Sven flytta upp v@ErtgErden och brsstvErtan. Om det
behsvs kan kirurgen jSmna ut olikheter i proportionerna
mellan br3sten. Syftet med sEdana ingrepp Sr att geakvin
en mindre och mer vSIformad byst som stEr i bSttre
proportion till hennes kropp i Svrigt.

| samband med brsstlyft och brsstfSrminskning flyttar
kirurgen brsstv@Ertan uppEt. Detta innebSr att en del
nervtr@&dar, mjslkgEngar och blodkSrl mEste kapas. Vid
brsstlyft/fSrminskning finns p.g.a. fSrflyttningen av vErta
ocks(E risk f&r nedsatt kSnsel och/eller cirkulation i
br8stvErtan. FSrmEgan att amma kan ocks@E p&Everkas.
MEnga kan amma efter en br8stfSrminskning, men nEgot
fler kan inte amma i full utstrSckrgriSmfsrt med de

kvinnor som inte har genomgtt brSstfSrminskning eller
lyft. (Bremer 2013)
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5.4.2 Brsstlyft

Syftet med en br3stlyftoperation Sr att strama Et, lyfta upp
och ge brSsten ett yngre utseende. €ven om proceduren inte
Skar br3ststorleken kan brisn upplevas som n(Egot stSrre
efter operationen. (Halldin 2019)

Ett brsstlyft liknar brSstfSrmindskning/reduktion, men vid
brsstlyft aviSgsnas inte k3rtebch fettvSvnad. Det finns
flera olika tekniker f&r br3stlyft men de flesta innebSr att
plastikkirurgen aviSgsnar 3verflddig hud under och runt
brssten. DSrefter flyttas br§stvErtan och vErtgErden med
tillhdrande nerver och blodkSrl uppEt till sin nya position.

Den hud som blir kvar pE bEda sidor om brSstet dras ned
och runt vE&rtgErden. Huden sys ihopidtet fEr en ny
form. BrSstlyftoperationer utfSrs i regeindernarkos och

kan ta upp till tre timmar att genomfsra. Det Sr m3jligt att
kombinera brSstlyft med brSstfSrstoring.

Stygnen tadort 1 £ veckor efter operationen. €rren bsr
inte exponeras f3sol pGett Er och blir finast omanfSster
en tejpremsap(Brren de fSrsta 36 m@Enaderna. Det kan ta
ett &Er innan Srren Sr mogna och mjuka och det slutliga
resultatet synéullt ut.

Ett brstlyft ger kvarst®Eende Srr som kan vara réda och
svullna i bSrjanmen som med tiden blir allt mindre
framtrSdande. Alla bristoperationer ger Srr i st3rre eller
mindre grad, men vid br3stlyft syns nSstan alltid Srren vSlI.
Om man r3ker kan Srren synas mer Sn om man inte rsker.

All kirurgi innebSr en viss risk f&r komplikmner. En

mycket sSlisynt komplikation vid br3stlyft Sr att fSrlora
fSrmEgan att amma. Man kan ocks( riskera att fE olika
storlek pE brssten, asymmetriska brstvErtor eller fsrsSmrad
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kSnsel i br§stvErtorna. Detta kan i vissa fall rSttas till med
en ny opeation.

5.43 BlygdISppskorrigeringar

De inre blygdIiSpparnkan hos en del kvinnor sticka
betydligtutanfsr de yttre blygdiSpparn®e kan ocksE vara
olika IEnga (assymetriska), vilketn upplevas som mindre
estetiskttilltalandei nakettillstEEndned andra olika
situationer i bastun, i duschemSr man skall ha sex, etc.
DSrfsrkan det av praktiska och/eller estetiska SKSI
aktuelltatt opereradeinre blygdISppara Praktiska skSI f&r
operationSrproblem med skavs(Er vid sportandl sex
eftersomstorablygdISppakankommai kISmnSr man r3r
sig eller blir bersrd

Vid blygdISppsfsrminskning labioplastik eller nymfoplasti

- minskas de inre blygdlSpparna sE att de kommer i nivE
medeller innanfsr de yttre blygdiSpparna. Det finmiga
tekniker f&r hur det utfsrs och vad som passar h$atje
falla bestSmsSre operationen i en dialog melldirurgen

och kvinnan

Det gr att gSra en s kallafdivhad reduktion av
blygdISppen (Vplastik) dSr en triangelformad bit tas bort
fr&Emittersta delen av blygdISppen. FrSmre och bakre delen
sys sedan ihop@E atien synliga konturen av blygdISppen
bevaras De yttre blygdISpparna reducerasastBrret blir sE
litet som m$jligt och g8ms pC insidaternativt gSrsett

rakt snitt (direktexcision)vilket kan minimera risken fSr
eventuella ISkningsdefekté€itylaser 2023.

En timme fSre operationen fEr kvinnan smSrtstillande
medicin varefter ingrepet gsrs med lokalbedsSvning
tilsammans med avlap@ande medicinnSr operationen sker
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utan att kvinnan sSvs. Eftéengreppet ligger man kvar och
vilar pCE kliniken-R timmar. Sedan rekommenderas vanlig
hygien med tv&I och vatten (Citylaser 2023).

€ven vSwad pE varje sida av klitoris kan reduceras vilket
leder till ett sCE kallat Kklitorislyft (sjSlva klitoris skadas inte
och omfattas inte av plastiken)

Ett exempel p@&ydglSppsfsrminskning fsre och efter
operationen visas i Figut7.

FIRG, L]
I

27 ar, 0 cm, O kg, O barn.

Figur 47: BlygdISppar f8re och eftetirurgisk
fSrminskning.KSlla: (Citylaser 2023

5.44 ...vrig plastikkirurgi

Med plastikkirurgi kan man pE m@Enga olika sStt m3blera om

kroppers olika delarf$r att fGett Sndrat utseendet. Nedan
fSljer nEgra exempel pE detta. Qiesaratt rSkare har
sSmre ISkningsfSrm@Ega och oftare drabbas av
komplikationer efter utfsrd plastikkirurgi. DSrfsr

rekommenderas att den som skall f&E utfSrt plastikkirurgi pE

sig skall vara r3kfri under minst tvE veckor innan och tvE
veckor efter operaticn.
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Exempel pE olika plastikkirurgioperationer som g&rs Sr:

x Hakf3rstoring: HakfSrstoring Sr ett ingrepp som gEr
ut pE att fdrstora och/eller f&rSndra hakans form.
Detta fSr att antingen ge skenet av en starkare
personlighet och/eller Sndra proportionerna i
ansiktet. Hakimplantat Sr den vanligaste metoden
f8r hakfSrstoring.

x LSppfdrstoring: Det finns, enligt ovan, flera olika
metoder f3r att fSrstora ISpparna. Injektioner Sr den
|ISttaste varianten av ISppfsrstoring men resultat
hCEller endast i ett halvEr tipett Er. Vid
ISppimplantat kan bEde kroppsegna och icke
kroppsegna material anvSndas. Syftet Sr att f(E en
permanent ISppfsrstoring. Kirurgisk ISppfsrstoring
behandlar Eldersrelaterade problem s& som rynkor
pE ISpparna eller nedsjunkna mungipor.

x NSsplatik: NSsplastik gEr ut pE att fSrSndra nSsans
utseende, form och/eller storlek. Vid nSsplastik
formar man ben, brosk och fettvSvna@ olika sStt.

x Pannlyft: Pannlyft Sr en EtgSrd fSr att ta bort
horisontella rynkor pE pannan och
bekymmersrynkorna mellan 8gen. Pannlyft tar
ocks(E bort hSngande Sgonbryn.

x ...gonlocksplastik: ...gonlocksplastik Sr ett ingrepp
som tar bort hSngande Sgonlock och pEsar under
Sgonen. Detta g8rs genom att ta bort Sverskottshud,
muskelvSvnad och/eller fettvSvnad.

x ...ronplastik: Ofta inf&Sr Sronplastik korrigering
av utEtstEende Sron. De flesta landsting stEr fSr
operationskostnaden av utstEende Sron eftersom
man anser att det Sr en mindre missbildning.
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x Kombinerade ingrepp: EmellanEt kan flera ingrepp
samtidigt. Ett rumplyft (Brazilian Btt Lift +BBL)
kan t.ex. utSver fettsugning ocks®E kombineras med
EXNSODVWLN ITHWWVNXOSMHULQJ RI
Det kan ske i ett eller flera operationssteg med vila
mellan operationerna. Som exempel
rekommenderas att br3stfSrstoring, nSsoperatione
ansiktslyft, Sgonlockslyft och ISppkorrigering
utfSrs separat frEn varandra (Nordesthetics 2020).

Figur48 ([HPSHO Sn "NRPSOHWWHUDQGH" |
gsrs tillsammans med BBL. Bild: Nordesthetics (2020)
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6. Speciella kroppsfsrSndringar

Tv(E typer av speciella kroppsfsrSndringar sumsker av
egen fri viljaSr kvinnlig kSnsstympning oclomskSrelsev
pojkar.DSrfSr f(Er de hSr ett eget kapitel

6.1 Kvinnlig kSnsstympning

Inom islamska kulturer skSrs Klitoris och blygdiSpparna
bort pE baroch unga kvinnor. lllegalt gSrs det ocks@E& p&E
unga flickor i Sverige i en del muslimska kulturer.
K8nsstympning utfSrs oftast p&E flickor mellan fyra och 14
&Er, men Sven spSdbarn stympas. Ibland utfsrs det pE
kvinnor som precis skall gifta sigchp@E kvinor som Sr
gravida med sitt fSrsta barn eller som nyss har fStt sitt
fSrsta barn. Ingreppet gsrs oftast utan bedSvning av
barnmorskor eller barberare, som anvSnder saxar, rakblad
eller krossat glas f&r sina omSnskliga ingrepp.

UNICEF uppskattar att mer 20 miljoner flickor och
kvinnor som lever idag har utsatts fSr nEgon form av
kdnsstympning i de 30 ISnder i Afrika och Mellan3stern dSr
sedvSnjan frSmst fsrekommi4 miljoner av alla dessa
stympade flickor Sr under 15 CEr.

er 2015 uppskattade Socialstgtsen att det fanns uppemot
38.000 kSnsstympade kvinnor i Sverige. 2017 visade en ny
sammanstSlining, som bygger p(E statistik frEn ett antal
ISnder i Europa, att det sannolikt Sr en grov underskattning
av antalet kSnsstympade flickor och kvinnor i Sverige.
Enligt siffror, som SVT Nyheter uppger sig ha tagit del av,
handlar det om m@&ngdubbelt fler.
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Det verkliga antalet flickor som k&nsstympas i Sverige Sr

sEledes okSnt. Enligt en artikel i GP 6 februari 2017 sE

anmSler inte mEnga inom v&Erd och socialtjSnst

kdnsstympningar av rSdsla f&r att utpekas som rasister.
K8nsstympas inte flickorna i Sverige s gsrs det i andra

delar av EuropaDet Sr kSnatt barnmorskor flygs hit och

VNIU L IOLFNRU Sn "N|QVVW\PSQLQJVIHV\
Marriott till GP, som Sr en kitisk k3nsstympningsexpert.

Enligt UNICEF rymmeibeteckningen "kvinnlig
kSnsstympning" flera olika former av ingrepp. | vissa fall
skSrs delar av blygdiSpparna eller klitoris bort. En annan
variant Sr att klitoris prickas med ett vasst eller spetsigt
fSrem(El s att kSnseln skall gE fsrlorad fr all framtid. Den
grvsta formen av k3nsstympning Sr sE kallad infibulation,
vilket innebSr att bEde Klitoris och de inre och yttre
nyngSpparna aviSgsnas. Huden sys sedan ihop och kvar
ISmnas endast en millimetesstSppning, dSr urin och
menstruationsblod skall kunna passera.

Ett stort och sv@Ergreppbproblem Sr att det finns en

positiv attityd till kSnsstympning bland mSnniskor som
kommer fr@En ISnder dSr k3nsstympning fsrekommer. |
invandrade familjer frEn s@&dana kulturer lever flickor i
Sverige i riskzonen att bli kSnsstympade och utsatta fSr
heders¢Eld (Nasih 2019). Detta understryks av en digital
enkStundersskning bland elever i Erskurs nio (d.v:s. 15
Eringar) i Stockholm, som genomfSrdes Vintern 2017/2018
dSr sammantaget 2.353 besvarade enk&eid, et al

2018).

Ett av resultaten var att 35 procent av pojkarna i den grupp
som i studien benSmndes "vEIldsnormsgruppen", tyckte att
det var ganska eller mycket dEligt att kSnsstympning av
flickor och kvinnor Sr fSrbjudet i Sverige. 30 procent av de
som ingick i den grupp som benSmndes
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"oskuldsnormsgruppen” tyckte att fSrbudet mot
kSnsstympning var dEligt.

6.2 OmskSrelse

OmskSrelse av mSn betyder att fSrhuden, som sitter Sver
penisens yttesta del, ollonet, helt eller delvis tas bort (se
Figur 49). OmskSrelse innebSr att man aviSgsnar fSrhudens
mycket erogena vSvnad som dessutom utgdr viktigt skydd
f8r viktiga funktioner fSr penisen.

Omskarelsekirurgi

Snitt pa 6éversidan

Forhuden

Skér bort forhuden,
men lamna frenulum

Figur 49: Figuren visar hur omskSrelse utfsrs pE eewux
man.

OmskSrelse gsrav olika anledningar. FrSmst Sr det
religiSsa skSl inom judendomen och islam som ligger
bakom allmSnt tillSmpad omskSrelse av pojkar.

114



Risker medatt pierca ochtatuea sig mm. av Stig Ottosson

| tillSgg till de religissa skSlen f&r omskSrelse motiverar
emellanEt fSretrSdarna f&r denna urEldriga tradition att det
finns fSrdelar i form ISttare att vara hygienisk, minskad risk
f&r genital cancer, minskad riks f&r urinvSgsinfektioner och
Aids. ...ver$ldigande bevis finns dock f&r motsatsen till
dessa uppfattningar (Svoboda et al 2000).

Figur 50 visar skillnaderna mellan en vuxen mans icke
omskurna penis och en vuxen mans omskurna penis. InfSild
i bilden av den icke omskurna penisen finns en 10 g&nger
fSrstoring som visar fSrhudens komplexa struktur med
nerver, blodkSrl, stretchreceptorer och slemhinnor. Utbredd
blir dettill en mycket stor ytavilket i sin tur innebSr stor
kSnslighet f8r bersring som inte den omskurna penisen har.

e

10x forstoring

Figur 50: Oomskuren vuxen mans penis till vSnster och
omskuren vuxen mans penis till hSger. KSlla: Wikipedia
Ridged (2019)

Vad gSller slemhinnorna i fsrhuden s produceras dSr
manligt sm3rjmedel. Uppfattningar finns i forskarvSriden

att om det g3r ont nSr kvinnor har slag s kan det bero p&E
att mannen producerar fSr lite eller ingen smsrjning frEn sin
f&rhuds slemhinnor (Milos & Macris 2013). Omskurna mSn
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har ingen s@&dan smsrjmedelsproduktioliket sEledes
skulle kunna varaegativt nSen omskuremman skall ha
sexmed en kvinna

Det kan gsras av olika anledningar. FrSmst Sr det religisSsa
skSlinom judendomen och islam som ligger bakom allmSnt
tilSmpad omskSrelse av pojkar.

MSns penisar kan se otroligt olika ut bEde i slakt och i
erigerat tillstEnd. De f&rSndras s@k med EldeAit i
folkmun YDUD "YIGEOOHY Y HOK.lak h&én
stor penis i slakt tillstEnicinebSr inte att den behsver vara
ISngre i erigerat tillstEnd Sn vad en liten penis i slakt
tillstEndSr nSr den Sr erigerad.

En definition pE elyrowempenis' eller teleskoppenis Sr en

penis som vSxer till sig med vSsentlig storlek i fsrh@Ellande

till i slakt tillst&End. Det kan handla om en tillvSxt p4E 3

g&Enger eller mer mot i slakt tillst&nd. En "shuamés

(d.v.s. stor penis3Sgs inte vSxalltisig mer Sn nEEgon cm

fr&En slakt tillstEnd till fullt erigerat tillst®et. har inte

varit ms§jligt att finna n@Egon forskningsrapport om

RPVNXUQD YX[QD TJURZHUVY VLWXDWLRAQ

Figur 51 visar ett exempel p(E tillvSxten av en teleskoppenis
som ivilotillstEndet (vSnstra bilden) hade den en synlig
ISngd om ca 3 cm. | h3gra bildens ISge hade den ISngd om
ca 13 cm. Den ansamlade huden framfSr det dolda ollonet i
vSnstra bilden vittnar om atien kan bli IEng vid stEnd.
HelstEndet torde ha varit-18 cm i det falletvilket &

nEgot mer Sn medellSngé&mmSn enl. nedan
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Vila Borjan av upphetsning Erektion pa gang

Figur51 ([HPSHO Sn HQ JURZHUYV XWYHFN
tillst@&End till ca 75% av dess utbredning vid fullt st&End och
envinkel dE& mot magen om ca 30 gra#&lla: Anonym

Enligt en studie som publicerades 2018 i The International
Journal of Impotence Research (Yafi et al 201B8hSrde

DY XQGHUV|NWD PIQ L .DOLIRUQLHC
nSr man satte den mEttligaQr 8 HQ |JU HQ "JURZHU Y
deras penisar skulle vSxa minst 4 cm i erigerat tillstEnd i
fSrhEllande till slakvilotillst&nd. Notera att bilderigur
48 visar ett exempel pE en f&rISngning om ca 10 cm utan att
maxISngden hade nEtts och d@E med vinkgirad6r mot
magen i bilden Sr derta 120 grader mot magen

M@Enga mSn oroar sig helt i onsdan f3r att de har en f3r liten
penis i slakt tillstEnd. | en studie av totalt 15.521 penisar
fr&En hela vSrlden, redovisades nSmligen att medellSngden
fSr erigeradepenisar var 13,12 cm och att medelomkretsen
f8r erigerade penisar var 11,66 @uohca 3,7 cm i diameter
medan medelvSrdet var 9,31 ochca 3 cm i diameter i

slakt tillstEnd (Veale et al 2015). 26% av delan

rapportenvar growers och 74% showers. Foasna s(Eg
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ingen skillnad pE f&rISngningen frEn slakt till fullt erigerat
tillstEnd beroende p ras, utbildning eller civilstE&nd.

Naturen verkar att ha gjort mSns medellSngd pE sina penisar
s IEnga att de vSI skall stSmma Sverens med kvinnors
medelSngd §E vaginasom Sr a 10 cml@Eng/djupLSngre
penislSngder stster mot livmodertappen hos kvinnor, vilket
kan vara obehagligt fSr dem.

Eftersom det torde vara sv(Ert att bedSma om en nyfsdd

SRMNH HOOHU XQJ SRMNH IU HQ fJURZHU
ms3jligen varafSrenat med smSrta att fE erektion f&r en
RPVNXUHQ YX[HQ TJURZHUY

Sammanfattningsvis aviSgsnas vid omskSrelse av pojkar

och mSn de mest kSnsligaste delarna frEn deras penisar. F&r
att skydda penisen, nSr den inte har en skyddande frhud
med slemhinnor@m gsr den mjuk, blir huden pCE
glansen/ollonet f§rh@Erdad och dSrmed ocks@® mindre kSnslig
f8r bersring. (Sorrells et al 2007). Om man ser till alla
funktioner som f&rhuden har Sr det allvarliga och icke
humana Svergreppom av religissa skQJ3rs f3ratt tabort

den p&E omyndiga pojkar. DSrfsr kan omskSrelse av pojkar
av religissa och ickenedicinska skS| betraktas som

allvarliga Svergreppsompolitikerna inte har velat ta tag i

F3r att Eterskapa nEgot av den fsrlorade kSnseln hos en
omskuren penis pEstEs att en genital piercing som kallas f&r
Dydoe kan ge tillbaka en del av kSnseln. SEdan piercing kan
inte gdras p&E mSn som inte Sr omskurna. En del omskurna
mSn kombinerar Dydepiercing med PAoch Apadravya
piercingar (se Figub2).
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Omvand
Prins Albert-
piercing

Dydoe-piercing

Apadravya-piercing

Prins Albert-piercing

Figur 52: Efter omskSrelse sSgs viss fSrlorad kSnsel kunna
(Eterskapas med Dydpiercing, som sedakan
kompletteras me®A- och Apadravyepiercing. KSlla:
Axiom (2020)

OmskSrelse av pojkar unde8 TEr Sr Snnu tillcEtet i Sverige
om f&rSldrarna vill det. Detta fSrutsatt att det utfsrs av
legitimerade ISkare som ger smSrtlindring och som har
betryggande hygien i lokalen dSr omskSrelsen sker.

OmskSrelse av pojkar regleras i OmskSrelselagen
(2001:499) som trSdde i kraft i oktober 2001.

Socialstyrelsen uppskattar att 2.08M00 omskSrelser gsrs
varje Er av pojkar i Sverige. De flesta av dessa omskSrelser
gsrs p.g.a. religidsa eller kulturella skSI. Enligt judisk tro
skall t.ex. omskSrelse ske s tidigh Ettonde dagen efter
f&dseln. Muslimska pojkar omskSrs ofta senare.

| juni 2018 rSstade en majoritet i riksdagen fSr regeringens
f&rslag att gSra FN:s konvention om barns rSttigheter till
svensk lag. Beslutet innebSr ett frtydligande av att
domstolar och rSttstillSmpare ska beakta de rSttigheter som
fSljer av barnkonventinen. Barnets rSttigheter ska beaktas
vid avvSgningar och bed3mningar som gsrs i
beslutsprocesser i mEl och Srenden som r&r barn. En
inkorporering av barnkonventionen bidrar till att synliggsra
barnets rSttigheter. Det Sr ett sStt att skapa en grund f3r et
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mer barnrSttsbaserat synsStt i all offentlig verksamhet.
Lagen trSdde i kraft den 1 januari 2020. Det (Eterst(Er att se
om den fCEr nEgon reell betydelse t.ex. i form av att
OmskSrelselagen tas bort.

Exempel finns pE livsIEnga problem och Sven helt f&stsrd
penisar efter sEdana operationer (Svoboda et al 2000). En
intressant artikel bl.a. om varfsr fsrhuden skSrs bort pE mSn
och inte p&E kvinnor finns i HervZ (2020). DSr hSvdas ocks@E
att det finns klara nackdelar och fCE fSrdelar fSr omskurna
mSnsamtatt detSr en myt att omskSrelse skulle ge
hygieniska fSrdelar.
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7. KSnskorrigering

Till skillnad fr&n skSnhetskirurgi fSr att gSra sig mera
attraktiv, Sr hormonbehandlingar och genitalkirurgi f3r att
byta sitt k§n avsett att mildra psykiskt lidande av att

uppleva sig vara instSngd i fel kropp. Individen fokuserar
dSrfsr pE sina genitalier och f&rst@Er kanske inte att det inte
gEr att kirurgiskt skapa nya genitalier (penisar/vaginor) som
fungerar och ser ut som de som man hade fStts med om det
KD GH YD U kropp LDétta IkdWNte nog understrykas

om inte det psykiska lidandet som man vill EtgSrda skall bli
till vida stSrre psykiskt lidande efter kSnsbytet.

7.1 Andra sexuella ISggningaoch k3nsidentiteter

De flesta mSnniskor och djur Beterosexuella, d.v.sill
och har sex enbamedpersoner av det andra kSnet, som
det falletSrman eller kvinnaDock kan man han sexuell
annorlunda ISggningom innebSr att man t.ex. kan vara
homosexuell eller bisexuellilket innebSktt attraheras
sexuelltav personer av det egna ksnet eller av bEde det
egna och det andra vedertagna k3net.

Om man inte identifierar sig med det kSn som man har
blivit f8dd i kan man tillhsra vad som kallas Transpersoner
Det har inget att gSra med sexuali utanvad man anser gi
tillhdra f&r k3n. F3r att bredda tidigare anvSnda uttryck som
homo, lesbisk, bsg och gay, och inklud&aen
transpersonerskapades beteckningerBH. FSrsta gEngen
som f8rkortningen hbt fSrkom i tryck var 2000 i RFSL:s
tidning Kom Ut(RFSL2023)
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Att bryta mot den traditionellappfattningen av vad som Sr
normalt vadvbetrSffar sexualitet och kBrukardetkallas
f8r att man Squeer, sombetecknas med bokstaven Q

UtSver att vara hbt kan en del persomeksE vara
intersexpersoer, vilket innebSr ate har
intersexvariationgrsomsSr ett medfstt tillst@End i vilket
kSnskromosomerna, kSnskSrtlarna (testiklar eller
Sggstockar) eller k3nsorganens utveckling Sr atypisk. Det
gCr att vara intersex och man, kvinna eller nEgot annat
(RFSL 2023)

...ver Eren hier bokstSver tillkommit i f&rkortningen. or
2012 bsrjade RFSL anvSnda hbtq istSllet fSr hbt, och Er
2019 etablerades officiellt fSrkortningen hbtdR FSL

2023) Numera finns ocks@h utskning med IA+som Sr ett
paraplybegrepp fSr homosexuella, bisexugtlanspersoner,
personer med queera uttryck och identiteter och
intersexpersoner.

Kopplingarna mellan Identitet och LSggning framgEr
schematiskt enligt Figus3.
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Figur 53: Schematiskt bild p&E kopplingen mellan Identitet
och LSggning f3r personer somataktSriserar sig som
HBTQIA+ (SV 2023)

En cisperson Sr motsatsen till en transperson, och sEledes en
person som Sr i samklang med sin kulturs k3nsnormer. Det

Sr med andra ord en person vars biologiska k3n
SverensstSmmer med dess juridiska, sociala ocheugp

ksn.

Mera specifikt st@&r fSrkortningarna fSr (SV 2023):

H = homosexuell (bli kar i och/eller attraherad agor@v
samma kSn som en sjSlv)

B = bisexuell (bli kSr i och/eller attraherad av b@utraav
samma k3Sn som en sjSlv, och av ett annat ksn)
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T = trans, ett paraplybegrepp som inbegriper exempelvis
transkvinna, transman och ickebinSr. En transman Sr
exempelvis n€Egon som m8n f3ddes fick k3net "flicka"
utifr@&n hur kSnsdelarna sEg ut, men sentifterar sig som
kille/man och anvSnder pronomet "han". En transkvinna Sr
nEgon som nBen fsddes fick k3net "pojke" utifr&n hur
kSnsdelarna sEg ut, men som identifierar sig som tjej/kvinna
och anvSnder pronomet "hon". MEnga transpersoner vill ha
kSnsbeérSftande behandling som kan innebSra exempelvis
hormoner och k8nskorrigerande operationer.

Transpersoner "byter" inte k&nde Sr redan ett k3n och
sedan korrigeras kroppen efter kSnet genom operation och
hormoner. IckebinSra ing@Er ocks i transbegrepbe$r
personer som inte identifierar sig utifrEn vErt binSra
kSnssystem, det vill sSga man eller kvinna, utan de Sr
varken eller, eller nGEgonstans dSr emellan.

IckebinSra fSredrar ofta pronomet "hen" eller "den".
Motsatsen till trans skulle kunna vacegs som p latin
betyder "pE samma sida". Det Sr alltsE n@Egon s@n nSr
fSddes fick ett visst kSn utifrEn hliens kSnsdelar sEg ut,
och sedan stSmmer det k3net barnet fEtt Sverens med det
kSn hen identifierar sig med.

Q = queer, ett paraplybegrepp somt_\}zxjer ‘'normbrytande”.
Olika personer anvSnder ordet "queer" pE olika sStt, men i
grunden handlar det om att bryta normer (exempelvis den
binSra tvEkSnsnormen, cisnormen, heteronormen,
monogaminormen mm).

| = intersexuell, nEgon som vars fysiska kroppkate
kategoriseras in i vEr binSra tv@Ek3nsnorm f3r att
kdnshormonerna, generna och/eller k3nsdelarna Sr
"atypiska". Mellan 0,52% (beroende p&E hmandefinierar
termen"intersex") av vSrldens befolkning f§ds med ett
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intersexuellt syndrom, och det Sr iratktid det upptScks vid
f&dseln. NSr det upptScks vid f&dseln blir barnen nSstan
alltid opererade s att de skall passaiitt synbara kSn
fastSn avvikelserna oftast inte Sr medicinskt skadliga.
Problemen med de hSr operationerna Sr dels att de g#rs uta
barnens samtycke, dels att kSnslig vSvnad kan tas bort och
dels att det k§n som barnet operas till (t.ex. genom att
konstruera kSnsdelarratit bli mer typiska fSr hutmananser

att de ska se utelsatt dekanske inte stSmmer Sverens

med barnets kSnsidwitet senare i livet. MEnga anser att det
bara finns tvE kdn (man och kvinna) fr att det Sr "s vi Sr
biologiskt skapade" men intersgrersoner Sr levande bevis
pE att det finns fler Sn tv@E k3n.

A = asexuell, n€Egon som i perioder eller alltid Sr
ointresgrad av sexuellt umgSnge med andra mSnniskor.

+ = plusset stEr f3r alla andra identiteter och 1Sggningar

fSr det finns tusentals olika varianter. Exempelvis
demisexuell, pansexuell, agender, genderqueer, genderfluid,
panromantisk m.fl.

7.2 Vad Sr k3nskorrigering?

Personer som inteSnner sig hemma i det k3n som de har
fstts i, kanvilja gSra k8nsbyte Det medicinska namnet pE
den psykologiska kSnslan av att vara f3dd i fel kropp Sr
k3nsdysfori Enligt Socialstyrelsen innebS#rksdysfori ett
psykiskt lidande eller en fSrsSmrad fsrmEga att fungera i
vardagen beroende pE att personens uppkévdadentitet
inte stSmmer Sverens med det i folkbokfSringen
registrerade kSnetSoc 2019).

FSr personer som lider av kSnsdysfori finns det msjligheter
DWW JHQRPJn "N|QVEHNUIIWDQGH" EHKDC
successivt byta k8n och att, nSr hela fSrvandlingerdet
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sexuella kdnet Sr gjord, omregistrera sig juridiskt till det

nya ksSnet. FSr att f(E en kSnsutredning gjord behSver man

inte vara transsexuell, men tilldelas man inte diagnosen
"WUDQVVH[XHOO” Vn InU PDQ LQWH JHQR
kSnshyte.

Med den Skande medvetenheten i samhSllet om vad
HBTQIA+ stEr fSr, kopplat tiHBTQ-rSrelsens och
identitetspolitikens frammarsch de senare Granallt fler
barn och unga b3rjat att ifrEEgasStta om de har rStt
ksnsidentitet, d.v.s. om de har f3tts i rStogp och om de

kan EtgSrda sitt upplevda psykiska lidande genom att g3ra
ett k3nsbyte. DSrf&r har ansdkningarna om att f(E gsra
kSnsutredningar Skat kraftig de senaste Eren. Med den
Skande anssSkningen har ocks@E& antalet som fCEr vCErd med
diagnosen kSnsdysfoskat kraftigt (Figur 3).

OnOVIWWQLQJIJHQ PHG "N|QVNRUULJHUDQG
sex reassignment surgen\BRS) Sr att konstruera genitalier

som liknar sina biologiska motsvarigheter bEde

utseendemSssigt och funktionellt. Man anvSnder d@E delar av
peniVHQ HOOHU YDJLQDQ VRP "ENJJVWHQDL
konstruktion som sexuellt sett Sr funktionellt, kSnslomSssigt

och utseendemSssi§tavsevSrt underlSgsen en biologisk

penis eller vagina. NSr de kirurgiska ingreppen har startat

finns ingen EtervSndo utan afiga Snnu mera

funktionalitet, sexuell kSnsla och utseende.
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Flickor och pojkar 10-19 &r som fir vird med diagnos kdnsdysfori

-

Figur 54: Vill jag byta k3n? VSnstra bilden frEn
Sexchangeregret (2020). Diagrammet fr&n Svt (2020). RSd
kurva flickor. BIE kurva pojkar.

En del i den k3nsbekrSftande underlivskirurgin krSyver a
man tar bort k3nskartlar. NSr man gsr
vaginoplastik/vaginaplastik tar man till exempel bort
testiklarna och nSr man ska g3ra ett ingrepp i vaginan
(vaginektomi) tar man fSrst bort livmodern. | de fallen
innebSr den k3nsbekrSftande underlivskirurgimaan blir
steril, d.v.s.att en marinte kanbefrukta eller att en kvinna
inte kan fG&gnabarn Om patienten har sparat kSnsceller
(Sgg eller spermier) innan underlivskirurgin har gjorts

finns dock msjlighet att anvSnda dessa senare f3r att fGE barn
pE kostgjord vSgAtt spara kdnsceller kan ing@E som en del
i den kdnsbekrSftande behandlingen.

Om man efter att ha gjort ett k¥nsbyte Sndrar sig och vill bl
omvandlad tillbaka igen, Sr det m3jligt till viss del. Hur
sv(Ert det Sr beror p&E hur stora fSrSndspgahar
genomfsrts vid fSrsta bytet utSver de genitala
f&rSndringarna. Ett kSnt exempel finp&E en amerikansk
man som fSrst gjorde k3nsbyte till att f& kvinnligt k3n.
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Efter Etta Er (Engrade hon sig och genomgick nya operationer
f&r att (Eter bli man (sedtir 55). Nu Sgnar sig Walt Heyer

Et att aktivt varna andra fSr kSnsbyten, bland annat p&E sin
egen hemsidattps://waltheyer.com/

Figur 55: Walt Heyrvar fSrst man, sedan kvinna Etta Er fSr
att sedan Eter bli man. Bild frEn Nord (2018)

7.3 GenomfSrandeprocessen

Detta avsnitt (hel&.3) bygger dels pE redovisningar som
docenten och SverlSkargimhan Thorfinrtillsammans med
specialistiSkaren i plastikkirurgi och allmSn kirurgi, Laura
Pompermaierb®Eda LinkSpings Unixstet har redovisat
(Thorfinn & Pompermaier, 2017) samt pE kompletterande
informationer bl.a. frEn RFSL (2020).

Om sjukv@Erden bed3mer att en person som sannolikt Sr
transsexuell ansSker om att fE en kSnsutredning, sker
inledningsvis en omfattande kSnsudréng. SE&dana
utredningarna Sr tillgSngliga f&r mSnniskor i alla Eldrar men
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det faktiska kSnshytet kan pEbsrjas tidigast vid 18 &rs Elder.
FSre det att de kirurgiska ingreppen kan p&EbsSrjas best@Er
processen av fSljande steg:

x Psykiatrisk utredning

x Behandlingmed kSnshormon

x AnsSkan om Sndrad k3nsidentitet till Socialstyrelsens rEd
f8r vissa rSttsliga, sociala och medicinska frEgor (vanligen
kallat RSttsliga rcEdet).

De olika kirurgiska ingrepp som krSvs f&r skapandet av nya
kdnsorgan tar vanligen ett tithv@E Er. Sedan Sr det
nddvSndigt med justerande ingrepp och emellanEt intrSffar
komplikationer som kan ta tid att EtgSrda (Ornhammar
2016).

Kostnaden fSr patienten f§r de omfattande ingreppen och
fSr psykosocialt stSd, hormonell behandling, logopedbessk,
etc., Sr i Sverige de samma som f3r vanliga ISkarbessk. De
reella kostnaderna Sr mycket stora plus eventuella
ytterligare kostnader fSr att behandla efterfSljande
medicinska och psykologiska problem.

Andra kirurgiska ingrepp som krSvs f&r att patientenreStt
skall passa in i bilden av det kSn som hon/han juridiskt har
transformerats till, som minskning av kSkben,
nSsoperationer, kindbensingrepp, frflyttning av hErfSste,
hErtransplantation, etc., Sr n@Egot som individen sjSlv fEr
bekosta.
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7.3.1  Skapandet aven konstgjord penis

P(E de kvinnliga patienter som g&r vidare hela vSgen med
genital kirurgi kan peniskonstruktionen antingen gSras som
Falloplastik eller Metoidioplastik/metaplastikBEda
teknikerna ISmnar oftast slidan orsrd. DSremot tar man bort
livmodern (s.k. hysterektomioch Sggledarna samt
Sggstockarna (s.k. salpingoforektomi). Man tar ocks@E

bort och syr igen frSmre delen av slidan och frSmre
Sppningen av vaginan (s.kaginektom).

Tar man bort Sggledarna och Sggstockarna s innebSr det att
kroppens egen produktion av Sstrogen stoppas. FSr att

sedan mE bra behdver man dSrfsr ta nEgon form av
hormonmedicin under resten av livet. Om patienten Snskar

att f vaginalslemhinnan aviSgsnad och vaginan stSngd s@E
kan det gSras av gynekolog med speceflarenhet av
aviSgsnandet av vagina efter cancer eller kdnskorrigerande
Kirurgi.

Med Falloplastik skapas en penis genom att frst frilSgga
och sedan flytta vSvnad fr@En vaginan med bevarad
kSrlfsrssrjning (s.k. stjSlkad lamb(). Alternativt tas ISmplig
vSwad frEn nEgot annat stSlle p&E kroppen, t.ex. frEn
underarmen, magen eller IEret, varvid kSrlfdrssrjning
skapas med mikrokirurgisk teknik (s k fri lamb@). DSr man
har tagit hud bildas ett Srr som kan se ut ungefSr som en
brSnnskada nSr det har ISkt. DeSléropp som klitoris Sr
EUXNDU "EDNDV LQ" L SHQLVVNDIWHW HO
undersidan av penisen. Urinrsret kan f§riSngas med hjSlp av
slemhinna, som tas frEn slidvSggen och som leds ut genom
den skapade penisens ollon. UrinrSret f(Er vara swardet

Sr. Det slutliga resultatet blir en penis som best@Er av ett rsr
av hud, underhudsfett och eventuell muskelfascia, vars
uppgift Sr att binda muskler in mot skelettet.
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Efter avslutad ISkning, som tar ca tre mEnader, kan kirurgen
av de yttre blygdiSparna skapa en pung och i den ISgga in
pungkulor av silikon. Detta eftersom det inte g&Er att skapa
testiklar f&r spermieproduktion att ISgga in i pungen. DSrfsr
ger den skapade pungen enbart ett intryck av att vara en
pung utan att den har fungerande itdar/kulor.

Det andra sSttet att skapa en penis pE ger som resultat en
penis som liknar en biologisk penis till utseende och
storlek. Storleken bestSms av patienten i samrEd med
kirurgen. Faktorer som spelar in Sr egna $nskem(l och hur
mycket hud som katas till penisen frEn andra delar av
kroppen. En fallopenis kan inte fGE st@End av sig sjSlv, men
man kan fE ett erektionsimplantat som Sr en bsjbar stav.
Med stavimplantat bSjer man upp penisen nSr maiti ha
st@End. En stor nackdel med denna teknikt $man inte fEr
nEgon sexuell kSnsel i den konstgjorda penisen, genom
vilken man inte heller urinerar eftersom den inte har nEgot
urinrsr.

Behandlingen med kSnshormon leder alltid till att klitoris
f&rstoras, vilket sedan anvSnds pE ett positivt sStharsr
anvSnder sig aMetaplastik Eftersom klitoris Sr en

svSllkropp kan def3rstorade klitori@nanvSndas till att bli

del av en kort penis med penisollon. TekniskttfrilSggs

klitoris svSllkroppar, som blir ISngre i frilagt tillst&End.
Kirurgenskapar sedan en urinrSrskonstruktion av
vaginalslemhinnan och tillfsrd hud. Urinrdret kan frISngas
med hjSlp av slemhinna som tas frEn slidvSggen och leds ut
genom den nya penisens ollon.

Genom bevarandet av klitoris med sina kSnselceller fGEr den
konstgprda penisen sexuell kSnsel och viss
erektionsfSrm@Ega. Dock blir storleken pE penisen, som
skapas med denna teknik, enbai® 2m IEng, vilket sCEledes
Sr en avsevSrd skillnad frEn en biologisk mans ca 13 cm
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IEnga penis. Om man vill ha en pung gsrs dereayttde
blygdISpparna i vilken pungkulor av silikon kan ISggas in.
Komplikationer som kan uppst@E Sr f&rtrSngningar och/eller
fistlar mellan urinrSret och huden. Om det uppst@Er problem
med att tSmma urinblEsan mEste en katet sSttas i penisen,
vilket kan vam svErt. GEr det inte fEEr man, fSr att kunna
tSmma urinbl@&san, g& in genom buken till urinblE&san med
en s.k. suprapubisk kateter.

M&Enga som har genomg&Ett penisplastik kan fE orgasm
genom att stimulera klitoris, som antingen blivit den nya
penisen eller sorfinns kvar i eller under den nya penisen.
Klitoris kan ocks@E stimuleras pE andra sStt eftersom stora
delar av Klitoris ligger dold inuti kroppen. ME&nga beh&ller
slidan/frSmre $ppningen och har dE ocksE kvar msjligheten
att f(E orgasm genom att stimulerpukten via slidan eller
analen.

BEda metoderna att skapa en konstgjord penis ger sEledes
ett resultat som Sr tSmligen IEngt frEn vad som en biologisk
penis representerar. DSrfsr vSljer mEnga att inte genomgE
underlivskirurgi. En del kan av medicinska sk heller
genomgE en s stor operation som vad underlivskirurgi
innebSr.

7.3.2  Skapandet av en konstgjord vagina

NSr kirurger skall skapa en vagina EteranvSnder de delar
fr&n penisen. Med en operationsteknik som brukar kallas
penile inversiorblir penisskaftet sedan till den nya slidan.
Delar av penisollonet blir till ett klitorisollon. Hud frEn
andra delar av kroppen anvSnds f&r att gSra blygdISppar.

Vaginoplastik/vaginaplastik kan antingen gsras som en
operation eller uppdelad i tvE operationer; ®nrdan gsr
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sjSlva slidan och en dSr man skapar klitorisollonet och
blygdiSpparna. Ofta behdver man efter@Et g&ra ytterligare en
eller flera mindre operationer. NCEgra vanliga korrigeringar
som man kan beh&va att gSra efter vaginoplastik, Sr att ta
bort delarav de kvarlSmnade penissvSllkropparna och att
vidga slidSppningen.

NSr man utfr operationen i tv(E steg Sr syftet med den
fSrsta operationen att skapa en vaginalhElighet (kavitet)
med placering mellan Sndtarmen och urinrsret, att fr@En
penisens ollon byggupp en struktur som fungerar som
klitoris och som medger sexuell stimulering samt att skapa
en slida/vulva.

Vid f3rsta operationen aviSgsnas testiklarna, de tvE stora
svSllkropparna i penisen och de (EterstEende resterna av
penisen. Efter operationen ni€gsatienten dagligen vidga
vaginalkaviteten s att den inte faller ihop. Detta mEste
sedan utfSras under resten av livet.

Den andra operationen utfSrs&8mEnader efter den fSrsta
operationen och innebSr att man skapar en hudkappa Sver
klitoris samt atkirurgen bygger upp mindre hudveck kring
vaginalSppningen. Detta fSr att simulera de inre
blygdiSpparna. Dessutom krSvs nSstan alltid en klyvning av
hud mellan vaginalSppningen och anietta fSr att

underlStta genomfsrandet av ett samlag. Den konstgjorda
vaginan har ingen naturlig smsrjning varfSr glidmedel
mEste anvSndas vid samlag.

Som alternativ operationsmetod kan en del av tjocktarmen
anvSndas som vagina, varmed en ISngre vagina kan skapas.
Dock kan illaluktande flytningar uppst&E och att
tarmslemhiman kommer fram ur slidmynningen.

Om man vill sE kan kirurgerna ocksE skapa ett mera
komplett k§n med blygdISppar, klitoris och en grund slida
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Kirurgerna tar hSnsyn till hur man vill kunna anvSnda sitt

nya k3nsorgan och hur det skall se ut t.ex. vad gSlle
storleken p klitoris. Om man har valt att fCE en slida med
lite stdrre djup SE behdver man stavtrSna den fr att behElla
sliddjupet. Det innebSr att man tSnjer ut slidan med en stav
12 timmar varje dag s att den kan behlla sin form och
sitt djup. NSman har ISkt fSrdigt efter operationen kan

man ersStta en del av stavtrSningen med en form av
omslutande vaginalsexedfingrar, sexleksaker eller

penisar.

P utsidan av vulvan blir det ofta ingen stor skillnad pCE en
erh&Ellen och en medfSdd vagina. Om mek@ar bort
kSnshEret kan det dock bli tydligt att man har opererat sitt
kdn genom att Srr och skiftningar i hudnyanser dE blir
synliga.

7.4 K3nsidentitet Sr inte bara genitalier

UtSver de stora skillnadesom finnsi genitalierfinns det

extremt m&Enga skillnader b&Ede i stort och sm&Ett mellan

kvinnor och mSn vad gSller anatomi och fysiologi. F3r att

kunna skapa en ny k3nsidentitet f&r en patient krSvs dSrfsr

LQWH "EDUD” DWW NLUXUJHUQD E\JJHU Q
att andra sSrskiljandgelar mellan de biologiska k3nen

EtgSrdas, vilkbara kan ske i begrSnsathfattning Att

bygga om bSckenbotten och att Sndra beneumkar f3r

att ett k3nsliknande rdrelsem3nster skall uppst@E Sr t.ex. en

extremt avancerad utmaning.

Att bestSmma sigsf att g3ra ett k3nsbyte Sr sEledes ett
mycket stort och allvarligt beslut att ta som krSver mental
mognad om resultatet, med alla de tillkortakommanden som
det innebSr, inte skall leda till Snnu st&rre psykiskt lidande
Sn det man ville slippa genom attrgtt k3nsbyte. |
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praktiken Sr man inte mogen att ta ett sEdant beslut f8rrSn
vid 22-25 Ers Elder. Nu tillEter systemet dock att man redan
mellan 1318 Er, med fsrSidrarnas tillEtelse, kan ta ett
sEdant livsavgsrande beslut. Detta Sr problematiskt, vilket
t.ex. professorn och SverlSkaren i baoth

ungdomspsykiatri Christopher Gillberg vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset i GSteborg har p&Etalat (Nyberg 2019).

Dessutom kan det finnas neuropsykiatriska
funktionsnedsSttningar som pEverkar kvaliteten pGE
bedutsfattandet genom att patienter med s@Edan nedsSttning
kanske inte alltid logiskt och pE ett framsynt sStt fungerar
och hanterar information pE ett klokt sStt.

| Finland har man t.ex. funnit att diagnoser inom
autismspektrat Sr kraftigt Sverrepresenterbtind de barn

som sSker vErd f8r kSnsdysfori. | befolkningen uppskattas
det att det Sr ca 1% som har sEdana diagnoser. Bland barn
som s3ker hjSIp f&r kdnsdysfori i Finland har Sver 20

procent diagnoser inom autismspektrat. Det innebSr att
sEledes att dét ca 20 gEnger sE vanligt med autismdiagnos
hos de med kSnsdysfori i fSrhEllande till Svriga sSkande
(Nyberg 2019).

TyvSrr visar det sig att allt fler Engrar sig nSr de
oEterkalleliga kirurgiska ingreppen bsrjar att gSras, som
t.ex. att f(E sina brSst bopererade. Detta sker vid
kSnskorrigeringar t.o.m. pE s& unga flickor sekidgar,
vilket Sr Kkliniskt m&jligteftersomdet inte finns nEgra
nationella riktlinjer eller regler f8r hur unga patienterna f(er
vara f&r sEdana ingrepp. SkSlet till att rikélirgaknas Sr att
det inte finns vetenskaplig entydighet (evidens) fSr
kSnsbytesvErden att luta sig mot. Eftersom det saknas
evidens att fatta beslut pE har inte politikerna och
Socialstyrelsen skapat behSvliga regelverk (Dagerlind
2019).

135



Risker medatt pierca ochtatuea sig mm. av Stig Ottosson

MEngaSkare och3rSldrar till barn som har Engrat sig efter
sina kSnsbhyten, varnar fSr att kSnsbytesbehandling ges

alltfdr I1Sttvindigt. Professor Jovanna Dahlgren vid
6DKOJUHQVND XQLYHUVLWHWVVMXNKXVH!'
kSnner till fall dSr personer senare i ligEhgrat sina
EHKDQGOLQJDU RFK WDJLW VLWW OLY
brittiska tvkanalenSky News@Engrar hundratals unga

britter sina k8nsbyten (Andersson 2019). Enligt amerikansk
statistik Engrar upp till 20% sitt k3nsbyte och mer Sn 40%
f&rssker att gdra sjSlvmord efté&nsbytet (Sexchangregret
2020).

NEgot mSrkligt, kan det tyckas vara, Sr att den svenska
regeringen lade fram ett lagfdrslag om att sSnka
EldersgrSnsen frEn 18 till 15 Er f&r kirurgiska ingrepp f3r
kSnsbyte. Detta baserat pE Snskeml frEn RiksfSrbundet S
homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras
rSttigheter+RFSL (Nyberg 2019). F&rslaget fick dock

under remissrundan kritik frEn flera hCEll, bland annat
avstyrkte Statens medicinskiska rCEd (Smer) och

Karolinska universitetssjukhuset fSrskeig Lagr@Edet dSmde

ut lagrEEdsremissen och krSvde att beredningen skulle gsras
om. Efter denna starka kritik ISt regeringen Socialstyrelsen
fE i uppdrag att utreda frEgan igen. (Haglund 2020)

FSr de som arbetar i sjukvErden Sr frEgan om k3nsbyten en
svErhdarad etiskmoralisk frEga. Birgitta Nordom

arbetar inom specialistvE&rden inom psykiatrin, beskriver sin
arbetssituation i kontakten med mSnniskor som har gjort
k3nsbyten pE fsljande tSnkvSrda sStt (Nord 2018):

Jag f&rhller mig till min tillsynsmyndighsom kan

f&rvSntas. Nu dock inte utan v@Enda. Jag trSffar nSmligen
patienter som Engrar sin sE kallade kSnskorrigering och

deras livssituation Sr fylld av hat mot sjukvErden och

sEledes ocksE mot vEra metoder i dessa utredningar. Kanske
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Sven mot vEr vSgtand? Det enda jag kan erbjuda dessa
individer Sr det sv(Era arbetet med acceptans. Forskning
visar att f&E Engrar sig men ocksE att det finns ett tabu mot
denna Enger. DSrfér kan det antas att m3rkertalet Sr stort.

Jag Sr ju ocksE naturvetare vilket koogghr min
arbetssituation. Arbetar jag i enlighet med vetenskap och
beprdvad erfarenhet i dessa fr&gor som ju faktiskt min
tillsynsmyndighet Socialstyrelsen krSver? Jag vEgar pEstE
att ingen av oss gsr det, med reservation fSr att framtida
forskning kan kenma att skriva mig pE nSsan.

Oavsett s bemster jag patienter med kSnsdysfori exakt sGE
som krSvs av mig, det vill sSga som om upplevelsen av
kSnsidentitet dominerar framfSr det biologiska kSnet.

Och vad hSnder? Jo, nu har jag en anstSlld megbsigion

hos mig som har genomg&tt en s kallad kSnskorrigering
och nu Engrar sig. Allt stSlls pE Snda! Total fSrvirring rcEder
i mitt nu Engestfyllda tillstE&nd. Ska denna person verkligen
fE vara p&E en psykiatrisk vErdenhet? Kan vederbSrande
fSrhElla sig @&rdetiskt korrekt? Hur ska jag fSrhElla mig?

Det hjSlper inte att jag har en vSrdegrund f&r den talar inte
alls om hur vi ska agera i rEdande situation. Och vad tusan
Sr vErdetiskt korrekt? Egentligen?

Jag vill skrika rakt ut! Jag vill skrika att vi mEskheata
hormonbehandla, skSra av snoppar och sluta gdra snippor

till snoppar. Vi mEste sluta sSga till v@Era barn och
ungdomar att de kan vSlja sitt ksn. Om de tillhdr den cirka

1 procent av jordens befolkning som faktiskt behSver gSra

ett kSnsbyte, sCE komnmuat att visa sig. Vi ska inte mana

pCE. Vi behsver en ny vSrdegrund. En ny vSrdegrund baserad
pE vetenskap och beprdvad erfarenhet dSr sunt frnuft
LQJnU -DJ YLOO VNULND OHQ «
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7.5 Juridiskt eller biologiskt kSn?

MEnga unga ifrEgasStter sin k3nsiderdiégesenaste tio

Eren uppskattas antalet unga med kSnsdysfori ha Skat med
1500 procent. De flesta av dem Sr biologiska flickor och i
gruppen anses en Sverrepresentation av autism, adhd och
anorexia finnas. Man vet inte vad Skningen beror p&E, vilken
typ av WErd de behsver eller om de blir hjSIpta av att enkelt
kunna Sndra sitt juridiska kdn. FrEgan om ifall juridiskt k3n
ska baseras pE individens sjSIvuppfattning eller fortsatt
kopplas till biologiskt k3n rymmer dSrf§r en mElkonflikt.
NEgra exempel pE sv@Eadr Sr (SjSberg & Berglund

2023:

X Hur pGEverkas kSnsuppdelad idrott nSr-dach
herrklasser Sr en fSrutsSttning fSr idrott pE lika villkor?

x Hur pEverkas omkISdningsrum och andra k3nsuppdelade
utrymmen?

x Hur p&Everkas kvinnors trygghet i fSngelser och h3kte

X Hur p&Everkas den kSnsuppdelade statistiken? Hur ska
t.ex. viktig information om biologiskt kSn kunna samlas
in genom registerstatistik om juridiskt kSn enligt lagen
Sr detsamma som upplevd k3nsidentitet?

x Hur pEverkas jSmstSlldhetsarbetet i $vrigt? Synen pE
k3n som en sjSlvupplevd identitet krockar t.ex. med
feministiska projekt som handlar om att frigSra
kSnsrollerna frEn kSnet.
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8. BDSM, Kinky och Parafili

8.1 BDSM

FSrkortningen BDSM kommer frEn de ersgal initialerna
Bondage & Discipline/Dominance & Submission/Sadism &
Masochism. F&r de som utdvar BDSM i nEgon form innebSr
det en sexuell identitet (Arbanas et al 202E svenska Sr
BDSM kopplat till:

x Bondage& disciplin (B&D)
x Dominansochunderkastels¢D&S, DS, D/3
X Sadismochmasochisneller sadomasochisriS&M, SM,

S/M)
Det som avviker frEn vad som anses vara sexuellt normalt
vad gSller tankar och fantasier kallas Kinky. Olika
BDSM-aktiviteter utnyttjas seah nSr tankar och fantasier
Svergr till handling och genomfSran#énky och
begreppefetishsmg@Er ocks in i varandra nSr man med
fetisch menar att nEgon som i sina tankar och sin utSvning
har ett specialintresse f&r nEgot som angrSnsar till BDSM,
dvs QnJRW VRP |IU OLWH XW|YHU GHW YD
exempel handla om att man tSnder p&E gummi, latex, eller
h3gklackade skor med sylvassa hSlar. PE en tidsskala kan
utvecklingen fSr en person frEn fantasier till genomfSrande
av BDSMaktiviteter se ut sm i Figur56.
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[ Kinky q
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t Fetishism ]
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Figur 56: Kopplingar mellan kinky, fetishism och BDSM

Kinky tankar och fantasier om BDSHdktiviteter kan ha
sexuellt upphetsande effekter, vilket motiverar en nEgot
djupare behandling av dessa fenomen hSr. BDSM beh3sver
dock inte betyda atha sex utan kan helt och hEllet vara en
mental aktivitet. Om BDSMaktiviteter utfSrs p&E ett

olSmpligt sStt kan det medfsra verkligt stora skaderisker pE
den som Sr mottagareden undergivne slaven/trSlen

(Nicolls 2016). De grSvsta delarna vid utSvning BDSM

kan t.o.m. leda till obotlig skada och dSden.

Sammantaget betraktas BDSM och Kinky som olika grader
av Parafili. TermenParafili anvSnds medicinskt och
juridiskt om mental ohSlsa vad gSllefsr tillfSllet -

ansedda ovanliga eller "ickeormativa" xuella intressen.
SEledes Sr det en benSmning pE en socialt oaccepterad
och/eller psykisk avvikelse frEn deristerande sexuella
normen. Parafili inkludear en avvikande fantasi eller
handling som syftar till att uppn@& sexuell stimulans och
tillfredsstSllelse. Ordet parafili kommer frEn gietkiska
para"utanfdr", "mot" ochphilia "kSrlek", "vSnskap" eller
"perversion.

Vad som betraktas som parafili skiljer sig frEn land till land
och f8&rSndra med tiden allteftersom vi f&Er mer kunskap
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frSmst frEn forskningen. Baserat pE s@Edan forskning
beslutade t.ex. The American Psychiatric Association 2013
att personer med kinky sexuella intressen inte
nddvSndigtvis behsver att ha psykiska stSrningar. Ringa
grad av sexuell masochismjtning av smSrafetischism
(sexuell GEtrE till ett fSrem(El eller en kroppsdel som vanligen
inte uppfattas som upphetsapdeansvestism (sjSlva
agerandet att anvSnda ett annat k3ns k3nsujtejtzke

sadism &tt uppleva njtning av att tillfoga nEgon annan
mSnniska eller ett djur smSrtandantogs dSrfsr frEn att
klassas som psykisk stSrning i den femte upplagan av
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(American Psychiatric Association 2013). PE motsvarande
sStt fanns Snda fram till 2009 sadomasochism med som en
sjukdomsdiagnos i Sverige (Socialstyrelsen 2009).

| en frEEgeformulSrstudie i Quebec i Cariadiken 1.040
personer deltog (Joyal & Carpenti2017), fann forskarna

att nSra hSlften av de som svarade hade kinky intressen och
var intresserade av minst en kategori av BDSM. En

tredjedel hade egen erfarenhet av tillSmpningen av minst en
kategori av BDSM. Mer Sn 22% i underskningen hade
erfarenhet @ rollspel och mer Sn 20% hade erfarenhet av

att bli bundna och piskade.

Som en effekt bl.a. av fri porr pE Internet sE tSnker,
fantiserar och tycks allt fler utSva BDSM och det oberoende
av sina personligheter och politiska, religiSsa eller andra
skSI. Feninism och BDSM st(Er t.ex. inte i
motsatsfsrhEllande till varandra eftersom man pE ett jSmlikt
sStt mEste ha talat igenom och varit Sverens om vad som
skall ske f&re genomfSrandet av BDSaktiviteter. Dock Sr

de kulturella skillnaderna stora vad gSller §8ildhet i

olika ISnder och regioner.
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NSr mSnniskor sjSlva fEr skatta sina personligheter blir t.ex.
skillnaderna mellan k3nen st&rre i jSmstSlida ISnder, vilket

kan tyckas mSrkligt. Detta framg(Er av en studie dSr mSn och
kvinnor i 22 ISnder fick skattars personlighetsdrag inom

YDG VRP LQRP SVINRORJLQ EUXNDU EHQI
Sppenhet, samvetsgrannhet, extroversion/introversion,

vSlvillighet och kSnslosamhet (Mac Giolla & Kajonius

2019).

Forskarnas slutsats var att ju mer jSmstSlida som vi blir
desto mer dras vi (Et att pE det individuella planet inta
traditionella k3nsroller s att personlighetsskillnaderna Skar
mot mera stereotypa msnster. D.v.s. att kvinnor blir mer
kvinnliga och mSn blir mer manliga och mindre androgyna
intersexmSnniskor. Figls7 visar att vi i Norge, Sverige

och sannolikt ocks@ i Danmark har uppn(Ett detta tillstE&nd

| en undersskning som Kantar SIFO gjorde januari 2020
(Klarna 2020) visade det sig att 84 % av de tillfrEgade inte
tycker att det spelar ntEgon roll om mannem kileinan

friar f&r ett eventuellt brdllop. NSr frEgan istSllet gSlide om
de sjSlva skulle kunna tSnka sig att fria svarade 65 % av
kvinnorna att de skulle fSredra att bli friade till medan 17 %
av mSnnen gjorde det. Bara 4 % av kvinnorna fdredrog att
fria sjSlva. 15 % av kvinnorna hade friat, men 41 % av dem
sade att de hellre hade velat bli friade till. JSmstSlldheten
nSr det gSller frierier och gifterm &Il har sEledes inte kommit
sSrskilt IEngt.
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Figur 57: | jSmstSlida Norge och Sverige Sr kvinnor kvinnor
och mSn. Bild frEn HSjer (2019) baserat pE Mac Giolla &
Kajanius (2019)

NSr det kommer till sexuella/intima aktiviteter talar man

RIWD RP GH wWYn \WWHUOLJKHWHUQD YD
sexuella/intima aktiviteter. Var och en befinner sig
nEgonstans pE skalaPHOODQ "YDQLOM™ RFK "NLQ
efterhand fSrflyttar vi oss i riktningen fr&En vanilj mot

kinky, d.v.s. det som tidigare ansEgs vara sexuellt

avvikande och perverst. Detta inte minst mot bakgrunden av

att t.ex. homosexualitet f&r de flesta i v@Ert samsiheera

betraktas som ett normaltillst@&nd. PE-12880var

acceptansen f&r homosexuella fem procesett till hela

vSrlden. Nu har den siffran vuxit till tjugo procent, enligt

vad den regelbundna attitydundersSkningen World Value

Survey visar. Homosexllas rStt att gifta sig sprider sig

stadigt till allt fler ISnder (Nylander 2019).
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HErdaste och mSrkligaste reglerna i vSstvSriden f&r vad som
Sr kinky sex finns kanske i en del stater i USA. HSr Sr en
lista pE nEgot som man b3r tSnka pE vad gSller sex v
vistelse pCE olika platser i USA (Provestra 2020 & Forums
2001):

x |18 stater Sr oralsex olagligt
x | Kansas Sr analsex olagligt

X | delstaten Washington Sr det olagligt att ha samlag i
n@&gon annan stSlining Sn missionSrsstSliningen

x | Bozeman i Montana Sr tlelagligt att ha naket sex
utomhus efter solnedg@E&ngen

X | Indiana Sr det olagligt f&r en man att ha erektion nSr
han Sr pE en offentlig plats

x | Virginia Sr det olagligt att ha sex med tSnda lampor i
rummet

x | Willowdale och Oregon Sr det olagligt fsr mSn att
prata snuskigt nSr de har samlag

x | Georgia Sr det olagligt att ha samlag mellan ogifta par

x | delstaten Washington Sr det ocks olagligt att skjutsa
en prostituerad i sin bilktbilen beslagtas om man tar
upp en prostituerad och polisen ser det

x | lowa Sr diipa kyssar ISngre Sn fem minuter olagligt pE
offentlig plats

x| Connorsville i Wisconsin Sr det olagligt f&r en man att
fyra av ett pistolskott nSr hans kvinnliga partner har en
orgasm

x | Tremonton i Utah Sr det olagligt f&r kvinnor att ha sex
i en ambulans
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x | Cottowood i Arizona Sr det olagligt att ha sex i en bil
med punka pCE ett dSck

x | Newcaslte i Wyoming Sr det olagligt att ha sex i ett
slakterikylrum

x | Utah Sr det olagligt att gifta sig med sin fSrsta kusin
fSre 65 Ers Elder

x | Texas Sr det olagligt att mer Sn sex dildos i sitt hem

x | delstaten Washington Sr det lagligt fr mSn att ha sex
med djur, s ISnge djuret vSger mindre Sn 40 kilo

Att vara kinky Sr n@Egot hgst personligt och hur kinky man
Sr fEr man sjSlv beddma t.ex. genom att fundera pCE i vilken
grad man fantiserar och tSnker om BDSltiviteter utan

att prSva nEgon del av det.

| en vetenskaplig studie av 902 BDSWMSvare och 434
icke-BDSM-utdvare, dSr alla fick svara pE frEgor i ett on
line-fr&EgeformulSr, konstaterade forskarna att BDSM mera
kan betraktas som en fritidsaktivitet Sn uttryck f&r
psykopatologiska stSrningar (Wismeijer & van Assen
2013).Vidare fannforskarnaatt BDSM-utSvarna i studien

var:

mindre neurotiska,

mer extoverta (utEtriktade)
mer Sppna fSr nya upplevelser,
mer samvetsgranna,

mindre avvisande

X X X X X X

mindre kSnsliga och atted
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x ocks@E hade hsgre upplevt vSibefinnande Sn
kontrollgruppen.

De med den dominerande rollen vid utSvande av BBSM

aktiviteter visade sig i undersskningen ha higre vSrden,

d.v.s. vara Snnu mindre neurotiska, Sn de som var

undergivna den dominerande partne®, Y V. "VODYDU WU

8.2 Att uppleva BDSM

Att uppleva BDSM bSrjar ofta med kinky sexuella fantasier
sompersonersedan vill testa och se ohen tycker om och

njuter av. Detta Sven om det innebSr kSnnbar smSrta och
t.0.m. sv@Er smSrta. Genomfsrandet aBBDnnehEller ofta

en blandning t.ex. av rollspel, att samtidigt ha sex med
mCEnga t.ex. &. swingerpartyn, att bli fastbunden, att bli
fasthCEllen med handklovar, att bli fSrSdmjukad, att bli

piskad, att f(E droppande varm stearin pE kroppen, att bli pCE
grSnsen till kvSvd, att bli utsatt fsr grovt sex, att bli

upphSngd i krokar genom huden, etc.

BDSM har fEtt ett stort allmSnt intresse efter att boken
“JLIWN 6KDGHV RI +LP" NRP XW Sn HQJHO\
p&E svenska. En uppskattning enligt Wikipedia ju@n

2015 sSger att boktriologin "Fifty Shades of Grey" d@E hade
sElts i mer Sn 125 miljoner exemplar. Den f3rsta boken
hade vid den tiden Sversatts till 52 sprEk och var den
snabbast sSljande boken alla tider i Storbritannien.
Uppskattningsvis var mer $0-65% av ISsarna kvinnor.
B3ckerna innehEller berSttelser inte bara om ISttare
varianter av BDSM utan ocks@E h&rd/grov BDSM. "Fifty
Shadesfilmerna, som baseras pC&E de tre bSckerna, hade i
februari 2018 dragit in Sver en miljard dollar i intSkter
(Moviezine 2018).
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En Kinseyrapport fann att 22% av mSnnen och 12% av
kvinnorna i USA hade kinky fantasier och att de flesta av
dem hade minst en BDSMpplevelse. En annan rapport

slog fast att 14% av mSnnen och 11% av kvinnorna minst en
gEng hade utSvat BDSM (Sayi019). | en undersskning

om sexuell avvikelse bland 15.937 personer hSvdade 9% av
de som svarade att de var sadister, 22% sade sig vara
masochister och 22% uppgav att de pendlade mellan de
bEda formerna (Sayin 2019). Andra uppskattningar sSger att
max 2% av befolkningen tillhSr dessa tvE
ytterlighetsgrupper (t.exRinzler2015).

Andelen mSnniskor i den vSstliga delen av vSriden som har
kinky fantasierSr sEledes betydligt stsrre Sn vad man kan
tro. Detta understryks av vad bokdrll Me What You

Want: The Science of Sexual Desire and How It Can Help
You Improve Your Sex Lifeehmiller 2018) beskriver.
Baserat pE intervjuer av mer Sn 4.000 amerikéaer,
fSrfattaren av boken att intresset f§r Kinky var enligt vad
Tabell 5 visar.
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Tabell 5: Fantasier som var sexuellt
upphetsande/pEtSndande hos 4.000 intervjuade amerikaner
(Lehmiller 2018)

Vad upplevs som sexuellt MSn Kvinnor
tSndande (%) (%)
Har fantiserat om att bli 81 93

sexuellt dominerade

Har fantiserat om att vara 85 76
sexuellt dominerade

Har fantiserat om att vara 73 85
bunden vid sex eller att bind

partnern

Har fantiserat om att mixa 56 60

njutning och smSrta vid sex

Har fantiseraom masochism 49 79

Har blivit pEtSnd av att tSn 81 84
sig ha publikt sex

Har blivit pEtSnd av att tSn 13 7
sig att kIS av sig naken infSr
andra

Har blivit pEtSnd av att tSn 72 48
sig se andra kIS av sig eller
att ha sex
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Nedan beskrivs nEgra exempel p& olika grader av BDSM
Sven om de grdvsta formerna Sr ststande f3r de flesta.
Kunskap om olika fSreteelser inom utkanterna av sexologi
Sr dock viktigt att ha om man t.ex. skulle komma i kontakt
med personer med udda sexbehaow dnskningar.

Lt oss starta med B i fSrkortningen BDSM.

8.3 Bondage

Bondage innebSr att begrSnsa den andres rrelsefrihet och
beh&ver inte innehElla vEId eller tvEng, | allmSnhet stEr det
fSr att binda fast den andra partnern med rep, kedjor, tejp,
bandeller nEgot annat. Att begrSnsa r3relsefriheten Sr ocks@®
att anvSnda handklovar t.ex. f&r att IEsa fast partnern vid
sSngstolparna. Syftet med bondage Sr att $ka den sexuella
njutningen som en effekt av att den som binds eller sStts

fast inte kan rymma octiSrmed Sr helt utiSmnad Et den

andre partnerns EtgSrder. Kombineras detta med att den som
bersvas sin fysiska rSrelsefrihet ocks@E fEr Sgonbindel (se
Figur 58) s@kar kSnslan av att vara helt utiSmnad och
hjSlpl&s. Samtidigt f8rhindras stdrande synintryaE att
upplevelsen av det okSnda som sker $kar pE ett erotiskt sStt.
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Figur 58: ...gonbindlar sténggr ute stSrande synintryck och
Skar upplevelsen av det okSnda som sker. Bild frEn Reid
(2016)

8.4 Dominans

D i BDSM str f&r dominans och innebSr att en eller flera
personer dominerar Sver en person t.ex. genom att binda
fast honom/henne, att leda hen i ett halsband (Fa@ur

eller genom att utSva mental dominans. Den som blir
dominerad blir undergiven och amgterar att bli det som en

del i upplevelsen. Den som Sr undergiven kallas pE svenska
ibland f&r slav, ibland trS| och ibland den submissiva frEn
engelskans subissiveuyb). | engelsk text fSrkortas

dominant ofta tilldom
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Figur 59: Ett exempel pE dominans dSr den undergivne
mannen med hundhalsband runt halsen och koppel kryper
pE det sStt som den dominerande kvinnan pE bilden
bestSmmer. Fetisherna i bilden Sr de h3gklackade skorna
och ISderkorsetten som den dominerande kvinnanBikt.
fr&En Nowak (2017)

Att bli bunden Sr den mest pEtagliga dominanssituation som
man kan uppleva eftersom man d@E Sr helt utiSmnad till den
eller de som domineraFigur 60 visar n(Egra extrema

exempel pC&E bonding.
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Figur 60: En av de mest utiSmnande BDS#uationerna Sr
Bondage. Bilder frEn Wikipb (2020) och Rope (2020)

Baserat p(E en engelsk text (Savage 2019) om bakgrund och
risker med bondage, sE Sr en vanlig fantasi bland kinky
personer att bli fastbunden eller inrullad i en plastfilm eller
fastspSndmiG WHMS I|U DWW KMIOSO|VW RFK
sin icke ofarliga situation. Det representerar den
ultimata/yttersta formen av samstSmmighet och-icke
samstSmmighetconsensual noeonsensuality inom
BDSM-sfSren, d.v.s. relationen mellan den/de som Sr
dominerande och den underd@Enige slaven/trSlen. Detta
eftersom det inte finns n@Egon vSg f&r den underdEnige att
komma ut ur fastiEsningen annat Sn med hjSlp av nEgon
som vill eller kan hSva fastlEsningen.

Om vi bortser frEn komplikationerna med sjSlva
bondagaktiviteten och helt kort tSnker p(E yttre faror som
kan skada eller dda den undergivne slaven/trSlen, sE Sr
sannolikheten ytterst liten att brand och inbrott, som Sr de
viktigaste externa farorna, skall ske nSr man Sr fastbunden
och inte kan r&ra sig. F&den som utsStter sig f&r bondage
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finns dérevmot mEnga andra och viktigare skSI till varfsr
man bsr tSnka sig fSr mer Sn en g&Eng fSre det att man
accepterar att bli fastbunden och bli ISmnad ensam.

8.4.1Fysiska faror med Dominans

Alla former av (Etdragrgar runt halsen eller huvudet kan
orsaka d3dsfall pE tv@E sStt: kvSvning (man fEr inte
tillrSckligt med syre) och vasovagalt svar (sammandragning
av nacken, vilket resulterar i en reflexiv krasch av
blodtrycket).

€ven om huvud och nackomr@&det Sr helttfrkan
sammandragning runt brSstet orsgkasitionell asfyxisom
innebSr att slaven/trSlen inte kan andas ordentligt pGE grund
av den anstrSngning som krSvs f3r att andas. Detta orsakas
vanligtvis av att den undergivne ligger pE magen.

FSr hErd Etsnsrniamg nEgon del av kroppen orsakar tvE
typer av skador: cirkulationsskador och nervskador. Om den
undergivne blir ISmnad ensam finns det ingen som kan
EtgSrda problem som uppst@Er och kan situationen snabbt bli
allvarlig f&r den som Sr fastspSnd.

8.4.2Blodcir kulationsstsrningar av Dominans

Cirkulationsstsrningar kan uppstC till fSljd av EtsnSrning
och/eller olSmplig position som den som Sr fastspSnd har.
SEdana cirkulationsstsrningar kan resultera i att vSvnader
inte fCEr tillrSckligt med blod. Om den undergi¥eEr ligga
utan att kunna r8ra sig kan ocks liggs@&r uppstE& inom sE
kort tid som tv(E timmar. | ben och armar kan (EtsnSrningar
inom nEgra timmar fSrorsaka vSvnadsdsd och t.o.m.
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kallbrand. Det finns ocks( risk fsr att blodproppar bildas,
som i sin tur kandda till hjSrtinfarkt och stroke.

Cirkulationsproblem kan s@& sm&Eningom ocks(E fSrorsaka
nervskador, som ofta Sr permanenta. Detta pE grund av att
nerverna inte fr tillrScklig blodtillfSrsel.

8.4.3Nervskador av Dominans

Nerverna skadas snabbt av
X punkttryk t.ex. fr&En en knut pE ett fastspSnningsrep,
x linjetryck, t.ex. fr&n ett tunt rep, samt

x yttryck om slaven/trSlen st(Er, ligger eller sitter pE en
hCErd och vass upphsjning.

I gynnsamma fall skadas enbart myelinhSkent en nerv,

vilket resulterar i skador som ISker av sig sjSlvt. Denna
ISkning kan ta upp till ® veckor men ofta sker ISkningen
inom nEgra timmar nSr trycket tas bort. Mera allvarlig
skada pEverkar sjSlva nerven, vilket resulterar i skador som
kan ta n@Enader till Er f&r att ISka ut helt.

Nerv som hEller pE att skadas ger vanligen ifrEn sig
varnande symtom frEn stickningar till domningar. Ibland
kan dock en pEgEende skada ske symptomlSst varvid stor
och kanske obotlig skada uppstr.

8.4.4Psykologiskaproblem med Dominans

MSnniskor kan reagera pE ett ofSrutsebart sStt nSr de
ISmnas bundna ensamma. Panikattacker Sr t.ex. en ptaglig
risk. €ven om en panikattack i sig inte Sr farlig, kan dess
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symtom vara det. Att utfSra en kamp fSr att komma loss kan
t.ex leda till att rep och annan utrustning fSrSndrar sig p&E

ett farligt sStt och som fSrvSrrar situationen fSr den som Sr
utsatt.

KrSkningar Sr ett farligt symptom p&E en panikattack,
sSrskilt om trSlen/slaven Sr f3rsatt i en utsatt position. Har
hen dessutonvilket Sr vanligt i BDSM, en
bollgag/disciplinboll i munnen eller tejp fSr munnen
alternativt munkavle, kan krSkningsattacker leda till

G|GVIDOO JHQRP NYIYQLQJ , "EIVWD”’

som irJte kan komma ut ur munnen, till lunginflammation
nSr kSkset andas in i lungorna, vilket kan vara allvarligt
beroende pCE personens Elder och allmSntillstEnd.

LEngvarig eller intensiv rSdsla kan fSrorsaka IEngvariga
psykologiska problem, varav den mest kSnda Sr PTSD,
posttraumatisk stresstSrning

8.4.5Rekommendationer fSr
Dominansaktiviteter

S.k.Suspension bondagsom innebSr att hSnga upp och

ner, Sr sSrskilt riskabel f&r den som blir upphSngd. F&rutom
att den som Sr upphSngd kan falla ner pE huvudet, t.ex. om
upphSngningsanordningen g@&Er ssnder, sE sker
nervkomprimering och uppstCEr blodcirkulationsproblem. PG
grund av den blodtrycksdkning som uppst&r nSr man hSnger
upp-och-ner en stund Sr svimning en naturlig effekt. Undvik
dSrfsr att hSnga med huvudet ner@Et mer Sn maximalt nEEgra
minuter.

En mycket viktig egel fSr Bonding Sr att aldrig ISmna
nEgon ensam som Sr bunden och att hela tiden vara vaksam
pCE hur hen reagerar och beter sig eftersom farliga och
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ovSntade situationer snabbt kan uppstE. Ha verktyg (sax,
tEng, kniv, etc.) tillhands fSr att snabbt kurmgsta

personen frEn rep, kedjor, plastfilmer, tejp och annat nSr det
krSvs.l Svrigt rekommenderas att:

x Kom Sverens om ett avbryistoppord eller ett tydligt
sStt att indikera nSd och/eller en Snskan om att avbryta,
tillfSlligt stoppa eller variera aktit¢terna.

x AnvSnd inte gagbollar eller huvor (Figét) och g3r 5
inte huvudbindningar eller annat som p&E nEgot sStt kan
hindra personens andning och/eller krSkning.

x Stryp eller gSr inte nEgon bondage runt halsen och var
fSrsiktig med bondage runt brSstkorgen.

x Var f8rsiktig med punktlinje- och yttryck och gealen
underordnade (slaven/trSlen) tillrSckligt med
rSrelseutrymme s att onsdigt konstant pulikije-
eller yttryck pE kroppen undviks.

x Tillse att den som Sr bunden kan Sndra position minst
en g&Eng i timmen.

x Tillse att slaven/trSlen snabbt kan frigSram det blir
nsdvSndigt.

x Om slaven/trSlen har en historia av panikattacker eller
relaterade psykologiska problem bSr inte bondage ske.

x Droger och berusningsmedel Sr absolut férbjudet i
samband med BDSM!
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Figur 61: AnvSnd inte dessa och liknande I3sningaln oc
fSremCEl vid bondagaktiviteter eftersom de kan vara direkt
livsfarliga om personen plstsligt bSrjar att krSkas!

Man kan frEga sig varfsr gagbollar (bitbollar) anvSnds nSr
det finns s stora risker med dem. Ett skSI Sr att de tar bort
ett uttryckssStt s@t den som har en sEdan i munnen Sr
Snnu mera utlSmnad samt att n(Egot som utfyller munnen
hindrar msjligheten att med sin rSst uttrycka sig. Ett annat
skSI Sr att férhindra besvSrande skrik. Ett tredje skSl, som
nSmns ibland, Sr att en bitboll ger trastgefSr som en

napp fSr ett barn.

Slutligen bsr nSmnas att det finns en snSll variant av

bondage som kallas f36tt bondageeller light bondagepE

engelska. HSr Sr det tal om en mycket mild form av

dominans dSr man IEngsamt flyttar fram grSnserna framfsr

allt fSr vad som den undergivne gillar att testa och har lust

att préva pE. Vid IStt bondage handlar det frSmst om att ta

reda pE vad som Sr sexuellt upphetsande och vad som

fungerar bSst utdver vanligt sex. Om ett par fantiserar om

eller leker med tankap@att binda varandra i sSngéRigur

62) s att den ene partnern skall kunna ta kontrollen Sver

sin fastspSnda sexslav och den andre vill uppleva kSnslan

DY "%LQG PLJ RFK XWQ\WWMD PLJ WD PL
YLOO« ~ Vn IU OIWW ERQ@@IAH HQ P|MOLJ
dr8mmarna. SStter den dominerande partnern dessutom p&E

sin sexslav en Sgonbindel s blir upplevelsen sannolikt
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Snnu mera upphetsande. AnvSnd dock inte, enligt ovan,
bitbollar eller annat som blockerar munnen!

W O +—
.

Figur 62: Light bondage Bild frEn &xy (2020)

8.5 Sadism & masochism

S i BDSM stEr f&adismyilket innebSr att man tycker om
att ge smSrta, vilket t.ex. kan ske genom att man piskar
nEgon med sin Sppna hand, en piska, baksidan av en
badborste, etc.

M i BDSM stEr f&r masochism, vilket innebSr att man
tycker om att ta emot smSrta t.ex. genom att bli bunden och
piskad. En teori hSvdar att masochism inte bara Sr en form
av psykologisk distraktion frEn nervositet och sexuell
prestations@Engest, utan ocRs@t sStt att fsrSndra vErt
medvetna sinnestillst&nd till nEgot som kan liknas vid det
tillst@End vi f&rsStter oss sjSlva i under meditation.

| en vetenskaplig studie (Lee et al 2016) fann forskarna stsd
f8r denna teori bland personer som utSvade extrema
masochistiska ritualer som gick ut pE att de fick tillfSlliga
piercingar i olika kroppsdelar som de sedan hSngde vikter i.
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Forskarna fann att dessa mSnniskor hamnade i ett

psykologiskt tillstEEnd som kallas SvergEende

hypofrontalitet, vars effekter beskrews RP "PLQVNQLQJDU
smSrta, en fSrm@Ega att leva i nuet, lite aktivt beslutsfattande

RFK NIQVORU DY IO\WDQGH IULGIXOOKHW
masochism inte behSver att vara kopplat till sexuell

njutning, utan mer Sr en metod f3r att uppn( ett spirituellt

och meditativt lugn.

SM = Sadomasochism skiljer inte mellan de som vill ha en
Smsesidig lek av dominans och undergivenhet och de som
njuter av att fSrnedra och kanske ocks@& skada individer som
finner njutning i det (Eldnatt 2009). Ofta sker rollutbyte sCE
att den masochistiska partnern kan njuta av den sadistiska
rollen och vice versa (Bancroft 2009).

Generellt sett Sr smSrta ett vanligt inslag i lekarna inom
BDSM. NSr man blir sexuellt upphetsad h3js smSrttr§skeln
och sedan, om man har sex, sE fEr mamem&gre
smSrttriskel. Detta kan g3ra att smSrta upplevs som sk3nt

ont pE grund av att kroppens reaktion pE smSrta Sr att
dSmpa smSrtan med endorfinpEslag. DE kan man g3ra saker
som skulle ha varit direkt oskSna och obehagliga i
normaltillstEndet. Det blite som nSr man f&Er hErd

massage av trstta muskler.

Till skillnad frEn uppfostrande smiskning av barn, d.v.s.

barnaga som Sr frbjudet i Sverige, handlar erotisk

smiskning (erotic spanking p(E engelska) om att smiska

n&gon f&r dennes sexuella njutnirdahd kan den som

smiskas t.0.m. fE orgasm av smiskningen. Kvinnor sSgs

IYHQ NXQQD In "VSUXWRUJDVP" VRP HQ H

Erotisk smiskning ger den som smiskas en blandning av
njutning och smSrta. Detta eftersom samma
neurotransmitters som hjSlpilt att kontrollera hjSrnans
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beldnings och njutningscentra Sr aktiva plus att dopamin
pEverkar kroppens kemiska reaktioner som fEr oss att kSnna
bEde smSrta och njutning. Erotiskt smisk kan dSrfsr bli ett
upphetsande komplement i fSrspelet till sex.

Att vara undergiven eller dominerande sin partner kan vara
ett sexigt rollspel i sig. Att bli smiskad eller piskad

markerar sedan tydligt undergivenheten/dominansen. Hos
den som blir smiskad eller piskad pCE skinkorna stiger blodet
dSr upp till ytan och ger estickande kSnsla. Om den som
smiskar sedan vSxlande smiskar med en mjuk fjiSdber
kysser omrEdesE kan det skapa en sensuell kSnsla och ge
frossa. F&rvSntan p&E nSr smisket/pisket skall fortsStta hsjer
adrenalin och dopaminnivEerna ytterligaregt®rotiskt

SStt.

Att ta kontrollen eller att ge upp sin kontroll Sr b&Eda roller
som krSver en $msesidig férstEelse i f§rvSg om vilka mElen
och grSnserna f3r aktiviteten Sr. F8r att undvika att
piskningen blir f8r h@Erd mEste man dSrfdr i fSrvSg ha
kommit Sverens om ett varningssystem t.ex. av typen
trafikljus. Grént betyder d@E& h&rdare smisk/pisk medan gult
betyder att det Sr lagom hErt. R$tt betyder omedelbart stopp
f&r EterhSmtning, mjuk ber&ring och sedan beslut om
partnern vill fortsStta eller inte.

Den som Sr dominerande bsr, enligt sakkunniga, bsrja
smiskningsaktiviteten med att massera rumpan utanpCE

kiISderna och sedan innanfsr kiSderna. Detta hjSlper till att

fE igEng blodcirkulationen till omr@&det. Medan man gsr det

kan man ISmpligen ocks@E prata/kSHNVIXOOW HOOHU
WDON" PHG SDUWQHUQ I|U DWW GIUPHG
Sr att ta god tid pE sig och att inte skynda pE s att
stSmningsuppbyggnaden bryts.

K
t
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NSsta steg Sr att ISgga till nEEgra Sverraskande smackar hSr
och dSr 3r att fSrberedfSr smisket.UtSvarnas

rekommendation Sr att & med IStta klatschningar med
$ppen hand pE den bara rumpan. NSr omrEdet Sr uppvSrmt
och rodnad sprider sig p&E skinkorna kan,raaligt demge

lite mer smSrta t.exgenom att byta handen mot en borstes
baksida, en linjal, en ridpiska eller kanske en tvE&tungad
piska (Figur63). Avbryt piskningen med mellanliggande

mjuk erotisk behandling mellan serierna av piskningar.

Observera att, om man med sina piskrapp trSffameans
korsrygg i stSllet f8r skinkorna s riskerar man att skada
njurarna!

) 0 G Gl &) &) 8 &)

Smiska Piska Linjal Borste Klapptra Pekpinne Ridsp6 Draktunga

AN/ e

Figur 63: Olika sStt att smiska/piska partnerns stjSrt

Ett lite udda sStt att h3ja temperaturen i stjSrten pE Sr att
rulla ett s.k. Wartenberghjul (Figw4) Sver huden, vilke
medf3r en stickande kSnsla hos partné&mnligt

sakexpertisen fdrte trycket mot huden vara@E hErt att
piggarna g&r genom huden. Detta hjul utvecklades av
Robert Wartenberg, som levde 188956. Han anvSnde det
f&r att testa kSnsligheten, d.v.s. nexaktionen, hos sina
patienter. NSr han systematiskt rullade hjulet Sver huden pE
sina patienter kunde han f@& en kSnsla av hur deras
nervreaktioner var.

161



Risker medatt pierca ochtatuea sig mm. av Stig Ottosson

Wartenberghjul

i —

Figur 64: Wartenberghjul hsr till rekvisitan f8r kinky sex

Om piggarna pE Wartenberghjulet Sr fSphiga sE

kommer kSnslan inte att bli densamma som den kan bli med
nElspetsiga piggar som rullas $ver huden. Effes@eybli

Snnu mer upphetsande om partnern har $gonbindel och man
rullar hjulet pCE erotiska punkter pE kroppen. Om partnern
inte har hJSrtmbIem har pacemaker, Sr sjuk eller gravid sE
kan man anvSnda ett hjul som ocks( ger elpulser via
piggarna till hudens kSnselceller. AnvSnder man dessutom
nEgot elektriskt ledande gel pE huden dSr man rullar hjulet,
S f3rbSttras ledningsfsrm@Egan oclsim8rteffekten Snnu
mera p&Etaglig. Om hjulet krs Sver partnerns IEr, nSrmre
och nSrmre de intima delarna samtidigt som man kysser och
slickar partnern, s sprider sig vSllusten och kan ge starka
erotiska rysningar. €r partnern dessutom bunden kan
vSllustk®slan och njutningen bli Snnu mera pEtagiigigt
utSvarna

En viktig regel i BDSMkulturen Sr att tillSmpa strSnga
regler och grSnssSttningar som gsr det msjligt f&r
deltagarna att fE BDSbpplevelser utan att kSnna rSdsla
f&r att det skall g fSr IENDSIf3r Sr droger och alkohol
synnerligen olSmpliga att anvSnda f&re en BD&ktivitet.

| mEnga BDSMrupper Sr samlag eller kdnsstimulering fr
att fE orgasm ovanligt (Moser 1998).

NSmnas bsr att sadism och dess motsats masochism kan ske
inom tv(E ytteidheter:
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x Del av ritualiserad sadomasochism, som innebSr att ha
samfsrstEnd om sexuella aktiviteter

x Olika former av sexuellt vEId, tortyr och Svergrepp dSr
inte samfSrstEnd finns

Sadistiskt sexuellt vEId strScker sig frEn sexuella Svergrepp
och vEIdtSkt&nda till sadistiskt sexuellt mord. | dess

minst allvarliga former av sadism kan det ses som en
f&rvrSngd bsjelse av manlig dominans. Den som utf3r
v(EIdtSkter sSgs ofta drivas av en $nskan om att dominera
Sver sitt offer. De mest allvarliga formerna inklerar nEgra

av de mest fruktansvSrda brott som en person kan g3ra pE
en annan person.

8.6 Autosadism

"HW ILQQV RFEFNVnNn QAuldsatlisMiRR FNNDWOROD V 3
innebSr att utsStta sig sjSlv f&r smSrta eller fSrnedring.
VSnstra bilden i Figu65 visar hur porraktrisen Felicia Fox
hSller hett vax Sver sig sjSlv inf&r publik. Hennes

brsstv@Ertor och blygdIiSppar Sr fastid&med kiSdnypor.
Mittenbilden visar en kvinna som genom att med munnen

dra i en kedja tillf&r sig sjSlv stdrre smSrta Sn vad som
kISmmorna ger nSr hon inte drar i dem. H3gra bilden visar

en kvinna som inf&r publik, efter att ha fEtt hjSlp att trS
fiskkroksliknande don genom huden och brSstvErtorna blir
upphSngd, s.ksuspensionoch svSvar fritt upphSngd i linor
genom krokarnas 3glor. Efter uppvisningen aviSgsnas
upphSngningskrokarna igen. Suspension innebSr sEledes att
man hakar fast krokar i huden octdsa |Eter sig hSngas

med sin egen kroppsvikt som tyngd.

163



Risker medatt pierca ochtatuea sig mm. av Stig Ottosson

Figur 65: Tre exempel pE autosadism med stigande grad av
sadism. KSllor: Wikipedia Autosadism (2019), Brockel
(2017) och Wingsoffire (2019)

UpphSngningskrokarnas i hdgra bilden i Figdrutseende
framgCEr av Figud6. Notera att krokarna inte har nEgra
hullingar sE som fiskekrokar har d@& det skulle omsjliggSra
borttagningen efter upptrSdandet infsr publik.
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Figur 66: Extrem autosadism. KSINings (2019)

Ett alternativ till krokar Sr att anvSnda piercingteknik fsr
infSrandet av den tillfSlligt lastbSrande staven (se F&r

Figur 67: Ett alternativ till upphSngning i krokar Sr att
anvSnda piercingsteknik. KSIings (2019)
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8.7 Sexism

Sexism innebSr diskriminering, f3rtryck eller utnyttjande av
mSnniskor p&E grund av k3nstillhSrighet. Alla Sr olagliga.

Med internet har det blivit IStt asprida inlSgg, bilder och
filmer, vilket har gjort att sexismen har vSxt pE sociala
medier. DSrf3r har Statens medierEd genomfsrt tvE
statistiska datainsamlingar bland #38B-CEringar om
anmSiIningar av hat och hot pE sociala medietjSnster under
2016 och 2017Undersskningarna utgick fr&En om nEgon
hade anmSiIt hot eller hat pE internet, var detta intrSffade,
till vem man anmSlde, hur sv(Ert det var att anmSla, hur
anmSlan hanterades samt vad anmSIningen gSlide.
Resultatet var att anmSIningar som gSller sexisen el
sexuella trakasserier var den kategori som Skat mest mellan
2016 och 2017. 83 % av anmSlIningarna kom frEn tjejer.
(Statmed 2020)

Har man drabbats av nSthat sE skall man omgEende gsra
polisanmSlan. | vissa fall behdver polisen snabbt begSra ut
information frEn internetoperatSrer eftersom de kan lagra
material enbart en begrSnsad tid. Enklast anmSler man
brottet genom att ringa 11414. Spara bevisen i datorn i
tidsordning och ta skSrmdumpar (knappen prt sc pE datorn)
av bilder, kommentarer och inISgg. 8kut och behEll
utskrifterna f3r att sedan kunna ISmna dem till Polisen. Be
Sven nEgon att titta pE bevismaterialet nSr det sparas ned pE
datorn. Vid en eventuell rStteg@Eng kan den personen vittna
om att materialet inte har manipulerats.

Vill nGEgon hSmnagEgon, t.ex. f&r att dSrmed fE egna
f&rdelar pE nEgot sStt eller f3r att fdrhindra att nGEgon annan
f&Er fSrdelar, s kan hen snabbt via Internet sprida negativa
uppgifter om den personen. FrSmst Sr det kvinnor som
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drabbas av sexism i nEgon form Sven hoxae$ia och

mSn utsStts fSr sexism. F3r att f(E stopp pE sexism skapades
#metoocrSrelsen och blev till ett kraftfullt exempel p&E hur
kvinnor framgEngsrikt organiserade sig fSr att motverka
sexism mot dem. NEgon liknande r3relse finns inte f&r mSn
medan PridasSrelsen mS$jligen kan ses som homosexuellas
rSrelse fSr att motverka diskriminering, fSrtryck och

utnyttjande av mSnniskor med avvikande sexuellt beteende
mot det som Sr normen i samhSllet.

€ven barndrabbasECPAT Hotline(https://www.ecpat.s¢/

Sr en anmSiningssida dit mSnniskor anonymt kan tipsa om
misstSkt sexuell exploatering av barn. Tipsen g3r att
organisationen kan skicka underlag till polisen och hjSlpa
till med att ta ner krSnkande bilder och filmer pE barn frEn
nStet. ECPAT har ocksE en st3dlinje f&r barn och unga
under 18 &Er, som ger hjSlp ochafEdexuella krSnkningar,
hot och Svergrepp p&E nStet eller i verkliga liviet real life
(ibland fSrkortat IR).

Bakgrunden till ECPAT Sr att en grupp socialarbetare,

missionSrer och barnrSttsfsretrSdare frEn Filippinerna, Sri

Lanka, Taiwan och ThailandGhiang Mai i norra Thailand

samlades 1990. De hadsina hemlSndealla noterat en

kraftigt Skande vSsterISndsk efterfr&Egan pE barn f&r

sexuella syften. De beslutade att tillsammans gsra

nEgonting Et problemet och bildade ECPAT, som till en
bSrjanstod iU "(QG &KLOG 3URVWLWXWLRQ &l
DQG 7UDIILFNLQJ LQ &KLOGUHQ IRU B6H[X
Sr det ingen akronym utan namnet pE organisationen

(ecpat.se). | samband med den f3rsta VSridskongressen

bildades ECPAT Sverige som en ideell fSrening de

september 1996. ECPAT Sverige Sr idag sjSlvstSndig

medlem iIECPAT Internationalglobala nStverk.
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Grooming, eller kontakt med barn i sexuella syften Sr sedan
juli 2009 straffbart. Brottet avser den som i syfte att beg®E
ett sexualbrott mot ett barn under 15 Er, kommer Sverens
med barnet om att trSffas samt dSrefter gdr n@Egot konkret
f&r att frSmja att ett mste blir av. Kontakten kan tas via
internet eller pE annat visidhtuella sexualbrott mot barn
som dSrefter utfsrs var straffbart sedan tidigare, denna lag
syftar till att straffa beteendet att ta kontakt med barn fSr
sexuella syften. Lagen Eterfinns i brottsbalken 6 kapitlet
10a a!Gromning kan ge bster eller fSngelisepp till tvE Er.

Att bli utpekad att pE nStet via bilder, videos och texter om

att ha trakasserat n@€gon kan ge stor psykologisk skada fSr

den som utsStts fSr trakasserierna. €ven om domstolar

faststSller att SE inte har skett SE finns ett kSnt uttryck a
"LQJHQ U|N XWDQ HOG" VRP J|U GHW VYr
rykte som har f(Ett stor spridning. Detta kallas fSr att

Folkdomstolen har dSmt en person, vilket sEledes kan fE en
VW|UUH QHJDWLY SnYHUNDQ Sn HQ "G|PG
som en dom i en domdtekulle innebSra. Enkelt uttryckt

finns ingen m§jlighet att skydda sig mot Folkdomstolens

dom eller att Sverklaga den Sven om domen Sr fel. Bor den

felaktigt dSmde pC en liten ort kan hen inte gSmma sig

varfsr en flytt till en annan ort och det kanske i

kombination med namnbyte f&r att kunna starta om sitt liv

kan bli aktuell

Det finns Snnu ingen lag mot sexistisk reklam Sven om
Sveriges riksdag har stSlit sig bakom att en sGEdan bsr
infSras. Reklamombudsmannen kan dock bstfSlla fsretag
som gSr sexistiskaklam.

Sexism kan i allvarliga fall Sverg@E i nSthat, som Sr hot och
trakasserier som sprids pE sociala medier och i
kommentarsfSit. KrSnkande eller hatiska uttalanden om
eller till nEgon kan fSrekomma b@&de Sppet och direkt till
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den utsatta personen via rhach smsmeddelanden.
Oavsett var det sker sCE Sr det allvarliga Svergrepp som kan
fE Sdesdigra effekter p(E den som drabbas av hatet.

NSthat Sr inte ett brott i sig men kan i mEnga fall vara
olagligt. PE nStet gSller samma lagar och regler som utanf3r
nSet och det finns skydd mot hot och krSnkningar. F3r att
kunna bedSma om ett brott har begEtts mEste polis eller
Eklagare undersska vad som har sagts eller gjorts i varje
enskilt fall. De vanligaste brotten som utgsrs av nSthat Sr
f&rtal, fsrolSmpning, ofrdande, sexuellt ofredande, olaga

hot, krSnkande fotografering och hets mot folkgrupp.

Hela livet registreras uppgifterm ossi olika
datalagringsmedier. Det sker i skolan, pE banken, pCE jobbet,
nSr man handlar, nSr man reser, nSr man gr till doktorn,
nS man tar en f&rsSkring, trSnar pE gymmet, k3per biljetter
pE nStet eller besdker en porrsida. Det som finns registrerat
pE nStet kan sammanstSllas b&Ede f&r forskning,
myndigheters agerande och kommersiellt bruk.

Registrering och behandling av personutegi Sr pE

mEnga omr@Eden nddvSndigt f&r att fungerande verksamheter
skall finnas i ett land. Dock har varje individ rStt till en

fredad zon och det stEr inskrivet i Grundlagen att den
personliga integriteten inte f&Er krSnkas. | Grundlagen stEr
det bland anat att "var och en Sr gentemot det allmSnna
skyddad mot betydande intrEng i den personliga

integriteten, om det sker utan samtycke och innebSr
Svervakning eller kartiISggning av den enskildes personliga
fSrhEllanden".

Sedan den 25 maj 2018 finns det d8&a
DataskyddsfSrordning, som i dagligt tal kallas fsr GDPR.
Den Sr till f&r att skydda enskildas grundiSggande
rSttigheter och friheter, sSrskilt deras rStt till skydd av
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personuppgifter. DataskyddsfSrordningen gSller i hela EU
och har till syfte att sk@a en enhetlig och likvSrdig nivE f&r
skyddet av personuppgifter i hela EU. Datainspektionen har
fEtt uppgiften att verka fSr att integritetsskyddet fungerar.

Sedan januari 2018 finns ocks( brottet Olaga
integritetsintr@&ng, vilket innebSr att det Sr et katt

sprida bilder pE nEgons nakna kropp, uppgift om nEgons
sexualliv, hSlsotillst@End eller privatliv. Det kan alltsE vara
olagligt att dela och dSrmed sprida nEEgon annans inlSgg,
skriva eller sprida elaka uppgifter om nEgon eller att
smygfota nEgon udchen.
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