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Forord

Denna skrift handlar om larande i svensk idrott mellan 1880-talet och 1940, fran sjalvliarda
pionjarer till inskolning genom férbundsutbildade instruktrer. Amnet &r inte traningens
historia i form av utveckling av traningsmodeller for fri idrott och spelsystem i fotboll. De
problemen har analyserats och skildrats och av andra. Har &r temat bredare, vilka larande
eller pedagogiska grepp togs i bruk i friidrott och fotboll? Understkningen ror sig kort sagt
fran sjalvliarande pa Viktor Balcks och Wilhelm Fribergs tid till instruktions- och
kursverksamhet under Gésse Holmérs och Ceve Lindes 1930-tal.

Att problematiken &r central i idrottens organisationskultur, behdver val knappast papekas.
Larandets historia vitthar om genomgripande foréndringar i rorelsens utveckling. Det &r alls
inte fraga om en rak utveckling fran enkla, pahittiga knep till mer avancerade metoder, dven
om var och en kan se saken sa. Larandets historia rymmer som vi ska se starka sociala
spanningar men ocksa kollegialitet i den konkurrensmattade livsluft som garna ses som
rorelsens signum.

Bokens tillkomst har inspirerats av ett antal arbeten som behandlar skilda aspekter av den
svenska idrottens larande historia. Hit hor bécker av Leif Yttergren om friidrott, av Bill Sund
och Lennart K Persson om fotboll. En trad leder ocksa till den bok om idrottsdistriktet
Varmland 1900-1940 som jag publicerade for nagra ar sedan.

Ett varmt tack till Lennart K Persson som har last och kommenterat manuskriptet i slutskedet
av arbetet.

Ett tack riktas ocksa till personal pa de arkiv och bibliotek dar jag arbetade med kallmaterial
och litteratur: Riksarkivet, Arninge, Universitetsbiblioteken i Uppsala och Géteborg samt
Idrottsmuseet i Goteborg pa Kviberg.

Skriften tillagnas mina barnbarn!

Syltenas, Orust juni 2020.
Bode Janzon
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"Sma ofdrratter gnagde sig fast. Det faktum, till exempel, att seriesystemet i fotboll inte var
tillgangligt foér Norrland i sin 6vre slutfas — norrlandsklubbarna kunde bara avancera till
division tva, aldrig Allsvenskan — skapade en molande kansla av att vara fororattad.... Det s&
kallade Norrlandsfonstret dppnades inte forran pa 50-talet. Det var ett svineri, svart att
forlata.” Ur Ett annat liv, av PO Enquist (2008).

"Musiken har gett mig takt- och rytmkansla som jag tror har betytt en del fér min 16pning, dar
rytm &r en viktig ingrediens. Under tréaningen i 16pning sokte jag mig till en metodik som
skulle hjalpa fram de resurser som fanns i min kropp. For att trana upp reaktionsformagan
och snabbheten sprang jag pa en badstrand fylld med stenar som jag hoppade pa och
sprang Over ... (jag sprang) i vattnet upp till midjan, och slipade av kantigheterna och fick
rorelserna mjuka och rytmiska. Jag fann ocksa att I6pning pa mjuka mossmarker gav en fin
svikt i steget och jag hade ocksa formanen att fa vara med pa traningslager i Valadalen.”
Citerat efter Lars Eric Wolfbrant, Ur boken Idrotten - mitt liv. Berattelser och minnen fran
Narkedistriktet 1900 — 1980. (1982).



Kapitel 1. Att utbilda idrottsman. Sjalvstudier, expertis och
organisation

1.1. Att skola sig sjalv. Utbildning till idrottsman under rérelsens
tidiga ar

Bruno Sdderstrom var redan en i Sverige valkand idrottsman nar han 1908 klev fram som en
idrottens kunskapare. Under en studieresa till USA tog han, pa ort och stélle, del av dess
idrottsliv. Val hemma publicerade han tva skrifter, dels instruktionsboken Allméan idrott, dels
en 160 sidor omfattande reportagebok med rubriken Idrott i Amerika.! Den amerikanska
idrotten var inte okand i Sverige, sarskilt inte efter framgangarna vid extra-OS i Aten 1906.
Bockernas nyhetsvarde minskade heller inte efter de 1908 genomférda spelen i London. Om
dessa bada bdocker salunda knappast verkade som plétsliga dgondppnare hade de den
fortjansten att de bjod svensk publik pa en farsk narstuderad inblick i amerikansk idrott.
Yankees friidrottstraning presenterades saledes i skrift redan ett drygt ar innan Ernie
Hjertberg 1910 inledde sitt 14-ariga engagemang inom svensk friidrott. | reportageboken
tecknades idrotten i USA fran ett brett perspektiv: historia, forbund och klubbar, universitets-
och skolidrott m.m.

Soderstroms skrift om idrotten i USA avslutades med en polemisk udd riktad mot den
svenska idrottsrérelsen. Han brannmarkte “organisationsraseriet” pa hemmaplan. Inget land
kunde mata sig med Sverige pa den fronten.? Ratt &r att 00-talet i ett kort svep s&g bildandet
av en enhetlig central och regional organisation 6ver hela landet och ett sammanhallande
regelverk. Sa langt var landets idrott saledes "valbestalld” enligt S6derstrém, men i sin iver
att bygga upp en god organisation glémde ledarna - de icke aktiva - det viktigaste, namligen
de aktiva "idrottsmannens utbildning’.

Manga hade en oklar uppfattning om vad idrott egentligen innebar, hur den skulle utévas och
vart den syftade, menade Sdéderstrom. Man forestallde sig att “sa fort nagra pojkar eller unga
man hoppa eller springa sa idkar de idrott.” Sa fel! Idrottens mal var "kroppens val-
befinnande”. Det var i "trAningsarbetet”, det "regelbundna upprepandet” och succesivt
stegrade anstrangningar som idrottens karna stod att finna.

An vérre var att endast ett fatal av Sveriges idrottsman visste hur de skulle bedriva idrott eller
skéta sig nar de ovade. Oforstand tycktes rada. Tyvarr gjordes heller inget for att meddela
dem rad och anvisningar i traningsarbetet. Av landets 40 000 idrottsméan kunde bara en
femtedel ses som aktiva i ordets egentliga mening, d.v.s. utbildade. Organisationen, alltsa
klubbar och férbund hade glomt bort att idrottsménnen och deras skolning, inte
organisationen var huvud-saken, menade forfattaren.

Idrottsman var bara den som forvarvat idrottslig kunskap/-férmaga, enligt Soderstrom. Mer
skulle till &n bara lust och uppflammande intresse. Spontant bedriven idrottslek eller -kamp
uppfyllde inte kravet pa utbildning och uppévad formaga. En idrottsman vard namnet lade tid
och intresse pa att lara och 6va in (nagon) idrott. Idrott forutsatte saledes en speciell sorts
professionskunskap/-formaga. En verklig idrottsman kunde bara definieras sdsom larande.
Professionskunskap var utgangspunkt for framvéaxten av en sarskild idrottslara/-kunskap.

! Allmén idrott, 1907 resp. Idrott i Amerika, 1908. Séderstrom tavlade i stavhopp och mangkamp.
% |drott i Amerika, s. 155ff.



Uppenbart ar att det i manga ar saknades organiserad “utbildning” av de aktiva. Bade
organisation och teori brast i det avseendet. Men hur gick larandet till vid den tiden? Det
saknas ju inte for sin tid forstklassiga friidrottare. John Svanberg och Erik Lemming &r bara
tva exempel i den forsta generationens idrottsméan. Hur larde de sig att [6pa langdistans och
kasta spjut med klass? Denna studie ska i mer allménna termer behandla den
fragestallningen.

Soderstroms utrop har ocksa bestamt en annan relevant botten. Tyckte han sig se en
idrottslig frinet hotad i och med att styrande organ av reellt slag inrattades pa nationell och
regional nivd? Hotades idrottsmannens och klubbarnas frinet? Han antydde i sjalva verket en
inte helt ovanlig olust infor ett organisatoriskt/byrakratiskt styre som verkade hammade pa
den unga rérelsen.® Resonemanget utvecklas inte vidare i boken.

Pa vilka andra vagar an den via skrifter som Séderstroms och Hjert-bergs ovan namnda
introducerades idrott i Sverige fore och efter sekelskiftet 19007 Lara genom att lasa kunde i
princip na alla men metoden har andra begransningar. Steget fran textstudier till meningsfull
fysisk aktivitet ar inte det enklaste. Manga unga larde idrott genom att se eller snarare
observera den utévad pa plats hemmavid eller under affarsresor eller studier i England. Den
visuella lektionen kunde forstas ocksa utstrackas till att sjalv prova pa och praktisera nar
tillfalle bjods: springa, hoppa, kasta eller spela. Sant ar att det endast var ett fatal forunnat att
arbeta, studera eller turista utomlands vid den har tiden. Men utlandska stjarnor kom ocksa
till Sverige for tavlingar och uppvisningar.

Redan under 1800-talets tva sista decennier lockades utlandska idrottsman till Sverige for
uppvisningstavlingar, t.ex. de norska skridskoakarna Harald Hagen och Axel Paulsen. Efter
sekelskiftet blev sadana tavlingar eller visuella lektioner en allt vanligare metod att ta till sig
idrottskunskap i alltfler idrotter.

Praktiken, d.v.s. att spela fotboll eller hoppa langdhopp etc. maste alltid laras in via eget
deltagande och for det behévdes inte en utlandsk part. Fotboll, langdhopp och annat kan
forstas laras in genom tavlande hemmavid mellan lokala deltagare med mer eller mindre
kunskap och fallenhet. Aven d& fungerar tavlingen som en lektion.

Sa& har langt har inlarning genom sjalvlarande skisserats. Inskolning organiserad av foérbund
eller klubbar fors strax in i diskussionen. Fore det ska relevant, framfor allt svensk,
idrottshistorisk forskning presenteras.

1.2. En forskningsoversikt, mest om traningens historia

Flera historiker och etnologer har studerat idrottens traning som ett dynamiskt, foranderligt
idrottshistoriskt fenomen vart att underséka. Traning i sig kan betraktas som metod att 1) lara
idrott 2) forbereda tavlingssasongen och 3) langsiktigt bygga upp och underhalla kropp och
idrottslig formaga. Men traningens historia ar mer an en specifik idrottsgrens traningshistoria.
Den har kopplingar till samhéllets historia.

Boxningssportens traning analyserades i Mats Hellspongs avhandling Boxningssporten i
Sverige. En studie i idrottens kulturmiljp.* Hellspong baserar avhandlingen pé& studier av
riksdagsdebatterna fran 1910- till 1970-talet, vagen av amerikanska kulturinfluenser efter
forsta varldskriget, boxningens roll i de aktivas livs- och arscykel, dess sociala roll samt
klubb- och traningsmiljo. | boken Svensk Friidrott 100 ar behandlade Lennart K Persson och

* Janzon 2016, kapitel 4.
4 Hellspong, Boxningssporten i Sverige, 1982. Traning se sid. 110ff



Tomas Pettersson ingdende traningens vag fran praktik till teori i ett kapitel.® Leif Yttergren
publicerade 2012 boken Tréna ar livet. Traning, utbildning och vetenskap i svensk friidrott,
1888-1995 med tonvikt lagd pa I6pning. Detta ar det hittills mest ambitiosa och
genomarbetade verket p& omradet.®

Bill Sund fokuserade pé spelsystemens utveckling i fotboll i tva bocker, dels Fotbollens
maktfélt: Svensk fotbollshistoria i ett internationellt perspektiv, dels Fotbollens strateger.
Spelsystem och ledarskap i ett internationellt och svenskt perspektiv och berérde dven bade
laroprocess och traning och dess villkor.” Aven Lennart K Persson och Torbjérn Andersson
kommer in pa traningsforhallanden, tranare och spelsystem i fotbollshistoriska arbeten, dock
mer som bisak.? Anderssons bok Kung Fotboll. Den svenska fotbollens kulturhistoria fran
1800-talets slut till 1950 tecknar en fyllig bild av fotbollssportens svenska kulturhistoria,
medan Perssons arbete Den harda kampen. Fotboll i Sverige, sarskilt Goteborg fore forsta
varldskriget utgor en narstudie av klubbar, spelare, ledare, tavlingssystem och organisering.

Redan i tva stora artiklar i Idrottsarvet ar1990 och 1992 tog Persson upp en tematik som &r
central i sjalvlarandets historia och foljaktligen ocksa i foreliggande skrift, namligen de
utlandska forebilderna, Yankees — foredomen eller skrackexempel? Det amerikanska
fotbolls-landslagets besok i Sverige ar 1916 och framférallt De stora laroméastarna. Den
brittiska fotbollen och Sverige fore férsta varldskriget.®

Ett idéhistoriskt perspektiv pa larande anforde Henrik Sandblad i arbetet Olympia och
Valhalla. Idéhistoriska aspekter pa den moderna idrottsrorelsens framvéaxt. Han belyste en
personlighetsdanande dimension hos idrottsutdvning. Konkret studerades synen pa idrott
som verktyg for karaktarsfostran bland ledare i pionjargenerationen, bl.a. hos Viktor Balck
och Wilhelm Friberg.'® En s&dan vasentlig aspekt upphorde férstas inte med pionjarerna. |
annan tappning aterkom den framfor allt med introduktionen av modern psykologi och annan
samhallsvetenskap i idrottens utbildningsprogram fran 1930-talet.

| avsnittet ovan utgar jag ifran begreppet larande som en enhet, men det kan delas upp i fler
moment som kunskapsinhamtning och kunskapsbildning/-utveckling, -férmedling och -
spridning. Larandets objekt definierar jag foérenklat som konkreta traningsmetoder, stil/teknik
och lagspelens spelsystem. Manga kollegor som studerat omradet utgar fran och fokuserar
pa traning och traningens historia och vaver, mer eller mindre systematiskt, in de namnda
aspekterna av larande. Yttergren undersoker friidrottens traning i vid mening som
formedling, utveckling etc. av kunskap. Sund men aven Persson och Andersson behandlar
fotbollsinfluenser (kunskapsinhamtning) rérande spelsystem och traning fran England och
Danmark men larande och dess forutsattningar &r inte primért studieobjekt. Traning ar ett
centralt moment i larande men ar som begrepp snavare och mer specificerande. Om tréning
begransas till tid och konkret(a) 6vning(ar) kan larande sagas paga i princip alltid. Teoretiska
moment dvervager i larande.

Oavsett om begreppen ar traning, spelsystem eller larande &r den grundlaggande
problembeskrivningen densamma: hur formades en idrottsman, fotbollsspelare eller
friidrottare (hoppare, kastare, |0pare)? Eller med Sdderstroms samtida terminologi: hur
"utbildades” eller "tranades” en verklig idrottsman? Foljdfragan ger sig sjalv: hur férandrades
idrottens larande fran slutet av 1800-talet till 19407

Yttergren inleder med en skildring av Balck- (1880-1900) och Hjertbergepoken (1910-1924).
Den forsta praglades av engelska influenser den senare av amerikanska. Det sena 1800-
talet sammanfattar han att "tréningen var |6st organiserad”, att det saknades "nationell

> Persson/ Pettersson, Svensk friidrott 100 ar, 1995, s. 337-359

6 Yttergren, Trdna ar livet. 2012.

’ Sund, Fotbollens maktfalt, 1997 och Fotbollens strateger, 2015.

8 persson 2011, s. 140, 204 (om engelska tranare) Andersson 2002, s.135, 139.
% |drottsarvet. Arsbok for Idrottsmuseet i Goteborg, 1990 resp. 1992.

‘% sandblad, 1985, sid. 355 ff.



traningsstruktur” och att tranarrollen knappt existerade. ldrottsmannen tranade pa egen
hand, observerade andra aktiva och stodde sig pa “beprévad erfarenhet” som
kunskapssyn.™* De var med andra ord autodidakter.

Skildringen av Hjertbergepoken inleds med ett avsnitt om denne som kunskapsformedlare:
traningsrad via handboken (1910), artiklar och viss kursverksamhet. En central
traningsorganisation for fri idrott byggdes upp med resande instruktorer vilka kunde tacka
stora delar av landet. En ledarstil med auktoritara drag gick hand i hand med att
tranaren/instruktéren hade ett reellt "kunskapsmonopol”. Traning aret runt introducerades
och stil/teknik prioriterades fore kondition. Annu gallde en kunskapssyn som baserades pa
beprévad erfarenhet.

Hjertberg eftertraddes av Gosta "Gosse” Holmér vilken verkade som “férbunds- eller
rikstranare” over aterstoden av mellankrigstiden till sin pensionering 1958.
Tranarorganisationens bas fran perioden fore bestod och byggdes ut. Centraliseringen var
fortsatt dominant. Holmérs kunskapsformedlande insats gjordes dels i skriften Holmérs
idrottsbok. Larobok i hopp, kast och 16pning (1929), dels som frekvent skribent och kronikor i
Idrottsbladets spalter. Kursverksamhet i Svenska Idrottsférbundets (SIF) dvs.
friidrottsférbundets regi introducerades och byggdes ut under 1930-talet. Som
friildrottstranare bildade han skola med traningsmetoden *fartlek”, en form av intervalltraning.
Han introducerade naturvetenskapen i traningen: baserat pa fysiologisk-anatomisk kunskap
utvecklade han ett idrottsmekaniskt synsatt.

En sadan omsvangning i kunskapssynen kom inte att sta oemotsagd. Frisksportarrorelsen
propagerade for en "naturlig” traningsinriktning - "enkelhet, natur och frisk luft” - och
avvisade tavlingsidrotten. Gosta Olander, tranare med en uppskattad bas i fjallanlaggningen
Valadalen var den mest namnkunnige féretradaren for den "naturliga traningsmetoden” eller
erfarenhetsbaserad tréning.*? B4de Holmér och Olanders traningsmetoder
uppmarksammades och spreds internationellt.

Yttergrens huvudintresse ar traningens historia och frontforflyttningar i metod och teori, d.v.s.
kunskapsutveckling. Han agnar mindre utrymme at hur forbundet organiserade
traningsverksamheten och sokte férmedla och sprida kunskapen 6ver landet till distrikt och
klubbar. Det konstateras att1930-talets kursverksamhet (instruktors- och ledarutbildning) var
intensiv men den ges en marginell plats i boken.

Yttergrens ar val insatt i sitt &mne och undersékningen ger ett vederhaftigt underlag for
vidare studier av den fria idrottens traning och larande i Sverige allt fran 1880-talet. Dock bor
framhallas att sjalvlarande berérs med ganska latt hand. Har en lika god grund lagts i de
fotbollshistoriska studierna?

Bill Sund huvudfokus &r inte traning utan spelsystemen i fotboll och dess utveckling fran
(varianter av) 2-3-5-modellen till de moderna spelstilarna.*® Sund fér in traningen och dess
forandringar som relaterade element i framstallningen. Bade spelsystem och tranings-
metoder maste forstas laras. Tidningarnas och sarskilt idrottstidningarnas betydelse for
laroprocessen understryks med atskilliga exempel och hanvisningar. Fran artiklar i Nordiskt
Idrottslif (NI) vid sekelskiftet 1900 till Idrottsbladet (IB) med bérjan pa 1910-talet. Ar 1915
inforde 1B en sorts fotbollsskola som artikelserie. 1916 kunde lasarna ta del av engelska
proffs erfarenheter. Aret darpa borjade Carl "Ceve” Linde skriva om fotboll i tidningen. Som
reporter och kronikdr medverkade han flitigt hela den tid som foéreliggande studie berdr.
Artiklar med rad om traning saknades inte heller i IB:s spalter.

n Yttergren 2012, s. 21ff, sdrskilt s. 32. Hjertbergepoken, se s. 41ff och sammanfattning s. 61ff. Aven
Persson/Pettersson behandlar friidrottens traningsmetoder e.t.c. fran Hjertbergepoken i boken Svensk friidrott
100 ar, sid. 336ff.

2 Yttergren 2012, s. 67ff och sammanfattningen s. 117ff.

Y sund 1997, s. 29ff.



Sund kan konstatera att IB genom sina "matchanalyser och sitt normativa material” framstar
som en "viktig organisatodr och laroférmedlare fér svensk fotboll under manga, manga ar”.**
Influenserna fran brittiskt och danskt fotbollskunnande var massiva i den tidiga svenska
fotbollen. Han behandlar ocksa de tidiga laro- eller instruktionsbockerna med Anton
Johanson, Fotboll (1905), Alexander Tait, Association Fotboll (1906) och Torsten Husén,

Fotboll (1917) som forfattare.

Med héanvisning till artiklar av Linde (1914) understryker Sund ocksa att gastspelen av
danska och engelska lag tjanade som lektioner eller "askadningsmaterial” for sjalvliarande.®
Fotbollskunnandet utvecklades nar de unga svenska spelarna efter sdidana matcher férsokte
sig pa gasternas finter, passningar och skott.

Val kommen till ingangen av 1930-talet tar Sund upp den forbundsorganiserade traning och
utbildning som SFF bedrev med véxande insatser under artiondet.'® Linde blev en central
gestalt aven pa detta omrade. 1928 pekade denne pa behovet av systematisk utbildning av
fotbollsinstruktérer via landsomfattande kursverksamhet. 1930/31 bildade SFF en Teknisk
kommitté (TK) att leda arbetet. Padrivaren Linde blev dess ordférande 1930-talet ut. Efter en
studieresa till kontinenten for att studera fotbollskulturen i Osterrike och Ungern genomférde
Linde den forsta distriktskursen 1932.

Fran nu skulle forbundet sjalv utbilda klubbtranare for att pa sikt hoja kvaliteten pa svensk
fotboll. Fram till 1942 holls mer &n 150 central- och distriktskurser med deltagare fran nastan
3000 foéreningar.'” Kurserna genomférdes oftast under helger men veckokurser infordes fran
1934.

Linde publicerade ocksa larobodcker under artiondet, bl.a. en bok i fickformat speciellt
framtagen for pojkar med fotografier som pedagogiskt inslag med titeln Pojkarnas
fotbollbok.™® Fran engelskan 6versattes ocksd en bok med titeln Béttre fotboll vilken
lanserades som det engelska fotbollsférbundets instruktionsbok.

Bill Sund ger plats for fotbollens kunskapare och publicister, inte minst Ceve Linde. Han
framhaller och konkretiserar IB m.fl. tidningars och — liksom Persson - de utlandska
gastspelens betydelse for laroprocessen. TK s verksamhet kom senare att betyda mycket for
att bredda och sprida fotbollskunnandet ner i seriesystemet. Men spetskunskaperna stod de
utlandska tranarna for och de var verksamma i allsvenska lag och framgangsrika klubbar i
brukssamhéllen som Degerfors mfl.

Bilden av en laroprocess i forandring ar konkretiserad och inriktad pa huvudsaker i skeendet
fran enskilt larande till férbundsorganiserad bred utbildning. Viktiga element faller pa plats.
Men larandets forandring tycks ske i harmonisk, nastan given ordning. Spanningar och
konflikter inom organisationen synliggdrs/diskuteras knappt. En tydlig “rérelsesocial”
problematisering saknas. Saval fotbollens som, for den delen friidrottens laroprocess speglar
geografiska och idrottsligt sociala spanningar inom rorelsen. Har finns mer att undersdka och
diskutera.

Pa grundval av forskningslaget kan sa har langt konstateras att larandet, framfor allt
traningens historia, utvecklades fran enskild aktivitet (enskilda aktiva/lag) till
forbundsorganiserad, expertledd kunskapsformedling genom instruktérer (handledning) resp.
kurser (skola). Till saken hor att sjalviarande i princip aldrig upphérde men likafullt intradde
ett grundlaggande skifte i ansvar och metod. Det leder till fragor. Hjertbergs expertis togs till
en borjan till vara for en nationell elit och vidgades efterhand med den véxande instruktérs-
organisationen till regionala idrottscentra. En sak ar att "hoja spelskickligheten”. En annan &r
tankar pa en bredare kunskapsspridning 6ver landet, kanske ut i idrottens utmarker.

“sund 1997, s.35.

1 Ibidem, s.47.

' Ibidem, s. 96ff.

v Ibidem, s. 97.

1 Linde, Pojkarnas fotbollbok, 1939 och Allt om fotboll resp. Modern fotbollstréaning, bada 1934.



Framfordes tankar pd i princip kunskapsmassigt likvardiga idrottslandskap/-distrikt i
forbunden? Foljde motsattningar pa sddana propaer?

En grundlaggande idé i svensk idrott formulerades sedan seklets borjan i parollen "idrott at
alla”.*® Kunde detta ske s.a.s. av sig sjélv? | den vetenskapliga litteraturen har hittills ett
sadant sjalvrekryterande synsatt framhallits av bl.a. Jan Lindroth och man stéder sig da pa
common sense resonemang angaende den propagandakraft som lag i verksamheten sjalv,
sarskilt tavlingar och kontinuerliga system som seriefotboll.? Till skillnad fr&n andra
folkrorelser hade idrottsrérelsen inte en kader av resande propagandister. Fors de
omfattande férbundsorganiserade utbildningssatsningarna in i bilden kan fragan stallas om
inte idrottsrorelsens tillvaxt/nyrekrytering kan vavas ihop med férbundens satsningar pa
larande i olika former? Fragan ska inte studeras narmare men val konkretiseras och
diskuteras vidare i denna studie.

Det finns anledning att atervanda till Torbjorn Anderssons arbete Kung fotboll. Dar fér han in
ett resonemang som har intresse i detta sammanhang. Grovt sett konkurrerade tva synsatt
pa idrott - i detta fall fotboll - om sinnena fran sent 1800-tal och atminstone mellankrigs-
perioden ut. A ena sidan fotboll som ett skadespel och underhallning fér massorna och & den
andra sidan fotboll (idrott) som uppfostran, ett uppfostringsprojekt.”* Har tangeras Henrik
Sandblads resultat. Unga mén skulle genom fotboll (idrott) fostras i idealistisk manlig anda till
gentleman. Primart handlade det om en karaktarsfostran, med sjalvbeharskning som centralt
element. Kroppens fostran kom i andra hand men var forstas inte oviktig. Idrott hardade
"mammas gossar”. Ett hart spelsatt var forenligt med gentlemannaidrotten, daremot inte
valdsamt, okontrollerat eller vardslost spel. Sa vavdes karaktarsfostran in i en sjalviarande
metod.

Denna uppfostringsorienterade hallning satte sin pragel inte bara pa den gryende
idrottsrorelsen utan pa en bred front av ungdomsrérelser i Europa vid den har tiden. | en
studie av de tyska ungdomsroérelserna under forsta halften av 1900-talet understryks att
sjalvuppfostran (selfeducation) var en viktig/omistlig del av ideologi och verksamhet.? |
dessa rorelser fanns ett emancipatoriskt patos, uttryckt som frigorelse fran auktoritara
borgerliga normer. Till exempel pladerade den tyska ungdomsrérelsen Wandervogel for
sjalvuppfostran genom de kollektiva erfarenheterna av langa vandringar med talt, stav och
sang i skog och mark.

Slaktskapet med den unga idrottsrorelsen ar knappast langsokt. Idrott gav uttryck at en friare
livsstil med sjalviarande som sarmaérke. Idrottens autonomikrav riktades i forsta hand mot
linggymnastikens hegemoniansprak inom kroppskulturen.”® En sjélvorganiserande och
sjalvlarande idrottsrorelse 6ppnade fér en motkultur mot gymnastikens formaliserade
kroppskultur.

En konsekvens av det sagda ar att sjalvliarande inte ska ses som en brist pa larande eller
som ett ofullkomligt larande utan som en a&ndamalsenlig och pragmatisk/fri larande modell
med roétter i samtida uppfostrings- och bildningskultur. Det kan inte ha varit sjalvklart att
forbund skulle s.a.s. lagga sig i eller ta 6ver och organisera larandet. | denna studie ses
sjalvlarande - och sjalvorganiserad kunskap - som en meningsfull larmetod i rérelsens tidiga
organisationskultur, ett sammanhang som inte observerats efter fortjanst i tidigare studier.
Hur stod sig en sddan larande praktik nar idrotten med allt snabbare steg vaxlade upp till en
massrorelse?

' Se Janzon 1992, sid. 21ff.

2% |indroth 1987, sid. 298ff. Har aterge diskussionen om propaganda inom RFs hogsta ledning 1923-1927. Jfr
aven Lindroth 1974, sid.167ff.

?! Andersson 2002, s. 149 ff. Meinander (1994) framhaller att ideologer under sent 1800-tal legitimerade idrott
och tavlande med dess stimulans till karaktarsdaning och sjalvlarande.

*? Stachura 1981, s.24 och 38ff.

% Lindroth 1974, kapitel 3, Lingianismen och idrottsrorelsen i konflikt.
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"Ett av idrottens karakteristiska drag ar de standiga vaxlingarna mellan samarbete och
konkurrens” konstaterar Mats Hellspong och konkretiserar med exempel fran (boxningens)
traningspass.?* | boken Paragrafer, pokaler och politiska inkast som behandlar idrotten i
Varmland 1900 -1940 anvénde jag det beslaktade begreppet arbetsgemenskap for att
karakterisera en samarbetsform eller tavling mellan klubbar etc. som da gick under namn
som vandringspris, pokalkamp m.m. Tematiken ska utvecklas i denna skrift.

De anfdérda arbetena ger en god grundkontur for det fortsatta arbetet och citeras/refereras
ytterligare i relevanta sammanhang i den I6pande texten.

1.3. Att skola en véxande rorelse. Forbundsorganiserad utbildning

Som framgar av féregdende avsnitt ovan tog specialférbund som SFF och SIF alltmer hand
om skolning av de aktiva under 1900-talets borjan. Det som tidigare var enskilda
angelagenheter for aktiva, ledare, lag eller klubbar togs éver av organisationen. Det skedde
inte samtidigt eller efter en enda linje/modell utan successivt, direkt och indirekt. Grovt sett
sker det i tva linjer, instruktors- resp. kurslinjen. Den forsta inleds med SIF s anstéllning av
Hjertberg 1910 och uppbyggnad av en stab "tranare” och assistenter med hela landet som
arbetsomrade. Kursverksamheten, den andra linjen, drev SIF och SFF fran 1930-talets
ingang.

Pa generaliserad niva ersattes ett pragmatiskt synsatt pa den aktive idrottarens skolning med
ett planmassigt. Program ersatte privat, i viss man spontan skolning. Férbunden tradde fram
som aktorer och tog 6ver ansvar for inskolning. Instruktorslinjen innebar att l[Arandet lades i
handerna pa expertis/experten, som i relationen mastare - larling. Kurslinjen innebar forstas
ocksa att expertis tog hand om larandet men i denna modell forflyttades larandet i princip till
skolbanken. Inskolningen gar fran praktik till ett mer teoretiskt perspektiv och liknade
relationen larare - elev.

Samtidigt forandrades strategin fran elitsatsning — Hjertbergs uppdrag 1910 var att forma
medaljorer — till en idrottsgeografiskt bred kunskapsspridning, inom idrottens "pyramid” men
aven utanfor rorelsen. Linde och fotbollsporten var inte forst vid den fronten. Med bakgrund i
skolvarlden drev Einar Lilie och Gosta Malmgren utbildningsfragorna centralt inom
friidrottsforbundet och RF pa 1920-talet.

En analys av larandets forandring fram till 1940 kan inte undga att fora in idrottsrorelsens
kraftiga numeréra expansion under perioden. Fri idrott och fotboll var de storsta idrotterna,
de som gick i taten for det som blev en massrorelse. 1910 fanns 100 féreningar anslutna till
fotbollférbundet. Fran 1920 till 1925 6kades numeraren fran 366 till 604. 1930-talet startade
pa en &n hogre nivd med 922 klubbar och slutade med en férdubblad medlemskader ca. 2
100 anslutna féreningar. Den svenska friidrotten hade lange ett évertag: 1920 var drygt 500
klubbar anslutna till SIF och 1930 ca. 1 050. Ar 1939 kunde friidrottsférbundet uppvisa drygt
2 300 anslutna féreningar.? En rimlig hypotes &r att masstillvéxten drev p& en utveckling mot
organiserad kunskapsférmedling och -spridning. Denna borde komma till uttryck relativt tidigt
inom de storsta forbunden.

Min avsikt ar att mer ingdende/problematiserande an som hittills skett studera dessa nya
metoder och formeringen av centrala utbildningsstrategier. Ett studium av larandets
forandring speglar ocksa, kanske battre &n ndgon organisatorisk maktforskjutning, att
rorelsen skiftade gestalt. Det var inte bara utbildning och instruktionsverksam-het som
centraldirigerades, sjalva idrottslaran blir forbundens ansvar och angelagenhet. En sadan
foérandring leder inte sallan till att kunskapen/laran standardiseras eller normaliseras.
Intraffade det? Vad betydde det i sa fall for rorelsens karaktar?

24 Hellspong 1982, sid. 115f. Se dven Janzon 2016, kap. 6.
> Arsberittelser for resp. forbund resp. &r.
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I min undersokning ar organisationens perspektiv centralt, inte idrottens - fri idrott eller fotboll
- i sig. Idrotten utvecklades i en organisatorisk och samhallelig ram. Den kan inte ses som ett
"naket” objekt for forskning utan att vasentliga dimensioner forloras. Idrottens
kunskapsbildning och -spridning etc. sker inte i ett tomrum utan ska ses i ett
omvarldssammanhang. Grovt sett konkurrerade tva samhallsorienteringar om idrottens
utveckling. Den ena vagen var idrott pa en ideell och egalitar grund, den andra en mer
kommersiell idrott. Svensk idrott slog som bekant in pA samma vag som samhéllet i stort
d.v.s. folkrorelsespdret.?® Men detta stod inte i vagen for utblickar mot och samarbete med
professionell idrott pa den europeiska kontinenten vilket skildras i senare kapitel.

| organisationer, t.ex. folkrorelser, kan kunskap ges olika mening och tyngd. | flera tycks
spridning av den legitima laran ga fore ny kunskapsbildning. | andra ses utveckling av laran
som viktigare. Med en verksamhet som praglas av konkurrens blir forstas alla aspekter
viktiga: inhamtning/bildning, utveckling, spridning. Kunskap ges ett varde som en strategisk
och dynamisk resurs.

1.4. Larande praktiker. Kallor, metod och problemstallningar

En hel del har redan presenterats om denna studies metod. Startpunkt tas i begreppet
kunskap, vilket operationaliseras vidare som bildning/utveckling, inhdmtning, férmedling och
spridning. Kunskapsobjektet avgransas till idrott, dels som utévad eller praktiserad och
organiserad verksamhet, dels dess teori i vid mening. Tyngdpunkten ligger pa ett studium av
de tre senare leden och narmast vilka larande metoder som kom till bruk for att inhamta,
férmedla och sprida tillgénglig kunskap. Den tillgdngliga idrottskunskapen benamns har
professionskunskap, vilket avser den kunskap/kompetens som férvéarvas foér anvandning
under idrottsutdvning, t.ex hoppa hojdhopp eller spela fotboll. Det har inte ansetts nddvandigt
att i varje enskilt exempel precisera den tillgangliga kunskapen, den ar darfor avsiktligt
summarisk. Skalet till det ar att denna studie fokuserar pa larandets metoder.

Professionskunskap &r ett vitt begrepp som ska avdelas i tva grupper med olika betydelser,
dels operativ kunskap, dels kunskap med pragel av kringsyn. Operativ kunskap ar
praktiserad kunskap/kompetens i skarpt lage pa idrottsplatsen i tavling eller traning.
Kringsynskunskap kallas, i brist pa battre, sadan kunskap som i nadgon mening omger eller
skapar kontext kring den operativa och hamtas i &mnen som anatomi, fysiologi, psykologi,
pedagogik men aven idrottsrelevant omvarldsorientering m.m.

Sjalvlarande ar ett centralt begrepp i undersékningen och operationaliseras ovan som ett
eller flera led i sjalvstudier, dvs. larande utan hjalp av handledande expertis. Helt frankt
pastas att Erik Lemming och den forsta generationens idrottsman var autodidakter, vilket
forstas inte kan sagas med full sékerhet. Nar lekman diskuterar erfarenheter sinsemellan ses
det som sjalvlarande. Den tidens sjalvfostran, det vidare kulturbegreppet, hade ett
lekmannaperspektiv. De tva narmast foljande kapitlen ska ses som ett bidrag till studiet av
sjalvlarande.

Manga av de larandetermer som brukades inom idrotten, t.ex. undervisa, utbilda, skola m.fl.
ar forstds synonymer som inte ska valla problem. Begreppen instruera, handleda och framfor
allt trana inbegriper ocksa larande men de har ocksa vidare och delvis 6verlappande
betydelser. Tolkningar far darfor ske med forsiktighet sarskilt i sprakliga aviedningar som
tranare, instruktor, larare.

Begreppet larande anvands bade i betydelsen lara in respektive lara ut. Den empiriska
undersokningen baseras pa bada. Inlarning kan definieras som metoder att samla
information via vara sinnen, d.v.s. se, hora, kanna, lukta, smaka. | detta sammanhang
intresserar framst larande i de tre formerna, visuellt, auditivt och kinetiskt, alltsa genom syn,
horsel och rorelse. En forehand/backhand kan laras genom att l&sa (se) men aven lyssna till

%% Se diskussionen i Janzon 2016.
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en (muntligt upplast) skriftlig beskrivning. En stillbild eller rérliga bilder lar ut
forehand/backhand visuellt. Men rérelsen forehand/-backhand &r inte inlard forran den
praktiskt genomfors och sannolikt vas. Om idrott eller nagon kroppsrorelse, ska laras
anvander den aktive med fordel dessa tre grundlaggande metoder.

Begreppet larande praktiker hamtas fran samhallsvetenskapen och med det avses larande
handlingsmonster. Laroprocess anvands har endast i den betydelse som anges ovan. Denna
studie behandlar larande som en eller flera praktiker vilka aktiva, instruktorer/tranare eller
klubbar etc. anvande sig av. Inga samtida brukade val den termen, den ar analytisk-
metodisk, medan deras begreppsvarld var konkret idrottslig.

Begreppet (larande) process har likheter med termen praktiker. For mig ar skillnaden mer an
marginell. En process kan avse en serie utprovade och lankade moment i en planerad
larande kedja. Med praktiker avses har larande moment i en 6ppen, oplanerad och
pragmatiskt utvecklad kedja. Med tiden kan sadana praktiker forstas fa en fastare form och,
med Yttergrens ord, smélta samman till beprovad erfarenhet.

Utgangspunkt for denna undersokning ar larande som inskolning i idrottsutovning. En
dimension eller sidospar av idrottens larande ar dess betydelse fér den aktives socialisering.
Ofta forsiggar detta larande i lag eller grupp i praktiskt interagerande former. Idrottens ideella
element har goda méjligheter att fa faste med sadana larande praktiker. Denna aspekt ar
vard att notera men forstas svar att belagga empiriskt.

Problemformuleringen har berorts ovan och sammanfattas i féljande fragestéllningar:

-vilka larande praktiker kom till anvandning for att utbilda/forma i forsta hand aktiva men
ocksa ledare?

- hur utvecklades larande fran sjalvlarande (enskilt) till forbundsorganiserat?
- vilka spanningar/konflikter blottades i organisationen?

- vilken betydelse, om nagon, hade larande fér organisationen/rérelsen utover inflode etc. av
kunskap?

Tidigare forskning har behandlat larande med fokus pa traningens historia och ett adekvat
utférande (stil/teknik och spelsystem). All traning och aven traningslitteratur fokuserar pa och
bedrivs med syftet att gora individen eller laget battre, fastslar Yttergren. Alla tranings-
metoder har en "inneboende utvecklingsoptimism... genom tréning blir utévaren battre och
battre”.?” Foreliggande skrift studerar ocksa traningsmetoder men féljer inte n&gon tankt
progressiv linje. Har ar syftet att studera larande praktiker och relatera dess till vad som, med
Soderstroms ord, ansags forma en "utbildad” eller larande idrottsman.

Det anforda synsattet ska inte bestridas men det kan ocksa med fog havdas att
traning/larande syftar till att lara, sprida och uppova en viss kultur av nagot slag t.ex.
tranings-, fotbolls eller annan deltagarkultur hos de aktiva. For det andra medfor en sadan
syn en risk att ofortjant lite uppmarksamhet ges at informellt, oorganiserat larande, d.v.s.
larande som inte finns i handbdcker eller har plats i traningsschemat. Kapitel tre i denna
studie agnas sadant som kan kallas informellt eller tyst (sjalv)larande.

Undersokningens bortre tidsgréns motiveras med att 1880-talet var klubbidrottens egentliga
genombrottstid, att den forsta instruktionsboken publicerades och att den tidiga gymnastik-
och idrottspressen sag sina forsta blad. Artalet 1940 markerade avslutningen pa det artionde
da de nationella forbunden centraliserade utbildningen och verklig massutbildning av ledare
tog form. Hosten 1939 och varen 1940 markerade ocksa inledningen av andra varldskriget.
Mobiliseringen av manskap och andra resurser i beredskapssyfte medforde forstas att
rorelsens aktiva medlemskader fran och till kom att begransas och variera, likasa
mojligheterna att resa obehindrat. Saval idrottsliga som samhalleliga skal talar for att bryta
studien namnda ar.

7 Yttergren 2012, sid. 11.
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Understkningen behandlar endast den manliga idrottens larande. En studie av den kvinnliga
idrottens larande under samma tid vore rentav annu mer komplex och intressant. En saddan
skulle krava en betydligt storre insats. Min férhoppning ar att denna studie ska kunna fungera
som en ansprakslos referens for kommande fordjupade undersokningar i &mnet oavsett om
objektet &r man, kvinnor, barn och ungdom/pojkar och flickor, ledare och funktionar eller
annan tankbar grupp inom organisationen.

Kallorna till undersokningen bestar dels av protokoll och verksam-hetsberattelser samt andra
relevanta handlingar som friidrotts- resp. fotbollférbundet efterlamnat p& hogsta nationella
niva, d.v.s. frdn arsmote, styrelse, verkstallande utskott (VU). Samtliga protokoll har
studerats med avseende pa undersokningens problemstallningar. Det ar beklagligt att
protokoll frdn SFF:s styrelse och VU saknas i ndgra volymer under 1920-talets inledning och
senare del.”® Aven protokoll fr&n utbildningsrelaterade organ inom resp. férbund studerades.
Det ar noterbart att dessa organ inte hade nagon saker plats i organisationen, vilket speglar
utbildningsfragans nagot vacklande stallning. Tiden omfattar aren fran forbundsbildningarna
efter sekelskiftet fram till 1940.

Riksidrottsforbundet (RF) har en mindre framtradande plats i denna undersékning. |
huvudsak alag kunskapsinhamtning och - férmedling resp. specialforbund, inte RF. Ett
bredare upplagt projekt skulle ocksa ha undersokt RF:s roll for propaganda och instruktions-
och utbildningsverksamhet i relation till nationella specialférbund och distrikts-férbund.

Samtida idrottspress och idrottslitteratur &r viktiga underlag foér undersokningen.
Pressgenomgangen ar langt ifran fullstandig men fangar vasentliga och relevanta fenomen.
Nordiskt Idrottslif, Idrottsbladet med bas i Stockholm och de géteborgsbaserade Start resp.
Idrott utg6r undersdkningens referenser. En bredare upplagd studie &n denna kan dsa ur en
betydligt storre kalla inte minst vad galler lokal/regional idrottspress. Vad
litteraturgenomgangen betraffar torde de tongivande samtida laro- eller handbockerna inte
saknas. Jag har hallit mig till samma "idrottsbibliotek” som féregangarna.

Bokens underrubrik inleds med begreppet "Studier i...” vilket antyder att avsikten inte ar att
skildra larandets historia som en sammanhéang-ande helhet. En sddan undersokning hade
kravt en betydligt grund-liggare och mer omfattande studie an den jag haft for avsikt att
utfora. Har presenteras i stallet en mindre omfattande studie av en racka fragment av
idrottens larande historia, férhoppningsvis ett bidrag till mer sammanhangande och
fordjupade skildringar.

*® Enligt min genomgang av vol. Al: 5 t.o.m. Al:7 (1917 till och med 1935) saknas protokoll fran hésten 1920 till
och med 1923 samt 1927 till och med 1929.
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Kapitel 2. Kunskapare och publicister.
Instruktionsbdcker och idrottspress fran 1880-tal till 1940

| augusti 1880 reste en svensk trupp av gymnaster ur Stockholms GF till England for att
demonstrera svensk gymnastik. Overledare var 6verste Viktor Balck (1844-1928). Val dar
kom man i kontakt med den fria idrotten. Hemma i Sverige anordnades aret darpa och de
foljande aren idrottstavlingar i militar regi pd Sanna hed utanfor Orebro och i Stockholm.
Sannahedstavlingarna utvecklades till arliga folkfester.?

Om inte de sékert forsta sa kan sagas att Balck och gymnasterna ska raknas bland de
tidigaste svenska idrottskunskaparna pa den europeiska kontinenten. P& annat hall, som i
Goteborg och andra hamnstader med kontaktnat inom utrikeshandeln, bjods forstas ocksa
pa goda majligheter att via handelspartners och andra affarsforbindel-ser spana pa och dven
knyta band med idrottsverksamhet i Europa och 6éver haven.*

Kunskapare, ocksa i betydelsen formedlare, hittades ocksa bland sadana utrikesfodda t.ex.
képman eller yrkesarbetare vilka tillfalligt eller permanent vistades i Sverige och sokt sig till
svenska idrottsmiljder. Robert Carrick foddes i England och tillbringade skol&ren dar.®* Under
1890-talet satte han igang fotbollsspel i Gefle och under manga ar bidrog han verksamt till
Gefle IF;s hdga standard. Ett kanske mer omtalat exempel utgérs av de skotska
textilarbetare, inhyrda vid Svenska Gardinfabriken, vilka anslot till Orgryte 1S (OIS) ar 1891.
De larde sallskapets medlemmar fotboll enligt engelska regler och representerade aven
klubben i matchspel.* Samtidigt fdrmedlades associationsreglerna till den lokala rivalen
Lyckans Soldater (LS) av en klubbmedlem vilken, sannolikt for studier & yrkets vagnar,
vistades en tid i England och dar tagit till sig spelet.®

Aven den unga friidrotten gynnades av intryck och lardomar som méanga svenskar fran
burgna képmansfamiljer anammade vid studier eller affarsresor till England.?* Isac
Westergren med verksamhet i Gefle och broderna Erik och Carl Blidberg i Géteborg tillhdrde
denna skara vilka periodvis vistades i den moderna sportens hemland. Den forstnamndes
kunskapande kom i forsta hand Gefle IF tillgodo men ocksa riksnivan genom ett mangarigt
arbete i styrelsen for SIF. Broderna Blidberg var engagerade i Idrottssallskapet Lyckans
Soldater och darmed idrotten i Goteborg.

Som fenomen lag idrottskunskapande i tiden och bar saledes manga sociala skepnader.
Balck och senare spanares informations- och kunskapsjakt om hur idrott skulle/kunde
utdvas, laras och organiseras fick en vidare offentlig spridning i handbécker och
tidningsartiklar forutom i den nara/lokala men sproda idrottsmiljon. Studier av séddana kallor
bidrar till att fordjupa var kunskap om hur idrotten i Sverige formades. Perspektivet flyttas
fran organisation, ideologi, geografisk utbredning, social sammansattning m.m., nog sa
vasentliga formeringsaspekter, till olika aspekter av larande: kunskapsinhamtning, -

2% Olsheden/Olsson 1969, s. 14 samt Sandblad 1985, s. 195ff. Ar 1881 reste Balck ensam till
England och Frankrike for att studera det moderna sportlivet dar.

%0 Se t.ex Jerneryd 1981, s. 84ff.

INF Sportlexikon, bd 2, sp. 216, Persson 2011 sid.47.

32 5e OIS minnesskrift 1887-1937 s. 162f. Atergivet av Jerneryd och Persson 2011.

* persson 2011, s. 29.

3 Exemplen hamtade fran Persson och Pettersson 1995, sid. 303ff.
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utveckling, -bildning, -férmedling/-spridning och organisation. Allt som allt férutsattningar for
idrottens praktik och vardag, vilka inte sa ofta diskuteras eller undersoks.

| detta forsta kapitel ar avsikten att studera kunskapssokande inom svensk fotboll och fri
idrott med fokus pa skriftliga framstallningar i tidningar, sarskilt artiklar i idrottstidningar och
instruktionsbdcker. Tidsperspektivet ar de sextio aren mellan1880 och 1940. Vi har ju ingen
anledning att tro att de nyss namnda idrottsliga impulserna under 1880- och 1890-talen
skulle ha varit de forsta och sista. Idrotten foddes och féddes igen av nya intryck och
formedlade erfarenheter, gang efter annan over aren.

Vilka personer engagerade sig i publicistiskt kunskapande? Vad hade de for relation till
idrotten? Vilken idrottsgeografisk utblick hade publicisterna? Hur formulerades deras
pedagogiska grepp, var lag betoningen: livsstil, teknik- och stilanvisningar, sjalvliarande —
instruktion, studier/teori — praktisk évning, lek/lust - resultat m.m.? Var de anglofila
kontakterna forharskande? Eller vande man sig ocksa till den europeiska kontinenten? Hur
snappade de upp sina observationer: bred lasning, personliga kontakter, resor, studier eller
pa annat satt?

Nagon fullstandig genomgang av kallorna kan det av arbetsmassiga skal inte bli tal om.
Forhoppningsvis ska anda nedslagen i publicistiken presentera vasentliga aktorer och
huvuddrag.

2.1.Sent 1880-tal, Victor Balck och lllustrerad Idrottsbok

Viktor Balcks centrala roll i svensk idrottshistoria &r ovederséglig, inte minst som inspiratér,
ledare och organisator. Har star kunskaparen Balck i fokus, den som av allt att doma fick
viktiga impulser under Englandsfarderna 1880 och 1881. Publicisten Balck stod framfor allt
bakom tva viktiga tidiga, fundamentala bidrag till svensk idrott, dels som redaktor och
skribent i Tidning for idrott (Tfl) fran 1881 till 1897, dels som redaktor och medforfattare till
tva instruktionsbocker: lllustrerad Idrottsbok i tre delar 1886-1888 resp. lllustrerat bibliotek for
idrott i tolv delar 1888-1889. Dessa tre verk kvalificerar honom som en pionjar bland idrottens
introduktoérer i Sverige.

Balck hamtade huvudsakligen sitt kunskapsunderlag frAn England, enligt Lindroth det enda
land som i "stdrre skala paverkade honom pé det idrottsliga omradet”.*> Han var bekant med
idrott pa kontinenten genom litteratur och aven den amerikanska universitetsidrotten men
forebilderna hamtades fran England.

Hur behandlade han fri idrott resp. fotboll i lllustrerad Idrottsbok? Ingen av dem far nagon
framskjuten position. Fri idrott placeras i ett avsnitt om ”idrottstavlingar” och fotboll
(associationstypen) omnamns tillsammans med svenska bollspel som park och andra
utlandska som rugby och cricket. Inte pa nagot satt speglar detta de bada idrotternas
popularitetspotential bland utdvare, idrottspublik och i pressen. Daremot demonstreras den
relativt underordnade stéllning de hade i samtidens huvudsakligen borgerligt rekryterade
idrott i Sverige. Cykelsport, rodd, jakt, fiske och vintersporter hade fler utévare och
uppmarksammades mer i pressen. Innehallet speglar onekligen det som pa kontinenten gick
under benamningen mondan idrott.

Det begrepp Balck ger sin tids idrottsman ar (den moderne) atleten, ndgot som ger
associationer till antiken och ett harmoniskt kropps-ideal.*® | samtiden raknades ocksa
brottning, boxning och cykling till "athletics”.

Balck agnar inte speciellt manga ord eller resonemang at larandet i sig. Vid traningsavsnittet
sags "Inlarandet maste férega sjalva traningen” och att traning far inte forvaxlas med (blott

* Lindroth 1974, s. 187ff
* Il idrottsbok del 2, s. 481-540. Association fotboll ndmns i samband med en presentation av s.k. svensk
fotboll, se del 1, s. 124ff.
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och bart) "6vning”. Den "skolade” atleten forbereder sig genom traning “flera manader till de
stundande tavlingarna”. Engelsmannen har "systematiserat och utvecklat” traningen till
allmant foredéme. Han betonar vikten av regelbunden traning och ger instruktioner om god
stil och teknik for att na basta resultat vid tavlingar.

Asketiska livsstilsanvisningar ingar i Balcks larande, sarskilt betonade genom resonemang
kring diet, somn och (tr&nings)arbete. Allmént sett hade Balck tagit till sig en imponerande
idrottslig kunskap och rimligen fungerade lllustrerad Idrottsbok bland idrottsmé&n som den
kanske viktigaste referensen under hela 1890-talet. Hans syn pa larande forefaller dock
uttrycka en nastan kommandoartad syn pa handledning. | referenser, metaforer och anslag
marks militaren: disciplin och féreskrift markeras mer &n dialog och reflektion.®’

"Reglerna for systematisk traning” ar "stranga” och kraver sarskilda "forsakelser”, de utgoér en
"hard provning” som kraver “fasthet”, "beslutsamhet” och ett "nastan pedantiskt regelbundet
liv’.*® Balcks krav hér knappast hemma i ett ordinart, civilt liv, de genomférs bast i en
kontrollerad kaserntillvaro.

Séakert accepterade manga den sortens auktoritéara pedagogik i brist pa battre men for att
vinna ungdomens gunst och anslutning kravdes nog andra grepp.

2.2. 1890-talet, idrottstidningen Start, Goteborg och J. Sigfrid
Edstroms larospan i Pittsburg Athletic Club

Idrottspublicistiken i Goteborg drevs framfor allt av Wilhelm Friberg, OIS:s grundare och
mangarige ordférande. Ar 1891 borjade han utge Start. lllustrerad tidning for Goteborgs
idrottsman. Underrubriken andrades efter nagra ar pa sa vis att "for Géteborg” stroks och
lokaliteten vidgades till nationen i sin helhet. Nar Svenska Idrottsférbundet (SIF) bildades
1895 utsags Start till dess officiella organ, vilket ocksa gav forbundets klubbar en plats i
offentligheten.

| G6teborgs jamforelsevis civila idrottskultur introducerades i bérjan av 1890-talet manatliga
diskussionsméten med féredrag i idrottsliga &amnen.*® Initiativet togs av de tre fri
idrottsféreningarna Idrottssallskapet LS, Majornas GF IF och OIS. S& mycket &r inte kant om
diskussionerna men under 1893 stod bl.a. diskussioner om langdhopp, "I6pningar vid
tavlingar” och regelfragor pa dagordningen. Sakert rojer detta en 6ppen och samtals- eller
dialogorienterad syn pa kunskapsformedling och -bildning. Har géllde inte ndgon styrande
forbundsauktoritet, de aktiva idrottsménnen tog saken i egna hander. Har moéter vi det
kanske forsta organiserade idrottsseminariet?

Ar 1895 publicerade Start en artikel med titeln Om fri idrott.” Som férfattare angavs
signaturen S.E, med stérsta sannolikhet ingenjoren Sigfrid Edstrom som vid tidpunkten
befann sig i Pittsburg anstélld vid Westinghouse EI. Manufacturing.*® Edstrém véxte upp i
Goteborg, examinerades vid Chalmers 1891 och var en i alla fall lokalt framgangsrik
idrottsman under ungdomsaren. | detta sammanhang ar Edstrom en larande idrottsman och
en kunskapare i fri idrott.

"Insandaren” som sade sig ha varit medlem i Pittsburg Athletic Club under "sista sommaren”
och "ratt regelbundet” besokt klubbens 6vningsplats ville nu beskriva hur "6vningarna”
bedrevs. Dar fanns menade Edstrom erfarenheter att delge och lardomar att dra som kunde ”
bidra till ett battre och grundligare arbete inom vara idrottsklubbar”.

*” se 4ven Sandblad 1985, s. 359f.

*¥1I1. 1drottsbok, 1887, s. 536ff.

¥ Start 1893, s. 22, 26,33,38,101 och 125 samt 1894 5.7, 11 och22. Varen 1894 tycks métena ha rort
organisatoriska fragor.

0 Start 1895, s. 19f. Artikeln skrevs for Tfl dar den publicerades nagon tid innan. Idrottsmannen och
organisatoren Edstrom har bl.a. behandlats av Jerneryd i Idrottsarvet argang 1989, s. 88ff.
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Edstrom agnar nagra trettiotal rader at traning och drakt och slar ett slag for bruk av spikskor
i stallet fér gymnastikskor "som svenskar och norrman” anvande vid tavlingarna i Stockholm
fyra ar tidigare. De anses fordelaktiga bade for 16pning och hopp. En beskrivning av
spikskons konstruktion och material redovisades.

Han redogor for och diskuterar ocksa startdvningar och l6pning ingdende: fotternas
placering, ben- och kroppshallning, armarnas placering och férande, handplacering och
blickens riktning. P4 samma noggranna vis redovisas aven hur amerikanarna inprantade stil
och teknik i "sprang”, kulstétning och slaggkastning.

Lasningen ger inte direkt intryck av militar disciplin och drill utan aterspeglar snarare
ingenjorens sinne for teknik och detaljer. Det &r heller inte idrottens lek och lustfyllda sida
som malas upp utan en praktisk beskrivning, med fokus pa kroppens mekaniska funktioner.
Edstrom spanade efter justeringar och férbattringar av utrustning, rérelseménster m.m. och
sag till att 6verfora kunskapen till svensk idrott. Edstroms syfte med artikeln bor ha varit att
beskriva och sprida en amerikansk standard vad galler stil/teknik och utrustningsdetaljer.

I medicinsk-anatomisk form skulle en sorts ingenjérsmentalitet féras &n langre av en
skolbildande svensk friidrottstranare, Gosse Holmer.*

2.3. Ar 1896, nationell och internationell utblick i Start och en
klubbinterior 1902

En vederhaftig uppfattning om den svenska idrottens internationella utblick eller horisont
under artiondena runt ar 1900 ger ett studium av innehallet i Start eller Nordiskt Idrottslif (NI).
Vad dessa notiser och artiklar om utlandska forhallanden betyder diskuteras langre fram.

Ar 1896 innehéll Start ett knappt trettiotal artiklar/notiser som berérde idrott i utlandet.*” Sju
av dessa rubricerades Amerikabrev och behandlade segling. Fran England och Frankrike
rapporterades om resp. masterskap i fri idrott. Cykelsport noterades i rapporter fran
Frankrike, USA och Tyskland. Dansk och norsk idrott avhandlades i sammanlagt sju artiklar:
sarskilt fri idrott och segling. | 6vrigt noteras sarskilt en artikel om OS (Aten) resp.
Europamasterskapen pa skridskor.

Den internationella utblicken &r inte sarskilt imponerande. Engelsk fotboll t.ex. noteras dver
huvud inte, men heller inte den inhemska fotbollen, alltsa hand i hand pa en sparsam niva.
Fri idrott uppmarksammas pa ett helt annat satt, det ar den idrott som har flest titlar.

Start var emellertid inte ett nyhetsorgan i senare tids mening. Utgivningen omfattade 18 nr.
arligen, dvs. i snitt 1% nr. i manaden. En 6vervagande majoritet av artiklarna ar rapporter
fran verksamheten inom idrottsforeningar som periodiska summeringar m.m. Av ca. 75
identifierade klubbar horde tva av tre hemma i Gotaland (Goteborg, Skane, Vastergotland,
Halland etc.) och en av tre i Svealand (Stockholm, Uppland etc.). Bara tva klubbar kan féras
till Norrland. Start ar 1896 tycks i huvudsak vara ett organ for vast-, syd- och mellansvensk
kontakt- och gemenskapsodling inom SIF:s medlemskader. Saledes hade dven den
inhemska horisonten en begréansad kringsyn. Eller speglar resultatet att idrotten i Norrland
var an mindre utvecklad och @nnu lite vid sidan av?

Resultaten detta enskilda ar tyder inte pa att Start planmassigt lat publicera artiklar med ett
instruerande innehall och syfte.

Diskussionsaftnar forekom, som namndes ovan som ett kollegialt larande instrument i nagra
klubbar i Goteborg under borjan av 1890-talet. En artikel i NI ar 1902 berattade att IFK Gefle
infort samma slags verksamhet. Diskussionerna avsags behandla sadana "amnen som

o Ang. idrott och ingenjorsmentalitet se dven forfattarens bidrag i Idrottsarvet 1986, s. 94f.
Yttergren 2012, s.67ff. ang. Holmér och kroppen som maskin.
*2 Start, argang 1896.
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speciellt kunna intressera idrottsméan, som de olika idrottsgrenarnas betydelse och séttet att
utféra dem o. dyl.”.*® Inledare och ordférande skulle hdmtas bland "fackman” i &mnet. En
"motvikt” mot "traningsarbetets moédor” ansags det och aven ett satt” att starka banden
medlemmarna emellan”.

2.4. Aren 1905 och 1906, tva bocker om fotboll av Anton Johanson
resp. Alexander Tait

Ar 1905 publicerades boken Fotboll férfattad av Anton Johanson. Efter sekelskiftet 1900
hade spelet fétt en vidare popularitet och spridning i landet.** Svenska Fotbollférbundets
(SFF, 1904) fore-gangare Svenska Bollspelsforbundet bildades i Stockholm 1901 och det var
dar som spelet tog nya steg bl.a. med seriespel. Boken Fotboll utgjorde forsta numret i ett
storre bokprojekt benamnt Idrotternas bok, vilket & ena sidan pekar framat pa fotbollsspelets
kommande ledande stallning i landet, & andra sidan (vittnar det) om dess samtida position
som en sport bland andra i ledet.

Anton Johanson (1877-1952) var telegrafinspektor i det civila. Han kallades
"fotbollsgeneralen” och hade en central roll i fotbollsportens organisation under manga ar.*®
Mellan aren 1905 och 1922 hade han sysslan som sekreterare i SFF och fran 1923 till 1937
var han dess ordférande. Den 1905 knappt trettioarige Johanson var aktiv i IFK Koping i tidig
ungdom och senare i IFK Stockholm.

I boken behandlas spelregler (association) och ges instruktion i bollteknik, redogors for
lagets olika delar, spelarnas roller pa planen definieras, anfall och férsvar, med andra ord
spelets grundldaggande teori. Han stryker under vikten av spel- och spelarutbildning och
traningens centrala roll. Tva huvudprinciper styr Anton Johansons fotbollsfilosofi: 1)
samspel/samverkan &r spelets a och o och ger basta resultat, 2) lagets ledare pa plan, eller
kapten har "obegransad myndig-het” under spelets gang. Laget ar salunda en samspelad
enhet dar delarna vet sina uppgifter och leds av en anférare med tydlig auktoritet.

Kaptensambetet utvecklas pa nagra sidor vilket understryker dess betydelse. Lagkaptenen
patar sig harforarens roll under pagaende match. Den metafor som ligger nara till hands ar -
det militara - slagfaltet. Samtal och dialog pabjuds endast i samband med laguttagning da
kaptenen ska samrada med en kommitté.

Tranaren och hans roll far inte alls samma uppmarksamhet hos Johanson. | spelets barndom
ar den positionen annu underordnad och outvecklad. Tranarens roll redovisas desto tydligare
i en engelsk fotbollsbok som Gversattes och spreds i Sverige aret darpd, 1906.

Da utgavs engelsmannen Alexander Taits bok Association fotboll pa svenska. Tait hade
under sommaren 1905 gastat IFK Norrkdping som instruktér och hade fort fram klubben till
en bland de framsta i Sverige. Tait var professionell i Tottenham Hotspur och dess kapten
enligt bokens forord. Nordiskt Idrottslivs korrespondent i London Louis Zettersten dversatte
skriften till svenska.

Taits upplagg har samma stomme som Anton Johansons: anfalls- och forsvarsspel, deras
resp. egenskaper, de olika anfallarnas resp. forsvararnas roller. Han presenterar
kortpassningsspel som den spelstil som uteslutande foretrads av professionella lag.
Amatodrlagen i England spelar inte fotboll, de agnar sig at "sparka och spring”. Tait lagger ut
texten om sjalva spelet pa ett askadligare satt an Johanson. Fotboll framstar som ett
(lag)spel snarare an en kamp mellan 22 mannar.

Liksom Johanson satter Tait kombinationsspelet (samspelet) och kaptenskapet i framsta
rummet. Aven Tait ger anfOraren ett sarskilt avsnitt, denne satter samman laget och

“NI1902, nr. 2 s. 12.
* Se Persson 2011, s. 46ff.
* NF bd.4, sp. 533ff.
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bestdmmer de taktiska dispositionerna vid match. Tranarens roll & underordnad, han
ansvarar for traning infér och under sdsongen med malet att fa laget i basta mojliga
kondition. Han tilldelas daremot inte ndgon befogenhet vad géller spelet pa plan. Laget skulle
vara sjalvorganiserande och sjalvlarande.

Nar dessa bada bocker publicerades hade spelet i sin engelska modell bedrivits under
ungefar femton ar i Sverige. De lades fram just nar Fotbollférbundet bildats och fotboll var pa
frammarsch i huvudstaden och sedan lange val forankrad i idrottsmiljoerna i Goteborg,
Malmo och andra stader. Utgivarna forutsag kanske spelets popularitet och darmed en
marknad for introduktionslitteratur? Men spelet hade redan satt sig i hela landet, bockerna
forutan. Vad kunde de tillfora férutom spridning till obetradda trakter? Taktiska och tekniska
nydaningar, eller traningsrad? | alla fall: med de bada bockerna fanns strax efter sekelskiftet,
sa vitt jag kan se en samstammig, auktoritativ teoretisk redogorelse for fotbollsspel pa
svenska spraket.

| nasta kapitel ska andra larande- och spridningsmetoder redovisas, sddana som i praktiken
troligen spelade storre roll &n béckernas teoretiska/skriftliga?

2.5. Utblick under 00-talet: Nordiskt Idrottslif och Bruno
Soderstroms Idrott i Amerika

Ar 1906 praglade OS i Aten friidrottsbevakning i NI. Den internationella rapporteringen knét
for Ovrigt an till tre geografiska teman, forutom Skandinavien framférallt England och USA.
Under rubrikerna Masterskap(stavlingar) och Rekord kunde den svenska publiken fa en
inblick i dessa men &ven andra landers prestationsnivéer.*® Tidningens bevakning av
internationell fotboll 1906 koncentrerades till de kdnda "laromastarna” i Danmark och
England.

Artiklar med tydligt larande/undervisande perspektiv lyser med sin franvaro i bade fri idrott
och fotboll. Fokus ligger pa rapporter kring sarskilda tavlingar och resultaten fran dessa.
Liksom i Start tio ar tidigare ar inriktningen mot enskilda klubbar markant, ett sarskilt
foreningsregister omfattar fler &n trehundra namn. Den publicistiska bild som férmedlas av
idrottslivet runt sekelskiftet 1900 har tva hornpelare: prestation (resultat) och organisation
(klubbar). De manga interiérerna fran klubbar bade 1896 (Start) och nu 1906 (NI) kompen-
serade en svag vi-kansla i en omogen rérelse med eftersatt organisationsgemenskap. Den
spada idrottspressen kunde i nagon man béara upp en kansla av samhdrighet i rérelsen.

Ett par ar senare foretog Bruno Soderstrom en studieresa till USA, alltsa olympiaaret 1908
(London). Denne var vid det laget tjugosju ar och som idrottsman en framstaende
stavhoppare. Under bestket samlade han material till boken Idrott i Amerika vilken gavs ut
p& hosten samma &r.*’

| denna bok férmedlade kunskaparen Séderstrém idrottslivet i bredare mening.*® Han
skildrade tavlingsidrottens organisation men aven idrottens historia, dess férbund, populara
idrottsgrenar, klubbar, imposanta klubbhus och idrottsplatser, samt universitetsidrotten. Stort
utrymme agnades sociala idrottsinsatser inom bade offentligt och privat skolvasende i
storstader som New York. Den offentligt organiserade leken och lekplatserna framholls som
foredomliga.

Soderstrom hade ocksa klar blick for pressens roll som viktig gemenskapsbyggare: "Slar
man upp en tidning, ser man hela sidor endast avhandla sport.” Samhérigheten gick inat
rorelsen men ocksa utat till "sportentusiasterna” och allmanheten. Under basebollsdsongen
t.ex. talades det ’knappast om annat” an just baseboll.

*® NI §rgang 1906, ang. fri idrott resp. fotboll se registret.

v Ang. Soderstrom se NF bd.6, spalt 857. 1910 grundade han Idrottsbladet som 1915 6vertogs av Torsten
Tegnér.

* |drott i Amerika, 1908. Boken omfattar knappt 160 sidor.
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For Soderstrom framstod USA och inte England som féregangslandet. Amerikanen hade
lamnat sin "kusin” engelsmannen bakom sig genom sin "rastlésa energi” och djarvhet och
stod nu som "typen for en riktig sportsman”. Ocksa den svenska fri idrotten vande nu blicken
langre vasterut.

2.6. Ar 1911, Ernie Hjertberg och Handbok i friidrott

Svensk-amerikanen Ernest Hjertberg, fodd 1867 i Jonkdping kom till USA i tidiga barnaar
och gjorde sig dar ett namn som medeldistanslépare.*® Han tavlade fér New Jersey AC men
overgick till tranaryrket under 1890-talet och anstélldes i New York AC men verkade aven
inom Swedish-American AC.

[ 1juni ar 1910 kallades han av Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) att leda de svenska
idrottsméannens traning infér OS 1912 i Stockholm. Bara nagot ar efter ankomsten till Sverige
publicerade Hjertberg en instruktionsbok i friidrott med rubriken Handbok i friidrott i tre delar
varav den sista utgavs under OS-aret.>

| Hjertbergs pedagogiska arsenal ingar férstas grenspecifika rad och anvisningar i stil och
teknik liksom traningsanvisningar. | detta sammanhang intresserar nagra sarskilda idéer om
larande. For det forsta poangterade han observationsmetoden, d.v.s. att studera andra
idrotts-man, speciellt de basta. laktta konkurrenternas metoder, tréana tillsammans med
andra. | nederlaget |ag ett larande incitament. Upprepade nederlag tjanar som den kanske
basta sporren till ytterligare anstrangning.

For det andra understroks att idrott maste “studeras”. Den kunde inte bara 6vas eller nétas
in. Eftertanke och tadlamod, var nédvandiga liksom ett grundligt studium i tréaningen bl.a. for
att "utfundera var felen ligger”. Att trana maste idrottsmannen lara sig, han maste "lara
kanna” sig sjalv och sin kropp. "Foér att na mastarens form och stil fordras lang och tragen
ovning och grundligt studium.” Eftertanke och reflexion ar ledord: idrottsmannen maste
forsta, instruktorens inskolning i all &ra, sjalviarande kom den aktive inte undan.

For det tredje poangterar Hjertberg dialogen mellan den aktive och en "sakkunnig” ledning
och idrottskamrater. Han vander sig ocksd mot rekommendationen om ett spartanskt
levnadssatt. Idrott ska inte kdnnas som ett (tvingande) band, ” det ska vara med gladje och
lust man gar i traning”. Men livet ska fortsatt levas sunt vad galler diet, sdmn, massage m.m.

Hjertbergs Handbok innehaller pa flera satt ett narmande till den aktive sjalv, vilket ju
betoningen av gladje och lust antyder. Hans resonemang ar verklighetsnara, nervositet
maste hanteras och talamod ar nodvandigt for larande. Man maste lara kanna sin kropp.
Noggrannhet i stort och smatt maste till for att formagan med tiden ska vaxa.

2.7. Ar 1914. Ernie Hjertbergs studerar fotbollstraning i England och
spelare i smaklubbarna undervisas i Goteborg

Under sina ar i Sverige engagerades Ernie Hjertberg som fri idrottstranare med SIF som
arbetsgivare. Men han gjorde ocksa en kort insats som tranare/instruktor for
fotbollslandslaget engagerad av SFF. Varen 1914 reste han och nagra av
instruktorskollegorna till England for att kunskapa i fotbollens hemland.

Hosten 1913 kontaktade Hjertberg SFF med ett forslag till omlaggning av fotbollsspelarnas
traning.>* Styrelsen beslutade i januari 1914 att séanda Hjertberg och hans tranarassistenter
till England och Skott-land for att studera fotbollsspelet och traningsmetoder. Studieresan
omnamndes i positiva ordalag i forbundets arsberattelse 1913-1914.

* NF band 3, sp. 1262f.

>0 Hjertberg Handbok i fri idrott 1911 och 1912. Del 1 behandlar traning, diet, sémn, massage m.m.
Del 2 och 3 innehaller beskrivningar av hopp, kast resp. 16pningens traningsmetoder.

L SFFAL: 3, VU 22/10 1913, forts. behandling se Al1:4 styrelsen 11 jan 1914, arsberattelsen 1913-14.
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Resan foretogs av Hjertberg och tre av hans assistenter.*” En av dem, Knut Lindberg skrev
fyra resebrev vilka publicerades i Goteborgs Aftonblad. Tre klubbar besoktes: Chelsea
(London), Aston Villa (Birmingham) och Celtic (Glasgow). Lennart K Persson karakteriserar
resebreven som en mindre instruktionsbok.

Val hemma, efter den blott tre veckor langa studieresan, togs traningen upp efter nya
riktlinjer. Deltagarna var strategiskt utvalda och placerade: Hjertberg i Stockholm, Knut
Lindberg i Géteborg, Carl Silfverstrand i Malmé med omnejd och Axel Ahlqvist i Uppsala, alla
s.k. idrottscentra.

Aret innan de planerade Olympiska Spelen i Berlin 1914 vécktes tanken inom SFF att sénda
aktiva fotbollsspelare till England pé& studieresa.>® Kunskapande i England kunde ge viktiga
lardomar infor tavlingarna i Berlin. Tva spelare anmaldes raskt, Knut Gustafsson Mariebergs
IK och Arvid Eriksson, Gefle. Férbundet ordnade inkvartering och tréaningsplats férutom att
bidra till kostnaderna. Ett samband med forestaende OS visade sig konkret déri att
Foreningen IV Olympiaden bidrog till att tacka utgifterna.

SFF lat alltsa tva kunskapande expeditioner avsegla till England infor OS 1914. Férbundet
tog kunskapsinhamtning och -spridning pa allvar. Effekten ar svarare att utlasa, OS stalldes
juin av kdnda omstandlig-heter.

Pa forsommaren 1914 anlande engelsmannen Charles B King till Géteborg for att pa
uppdszag av Goteborgs Fotbollférbund ta sig an spelare pa nivan under elittagen IFK och
ols.

2.8. Ar 1917, boken Svensk fotboll av David Jonason (Mr Jones)

Som forsta dagstidning lanserade Dagens Nyheter 1920 en daglig sida med enbart idrott.
Redaktdren for sidan hette David Jonason (1894-1975), i spalterna under namnet Mr Jones.
Han hade ett forflutet som spelare och var en av manga akademiskt utbildade inom den
tidiga idrotten. David Jonasons idrott var fotboll, "den mest demokratiska av alla idrotter”. |
det &mnet publicerade &r 1917 boken Svensk fotboll.>> Dar férs flera tankar fram vilka kastar
klart ljus 6ver kunskapandets metoder bade sadana som praktiserades och sadana som mer
eller mindre lades at sidan men togs i bruk senare.

| en tillbakablick pa larandet i spelets barndom konstaterade Jonason "medlet att lara
fotboll var dafértiden detsamma som nu: att spela mot éverlagsna lag och fa stryk” och
konkretiserar med géstspel av danska lag som “harjade svarligen i det svenska malnatet”.>®
Danska lag turnerade som bekant fran Stockholm i norr till Géteborg i vaster och Skane i
soder. Uttrycket "vara danska laromastare”, hade en viktigare innebdrd an den att de (bara)
var battre. De bjods in med syftet att svenska lag och spelare skulle ta lardom. Resultat var
sekundart.

Ofta ses de danska och engelska lagens turnéer som propaganda for fotboll som sadan,
evenemang som skulle locka publik, ge intdkter och stimulera ungdom att borja spela. De
ses ocksa som exempel pa idrottens internationella och forbrodrande potential. David
Jonason placerade dessa gastspel i ett larande sammanhang. Det har inte fatt den
uppmaéarksamhet det fortjanar inom idrottshistorisk forskning.

Foljdriktigt trycker Jonason ocksa pa fotbollsspelets teoretiska underbyggnad och efterlyser

> persson 2011, s. 260ff. Om Hjertbergs resa till England, se daven Persson 1992, s. 117f.
>3 SFF Al:3, styrelsen alt VU 12/1, 22/1, 19/2 och 26/3 1913

>* Detta var Kings andra sejour i Goteborg, se Persson 1992.

>> David Jonason publicerade under 1930-talet flera skrifter om skidakning och fjallturism.
> Ibidem, s. 51.
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en fotbollskultur med mer diskussioner "om fotboll i allménhet och aktuella teoretiska
» 57

sporsmal’.
Over hela landet borde man se till att hoja intresset och smaken fér resonemang ”(och)
anordna taktiska krigsspel i klubblokalerna”. Teoretisk skolning med en grund i egna
fotbollsbibliotek borde vagleda klubbarna. En akademisering skulle man kunna saga.

Manga enskilda aktiva och tranares t.ex. Hjertbergs m.fl. kunskapande studieresor till
England till trots hade man inte lyckats inpranta vikten av konditionstraning enligt Jonason.
Efter en amerikansk idrottstrupps besok 1916 férstod man att "den konstitutionella traningen”
var 2/3-delar” av matchinsatsen. Kondition blev nu det nya evangeliet.®

Mr Jones priméara budskap i skriften Fotboll rorde dock inte spelet pa plan eller under
traningstimmarna. Han talade for en stérre malsattning, en teoretiskt underbyggd och genom
langsiktigt larande upp-arbetad fotbollskultur.

2.9. Ar 1915, horisonter i Idrott. Den svenska landsortens idrotts-
tidning. Aktivism i Norrland

Under ett par &r med borjan 1914 utgavs en idrottstidning som rubricerades Idrott. Den
svenska landsortens idrottstidning med C.V. Linde som redaktor. Tidningens redaktion lag i
Goteborg och byggde sin landsortsbevakning pa fasta korrespondenter pa knappt sjuttio
orter runt om i landet. Precis som i W. Fribergs publikation Start tjugo ar tidigare lag
tyngdpunkten i Gotaland och Svealand. Den geografiska tdckningen var betydligt ttare i
Lindes organ vilket ar vart att notera men det torde mer avspegla idrottsrorelsens tillvaxt an
bevakningens.>®

Det sager sig sjalvt att tidningens internationella utblick begransades under det krig som
pagick pa den europeiska kontinenten. Kriget sjalvt strop forstas majligheterna att bedriva
organiserad idrott lokalt, nationellt och internationellt. Tidningens utldndska horisont var
starkt begransad. | alla fall stoltserades med utlandskorrespondenter i Berlin, Brooklyn,
Kopenhamn och Oslo. God koll hade man i princip bara pa dansk fotboll som foljdes i tretton
artiklar under &ret.®® Enstaka artiklar berérde fotboll pd nagra hall i Norge men ocksa Berlin.
Darutéver rapporterades fran finska resp. norska masterskapen i friidrott. Lindes kortlivade
tidning utkom enligt sin plan med ett nummer varje vecka vilket betyder att aktualiteten
hojdes betydligt i jamférelse med Fribergs Start.

Liksom Start var en tidning inriktad pa en syd- och mellansvensk idrottspublik under 1890-
talet var Idrott detsamma under ett par ar i mitten av 1910-talet. Konstant &r ocksa den
relativa tystnad som tycks rada kring idrott i Norrland. Tidningen Idrott representerades av
korrespondenter i Gefle, Sandviken och Falun i sdder till Hudiksvall, Umed, Ostersund och
Sollefted langre norrut. Detta ska jamforas med ett drygt sextiotal i Svealand och Gétaland.

Samtidigt togs ett initiativ till idrottspolitisk samverkan mellan distrikten i norr. Idrott
rapporterade i november 1915 att Vasternorrlands idrottsférbund bjudit in 6vriga
distriktsforbund norr om Gefle till att bilda en sammanslutning med syftet att forma RF och
specialférbunden att ta storre hansyn till den norrlandska idrottens behov och 6nskemal.®*
Tidpunkten for kontakterna &r inte utan intresse, de togs infor den stundande arliga
idrottsriksdagen.

En norrlandsk aktivism var alltsa pa vag att organisera sig och hojde nu rosten. Idrotten i
Norrland var, menade man, styvmoderligt behandlad jamfort med 6vriga Sverige. Sa hade

> Ibidem, s. 66ff.

>8 Ibidem, s. 103ff. Se dven Idrottsarvet 1990, Lennart K Perssons artikel om detta gastspel.

*? |drott. Den svenska landsortens idrottstidning 1915, nr 1-35, 1915 och 1916, nr 35 med karta.
 |drott 1915, nr 1-35. Tretton artiklar noteras om dansk fotboll. Korta notiser har inte noterats.
®!drott 1915, nr 29.
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Norrland endast ett fatal representanter i RF:s dverstyrelse och specialférbunden
styrelserna. Understddet for idrottsrorelsen i norr blev darefter.

Tva konkreta atgarder framholls sarskilt. For det forsta, de av SIF "anstallda (friidrotts)
tranarna tillbringade nastan hela sin tid i Stockholm och distrikten sdderdver, medan man i
Norrland knappt ser skymten av dem” vilket ur rattvisesynpunkt var stétande. For det andra
framfordes onskemal om att "de mer kanda idrottsmannens deltagande i vara tavlingar”
kunde fa (ekonomiskt) understod t.ex. "for ett Stockholmslags uppresa for att spela matcher
mot olika féreningar inom de olika distrikten. Fotbollslag, och forebildliga sddana, avsags
forstas.

Mer av idrottskunskap till Norrland 16d alltsa faltropet. Hjertberg och de andra instruktrerna
skulle avsatta mer tid i norr for att fora ut sina lardomar och utjamna ett starkt kant underskott
i vetande. Man 6nskade vidare fa till stdnd larande arbetsgemenskaper med skickligare
fotbollsklubbar i séder genom att dessa férmaddes att (sommar)turnera i norr.
Riksforbundens ansvar for helheten understroks saledes.

Vad som kom ut av detta foljs upp i senare avsnitt. Tidningen Idrott 6verlevde inte ar 1916.
Carl Linde 6vergick till Idrottsbladet samma ar och knoéts upp som dess Géteborgs- och
senare Malmoredaktor. Linde ska aterkomma i senare avsnitt dels, som fotbollskunskapare
med den europeiska kontinenten som resmal och studieobjekt, dels som aktivt verksam i
utbildningsfragor inom SFF.

2.10. Ar 1925, inhemska och utlandska horisonter i Idrottsbladet
1925

Om Dagens Nyheter var den dagstidning som introducerade en daglig helsida med idrott i
svensk dagspress i borjan av 1920-talet var Idrottsbladet, den breda specialtidning som slog
an en modern ton. Under Torsten Tegnérs ledning fran 1915 utvecklades IB raskt till en
tredagars nyhetsinriktad tidning i format som en morgontidning och med stor spridning over
hela landet. Tidningen gav stor plats at fotografier men ocksa teckningar. De otaliga
matchreferaten blandades med kronikor av en stomme hangivna och debattglada skribenter
som t.ex. Rudolf EKkI6w, Carl Linde, Sven Lindhagen och inte minst Tegnér sjalv.

IB holl kanske inte idrottens fana hogre an de namnda féregangarna men tidningen var pa en
gang spetsigare och lattare. IB kunde erbjuda en battre aktualitet genom sin
tredagarsutgivning med tavlingsresultat och -referat i nartid. Man féljde idrottens pulserande
rytm pa nara hall, dag for dag, vecka for vecka i princip 6ver hela riket. Den landsomfattande
seriefotbollen, etablerad fran 1920-talet ar ett bra exempel pa en idrott med en samfalld
veckopuls vilken IB speglade i referat/notiser och resultat/tabeller.

IB tog ocksa vara pa idrottens spektakuléara personer och handelser. Vid mitten av 1920-talet
gallde det t.ex. Arne Borgs rekordslakt, Harry Perssons boxarkarriar och Paavo Nurmi pa
Idparbanorna. Reportagen kring dessa tog fasta pa den puls som gallde saval fore som efter
- och under — speciella evenemang.

Det relativt stora utrymme som lamnades till internationell proboxning - Dempsey, Tunney,
Persson m.fl.- och for 6vrigt &ven amatdrboxningen hade sannolikt en krass kommersiell
grund. Men det ar intressant att notera att intresset &ven motiverades med ett ideal-iserande
synsatt. Den idérike och diskussionslystne Tegnér lanserade sommaren 1925 en egen
rangordning av samtidens idrotter bl.a. fotboll, bandy, tennis, brottning och boxning.®* Utifr&n
fem egenskaper eller kriterier podngsattes idrotterna i ett till synes objektivt schema.
Egenskaperna var: fysiska (uthallighet, styrka, snabbhet =30 p.), intellektuella (blick,
planlaggning, idérikedom m.m. =15 p.), moraliska (mod, energi, fokus m.m. =15 p.), estetiska
(5 p.) resp. sociala (regelrespekt, samarbete, kamratskap m.m. = 10 p.). Totalt sdledes 75

1B 1925, se de tidiga julinumren. Friidrott behandlades inte som en utan flera idrotter som hopp, kast e.t.c.
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mdjliga poang. De fem namnda idrotterna hamnade alla hogt upp pa Tegnérs lista med
boxning i topp med 55 p. foljd av fotboll 53 p. och bandy 51 p. och nagot langre ned brottning
49 p. och tennis 47 p. Listan speglade en pa den tiden formodligen ganska bred, men inte
allmén uppfattning om the noble art of selfdefence.

Mats Hellspong som studerat boxningssportens popularitet i dagspress konstaterar att
“boxning blev under 1920-talet en sport p& modet”.®® Han sétter detta i samband med att
hegemonin i den internationella boxningen tagits 6ver av USA och sags nu som en
amerikansk foreteelse. Som sadan inrangerades den i en vag av amerikanska foreteelser
vilka efter forsta varldskriget nadde europeiska lander och 6ppnade dem for amerikansk
livsstil som jazz, fordbilar och film.

1925 hade idrotten annu inte natt utanfoér staderna och industrins, handelns och
administrationens tatorter. Landsbygden i form av jordbruks- och skogsbruksomraden
berordes pa allvar forst fran 1930-talet av expansionen. Resebrev i IB fran Gosse Holmérs
instruktorsbesok pa landsbygden i Uppland och Dalarna gav ibland talande vittnesmal om
kunskapsspridningens vita falt och en dos pionjaranda i skogsbygden. Fran Salen skrev han:
"De hade kommit ner fran skogarna for att lara sig bokstaverna i (fria) idrottens alfabet. | sina
skogsklader och skor hoppade de, I16pte och kastade. Efter fem timmar hade ett femtontal
pojkar gatt igenom hela alfabetet. De fick sakert dmma muskler dagen darpa.” Det storsta
steget som tas for idrottens utbredning, forklarade Holmér "ar steget som nar fram till lands-
bygdens folk”.** Annu 1925 var idrott p& landsbygden bara i sin linda.

Holmér beskrev denna forsta idrottsskolning i ett aviagset Salen som en spraklara. Pa
samma satt som den illitterate maste lara sig alfabetet for att kunna lasa och skriva maste
den som vill vara idrottsman i ett forsta steg lara sig idrottens grunder. Larare visar korrekt
vag.

2.11. Saxstilens langvariga dominans i hojdhopp, fran Hjertberg till
epoken Holmér. Kunskapsféormedlaren Holmer

Hojdhoppstermen saxstil brukar harledas till benens saxliknande rorelse i hoppfasen dver
ribban. | handboken fran 1911 beskrev Hjertberg denna hojdhoppsteknik utan att sarskilt
namnge den. Det var kort och gott den stil eller teknik som anvandes, lat vara i nagra
varianter. Amerikanen M. F. Sweeney anses vara den som lanserade stilen p& 1890-talet.®
Den betecknas ibland som den forsta moderna stilen. Sweeney hoppade 1895 hela 197cm
vilket géllde som varldsrekord till 1912. Hojdhoppstekniken fér&dndrades under forsta halften
av 1900-talet i omgangar, alltid med amerikaner som "upptackare”.

Redan 1911 lanserade G.L. Horine en s.k. californisk stil, aven kallad rullstil pa grund av att
hopparen gjorde en rullande, horisontell rérelse 6ver ribban. 1912 hoppade han éver 200 cm,
ett varldsrekord som stod sig i tva ar. Da gled E. Beeson, ocksa han fran Kalifornien, 6ver
201 cm i just rullstilen. Noteringen stod sig till 1924. Skiftet i teknik, dvs. utveckling av
kunskapen och formagan, tycktes kunna fora hopparna till h6gre hojder. Under ett antal ar
framat dominerade ocksa den californiska stilen det internationella hojdhoppet.

Fran 1937 kom en ny potentiell standardstil i forgrunden. Den kom att kallas dykstil beroende
pa att i hoppets sista fas, efter ribbpassagen, dyker hopparen med huvudet fére mot
hoppgropen. Kroppen passerar ribban horisontellt med magen mot denna. Samma ar hojde
amerikanen M. Walker varldsrekordet till 209 cm.®® Fram till mitten av 1960-talet narmade sig

6 Hellspong 1982, s. 91ff.

® 1B 1925, den 22/6 resebrev nr 7 fran Silen. Ang. utbredningen pa landsbygden se t.ex. Lindroth 1987 kapitel
2 (riksperspektiv) och Janzon 2016, kapitel 2 (landskapet Varmland).

® NF band 4, sp. 181-202.

o Dykstilen lanserades efter en regelandring 1936. Det internationella friidrottsforbundet strok bestammelsen
att ” huvudet ej (far) passera ribban fore fotterna och ej lagre dn satet.” NF bd. 4, enligt ovan
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hojdhoppsrekordet med denna stil 230 cm for att da avldsas av nasta teknikskifte och
ytterligare hogre hojder.

Utvecklingen av héjdhopp i Sverige tog dock en annan vag &n den ledande internationella.
Har dominerade saxstilen hojdhoppet sa langt som in pa 1950-talets borjan. Den californiska
stilen lanserades av Orgrytehopparen G. Hallberg redan1912 men hade svart att finna
framstaende utdvare. Den provades ocksa 1918 av L. Ellila i Karlstad men instruktér Martin
Jansson rekommenderade denne att "atergd” till den konventionella.®’

Ett genombrott svarade Strangnashopparen Karl Osterberg for. Hans beréttelse i 1B 1925 har
flera poanger sett med denna studies perspektiv och ger en inblick i den larande
idrottsmannens kunskapsvag. Ar 1916 fick han och kamraterna "fatt pa en bok av den
amerikanske hojdhopparen Beeson som beskrev den californiska stilen. Vi beslét att lara den
”"och lagga av saxstilen. Hellre forlora med den nya stilen an aterga till den gamla.” Jag lade
ribban pa 145 cm och... gav mig inte forran jag beharskade den nya stilen. Jag hade foresatt
mig att bli en god hoppare.” Det tog flera ar att bearbeta tekniken och na anstandiga hojder.
1922 hoppade han 180 cm vid 26 ars alder. Hjertberg menade att Osterbergs stil inte var
riktig i sjalva “rullningen” éver ribban. Aret darpa upptackte Osterberg vad som brast “och
tranade bort felet”. Da kom resultaten: 1925 hoppade han 195 cm, vilket stod som svenskt
rekord till 1937.%

Osterberg hittade sélunda rullstilen i en amerikansk bok. Kanske fanns tekniken inte
beskriven pa svenska? | Hjertbergs handbok fran 1911 saknades den av naturliga skal. Forst
omkring 1922 fick han avgdrande assistans av instruktéren Hjertberg som uppenbarligen
tagit till sig kunskapen. Men Osterberg nadde sin formagas grans med resultatet 1925. Han
fick emellertid inte nagra efterféljare. Saledes: Beesons bok avgjorde hans val av stil. Men en
sjalvlarande praktik och enveten vardagsnoétning i samverkan med Hjertbergs trénade 6ga
var det som forde upp Osterberg till strax under tvAmetersnivan.

Under forsta halften av 1900-talet dominerade istéllet saxstilen och under senare delen av
trettiotalet pressade Kurt Lundqvist, Redbergslids IK och Ake Odmark, Matteuspojkarna, i
hard konkurrens, det svenska rekordet centimeter for centimeter upp till 200cm ar 1941.

Den californiska stilen var ett mellanspel med bristande kontinuitet i svenskt héjdhopp.
Kunskapen om tekniken kom till Sverige sa snabbt det bara gick. Daremot tycks férmedling
och spridning inte ha hangt med. Saxstilen var forankrad sedan artionden, den blev inte
utkonkurrerad. Aven 1940-talet var saxstilens artionde. Svenskt héjdhopp bytte fran saxande
till dykande stil forst under 1950-talet genom frontfigurerna "Benke” Nilsson, Richard Dahl,
Stickan Petterson och senare dven Kjell-Ake "Sérmarkarn” Nilsson.

Nar Holmér publicerade sin larobok 1929 hade han manga ars erfarenhet som instruktor
inom i SIF och dessférinnan aven i Finland. Han hade mott manga fragvisa idrottsman vilka
inte n6jde sig med att slaviskt folja instruktdrens ord. Idrottsmannen var reflekterande
individer. De begarde att bli 6vertygade med saklighet om férdelarna med en ny stil eller ifall
tekniken skulle férandras. Utan dialog och samtal inga framsteg.®® Holmér var med sin tid
och héjdhoppsavsnittet beskriver bade saxstilen och den californiska med text illustrerad
med egna streckgubbar.

Holmér bildade epok i svensk fri idrott, genom flera instruktions- och tréningsbécker och en

&7 SIF, F8:1, Martin Janssons rapport fran instruktionsverksamheten mars 1918.

% 1B 1925, den 22/6. Betriffande inldrningen understroks han att stilen méste ”préntas in pa lag héjd. Det tar
oerhord tid att lara den.”

1B 1925, den 29/5. Traningsrapport fran Soderfors, Uppland. Holmér grundlade sin karridr som trénare etc
dels under fyra ar som intendent vid Studenternas IP i Uppsala 1916-1920 fo6ljt av fyra ar i Finland.
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omfattande publicistik i IB, genom instruktorsresor éver hela landet och som mangarig bas
for instruktdrsgruppen. Han var riksinstruktor eller rikstréanare fr&n mitten av 1920-talet.”

Enligt Leif Yttergren var Holmér pa flera satt en idealisk fri idrotts-tranare, da han hade bade
teori och praktik i bagaget.”* Under Holmér-epoken introducerades den sk. fartleken och
intervalltraning. Det som staller Holmérs pedagogik och larobockerna 1929 och 1936 i
sarstallning ar kapitlen om “idrottsmekanik”. Holmers teoretiska grund fanns i fysiologin och
mekaniken vilkas lagar han ansag bestamde musklernas prestationsformaga. Yttergren
framhaller ocksa Holmérs insats som publicist och kunskapsférmedlare dels i IB, dels genom
flera bocker om tréaning. Stil och teknik, inte kondition, var grundstenar i hans
traningsfilosofi.”

2.12. Bakom yrkesfotbollens kulisser. Ceve Lindes resebrev fran
Europa 1931

Varen 1931 publicerade Idrottsbladet en serie resebrev fran kontinenten signerade Ceve
(Linde). | tv& artiklar behandlades den halvprofessionella fotbollen i Osterrike. Fokus lades
pé& vilka lardomar som kunde dras av traningsmetoderna dér.”® Osterrikes fotboll ansdgs
allmant sta pa hog teknisk niva. Aren 1928-1931 utgjorde sommarmatcher med géstande
klubbar fran Osterrike 45% av Sveriges “internationella fotbollsbalans”.” Dessa
“kvalitetsmatcher” gav viktiga lardomar for svensk fotboll Iangt utanfér Géteborg och Stock-
holm. Av 1931 ars 59 matcher mot besokande utlandskt motstand spelades 39 i
"landsortsstader”.

| SFF drev Linde samtidigt fragan om den tekniska utbildningen av svenska fotbollsspelare.’

Vad svensk fotboll beh6vde, menade han, var inte (fler) tranare utan béattre traning. De
forbundstranare SFF periodvis haft anstéllda — Davenport, Bunyan, Spikesley m.fl. — hade
mer varit “padrivare an verkliga larare” och sannolikt kostat mer 4n det smakat. Under
pingsthelgen 1931 drog SFF under Lindes ledning igang en flerarig, brett upplagd och
"planmassigt ordnad” utbildning av spelare och ledare i form av "tranings- och
instruktionskurser”. | ett senare avsnitt ska denna utbildningssatsning och Tekniska
kommittén (TK), som ledde verksamheten, skildras. Linde kunde kombinera sina bada
intressen och sysslor — journalistens och forbundsledarens — pa ett satt som gagnade bada i
rollen som en fotbollsportens kunskapare.

Fotbollssportens ideologi ar internationalismens, slog Linde fast. Inga tullmurar eller granser
inskrankte utbytet: sporten ar "internationell egendom”. den patvingar inte "statliga tariffer,
politiska diskussioner eller regeringskonflikter”. Ekonomen/bankmannen Linde konstaterade
att

"lagen om tillgang och efterfrdgan har reglerat férhallandena. Utan att egentligen
veta om det, har fotbollens manga organisationer lost det mellanfolkliga problem som
sedan arhundraden fordjupat klyftorna mellan nationerna. Varldens fotbollsindustri —
200 000 fabriker (klubbar), 50-talet jattetruster (nationella férbund) och 16 000 000
arbetare (spelare) - har visat de politiserande dekorationsfigurerna som...tro sig leda
varldens 6den, hur ett internationellt varuutbyte praktiskt ordnas under relativt fa...

® Om Holmérs karriar se NF sportlexikon bd. 4, sp. 29f. och Allhems sportlexikon bd. 2. Holmérs karridr som
rikstrédnare avslutades vid pensioneringen 1957.

& Yttergren 2012, s. 72ff.

72 Boken Traning (1936) och Véagen till rekorden (1943). Yttergren anfor uppgiften att Holmérs idrottsbok
spreds i 65 000 exemplar.

7® 1B 22/4 och 24/4 1931.

1B 28/12 1931, artikel Vi och utlandet av Ceve Linde.

’> Se krénikan Fran FotbollFronten 26/2 1930.
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och fér varldsfreden ofarliga konfliktanledningar.” Fotbollssporten - den fredlig fabriken
- for pacifismens banér, menade Linde.

Nu var det tre klubbar i Wien - Admira, Vienna och Wacker - som dppnade ddrrarna fér en
svensk fotbollsledare instélld pa studium av deras erfarenheter och kunskap. Han noterade
att traningen bedrevs metodiskt och med disciplin vilket inte tycktes skapa leda utan blivit en
nddvandighet och sa att sédga "gatt dem (spelarna) i blodet”. Spelarméten var ett av de
viktigaste momenten i traningen. Da diskuterades match- och situationstaktik, tekniska
problem, kommande matcher, disciplinara fragor m.m. Traning i "flock” hade &sterrikarna
Overgett for mer individualiserad traning.

Spelarutbildningen inriktades pa bristerna, det som behdvde "bortarbetas.” Osterrikarnas
goda bollteknik grundades i individuell traning sarskilt "lekar med bollen”.

Ett veckoprogram kunde se ut sa har:

-tisdag: hard traning med bollévningar...dribbling, bollstopp, passningar, skallning,
malvaktsspel, inkast, hornor, frispark, straffspark och som avslutning spel pa tva mal, korta
halvlekar. Tidsatgang: 1-2%- tim.

-onsdag: lattare traning, smidighetsévningar och uppmjukningslép-ning, gymnastik alt.
traningspromenad till skogstrakterna fran kl 0700 och medhavd frukost ater till kl. 1200. Vissa
klubbar avstod onsdagstraning.

-torsdag: konditionstraning med gymnastik och 16pning, starter, sprintlopp,
smidighetsovningar. Allt lattare an tisdagsprogrammet. Tidsatgang: 40 min. till 1% tim.

Flertalet spelare i Wien arbetade dagtid, vilket inte ansags paverka formagan att tala fritidens
traning/kroppsovningar. | Osterrike och flera andra lander hade man infort ett
halvprofessionellt system. Mitt intryck ar, sade Linde, att "spelarna tal mer tréaning (an den
som ges)”. Osterrikarna tréanar “ofantligt mycket mer” an svenska spelare. Men de spelar
hela aret om, dubbelt s& manga matcher som svenska spelare. Vara spelare "tappar
konditionen” under vintern och maste lagga tid pa att bygga upp den igen medan
osterrikarna tranade for att behalla den. Svensk fotbollstraning var jamforelsevis
slentrianmassig, den kunde goras bade mer intressant och andamalsenlig.

Linde for vidare i mellaneuropa och bestkte Hogskolan for fysisk fostran i Budapest. Denna
tog emot ett hundratal elever per arskurs i en fyradrig utbildning till idrottslarare. Examen
berattigade till anstallning i landets skolvasende. Hogskolan utbildade ocksa instruktorer i
fotboll, fri idrott, brottning m.fl. idrottsgrenar i kortare kurser om fyra veckor. GCI i Stockholm
utbildade vid den hér tiden gymnastiklarare. Linde konstaterade att den svenska utbildningen
vid GCI inte motsvarade kraven pa en allsidig idrottsutbildning, den ungerska var
modernare.”®

2.13. Lindes 1930-tal: skrifter, en hemmasnickrad femarsplan med
tankar pa bred kunskapsspridning

Ceve Linde anvande som synes garna metaforer fran samhallslivet vid skildring av
idrottsforhallanden. | idealistisk anda framhavde han idrott som en internationalistisk rorelse
eller en fredlig, granslés marknad. Politiken befolkade Linde med uppblasta
"dekorationsfigurer” i en miljo av dispyter, statliga pabud och "regeringskonflikter.” Han
nyttjade och diskuterade andra bildsprékliga grepp i boken Allt om fotboll, (1934).”" Har
hamtade han bilder och tankar fran en krigsteoretiker, den franske marskalken Ferdinand
Foch. Dennes laror kan i mangt och mycket tillampas pa fotbollsspelet, men det ar inte

7% 1B 1/5 1931 Ceves resebrev. Den ungerska hogskolan, som startade 1928 byggdes upp med Tysklands
Hochschule fur Leibesubungen i Grunewald som forebild enligt Linde.

7 Linde gav samma ar ut ytterligare en skrift Modern fotbollstraning. Bill Sund presenterar bada bockerna i
Fotbollens maktfalt, 1997.
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laget(-en) som en (miniatyr)armé Linde diskuterar. Istallet for materiella faktorer och
kvantiteter skjuter Linde, i Fochs anda, fram kunskap, psykologi och moral.”

For att spela fotboll maste den aktive studera och forsta vad spelet handlade om.
Fotbollskunskap var den lardom man drog ur erfarenheter, antingen egna eller andras. Ett
visst matt av teknik och traning var nédvandigt men det var bara medel fotbollsspelaren
maste beharska. En bestamd, inarbetad taktik kunde leda ett lag fel. Man maste "bygga pa
realiteter, ta hansyn till motstandarens rérelser, utnyttja hans misstag”. Lagets ledare, skriver
Linde, "maste ha en orubblig tro pa segern... och ha férmagan att ingjuta samma tro i sina
trupper”. Ett lag ar besegrat nar det forlorar tron pa segern. Motstandarens kamplust och
mod skulle brytas, det ar den moraliska segern. | fotboll skedde det genom ” att tillkédmpa sig
initiativet, att halla motstandaren nere, att vara snabbare i allt, i tanke och handling”.
Kunskap och vilja avgjorde utgangen enligt Linde.

Linde tar ocksa upp en annan metafor anvand i idrottssammanhang och diskuterar dess
relevans i fotbollskontext. En metafor sarskilt aktuell i samband med friidrotten, nédmligen
maskinen. Utan vidare slar Linde fast att "'maskinmanniskan” oundvikligen gjorde fiasko pa
fotbollsplanen. Fotboll hade ett "ingrott hat till all schablonmassighet och mekaniskt
handlande”. Fotboll var nagot vasensskilt, det var formagan att improvisera, att gora det ratta
i ratta dgonblicket. En god fotbollsspelare var en intelligent spelare, eftersom spelet har
oandliga variationsmdjligheter.

Huvuddelen av boken agnas det som Linde kallar fotbollskunskap d.v.s. en konkret
genomgang av grunderna: passa, dribbla, dampa etc. till lagdelarnas (malvakt till forward)
spelsatt, taktik, spelstilar och traning/-sprogram.

Pojkarnas fotbollsbok som Linde gav ut1939 var nymodig pa tva satt, dels riktades den till
(manlig) ungdom, dels for fickformatet. De tidigare omnamnda instruktionsbockerna skrevs
for en vuxen manlig publik och i traditionella standardformat. Med denna lilla skrift togs ett
forsta steg pa kunskapsférmedlingens falt riktad direkt till pojkar. Raden eller instruktionerna
var enklare och till stor del var pedagogiken lagd i fotografier.

Linde var en idrottsledare/journalist som inte bara fordjupade sig i fotbollssportens vardagliga
problematik. En framatblickande Linde tog till orda i Idrottsbladets julnummer 1931. Under
rubriken Den svenska fotbollens femarsplan férde han fram en langsiktig plan for att utveckla
svensk fotboll. Initiativet var personligt och journalistiskt, forbundet var inte bestéllare.
Forebilden hamtades fran samhallslivet. | Sovjet organiserades industri- och annan
produktion i femarsplaner. Linde slog ifran sig eventuella revolutiondra anspelningar. "Det ar
inte meningen att omstdrta fotbollssamhallet... det behdvs ingalunda en revolution...Vad
som behdvs ar en konstruktion, en barande konstruktion.” | Sovjet har "kaos och terror”
avlosts av "konstruktion: 5-arsplanen”. Det for denna studie relevanta ar vilken betydelse
Linde gav fragor som rorde kunskapshantering, t.ex. utbildning av spelare, ledare och
nyborjare.

Ett av tv& syften med femarsplanen var “en allman héjning av spelskickligheten”.” Linde
uppmarksammade brister pa tva hall: elitfotbollens spelstandard och den allménna
spelskickligheten utvecklades alltfér Ilangsamt eller inte alls. Lindes svar pa fragorna blev:
bred utbildning anordnad av férbundet genom dess Tekniska kommitté. Genom att undervisa
spelarna battre, aven reserver och juniorer, skulle klubbarna bli "sjalvférsérjande” och det
tiltagande varvningsfenomenet hallas tillbaka. Utbildningssatsningen skulle séattas in
strategiskt pa lagledarna (amatortranarna), d.v.s. den grupp som i manga fall skotte
klubbtr&ningen.

Instruktions- och traningskurser for klubb- och lagledare i Svealand och del av Gotaland
lades in i 1932 &rs plan. Aret darpd arbetades det vidare enligt utbildningsplanen och resten
av Gotaland "avverkades.” Under 1934 skulle kursverksamheten "repeteras” 6ver hela

’ Linde Allt om fotboll, 1934, sid. 84 ff.
1B julnummer 1931. Det andra syftet var att forandra och férbattra tavlingssystemet.
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landet. En mindre grupp om tre eller fyra "in- eller utldndska tranare” engageras som
inspektorer och "systematiskt arbeta genom sina traningsdistrikt, évervaka klubbarnas
tréning, bitrdda deras ledare, praktiskt demonstrera traningsmetoder...”. Aven 1935 och
1936 skulle instruktors- och traningskurserna fortsétta och kompletteras med viss
undervisning i anatomi och fysiologi "under sakkunnig ledning”. P& detta vis menade Linde
att "den allmanna spelskickligheten” skulle héjas under en femarsperiod.

Det ar vart att notera nagra principiellt viktiga inslag: 1) inskolning av ledare och spelare
genom bred utbildning (kursverksamhet) lyftes fram och 2) Fotbollsférbundet tilldelades en
styrande och dvervakande roll. Linde ville ge forbundet ett betydligt vidgat ansvar for
inskolning av bade ledare och aktiva. Klubbarnas insatser forslog inte, sarskilt inte pa nivaer
under eliten. Professionskunskapens utrymme och betydelse i klubbarnas vardagspraktik
behovde en nivahajning. Nu var hog tid for Fotbollsférbundet att agera brett och planmassigt
som utbildare. Vad Linde ansag borde goras stod klart, men skulle SFF sla in pa den vagen?

2.14. Holmér formedlar ron om finsk och engelsk l6ptraning. Rese-
och tranarbrev fran Norrland signerade Vasterviks-Nilsson

Aven fri idrottstranaren Gosse Holmér publicerade sig regelbundet i Idrottsbladet. Till en del
handlade artiklarna om att sprida kunskaper om hur utlandska idrottsman tranade. Hosten
1931 formedlades undervisning om de finska l6parnas traningsmetoder. Fem moment
pekades ut: promenader, [6pning, bastu, massage och idrottsgymnastik. Den finska
l6parskolan var ett barn av den engelska men h&rdare och mer yrkesmassig.®

Den engelska loptraningen, enligt Holmér grunden for bade finsk och svensk tréaning,
beskrevs sa: 1) uthdllighet tranas forst i sex till atta veckor, lunklopning varierad med
sprinterryck foljd av 2) sarskild traning pa specialstrackan. Stilen studeras, steglangd och
hastighet varieras, kurvteknik 6vas omsorgsfullt. 3) Snabbhet tranas sa att aven uthalligheten
forbattras, startovningar och lopp med stegrad hastighet ar andra metoder. 4) Taktiken
tranas genom att I6paren lar sig strack-ans svarigheter eller vad den fordrar. Hard
utgangsfart varvas med hard spurt, stérande moment som plétsliga ryck eller att tranings-
kamrateglfdrsbker stéanga in lI6paren praktiseras. Sadan taktik alskar engelsméannen, framhall
Holmér!

Under sommaren 1931 var en av SIF:s tranare pa instruktionsresa i Norrland och han
formedlade aven sina intryck i Idrottsbladets spalter. Skribenten anvande sitt smeknamn i
spalterna, Vasterviks-Nilsson. Han hade en idrottslig bakgrund som framgangsrik
méangkampare.®

| artiklarna fick professionskunskap viss plats, Nilsson var ju ute pa ett undervisande
uppdrag. Han pekade pa bristen pa kraft/muskulatur i hoftpartiet som de flesta idrottsmans
svaghet, ” anda utgar ju den huvudsakliga kraft vi anvander i idrott just fran héfterna”. Utan
styrka och smidighet i hofterna blev varken teknik eller resultat riktigt bra. Larmuskulatur och
styrka maste arbetas upp av bade hoppare och kastare. Kastarna asidosatte benen i sina
rorelser, de forsummade stilen och kastade "bara med armen”. Héjdhopparna maste lara sig
att kraften helt och hallet ska verka uppat, inte framat. Vad rérde langdhopp understroks
“vristsnabbhet” pa plankan och den avgoérande hoftknycken. Det framgick tydligt att Nilsson
motte stor spridning pa erfarenhet och prestationsformaga bland de aktiva. Manga var
uppenbarligen rena nybdrjare medan andra hade manga sasonger bakom sig och nagra
tillhérde en nationell elit. Som den férbundsutsande instruktér han var letade han garna efter
anlag, amnen till stjarnor.

8 18/11 1931. Holmér hanvisade till sina fyra ar som tranare i Finland 1920-1924.

1B 13/11 1931

1B 3/7, 20/7 och 27/7 1931. Evert Nilsson (f.1894) blev svensk mistare i tiokamp 1920,1923,1925 och 1926.
Enligt NF (bd. 5. Sp. 641) stationerades han som instruktor i Smaland fran 1930 men tjanstgjorde dven tva
sasonger pa Island.
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Mycket Ovrigt var att 6nska betraffande idrottsplatserna déar tréaning och instruktion bedrevs.
Steniga, sandiga(lésa) och stumma banor var vanliga.

De resebrev Nilsson skrev for IB fran sin turné Norrland har bade likheter och olikheter
jamfort med Holmérs resebrev fran Salentrakten. Nilssons uppehdll sig i mer eller mindre
etablerade idrotts-centra som Sundsvall, Ostersund och andra stader till mindre orter som
Oviken och Forsa, medan Holmér rorde sig i idrottens utmark. Bada resmalstyperna blev
med tiden inkdrda for SIF:s instruktorer. De kan forefalla triviala for publicering nar de stalls
sida vid sida med referat och reportage fran saval nationell som internationell "stjarnidrott.”
Ett sddant synsatt torde likaval vara en felsyn. Resebreven, vare sig fran Sundsvall, Oviken,
Salen eller andra platser i landet framkallade igenkéanning hos manga idrottsintresserade
lasare med just de forutsattningar som skildrades i artiklarna.

Trettio till fyrtio ar tidigare publicerade den tidens idrottstidningar, som namns ovan, ocksa
lokala "brev” ofta disponerade som aktuella klubbinteridrer. Den sortens artiklar fungerade —
likaval som Nilssons m.fl. nu aktuella - som gemenskapsbyggare for idrottsrorelsen. Det kan
diskuteras vad 1930-talets resebrev tillforde utdver en lokal aspekt men instruktérernas
(skribenternas) idrottstekniska kunnande gavs plats i undervisande och diskuterande
kommentarer. Professionskunskap och den aktive idrottsmannens eget arbete med larande
framstar som viktiga teman i resebreven. Kunskap/formaga att idrotta var nagot som
forvarvades genom arbete.

2.15. Ceve till kontinenten! Resebreven i Idrottsbladet varen 1939

Fran mitten av mars 1939 foretog Ceve Linde en manadslang studieresa till kontinenten.
Stopp pa resan skulle goras i Duisburg/-Krefeld, Haag, Bryssel, Antwerpen, Dordrecht, Paris,
Lyon, Genua, Florens, Rom, Zurich och ytterligare nagra stopp i Tyskland daribland Berlin.
Under resan skulle han, forsedd med "diverse” rekommendationsbrev, gasta férbundsledare,
klubbar och deras ledare men aven sportinstitut/idrottshégskolor. Resan utférdes pa uppdrag
av SFF dar ju Linde var ordférande i Tekniska kommittén med ansvar for férbundets
utbildningsverksamhet. Den var med andra ord en tjansteresa med intern rapportering till
SFF som huvudsyfte men "resebrevkort” utlovades till IB:s l&sare under rundresan.®® Vilka
nya rén och lardomar ifrdaga om spelsystem, teknik och traningsmetoder kunde Linde
formedIa till en svensk idrottspublik i artiklar i IB? Vad fanns att lara om fotbollsundervisning
och dess organisation pa kontinenten?

Om resebreven fran 1931 innehdll beskrivande upplysningar om tréaningsmetoder etc. direkt
tillampbara i traning sa bestod 1939 ars post av interiorer fran klubbar (Racing Club),
forbundsorganisation (Tyskland, Schweiz) och utbildningsanstalter (Frankrike, Tyskland)
blandat med en bildad turists reseintryck. | en avslutande artikel "Kontinentens fotboll vid
skiljevagen” samlades sa observationerna till en sorts syntes.

Den kanske viktigaste punkten gallde den installning till fotboll "folken” pa kontinenten
kommit att inta p& grund av sin egen ”livsféring, sin mentalitet och sin etiska uppfattning”.®*
Linde sag tva huvudlinjer. Den ena representerades av "germanska lander” som Holland,
Tyskland och Schweiz dar fotboll "halls” som ett av de viktigaste medlen i fysisk
folkuppfostran och den andra representeras av romanska nationer som Belgien, Frankrike
och ltalien dar fotboll betraktades som ett folkndje, ett "cirkusmassigt” skadespel. Just dessa
“principiella” hallningar praglade deras satt att organisera och utveckla sin "fotbollsidrott”.

De "germanska” fotbollsorganisationernas atgarder gick i hog grad ut pa "kurs-, upplysnings-
och propagandaverksamhet pa bredaste front”. Det hollandska férbundet hade lagt
utvecklingen pa "folkuppfostrans bas”. | Tyskland hade fotbollsférbundet lyckats fa fotboll
som ett "obligatoriskt amne” vid alla skolor i landet precis som geografi, historia etc. och alla
blivande larare utbildas i spelets elementara regler. Skolfotbollen bekostades saledes av

8B 13/3 1939.
1B 3/5 1939.
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staten, inte av idrottens egna medel. Ingen annan idrott hade sa uppfostrande mojligheter
som fotboll, det var utgangspunkten.

Medan den "germanska” installningen var ideell sa var den "romanska” mer materiell, enligt
Linde. Varken i Belgien, Frankrike, Italien eller Ungern och for den delen Balkanstaterna lade
man ner nagot arbete pa fotboll som folkidrott. Nagon kurs- eller skolverksamhet for att fostra
ungdomen eller utbilda ledarkrafter existerade praktiskt taget inte dessa lander. Ett undantag
utgjordes av det fascistiska partiet som tagit upp fotboll pa vissa ungdomskurser. De officiella
forbunden i de "romanska” nationerna riktade sitt intresse och atgarder inom en triangel
bestdende av:1) administrera ligorna, 2) domarutbildning och 3) landskampsarrangemang.
Allt 6vrigt ansags falla pa klubbarnas lott att utféra —” sa gott de kunna”.

Ingenstans hade “cirkusfotbollen” tagit sig tydligare uttryck an i Italien. Yrkesfotbollen dar
drevs anda ned i de lagsta serierna. Italiens fotboll raknade 90 000 spelare pa 43 mil].
invanare, i Sverige fanns 150 000 spelare pa 6 milj. invanare. Italien hade en betydande topp
men ingen bredd medan Sverige hade en betydande bredd och god standard menade Linde.
Men tendenserna var inte entydiga. | Frankrike hade man nu slagit till retratt pa den vag som
Italien utstakat. | Belgien - och Schweiz - slopades avloningssystemen, dvs. det
halvprofessionella systemet var under avveckling.

Paralleller till Sverige fann Linde i Schweiz. Inkomster fran tipsverksamhet slussades dar
tillbaka till idrotten. Ocksa schweizarna anvande pengarna till kursverksamhet vilken i fotboll
var intensiv. Langre centrala kurser om en vecka och kortare, regionala kurser pa en till tva
dagar erbjods. Ungefar som i Sverige, konstaterade Linde.

For Ceve Linde stod det klart att den vag svensk fotboll slagit in pa, d.v.s. fotboll som
folkidrott, var den SFF borde fortsatta pa. Men han sag ocksa ansatser och attityder som
drog &t yrkesfotboll: stegrade krav pa prestationer, artisteri och underhallning. Man ville kort
sagt att spelarna skulle tranas och trimmas som proffs men gav dem dock ingen mdjlighet att
leva som sadana. Ett sadant "halvhetstillstand” var knappast tjanligt, menade Linde. Svensk
fotboll maste bestamma sitt vagval: fortsatt folkidrott eller yrkesfotboll?

Resebrevens Linde framstar vid denna tur till kontinenten inte som kunskapare i fotbollens
teknik och taktik. Det var mer av den varan 1931. Atta ar senare lyftes perspektivet till mer
generella nivaer och kunskapsférmedlingen avsag nagot storre, idrottens samhallsroll: ideell
folkidrott eller materiell yrkesidrott.

2.16. Sammanfattning. Lasa och lara, samtala och lara, resa och
lara

Vilken betydelse hade idrottspublicistiken for lArandets praktiker? | denna studie har ett drygt
tiotal instruktionsbocker kunnat noteras i fotboll och friidrott fran Balcks skrifter i slutet pa
1880-talet till Lindes fotbollsbdcker vid slutet av 1930-talet. Det handlar om ett halvt dussin
titlar i varje sport under en period om 40 till 50 &r och vittnar om en successiv utveckling och
foérnyelse av dessa sporters metoder och pedagogik for utférande och traning. Béckernas
hand-eller larobokskaraktar understryker en viktig utgadngspunkt: idrott ma vara en praktisk
och rorelsebetonad sysselsattning men idrottspedagogiken understrok att profession som
idrottsman forutsatte kunskap och férmaga forvarvad genom inlarning, saval teoretiska
studier som praktiska dvningar.

Balck betonade larande genom observation och studium, sa ocksa Hjertberg vilken aven
poangterade dialog med instruktdr och idrotts-kamrater. David Jonason (Mr Jones i DN) var
en av flera samtida som noterade den omfattande och systematiskt genomférda larande
praktiken att aterkommande mota battre motstandare.

Samtal och reflexion kring aktuella idrottsamnen &gde rum inom klubbar och t.ex. kastarlag/-
kollegor. Dokumentation av sddan seminarieverksamhet ar mycket begransad vilket inte
nodvandigtvis betyder att dialog och diskussion var tillfalliga begivenheter. De hélls troligen
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vid liv pa klubbaftnar och vid traningstilifallen. | intellektualiserande riktning pekar ocksa
propaer om klubbibliotek. Autodidaktens vag till kunskap och formaga hade bade kollegiala
och intellektuella inslag.

Spaning eller kunskapsinhdmtning utomlands tog ibland form av studieresor. Soderstroms
resa till USA och Lindes resor till kontinenten gav stimulans och kunskaper som resulterade i
bocker och artiklar.

En genomgang av samtida idrottspress 1895,1906, 1915 och 1925 gav ett magert resultat.
Endast ett fatal artiklar formedlade nagon som helst professionskunskap i denna studies
mening. Det tycks som om de studerade tidningarna — Start, NI och Idrott - mer fungerade
som kontaktorgan och gemenskapsbyggare mellan klubbar i den fore forsta varldskriget
tamligen begransade svenska idrottsrérelsen. Just denna uppfattning havdade Sdéderstrém i
sina betraktelser kring idrottsjournalistiken i USA/New York 1908.

Om man ska sétta tilltro till det kontaktn&t som finns redovisat i svenska facktidningar fore
1920-talet begrénsades idrottsgeografin i stort sett till Gétaland och Svealand. Det gav
upphov till en norrlandsk aktivism som kravde initiativ och samarbete kring
kunskapsspridning i norr.

Hojdhopparen Karl Osterberg och hans flerariga dust med teknikbyte till (att beharska)
rullstilen vittnar om en idog sjalvlarande praktik som ronte framgang forst efter Hjertbergs
handledning/instruktion. Inte bara Osterberg utan den svenska fri idrottens elit kunde vid det
laget alltmer fa stod av specialiserad expertis.

Bade Soderstrém (1908) och Linde (1931 och 1939) vidgade de idrottsliga horisonterna for
sina lasare genom att de skildrade och karakteriserade de idrottssamhallen de besdkte.
Lindes europeiska idrottsgeografi fran 1930-talet gestaltades bl.a. i statsdirigerade,
kommersialiserade och idéella (folkrérelse) modeller.

Folkrorelseprageln framtradde tydligt i idrottspublicistiken. Den bild av rérelsen som
formedlades praglades av autonomi, sjalvorganiserande aktorer och intressen. Ocksa bilden
av larandet féljde dessa spar.
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Kapitel 3. Nederlag som lektion och strategi. FGrebilder och
goda exempel i larande arbetsgemenskaper

David Jonason pekade, som namns ovan, pa nederlagets larande funktion i boken Svensk
fotboll (1917). Han skriver dar "lidna nederlag &r god grundval och garanti for béttring”. Om
Svenska Fotbollsveckan laggar han till att hela kedjan av matcher i turneringen betydde “ett
aldrig upphérande studium av det som &r béttre och samre”.®® | detta kapitel ska bl.a. den
namnda turneringen studeras fran ett larande perspektiv och resonemangen om férebilder
och nederlaget som en handelse med undervisande potential utvecklas, diskuteras och
exemplifieras.

Tankegangen bygger pa atminstone tre element: sok forebildliga aktiva/lag, knyt kontakter
och etablera en arbetsgemenskap genom en eller flera tranings- eller tavlingsmatcher.
Samarbetet har férutsattningar att bli larande om parterna (sérskilt forloraren) agnar matchen
eller kampen(-erna) ingaende reflexion/analys och tar till sig vunna lardomar. En sadan
pragmatisk larande praktik bygger alltsa pa sjalviarande studier av den egna och motpartens
prestation.

Hade 1880- och 1890-talets idrottsman ndgon annan metod att falla tillbaka pa? Knappast.
De férsta generationerna idrottsméan var i grunden autodidakter.®® Det férbunds- och klubb-
organiserade larandet hor med fa undantag till en senare tid. Forenklat uttryckt inleddes det
med Hjertbergs kontrakt med SIF 1910.

Den larande idrottsmannens — autodidakten - larmetod bestod grovt sett av tre eller fyra
moment: observera och lara, lasa och lara, delta/6va och lara, resp. samtala-/diskutera och
lara.

De ké&nda, tidiga idrottsseminarierna i Géteborg 1893 och Gefle 1902, omnamnda ovan, ska
ses i ett samtalande/diskuterande sammanhang. Ett planerat sjélvlarande kravde
organiserade fora for dialog och de tre Géteborgsklubbarnas diskussionskvallar passar val i
en sadan ram. Just dessa larande arbetsgemenskapers vidare 6den ar okanda. Den typ av
reflekterande samtal som efterlyses fick troligen tid och plats under klubbaftnar och under
arbetet i traningslokalen/-planen. Lennart K Persson redovisar ett senare initiativ taget av
Goteborgs Fotbollforbund 1914 som delvis har paralleller med foregaende. Under varen
samlade forbundet spelare fran “smaklubbarna” till férelasningar och praktikpass. Spelare
fran storklubbarna medverkade. Under sommaren engagerades den engelske tranaren
Charles B King som trénare fér verksamheten.®’

Information om den sortens verksamhet har dock inte en sjalvklar plats i kdllorna.
Exemplifieringen har troligen férutséattningar att bli tatare framover med fler studier kring
idrottens kunskapsbildning.

Varje fotbollslag utgjorde i princip en larande enhet som kollektivt kunde observera, delta,
dva och samtala kring saval matcher som traning. Ledarrollen skulle, enligt fotbollsteorin pa

¥ Jonason 1917, s. 179f. Turneringen anordnades av SFF med distriktslag som deltagare.

% Autodidakten dr sjalvlard, enskilt eller i grupp. Han har inte undervisats under ledning av larare/ expert pa
omradet.

¥ persson 1992,s.117
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1910-talet, skétas av lagets kapten, inte trénare eller lagledare. | kommande kapitel ska vi se
hur fotbollstranare och lagledare tog ¢ver ledningsfunktionen fére 1940-talet.

Friidrott byggde inte pa fixerade lag men dar fanns andra enheter som kunde forma larande
arbetslag: kastarna, hopparna och l6parna med undergrupper. Erik Lemming, som tog
Sveriges forsta olympiska guld i Aten 1906 (spjutkastning), berattade i en intervju efter
karriarens slut om ett aterbesdk pa Walhalla "dar jag visste att det gamla kastarlaget med
Slagga och Knatten i spetsen var samlade”.®® Begreppet "kastarlaget” syftar i sig pa en
kollegialitet dar erfarenheter delas. P& olika nivaer, men kanske sarskilt pa nationell och
regional, sag riks- och distriktsforbund till att samla elit inom kast, hopp och I6pning till
instruktion och traning. | sddana lag grundlades en idrottslig kollegialitet som gynnade ett
gemensamt larande.

Visst kan kamratskap/kollegialitet lasas in i begrepp som kastarlaget och liknande, men har
ar avsikten att ga nagot steg langre.

Under idrottens begynnelse fore och nagon tid efter sekelskiftet var sjéalviarande som det
beskrivs har en nodvandighet av tva skal. For det forsta: en handledande instruktors- eller
trAnarorganisation fanns annu inte. Sjalva idrottspraktiken, inte minst tavlingen kunde tas
tillvara for larande. Men tiden fore och efter sekelskiftet 1900 hade varken fotboll eller fri
idrott nagra sjalvklara och spridda utbytesmodeller for tavlingsbruk férutom SM och méjligen
DM. Sjalvgenererande seriesystem inférdes regionalt fran 1910-talet, och nationellt fran
mitten av 1920-talet.

Tavlingsmobiliseringen var med andra ord jamforelsevis 1ag och osystematisk. For det andra:
aktiva klubbar tog sjalva initiativ till matcher med i férsta hand lokala kollegor. Det
anordnades turneringar ibland med pokaler i pris. Forbund tog initiativ till att mobilisera
tavliandet pa andra satt, t.ex. om olika idrottsmarken (ofta guld, silver och brons) férutom
masterskap. Pa sa vis formade idrotten en mangd sma lokala och autonoma
arbetsgemenskaper med larande potential. Kanske gav denna kunskapsdrift klubbarna lika
viktiga incitament som resultat- och rekordjakt att organisera sin tavlingsverksamhet efter en
idé och kanske ocksa en plan om larande?

3.1.Fotbollslektioner under 00-talet: danska och engelska
laroméstare

Hur forholl det sig i verkligheten med Jonasons pastaende att klubbarna sokte nederlag for
att insupa lardom? Och garna med forebildliga utlandska lag pa motstandarsidan. Ser vi till
det tidiga matchutbytet med klubbar fran Danmark forefaller tesen halla. | Goteborg gastades
OIS av danska lag 1902 och 1903. Huvudstadslagen besoktes 1903 av danska klubbar och
forlorade stort.®® Nagra &r senare drog Akademisk Boldklub Képenhamn till Sverige och
besegrade Malmd BI, Djurgérdens IF men féll mot OIS. *° | denna férsta omgang svensk-
danska matcher vann danskarna mestadels komfortabelt, men OIS tog vid sidan av forluster
ocksa tva vinster, som enda svenska klubb.

| dessa fall ror det sig om ett begransat antal svenska och danska klubbar fran en liten grupp
sk. idrottscentra involverade i ett samarbete som med ett uppehall anda strackte sig dver en
femarsperiod. Med sadant langsiktigt upplagg lades grunden for en arbetsgemenskap som

8 Jerneryd 1988, ur artikel om Erik Lemming sid. 64ff. Knatten syftar pa Knut Lindberg, den av SIF:s instruktérer
som da var stationerad i G6teborg. Denne innehade svenska rekordet pa 100 m med tiden 10.6 aren 1906-
1936.

8 Bygger pa Persson 2011, kap. 2 sarskilt sid. 55f, 60ff och sammanfattning s. 73. De danska klubbar som
gastade landet var B 93 och Osterbro BC. Se dven Persson 1992, s. 78ff, som behandlar de engelska
laroméstarnas gastspel fore forsta varldskriget.

% Andersson 2002, s. 146f.
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var larande for deltagarna men aven publik fotbollspropaganda. Begreppet de "danska
laromastarna” fick en val fortjant spridning.

Matchutbyte med brittiska lag inleddes ungefar samtidigt. Amatorklubben Corinthians FC
besokte som forsta engelska klubb Sverige 1904. OIS besegrades enkelt infor storpublik och
"uppvisningen gav manga lardomar for framtiden” enligt en enig press.®* | Stockholm
spelades tre matcher med lika manga segrar, ocksa infor stor publik. Under turnén skénktes
en pokal, Corinthians Bowl uppsatt fér svenska klubbar att tdvla om.?” Med det synsitt
angéende matchutbyte som foreliggande skrift pladerar for initierades darmed en larande
arbetgemenskap pa hogsta nationella niva. Forebilderna kom, sags och segrade — for det
mestal

Ocksa lokalt eller regionalt sattes vandringspokaler upp for att stimulera fotbollsspelet bade
som publik propaganda och for de lardomar som deltagarna kunde utvinna. | Géteborg hade
fotbollsspelet gatt i std omkring sekelskiftet 1900. Velocipedklubben satte 1898 och 1900 upp
vandringspokaler.®® Bara tre klubbar stéllde upp lag. 1902 och det féljande &ret satte konsul
Harald Grebst upp vandringspris for basta fotbollslag i Géteborg. Dessa turneringar innehdll
matcher 6ver en stor del av sommarhalvaret, men forst med 1903 ars pokalspel deltog fler
an tre lag.

Pokalerna hade det goda med sig att matchspelet holl liv i arbetsgemenskapen under nagra
relativt svaga ar. Aret darp& 1904 debuterade seriespel i Géteborg med fem klubbar
fordelade pa 11 deltagande lag i tva serier. Darmed lades grunden till ett lokalt serie-spel i
Goteborg och serier gav viss stadga at den vaxande lokala arbetsgemenskapen.

Det behover kanske inte understrykas mer men med det synsétt som anlaggs har hade
tavlingarna — kampen — ett vidare syfte an resultat och prestation. De var praktiska
idrottslektioner och lankar i ett larande som skulle utbilda spelare och, i ett vidare
sammanhang fostra idrottsman. Det torde vara ett anakronistiskt synsatt att sjalvklart se
resultat som primart intresse under idrottens barndom.

3.2.”Studera amerikanernas metoder”. Gastspel och turnéer i fri
idrott 1908

I juli 1908 fann Nordiskt Idrottsliv for gott att ater publicera Sigfrid Edstroms tretton ar gamla
artikel med iakttagelser fr&n den fria idrotten i Pittsburg.®® Det &r lite méarkligt att den inte
ansags passé. Men strax darpa fylldes tidningens spalter med rapportering om en stundande
turné av en trupp amerikanska idrottsman pé tre platser i landet.” Det var inte vilka
idrottsman som helst utan "nagra av de framsta amerikanska...fran OS i London”. De kunde
forvantas utféra "utomordentliga prestationer” vid framtradandena i Stockholm, Norrkdping
och Malmaé.

Besoket annonserades stort, inte minst i Skane, och skulle enligt tidningens mening bilda
"epok i den svenska idrottens historia”. Gasterna presenterades som “varldsrekordhallare”
eller ” de fornamsta pa sitt omrade”. Med andra ord de basta féoredomen man kunde finna for
svenska idrottsman. Ett battre tillfalle till larande pd hemmaplan skulle dréja, nu gavs
mojligheten att “studera amerikanarnas metoder”.

Sadana besok av framstaende idrottsman fran andra lander ska saledes inte nédvandigtvis
ses som blott och bart led i idrottens propaganda och kommersialisering utan som instrument
for pragmatiskt bruk i en dppen larande process. Tidningen uppgav att Bruno Séderstrom

*! persson 2011, s. 66, dens. 1992, s. 83ff.

2 persson 1992, s. 86f, Andersson 2002, s. 137. Persson 2011 s. 59 anfér att Stockholmspressen understrok
lardomarna.

% persson 2011, s. 36ff, 60f och 64ff.

NI 1908, nr 27.

% NI 1908, nr. 33 s. 279,310 och 373 resp. nr 40.
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varit en aktiv part i kontakten mellan svenska arrangérer och amerikanarna. Kontakter lar
inte ha saknats efter hans studiebesok i USA under aret.

Det ar val kant att Dagens Nyheter, Idrottsbladet och andra tidningar da och senare
engagerade sig i sddan turnéverksamhet. Deras intresse hade forstds en kommersiell grund,
men effekterna var fler an sd. Det bjods idrottspropaganda, larande tillfallen och den
idrottsliga gemen-skapens granser internationaliserades.*®

3.3. Fotboll: gastspel utan varde och omvant kring 1910 och senare

| samband med den genomgripande organisationsuppbyggnaden strax efter sekelskiftet
skarptes successivt forbundens grepp ocksa om det lokala idrottslivet. Den lokala friheten
eller autonomin naggades i kanten. IFK Stockholm erfor detta nér klubben i april 1907 sokte
tillstdnd att bjuda in ett lag finska studenter till fotbollstavlingar.®” Fotbollférbundets styrelse
beslot att avsla ansdkan med skalet "att ingen nytta for oss skulle folja pa detta besok”. En
rimlig tolkning av beslutet &r att svensk fotboll inte hade nagot att lara av just dessa gaster.
Manaden innan gavs distriktsforbundet i Skane tillstand att sjalv fatta beslut om
traningsmatcher mot danska lag.” Narheten till de danska laromastarna garanterade god,
ibland 6verlagsen kvalitet.

Intresse fanns forstas att, med tillstand av SFF, arrangera turnéer av professionella lag i
Sverige men det stred mot amatérbestammelserna. En propa angaende en turné for Chelsea
FC ar 1908 avbojdes och tillades ett generellt férbud for matcher mot professionella lag i
Sverige.” | december samma &r dndrade dock SFF beslutet efter diskussion och uttalande
av arsmotet.’® Darmed vidgades skaran av forebildliga lag och samarbetsparter.

Under 1910-talet stod SFF for inbjudningar av professionella lag fran England till
forsommarturnéer i Sverige.'®* Liverpool FC antog anbudet 1914 och en turné spikades med
tre matcher i Stockholm och en i Géteborg kring mitten av ma;j.’* | &rsberéttelsen 1913-14
raknade forbundet hem dels den propagandamassiga vinsten hos den stora allménheten,
dels vinsten i larande: "Genom de manga matcher som spelats mot goda utlandska lag, har
de svenska spelarnas skicklighet avsevart hojts.”*%

Lennart K Persson som grundligt behandlat de engelska laroméstarnas gastspel 1904-1914
och darvid sarskilt gatt igenom matchreferat och kommentarer mm konstaterar att
fotbollsexperter och journalister standigt drog fram vissa kvaliteter och fardigheter som
engelsmannen kunde uppvisa: snabbhet, kondition, kraft, teknik/- bollbehandling,
passningsspel, kombinationsspel, blick for spelet/- placeringsformaga, samarbete mellan
lagdelar, skjutskicklighet, huvudspel, beslutsamhet, kyla och omdémesférmaga.'®* Salunda
en lang lista lektionsamnen.

Vid krigsslutet togs planerna upp igen och 1919 kontrakterades Arsenal FC resp. Tottenham
FC for sex matcher vardera under maj resp. juni i Stockholm, Géteborg, Norrkdping och
Skéane.'® Forbundets aktiva roll i férberedelserna visar att man gick i braschen fér kunskap-
andet efter devisen endast det béasta ar gott nog for svensk fotboll. Fanns battre forebilder an
engelska proffs?

% persson 1992, s. 113ff. Se dven Andersson 2002, s. 261.

% SFF Al:2, styrelsen 22/4 1907.

% SFF Al:2, styrelsen 1/3 1907.

% SFF Al:2, styrelsen 12/4 1908.

100 gpp Al:2, styrelsen 20/12 1908. Persson 1992 s.78ff redovisar det totala och malmedvetna utbytet med
professionella engelska lag fére 1914.

191 SEF Al:4, styrelsen 10 och 11/1 1914.

SFF Al:4, VU 25/4 och5/5 1914. Turnen genomférdes i samarbete med Dagens Nyheter.
SFF Al:4, bilaga till arsmétet 23/11 1914.

Persson 1992, s.121.

SFF Al:5a, VU 16/2 och 28/3 1919.
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Under de foljande tva decennierna utvidgades det internationella utbytet. Lag fran landerna
p& kontinenten kom allt oftare till Sverige. Ar 1923 t.ex turnerade klubblag fr&n England,
Osterrike (Wien), Tjeckoslovakien (Prag), Polen (Krakow) och Belgien (Antwerpen). Under
érenl%6924 och 1925 spelades ett femtiotal internationella matcher pa svensk mark vartdera
aret.

Fran 1920-talet samarbetade de tre ledande Goteborgsklubbarna GAIS, IFK och OIS kring
besok av internationella, garna engelska proffslag. Géteborgs-Alliansen blev namnet pa
denna lokala arbetsgemenskap. Sammanhallining ersatte konkurrens och en lang period av
samverkan inleddes.'®” Syftet var att stélla ett kombinerat lag mot kontinentala storheter.
Forsommaren 1925, efter den just avslutade Allsvenskan dar Goéteborgslagen i namnd
ordning belade platserna 1,2 och 3 gastades Ullevi av Huddersfield och Blackburn fran
engelska hogsta ligan. En seger mot det senare laget betecknades i pressen som en sorts
genombrott. Ceve Linde forklarade framgangen med Alliansens genom aren "vidstrackta
arrangemang av utlandska matcher”, vilka bjod bra "askadningsmaterial” d.v.s. fungerade
bra som fotbolls-lektioner med sikte p& att vassa spetskompetensen.'®

3.4. Landskapsmatcher som larande projekt for distriktens elit fran
1910-talet

| december 1912, bara ett halvar efter OS i Stockholm, tog SIF sikte pa OS i Berlin fyra ar
senare och drog igang en Traningskommitté med Hjertberg som den centrala gestalten. En
stab av fyra tranar-assistenter anstalldes med medel fr&n Séllskapet Sjatte Olympiaden.*®®
Hjertbergs och assistenternas instruktionsverksamhet pa faltet behandlas i ett kommande
kapitel, har intresserar en annan sida av initiativet.

Redan vid det konstituerande sammantradet gav TK en rekommendation till
distriktsforbunden att inom resp. omrade anordna tavlingar mellan olika stader. Under varen
1913 planerades en stadsmatch mellan Stockholm och Goéteborg och en distriktsmatch
mellan Sérmland och Vastmanland-Narke. Hjertberg dnskade se denna tavlings-verksamhet
stegrad — ett par ganger i manaden — dver hela landet redan till kommande ar. Vid dessa
tavlingar skulle instruktérer och tranare komma samman med de aktiva och "diskutera
traningsarbetet”.!’° Tanken var att dels trimma de aktiva i kravande tavlingar, dels inympa
samtal, reflexion och kollegialitet i larandet.

| annat sammanhang har jag behandlat dessa landskapsmatcher fran varmlandsk
horisont.** En kort summering illustrerar ett generellt férlopp. FrAn 1915 matchades
Varmland mot forst Vastergotland och sedan Dalarna under ett antal ar. Fran slutet av 1920-
talet och till 1940 stalldes man mot Vastmanland-Narke. SIF holl en styrande hand over detta
tavlingsutbyte av tva skal. Dels ville forbundet se till att mot-standet var nagorlunda
jAmbaordigt, dels att inget distrikt stalldes vid sidan av. En i princip ny arbetsgemenskap
etablerades vilken innebar att en langsiktig, kvalificerad kamp med de basta i granndistrikten
sjosattes och genomfordes i hela landet fran 1914 till 1940.

Distriktsférbundens flaggskepp ifrdga om tavlingsverksamhet var masterskapet, DM. Denna
tavling ronte stort intresse bland distriktens klubbar och aktiva i saval fri idrott som fotboll. En
DM-titel stod hogt i kurs lokalt och i landskapet. Ett problem var emellertid att tavlingsformen

1% SEF Verksamhetsberittelser resp ar.

Allianskombinationer spelade dven efter andra varldskriget internationella matcher infor stor publik. Allians-
samarbetet innebar dven en 6verenskommelse att inte varva spelare fran varandra. Jerneryd 1981, s.162.

1% 1B 1925, den 10/6.

SIF A5b:1 Instruktorsverksamhetens/TK protokoll 13/12 1912. De fyra assistenterna var Axel E Ahlqvist,
William Kreigsman, Carl Silfverstrand och Knut Lindberg.

19g1F ASb:1, TK protokoll 26/5, 2/8 och 27/8 1913.

' Janzon 2016, sid. 399ff.
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begransade matcherna, sarskilt for de som slogs ut pa vagen. Ur sadana forhallanden
vacktes forstas tankar pa att ordna seriespel lokalt och regionalt.

Fotbollférbundet tog fran 1916 ett initiativ som var inspirerat av fri idrottens matcher mellan
distriktslag. Nu under kriget saknades utl&ndska forebilder och klubbarna var hanvisade till
sina narmaste grannar. Med syftet att ge distriktens basta spelare mer kvalificerade matcher
drogs distriktsturneringen Svenska Fotbollsveckan igang. Turneringen féregicks av en eller
flera uttagningsmatcher mellan lag i resp. distrikt till vilka de basta spelarna kallades.*"?
Sjalvhushallning kallade Ceve Linde greppet och framhéll att den fyllde ett behov.'*?

Ar 1917 anordnades Svenska Fotbollsveckan for férsta gangen. David Jonason framhdll att
turneringen hade sin stérsta betydelse som "nationell institution”.*** Distriktslagen togs ut
efter lokala kraft-méatningar, distrikt moétte distrikt i en kedja av matcher och effekten blev en
"allman hojning av spelnivan... (och) fotbollskulturen tranger djupare”. Anslutningen 6kade ar
fran ar och 1920 deltog sexton distrikt. Ett par ar senare kunde SFF tryggt pasta "att
fotbollsspelet i de flesta distrikt star pa en mycket hog standard”. De storsta distrikten —
Goteborg, Stockholm och Skane — hade skaffat sig ett forsprang genom tillgang till (lardomar
genom) omfattande internationellt utbyte. Under Fotbollsveckan kunde "de avlagsna
distrikten” hamta "lardomar” och hoja spelskickligheten. Formuleringarna de féljande aren
foljde samma spér.**®

Vid mitten av 1920-talet genomfordes Fotbollsveckan i tre omgangar (helger) med start i
mitten av juni och final en manad senare. Omgang ett spelades pa sju orter med 14
deltagande lag. Omgang tva spelades pa fyra orter med 8 lag. Till semifinal och final
samlades fyra lag i Stockholm.

Vid den tiden hade det nationella seriespelet natt en sadan omfattning att Fotbollsveckan
kom i klam. Flera distrikt undanbad sig deltagande och andra kunde ej delta med sina basta
lag. Ar 1925 skrev Ceve Linde till Fotbollsveckans forsvar “att f& delta i landskapslaget...
stimulerar landsortens fotbollsspelare pa samma satt som federationsmatcherna sporrar
herrar stjarnspelare i Goteborg, Stockholm och Helsingborg. Ja, annu mera ... (det ar) deras
livs mal inom idrotten.”**

Ar 1927 avlystes tavlingen av SFF styrelse. S8 skedde ocksa de narmast féljande aren.
Annu 1928 fanns forhoppningen att turneringen skulle aterupptas men inte heller aret darpa
ordnades "veckan” med hanvisning till dels ” det vidlyftiga spelprogrammet” (serierna), dels
att klubbarna borde fa disponera tid for att anordna turnéer och vanskapsmatcher samt
spelarnas behov av vila under sommaren. Bakom denna vandning kan man ana
patryckningar fran de stora distrikten och inte minst elitklubbarna. Dessa ville anvanda
sommaren for inkomstbringande internationella matcher eller semesterturnéer. De mindre
eller "avskilda/avlagsna” distriktens intresse av kvalificerat motstand fick sta tillbaka.

Fotbollsveckan ateruppstod under 1930-talet i ny begransad skepnad, som en regionalt
anordnad distriktsturnering.**’

3.5. Nagra fotbollslektioner varen 1925 med Idrottsbladets dgon.

Tidigt i maj 1925 kom GAIS till Stockholm for match i Allsvenskan mot Hammarby,
serieledaren mot jumbon. | slutet av manaden néar seriespelet tagit sommarledigt gastades
AIK av det skotska proffslaget FC Airdrieonians. Matcherna slutade med nederlag foér de
bada Stockholmslagen. Blackburn FC turnerade i landet och segrade enkelt i Norrkoping.

12 5 SFF Elb:4, rapporter och arsberattelser fran distriktsforbunden.

IB, 8/7 1925.

™ Jonason 1917, s. 179ff

> SEF Verksamhetsberittelser (tryckta) 1917 och féljande &r.
IB, 20/7 1925.

Se Janzon 2016, s. 397f.
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Idrottsbladet rubricerade nederlagen metaforiskt som lektioner i fotboll. Gasternas spel
beskrevs som laroméstarens.

AIK foll stort i vad som i rubrikform kallades "Den skotska fotbollslektionen” och summerades
sa: "Exemplets makt ar stor i fotboll. Stockholms fotboll skulle behova ett 20-tal sadana
matcher som gardagens, genom vilka vara spelare dels fa se och lara och dels, och battre,
fa spela och lara.” Airdrieonians visade hur man spelar mycket snabb och god fotboll. Annu
en match skulle spelas i Stockholm men lardomarna av "den forsta lektionen” var tydliga.
Skottarna visade genom sitt exempel att startsnabbhet, rakt spel utan (6verdrivet)
dribblande, god dampningsteknik under full bollkontroll och en hard, ren och snértig stot pa
bollen skilde proffslaget fran svensk elit.

Sadana farska impulser, menade IB, medforde 6kad lust och intensitet i traningen vilket
kravdes for att huvudstadsfotbollen skulle resa sig och spela jamnt med de tre elitlagen fran
Goteborg, d& fotbollsportens huvudstad.**®

Blackburns seger i Norrkdping gav enligt IB ytterligare nagra viktiga lardomar férutom de
nyss ndmnda. Markeringsspelet genomférdes konsekvent, alla spelare foljde sin motspelare.
Rorligheten (utan boll) var exemplarisk, inga stillastaende spelare som hammade spelet. | en
sadan spegel framstod Norrképings mannar som famlande, blinda nybérjare.**

Nagra veckor tidigare bevakade saval Torsten Tegnér som R:et EkIGv seriematchen
Hammarby mot GAIS pa Stadion infor ca. 7 000 askadare. Tegnér inledde pa forstasidan: ”
Stockholm ber fa tacka for lanet av GAIS igar... saddana lardomar som serieledarna gav ifran
sig vid detta mote ar saker som man har att tacka for och ta emot, just da man ar offret och
skolexemplet.” GAIS karakteriserades som en maskin, det jAmnaste elitlaget i landet, just da.
Omddémet krontes med uttrycket ” en perfekt, samspelad elitorkester”.

Eklov lade till nagra drag: de gronsvarta var snabbt (bums) pa bollen, spelade systematiskt
och ordnat och forwards matades oupphorligt med bollar, valkomponerad
lagsammansattning.?

Exemplen visar att matcher (tavling) garna sadgs som anvandbara instrument i en pragmatisk
larande praktik. Matchresultaten skots har i bakgrunden och texterna agnades mer at
forevisningen av larande moment. Inslag av journalistisk idrottsromantik skymtar har och dar,
t.ex spelarportratt, men texten praglas mer av realistisk ingenjorsinspirerad analys (maskin,
samspelad, systematisk etc). Det var knappast bara sportjournalister som tog till sig
impulser. Spelare och klubbledare hade rent av mer krass anledning att reflektera. | enskilda
matcher och &n mer under seriespel 6ver sdsongen kndts klubbar samman och formade
larande arbetsgemenskaper med stor potential, sarskilt for den(de) som var alert. De
sjalvlarande fick gripa tillfallena i flykten.

3.6. Malkonflikt i SIF: instruktorer for stjarnidrott eller idrott dver
hela landet. Omstridda uppvisningsturnéer

Infér sommaren 1923 och 1924 tog SIF:s farska propagandakommitté initiativ till en serie
uppvisningstavlingar i fri idrott pa landsbygden. Efter att ha deltagit i Sveriges Idrottsspel i
Goteborg 1923 turnerade ett antal framstaende utlandska aktiva i landet och besokte 11
platser. Aret darpd engagerades medel- och l&ngdistansléparen Edvin Wide for en
uppvisningsturné i Norrland.**

Sveriges Idrottsspel som var en del Goteborgs 300-arsjubileum pagick under forsta halvan
av juli och friidrottstavlingar pa Slottsskogsvallen var en del darav. Den internationella turnén

11818 27/5 1925

IB, 20 och 22/5 1925.

IB, 4/5 1925

SIF Al:1, arsmotesprotokoll 24/11 1923 resp. 29/11 1924. Prop.kommittén tillsattes i augusti 19220och fick en
vastsvensk pragel: Leopold Englund, Wilhelm Friberg och Einar Lilie, alla Goteborg, Gosta Malmgren,
Falkenberg och Erik Frick, Karlsborg. Se SIF A2:1, styrelsen 19/8 1922.
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som foljde bestod av deltagare fran 20 lander. IB rapporterade frdn uppvisningsturnéns
tavlingar pa atta platser: Stockholm, Boras, Norrkdping, Orebro, Nykoping, Falkenberg,
Skévde, Mariestad och Helsingborg*® Edvin Wides turné i Norrland agde rum i
manadsskiftet juli/augusti, just efter OS i Paris. Han genomférde enligt IB

uppvisningslépningar pa fyra platser: Ostersund, Sundsvall, Ange och Ljusdal.*?

Propagandakommittén (PK), vilken SIF tillsatte sensommaren 1922 skulle inrikta sig pa att
propagera for "allman idrott” pa platser dar "hittills ordnad idrott, ej bedrivits och dar
idrottsplatser saknas, eller idrottsintresset synes ringa”.*?* Fér en sé stort och vitt formulerad
uppgift saknades uppenbarligen organisatoriska och ekonomiska resurser. Ett i
sammanhanget blygsamt belopp anslogs for verksamheten 1923 och flera i styrelsen satte
sig till motvarn.

SIF:s uppgift var i forsta hand att organisera tavlingsidrott och i man av tid och rad bedriva
propaganda, framférde Sixtus Janson, fr&n Uppsala.'* PK hade, sades det, gatt vid sidan av
sitt uppdrag genom att anordna tavlingsturnéer, funktionarskurser m.m. Det ar inte for
mycket sagt att PK kom att praglas av ett par personer fran skolvarlden. Bade Einar Lilie och
Gosta Malmgren var rektorer, och inom kommittén florerade en vidare syn pa forbundets
verksamhet &n den Janson uttryckte. PK var padrivande for att SIF skulle ta upp kvinnlig
idrott och lade 1923 fram ett forslag med riktlinjer for kvinnlig idrott.*?*® Kommittén arbetade
ocksa fram forslag som reformerade instruktorsverksamheten, varom mer pa annan plats.

Den antydda konfliktlinjen kring tavlingsidrottens ifragasatta forstarangsstéallning kom ater till
ytan ar 1924. Vid SIF-styrelsens sammantrade i augusti framtradde starkt delade meningar
huruvida férbundets uppgift var att arbeta for idrotten inom landet som helhet eller om den
skulle inriktas pa "stjarnidrotten” och deltagande i OS. Férbundets ordférande Leopold
Englund, som hade uttalat stéd fér den forra linjen i pressen, kritiserades harfér och avgick
fran sin post.*?’

Nar detta intraffade hade PK flyttats fran SIF till att organisatoriskt sortera under RF.
Kommitténs sammanséttning var emellertid intakt.*?® 1925 lade PK, nu alltsd direkt
understallt RF, fram ett férslag om riktlinjer fér propagandaturnéer i “allméan idrott”.**°
Erfarenenheterna fran sommarens (1925) uppvisningsturnéer var goda: intresset var stort pa
de flesta hall och de forefoll ha gjort god nytta. Trupperna borde sammansattas sa att olika
idrottsgrenar representerades och att deltagarna var "verkligt representativa for svensk idrott”
och till en del bestdende av elitman. Turnéerna borde tidsmassigt hallas samman under
nagon vecka. SIF:s instruktorer och styrelsens ledaméter ute i landet skulle bista med

kdannedom om de lokala idrottsforhallandena och behov.

Propaganda- eller uppvisningsturnéer bedrevs inte i nagon stor omfattning de kommande
&ren. Tvartom tycks intresset fr&n mottagande distriktsférbund ha varit svagt.*** Men inte
Overallt. Sommaren 1932 anordnade SIF tre turnéer vilka alla stalldes till Norrland. Extra
stimulans var enklare att motivera for den landsdel som hade att kAmpa mot ogynnsamt
klimat, stora avstand och otillrackliga kommunikationer. Tva av turnéerna gallde manliga

2218.9/7, 11/7 och 18/7 1923. | protest mot Tysklands deltagande uteblev deltagare fran bl.a. USA, England

och Frankrike.

218 2/8 1924.

SIF A2:1, styrelsen 19/8 1922.

SIF A2:1, styrelsen 25/11 1922. Sixtus Janson hade tunga uppdrag inom RF: ledamot av dess Overstyrelse
sedan 1919 och FU sedan 1921 och vidare ordférande i Sv. Skidférbundet fran 1922 enligt NF Sportlexikon.
26 SIF A2:1, styrelsen 23/11 1923. Behandlingen av riktlinjerna bordlades.

SIF A2:1, styrelsen 16/8 1924. Se dven Janzon 2016, sid. 120f. Englund |ag bakom en social offensiv med
upplysnings- och propaganda bland arbetarungdom i samband med att en lag om attatimmars arbetsdag
antogs av riksdagen 1919.

12851k A2:1, styrelsen 2/7 1923. Ernst Killander utsags till ny ledamot. SIF:s propagandakommitté upplostes.
SIF A2:1, styrelsen 27/11 1925.

SIF Al:1, arsmotesprotokoll 26/11 1927.

124
125

127

129
130



41

trupper och den tredje kvinnor.™®*! De manliga trupperna besékte Ostersund, Sundsvall, Forsa
och Séderhamn resp. Ornskoldsvik, Umed och Kiruna. Den kvinnliga truppen géstade
Ostersund, Harnésand och Forsa. Pa resp. ort svarade en lokal klubb for
tavlingsarrangemangen De uts&nda manliga trupperna bestod av fem resp. sju deltagare
huvudsakligen fran klubbar och distrikt i sédra och mellersta Sverige. De atta kvinnliga
deltagarna representerade alla klubbar i Stockholm.

De centralt organiserade propaganda- eller uppvisningsturnéerna blev inte nagon stor
framgang. Intresset inom idrottssverige tycks ha varit svalt. Som modell for aterkommande
larande blev den inte langvarig. SIF:s aktiva hallning visar att forbundet sag
kunskapsférmedling och -spridning 6ver landet som sin uppgift. Forbundets instruktorsverk-
samhet, som skildras i ett kommande kapitel, kom att félja samma spar.

3.7. Att hoja ”spelskickligheten” i "avlagsna” distrikt. Norrlandska
fotbollsveckan och svenska elitlag pa gastspel i norr

SFF hade en stark tro pa Fotbollsveckan som visuell metod att for-medla fotbollskunskap. |
forbundets arsberattelse 1923 skrev man att den "utom allt tvivel varit en viktig faktor for att
hoja saval intresset som spelskickligheten. Sarskilt har de mer avlagsna distrikten... hamtat
stor lardom.” De framsta fotbollsdistrikten, Stockholm, Goteborg och Skane, hade a andra
sidan battre forutsattningar att "forvarva sd manga lardomar fran matchutbyten med
utlandska lag”.*** Men 1926 avlystes turneringen pa grund av “de langt utdragna serie-
tavlingarna”. Tack vare fotbollsveckan hade stora framsteg redan gjorts men turneringens
framtid var osaker.’® Kunde SFF p& annat sétt bista de “avlagsna distrikten”?

Under juni ménad 1920 genomférde SFF:s "propagandalag” en turné i Dalarna. Fyra
matcher spelades och slutsatsen var positiv: "Turnén har varit av stort gagn for
fotbollsspelets framjande i Dalarnas distrikt.” Det utsédnda laget bestod av spelare fr&n AIK.***
Tva ar senare spelades Norrlandska fotbollsveckan for forsta gangen. Nagra ar senare
konstaterade SFF att den "synes ha haft samma betydelse fér norrlandsk fot-bollsidrott som
svenska fotbollsveckan haft fér de sydliga distrikten och bor fortsatta® och tillade att
"kostnaderna for veckan ar synnerligen valmotiverade”."*®> Ocksa organisatoriska framsteg
noterades i kolvattnet. Ar 1928 anslots Jamtland-Harjedalens Fotbollférbund till
fotbollsférbundet.

Den norrlandska fotbollsveckan arrangerades ocksa de kommande aren och blev pa sa vis
en larande institution. De geografiska forhallandena forsvarade for den norrlandska
fotbollsporten att ekonomisera sig. Tag- och landsvagskommunikationerna var fortfarande
daligt utbyggda. SFF atog sig darfor att ”i den man det later sig gora aven fortsatt "lamna
ekonomiskt understdd”.*** Men &r 1929 medférde ater "en avsevard forlust” och efter sju ar
med "betydande kostnader” kunde SFF styrelse inte I&ngre fortsatta pa denna linje.™*” Tv& &r
tidigare inledde SFF ett samarbete med Norges fotbollsférbund om en arlig pokaltavling
mellan Nordnorge och Nordsverige. Ett nordsvenskt kombinerat lag - eliten fran
Norrlandsdistrikten - moétte alltsa sin motsvarighet fran Nordnorge i ett slags "landskamp”
mellan landsdelar. En internationell, larande arbetsgemenskap fér Norrland hade

131 svenska Idrottsférbundet arsberittelse 1932, sid. 15f.

SFF arsberattelse 1923. Liknande formuleringar aterfinns i berattelserna de narmast kommande aren.
SFF arsberattelse 1926.

SFF arsberattelse 1920/21.

SFF arsberattelse 1926. Férbundet bidrog till att tacka klubbarnas kostnader for resor och liknande.
SFF arsberattelse 1928.

SFF arsberattelse 1929.
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etablerats.™*® SFF bidrog till kostnadstéckningen vilket férstas belastade det norrlandska
kontot ytterligare.

Ett par ar in pa 1930-talet folide SFF ett annat spar "efter direktiv fran arsmotet” och
anordnade "propagandamatcher” i Norrland av svenska elitlag. Ett par ar tidigare, 1928
provades konceptet med en subventionerad turné av Helsingborgs IF som foll val ut.**® Férst
ut bland 1930-talets uppdragstagare var GAIS som under sommaren 1933 féretog en turné
med matcher i Sundsvall, Harnésand, Umea, Skellefted, Boden och Luled. Turnén beskrivs i
SFF:s arsberattelse som saval sportsligt “som ekonomiskt lyckad och enligt samstammigt

omddme av stor betydelse fér Norrlands fotbollsidrott”.**°

Med undantag foér 1937 da "lampliga lag inte kunde stallas till férfogande” fullfoljde SFF
initiativet de kommande &ren. Ar 1934 genomforde Elfsborg sex uppvisningsmatcher under
en sommarvecka och darpé foljde Orgryte IS, Sandvikens IF och Landskrona BolS enligt
samma monster.'*! Sammanlagt gastades fjorton orter 1933-1938 enligt féljande: Sundsvall
4 (besok), Umea 3, Skellefted 3, Boden 3, Orn-skoldsvik 2, Sveg 2, Lulea 2, Harnésand 2,
Malmberget 1, Ostersund 1, Bollstabruk 1, Kalix 1, Sandvik 1, Kiruna 1, totalt 28 gastspel.

Ar 1915 omtalade Lindes tidning Idrott aktivismen i Norrland vilken stéllde krav p& sérskilda
insatser for distrikten i Norrland. SFF svarade med att dels arrangera en norrlandsk
fotbollsvecka under 1920-talet, dels bekosta uppvisningsturnéer av inhemska elitlag under
1930-talet. Forbundet poangterade garna att evenemangen var kostnadskravande men mot
det stalldes det undervisande/larande syftet ofta benamnt "spelskicklighetens hojande”.

3.8. Larande arbetsgemenskaper i distrikten. Lokala kretsar i
vVarmland

Varmlandsdistriktet kan betraktas som ett tamligen ordinart svenskt idrottsdistrikt pa sa vis
att stora stader och nara kontakter med férebilderna i England och Danmark saknades. |
brist pa jamforbara regionala studier far mitt arbete om Varmlandsidrotten fungera som
modell for distriktsidrotten, alltsa fotboll och fri idrott.

Tavlingssystemet i landskapet begransades till stor del till utbyte inom landskapet.'** Vilka
mojligheter hade aktiva, klubbar och férbund att organisera larande praktiker i sadana mer
slutna idrottsmiljéer i borjan av 1900-talet? Visst fungerade det, ocksa i Varmland skapades
larande arbetsformer - se/observera, studera, delta och lara - med hjalp av tavlingssystemet.

Under 1900-talets férsta decennier tog klubbar och aktiva initiativ till att starta och bygga upp
natverk och samarbetsformer med grannklubbar i distriktet. Ett tAvlingssystem som byggde
pa pokaler och vandringspris sag dagens ljus. Bi- och tripolara arbetsgemenskaper startades
mellan stadsklubbarna i forsta hand. Kampen om vandringspriserna kunde stracka sig dver
flera séasonger. Modellen togs i bruk i fotboll och friidrott fran 1910-talet och var i bruk annu
under 1930-talet. Modellen féljde idrottens spridning fran staderna éver jarn- och
pappersbrukens tatorter till landsbygdens jord- och skogsbruksbygder. Nar
idrottsverksamheten, inte minst i fotboll och friidrott, fick faste pa landsbygden under 1930-
talet, skedde tavlingsutbytet i form av mer eller mindre permanenta lokala kretsar
organiserade mellan grannsocknarnas klubbar.

3% SFF arsberattelse 1927. Tre segrar kravdes for att pokalen skulle bli standig egendom. Saledes en teoretisk

livslangd om fem ar.

3% SFF &rsberattelse 1928. SFF ger turnén omddmet betydelsefull.

SFF arsberattelse 1933. SFF bidrog med 2 000kr till omkostnaderna. Jfr SFF A1:7, VU protokoll12/8 1933.
SFF arsberattelser 1933 — 1938.

Janzon 2016, tavlingsvasendets organisering behandlas i kapitel 6 Fran Arvika-pokalen till Varmlandsserien,
sid. 319ff. | skidsport och sarskilt backhoppning férekom ett stort — och larande - utbyte med granndistrikt i
Norge.
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Att larande var ett viktigt inslag i sddana former av arbetsgemenskaper torde vara ett sakert
pastadende. Enligt min uppfattning var larande ett viktigt incitament bakom den tidens manga
pokaler och vandringspris. Lektionen kunde sokas saval i jambordigt motstand som i pa
forhand givna nederlag. Kampen om en pokal kunde forstas aven fungera som publik
propaganda/uppvishing och segerstimulans for deltagande aktiva. Pokalen skarpte de
larande sinnena mer &an i traningsmatcher eller interna klubbtévlingar.

Fran mitten av 1920-talet andrade tavlingssystemet karaktar med fotboll som padrivare.
Regionala seriesystem byggdes ut och de integrerade redan pa 1930-talet &ven de manga
nybildade klubbarna péa landsbygden. Friidrott hade det besvarligare att organisera ett lika
utbrett seriesystem men modellen slog rot dven dar. Seriesystemet kréavde en central
organisator eller administrator och den rollen tog det regionala forbundet efter nagon tvekan.
Initiativet flyttade fran klubbar till forbund. Nu var klubbarna fast i en tavlingsmodell som
begransade rorelsefriheten, men som gav stadga och kontinuitet at sasongplaneringen. Fran
nu gallde tavlingen i forsta hand en kamp om poang och placering. Det larande incitamentet
skots i bakgrunden.

Skiftet i tavlingssystem infoll ungefar samtidigt med att aktérer som sarskilt Ceve Linde
(fotboll) och Einar Lilie (friidrott) flyttade fram larandets positioner i de nationella férbunden.
Deras ansvar skulle snart bli bade storre och fordjupas. Men ocksa larandets praktiker fann
nya former.

3.9. Avslutning: nar larande styrde tavlingsorganisationen i svensk
idrott. Rivalitet och kollegialitet, motsatser eller?

| detta kapitel har en form av larande praktik i fotboll och fri idrott getts konkretion med
atskilliga exempel fran tiden strax efter sekelskiftet fram genom hela 1930-talet. Idén om
sjalva tavlingen som lektion fick ordentligt faste i svensk idrott d.v.s. idén om att lara genom
att mota foredomliga lag eller enskilda aktiva. Manga aktiva talade om danska och engelska
fotbollslag och amerikanska friidrottsstjarnor som laromastare. Omfattningen och spridningen
av arbetssattet och det systematiska genomférandet motiverar beteckningen nederlagets
strategi pa denna form av larande.

Det &r inte en Overdrift att pasta att denna larande metod fungerade som en organiserande
faktor for tavlingsverksamheten i fotboll och friidrott. Det gallde saval pa elit- som distrikts-
och lokal niva under hela undersokningsperioden. Gastspel av fotbollslag fran kontinenten
och turnéer av amerikanska friidrottstrupper 6ver hela landet pagick 1930-talet ut. Den
nationella Fotbollsveckan och senare den Norrlandska varianten, den fria idrottens
landskapsmatcher samt uppvisningsturnéer av svenska elitlag/-trupper i fotboll och fri idrott
mobiliserade bade den nationella och distriktseliten som resurser i ett stort larande projekt
ned pa lokal niva.

Tavlingsverksamhetens organisering i Varmlandsdistriktet 1900 -1940 pekar at samma hall:
ett larande perspektiv var en avgoérande faktor for hur téavlingssystemet utformades.
Goteborgs-Alliansen, d.v.s. samarbetsorganet mellan de tre klassiska klubbarna GAIS, IFK
och OIS, hade bland andra syften att arbeta som en larande gemenskap genom
internationellt utbyte p& hemmaplan.

Utmarkande for denna larande praktik pa sjalviarandets grund var tva element, dels
autonomi for klubbar/aktiva visavi nationella férbund, dels det kollegiala arbetsséttet.

Ett annat satt att organisera tavlingsverksamheten var och ar seriesystem, vilka fungerar
kontinuerligt rullande/sjalvorganiserande. Som priméar organiserande kraft fran sekelskiftet
fungerade emellertid nederlagsstrategin aven efter det nationella genombrottet for serie-
system i fri idrott och framfor allt fotboll fran mitten av 1920-talet. Det visar att strategin
fortsatt hade en viktig roll som stimulans for larande, en roll som &ar mer tillbakahallen i
organisationen av seriespel.
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| denna studie betonas ett idealistiskt element i nederlagsstrategin. Det hor till saken att dven
materiella skal motiverade klubbar och férbund att satsa pa besok av engelska proffslag och
amerikanska varldsstjarnor i fri idrott. Aven skilda syften kan ga hand i hand.

Det ar nagot paradoxalt i att idrottstavlingar, som ju fungerar som kraftméatningar mellan
rivaliserande parter, kunde brukas for larande syften. Tavlingen i sig har forstas flera
dimensioner an att utse segraren. Andra moment ar fysisk och mental anstrangning, kamp,
teknik, strategi och annat som kraver kunskaper och larande. Att tva motpoler, som rivalitet
och kollegialitet, kunde samspela har att géra med att tavlingssystemet &nnu var begransat,
ostrukturerat och oppet for fler andamal an att kora en vinnare. Under1890-talet och tidigare
hade tavlandet enligt min mening karaktar av uppvisning/demonstration och vilket bl.a. kom
till uttryck i sésongsavslutande tavlingar eller examinationer.*** Karaktarsfostran vagde
tyngre &n resultat i den tidens sk. gentlemannaidrott.***

| detta kapitel observerades en malkonflikt inom friidrottsforbundet. Skulle férbundets
verksambhet inriktas pa tavlings- eller stjarnidrott eller pa uppvisning och propaganda éver
landet? Problematiken aterkommer i féljande kapitel.

3 Se Janzon 1978, sid. 184 ff.
1% Andersson 2002, kap. 4. Sandblad sid. 355 ff.
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Kapitel 4. Instruktorernas tid. ”Standigt pa resande fot” till
idrottens centra och utmarker

Hjertbergs uppdrag for SOK inleddes som namns ovan 1910 med sikte pa att forbereda de
aktiva for OS i Stockholm 1912.** Eliten stod i férsta rummet under en férhallandevis lang
period, nastan tva ar. En traningsperiod som var langre &n en gangse sasongvis preparering.
Resultatet fran OS ar kant, och de stora svenska framgangarna tillskrivs ofta Hjertbergs
forberedelser.

Ocksa de kommande dryga tva decennierna planerade SIF med OS som styrande siktpunkt
for planering och verksamhet. Berlin-OS (1916) forsvann 1914 fran radarn av kanda skal. OS
i Antwerpen kom i blickfanget fran 1916 till 1920, Paris-spelen lag i siktet fran 1920 till 1924
och Amsterdam aren 1924-1928.

Instruktérsverksamheten finansierades efter OS 1912 dels med férbundets egnha medel, dels
med externa. Storféretagsamheten, den nationella, mobiliserades 1917 och en handfull
kapitalstarka personer donerade medel for att under en femarsperiod underhalla en ambule-
rande stab av instruktérer.**® Aren 1920-24 var det knappt om externa, privata medel. Men
efter Paris-OS 1924 drogs en ny insamling igdng — benamnd Nationalinsamlingen — nu med
ett brett upplagg, en riks-angelagenhet.

Hjertberg lamnade skutan fore Paris och efter OS byggdes en ny tranarstab upp med
siktpunkt pa Amsterdam 1928. Fri idrott var den idrott som gick i spetsen for att dra igang
och organisera instruktdrsverksamhet. Hur agerade fotbollsportens ansvariga?

Hur arbetade instruktérerna? Var placerades de? Hur avgransades instruktionsarbetet
geografiskt och tidsmassigt? Lades resurserna pa stora idrottscentra och den s.k.
stjarnidrotten eller skulle instruktérerna soka sig till idrottens obrutna marker? Vilka var
instruktorerna vid sidan av Hjertberg och vilken idrottsutbildning och erfarenhet hade de?

4.1.Friidrottens instruktorer och instruktorsomraden 1913

| december 1912 konstituerades SIF:s traningskommitté med bl.a. Hjertberg och Bruno
Séderstrém som ledaméter.*’ Vid férbundets arsméte nagra veckor dessférinnan hade
kommittén alagts uppgiften att handha traningsarbetet i friidrott infor OS i Berlin 1916.
Genom finansiering fran Sallskapet Sjatte Olympiaden kunde Hjertberg bitradas i arbetet av
fyra assistenter, Carl Silfverstrand, William Kreigsman, Axel Ahlgvist och Knut Lindberg.

%> Se ovan kap. 3, avsnitt 4.

1914 anstalldes férutom Hjertberg dven K Lindberg, C Silfverstrand och A Ahlqvist, se styrelsens berattelse
1914-1915. SIF Al:1. Donatorerna stéllde 165 000kr till SIF:s férfogande for ”instruktérsverksamheten”. Dessa
var statsradet och skeppsredaren Dan Brostrém, konsulerna Axel och Helge Axelson Johnsson, konsul Isaac
Westergren, skeppsredare Erik Brodin samt tva anonyma personer. SIF Al:1, arsmotesprotokoll 25/11 1916.
7 SIF ASb:1 Instruktérsverksamhetens protokoll den 13/12 1912. Kommittén bestod dven av Leopold Englund
och Hugo Levin fran Goteborg, Sven Laftman, Kristian Hellstrom (ordf.) och G. G:son Uggla (sekr.) fran
Stockholm.
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Pa dagordningen stod nu stationering av tranarstaben. Hjertberg tog sig an
inomhus/vintertraningen i Stockholm och Lindberg placerades i Géteborg. Silfverstrand
skulle rora sig mellan sju stader i Skane i perioder fran ett par dagar till tva veckor under
januari och februari. Kreigsman fick motsvarande uppgift i atta stader i Smaland. Ahlgvist
placerades i Stockholm. Nar varen och utomhustraningen stod for dérren omfordelades
tranarkrafterna och andra distrikt/stéader prioriterades. Universitetsstaderna Uppsala och
Lund men ocksa regementsstader prioriterades vid sidan av de tre "storstaderna”.

Over varen och sommaren spreds tranarna éver landet i kortare eller langre perioder:
Ostergotland (Norrkdping, Linkoéping), Halland, Blekinge, Gastrikland (Gavle, Insjon) och
Uppland (Uppsala, Enkoping). Kreigsman alades ensam flera distrikt i Norrland under juni till
och med augusti: Halsingland, Jamtland/Héarjedalen, Vasternorrland, Vasterbotten och
Norrbotten. Hjertberg lamnade huvud-staden for tvaveckorsperioder i Sérmland resp.
Vastmanland. Lindberg lamnade pa samma sétt Goteborg for instruktionsperioder i
Vastergétlands och Bohuslan-Dals distrikt.**®

| princip hela landet tillgodosags med tillgangliga tranarresurser under kortare eller langre tid.
Uppenbarligen prioriterades stader, stora som sma, fore expansiva industri- och handelsorter
som exemplen ovan visar. De togs upp i en vaxande krets av s.k. idrottscentra.

SIF drog saledes igang en rikstackande satsning pa kunskapsspridning genom narvarande
friidrottstranare redan aret efter Stockholmsolympiaden. Enligt Hjertberg hade inte mindre ca.
150 olika platser besokts under aret och han menade att "idrottsmannen i allmanhet i landet
erhallit tillrackliga férberedande instruktioner”. Nu var planen for traningsarbetet den att
kommande ar placera tranarna langre tid pa sarskilda platser, rimligen storre idrottscentra. |
stader och samhallen "runt om” skulle sarskilt (ny)utbildade sk. amatdrinstruktorer "utses att

handha traningen”.**

Hosten 1913 genomforde Hjertberg en 14 dagars "instruktionskurs” for den befintliga
tranarstaben. Under november skulle en kurs félja for drygt 20 blivande "amatorinstruktorer” i
Stockholm med Hjertberg och tranarna som ledare. Hjertbergs handbocker inforskaffades
som teorigrund. Programmet bestod i beordrad lasning, praktiska évningar, “férklaringar och
diskussioner” om olika idrotters teknik, traning i allmanhet m.m.**° Hjertberg och
assistenterna skulle utbilda friidrottssverige genom ett standardprogram baserat pa praktisk
och teoretisk pedagogik.

Varen 1914 stationerades de fyra tranarna "tillsvidare” i Stockholm, Géteborg, Lund-Malmo

resp. Uppsala-Gavle-Sundsvall. Om satsningen pa amatortranare bar frukt ar ovisst. Vare sig
gruppen som sadan eller verksamheten namns i protokollen.*** Under sommaren 1914 utbrét
det stora kriget pa kontinenten och vardagen i Sverige fylldes av mobilisering och inkallelser.

Den breda men knappast djupa rikstackande ambitionen aterkom i arbetsplanen for 1915.
Forbundets avsikt var att "ldmna stérsta mdéjliga antal idrottsmén rad och anvisningar” men
tranarna skulle i "férsta hand vistas a storre idrottscentra under langre perioder”. |
sammanhanget luftades ocksa tankar pa instruktionskurser for folkskollarare, men av
ekonomiska skal ans&gs tanken inte mogen att realisera.'*?

8 SIF ASb:1, protokoll 24/1, 19/3, 3/4, 25/4, 9/5, 26/5, 23/7 och 27/8 1913.

SIF A5b:1, protokoll 2/8 1913.

SIF A5B:1, protokoll 2/8, 30/8 och 28/10 1913.
SIF A5b:1, protokoll 3/3 1914 och senare.

SIF A3:1, VU protokoll 27/3 1915
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4.2. En ny kull instruktorer utbildas och stationeras i distrikten

Utbildningen av en andra omgang instruktorer inleddes under Hjertbergs ledning i februari
1917.%%® Av tolv deltagare i kursen kallades fem till en fjorton dagars fortsattningskurs. Med
sex veckors utbildning i ryggen placerades de nyutbildade instruktérerna plus Hjertberg och
Silfverstrand i olika distriktsforbund runt om i landet. Vissa distrikt stalldes vid sidan av
tranarverksamheten sannolikt darfoér att de inte bidrog med egen ekonomisk insats.

| den forsta omgangen 1917 stationerades instruktorerna med ansvar for tio distrikt.
Stockholms, Goéteborgs, Skanes, Ostergétlands, Varmlands och Smélands distrikt samt tva
parvis sammanfogade distrikt: Sérmland/Uppland resp. Gastrikland/Halsingland. En
betydande del av landets idrottsdistrikt i sédra, vastra, mellersta och norra landet stod alltsa
utan instruktorer. Den stolta planen kunde, i alla fall inledningsvis, inte fullfdljas. Vilka var
tranarna/instruktorerna, vilken idrottsutbildning och erfarenhet hade de?

| Hjertbergs forsta kull ingick Knut "Knatten” Lindberg (f. 1882) elitidrottsman som tavlade for
OIS. Han innehade det svenska rekordet i [6pning 100 m med tiden 10,6 sek mellan aren
1906 och 1936. Han var kand som en god allroundidrottsman och blev fem ganger svensk
mastare i fotboll med OIS. Han blev silvermedaljor i spjutkastning vid OS 1906 och i korta
stafetten vid OS 1912."**

Av instruktorerna kom den tjugosjuarige Carl Silfverstrand redan i november 1912, in i
kretsen kring Hjertberg och stannade i sex ar. 1918 gav han och Bertil G:son Uggla ut en
instruktionsbok i fri idrott vilken Oversattes till engelska, tyska och danska. Fran 1919 och
mer an tjugo ar framat engagerades han inom idrotten i Finland, Danmark och Norge. Under
senare delen av 1930-talet arbetade han som sjukgymnast i Oslo.'*®

Axel Ahlgvist (f. 1882) hade en bakgrund som idrottsledare i Stockholm. 1902 till 1911 var

han ordforande i IK Gota, Stockholm en ledande friidrottsklubb och ledamot av Stockholms
Idrottsforbund 1906-1910. Ahlqvist gjorde tva perioder som instruktor i SIF 1911-1914 och

1917-1922.*%°

| den forsta kretsen ingick aven Claes Gille (f. 1888) vilken var aktiv stavhoppare under
1910-talet och svensk mastare och rekordhallare i grenen. Efter utbildningen varen 1917
engagerades han som instruktér av SIF dren 1917-1927.%’ Gille stationerades tidvis i
Goéteborg.™®

William Kreigsman (f. 1886) uthildades liksom ovanstaende av Hjertberg men lamnade
Sverige for tranarsysslor i Danmark, Norge och Holland mellan aren 1917 och 1928. Darefter
verkade han en 1&ng period i Sverige 1928-1941 huvudsakligen i Sk&ne.***

Martin Jansson (f. 1888) tillhorde ocksa Hjertbergs lag och anstélldes efter utbildningen 1917
av SIF. Stationerades tidigt i Varmland, flyttade senare till Géteborg men hade aven en
sejour i Norrland. Var "6verinstruktor” infor Paris OS 1924. Forblev SIF trogen som tranare till
sin pensionering pd 1950-talet.*®®

>3 SIF Al:1, Srsmétesprotokoll 24/11 1917. Kursen pagick manaden ut med start 5/2.

NF Sportlex. band 5 sp. 87f. Jerneryd 1981, sid. 93.

NF Sportlex. band 6, sp. 184-185. Aren 1921-22 var han stationerad i Helsingborg.

NF Sportlex. Band 1, sp. 44-45. Aren 1915-1916 engagerad av Norges Idraetsforbund.

NF Sportlex. band. 3, sp. 703. Tjanstgjorde ett flertal ar i Goteborg.

SIF F8:2, ur ansékningshandlingar for instruktorstjanst 1925.

NF Sportlex. band 4, sp. 993-994 o Allhems Sportlex. band. 2 s. 421. Aven namnformen Krigsman mfl.
brukas.

190 NE Sportlex. band 4, sp.513 och Allhems Sportlex. band 2, s. 347.
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Till den tidiga kretsen horde ocks& Edvard Osterberg. Utbildades varen 1917 i Hjertbergs
kurs. Vid mitten av 1920-talet drev han caférorelse i Gavle vid sidan av den instruktérssyssla
han utévade dar.*®*

1925 knots ytterligare tvad namn till SIF:s instruktorsstab vilka hade en delvis annan
bakgrund. Den minst kande av dessa bada ar Conrad Andersson (f. 1898). Under fem ar
som banktjansteman i Géteborg 1917-1922 var han aktiv medlem - tiokampare - i OIS. Han
flyttade sedan till Kiel dar han under "ett och ett halvt ars tid” studerade vid universitet och
samtidigt atog sig tranarsysslor for de nordiska studenterna. Under det olympiska aret 1924
hade han en befattning som "6vertréanare” fér Osterrikes idrottsforbund. Anstéliningen
formedlades av SIF.'** Han studerade senare idrott i USA (1928-29) var anstélld som SIF
instruktér 1925-1928 och 1930-1935.'%

Den andre som knots till organisationen ar 1925 var Gosta Holmér (f. 1891) en kand publicist
och allroundidrottsman med bronsmedalj i tiokamp fran OS 1912. Han var saledes tidigt
insatt i Hjertbergs traningsmetoder och tekniklara. Aren 1916-1920 var han anstélld som
intendent vid Uppsala Studenters idrottsplats och fungerade aven som tranare. Efter
Uppsalatiden fortsatte han som tranare i Finland dar han knéts till den Finlandssvenska
idrotten och var samtidigt idrotts-redaktér p& Huvudstadsbladet i Helsingfors.'®* Holmér
aterkom till Sverige och SIF 1925 och verkade som riksinstruktor eller -tranare till 1958.1%

Fran Abo i Finland kom Hugo Sjoblom (f. 1893) till Sverige och Katrineholm vid mitten av
1910-talet dar han var aktiv idrottsman. Som instruktér uppges han ha baserat sina
traningsrad/-system pa anatomisk kunskap.'®® Fr&n 1925 var han anstélld som instruktdr av
SIF efter en sejour i Norge 1920-1923.%%"

Olle Svedlund (f. 1895) fran Huskvarna sokte sig till SIF hosten 1917, anstélldes inte direkt
men beordrades "installa sig hos Hjertberg” fér att under hans ledning utbildas till
instruktor”.®® Aren1919-1921 knéts han till Smalandsdistriktet. Uppdraget innefattade dven
kortare vistelser i andra distrikt daribland Vastergétland. Arbetade som instruktdr i Danmark
1922-1924.*%

SIF:s instruktorer var sadlunda i tjugoarsaldern nar de knéts till organisationen. Troligtvis hade
alla en bakgrund som aktiva idrottsman om &n inte pa hog niva. Belagt ar i alla fall att
Lindberg, Holmér, Sj6-blom, Andersson och Gille varit aktiva och tavlat pa nationell eller
internationell niva. De flesta hade utbildats av Hjertberg i den formella utbildning som
forbundet bjod. De hade med andra ord skolats in i vad som kan kallas en amerikansk lara.
Holmér arbetade en fyraarsperiod i Finland och tog rimligen med sig influenser darifran.
Conrad Andersson kunde uppvisa en ambitits skolning i Tyskland och USA.

| december 1919, ett drygt halvar innan OS i Antwerpen, spikades férbundsinstruktorernas
verksamhetsomréden:*"°

Hjertberg: Goteborg, Bohuslan-Dal, Halland och Skane

Gille: Ostergotland, Sérmland

Svedlund: Vastergotland, Smaland och Gotland

Jansson: Varmland, Vastmanland-Narke

elgiF F8:1, ur ansdkningshandlingar 1925.

SIF F8:2, ur ansokningshandlingar 1925.

NF Sportlex. band 1, sp. 170 och Allhem Sportlex. band 1, s. 58.

IB 15/5 1925.

NF Sportlex. band 4, sp. 29-30 och Allhems Sportlex. band 2.

SIF F8;2, ur ansékningshandlingar 1925.

NF Sportlex. band 6, sp. 258 och Allhems Sportlex. band 3, s. 310.

SIF A3:1, VU protokoll 10/10 1917, 15/4 1918 och 22/5 1918.

SIF, F8:2, ur ansokningshandlingar 1925.

SIF A5b:1, tréaningsutskottets protokoll 3/12 1919 samt PM ang verksamhetsomradena dat. 30/12 1919, bil.
till protokoll 9/1 1920.
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Ahlgvist: Stockholm, sédra Uppland tom Uppsala
Osterberg: norra Uppland, Dalarna och Norrland.

Sa& nara inpa Antwerpen-OS 1920 prioriterades arbetet med eliten pa bekostnad av
fordjupade lokala insatser. Instruktérerna anmodades att halla koll pa och rapportera de

idrottsman som “kan tankas ifrdga-komma vid uttagning till Antwerpen-truppen”.*”

Kvar av den forsta kullen av Hjertbergs instruktorer var nu endast Axel Ahlgvist. De andra
fyra utbildades vid kursen 1917. Silfverstrand lamnade banan och aterkom inte som tranare
pa svensk botten. Kreigsman flyttade utomlands 1917 men aterkom till Sverige och SIF
1928.

Verksamheten bedrevs efter samma linjer och organisation ocksa infor OS i Paris 1924.
Organisatoriskt skedde en atstramning sa till vida att lokala traningskommittéer inrattades
med uppgift att stétta och kontrollera det lokala arbetet, framfér allt nar instruktérerna inte var
pa plats.

4. 3. Martin Jansson, friidrottsinstruktor i Varmland 1917-1921

| mitten av april 1917 anlande den nyss instruktdrsutbildade Martin Jansson till Karlstad.
Uppdragsgivare i Varmland var distriktsférbundet och Karlstad fungerade som huvudort.
Residensstaden hyste nagra statliga utbildande institutioner: laroverket, ett regemente och
folkskoleseminariet. | detta avsnitt ska vi 6versiktligt flja hans férmedlingsarbete pa plats
med sarskild betoning pa utbredning i landskapet till stader, industri- och andra tatorter samt
landsbygdens jordbruks- och skogsbygder. Hur férdelades instruktionsdagarna mellan
idrottscentra (i princip stader och tatorter) och landsbygd? Inriktades kunskapsférmedlingen
sarskilt pa befintliga elitgrupper (nationell, regional, lokal) eller satsade han tiden pa att
instruera pa grundlaggande niva?

Aterstoden av april tillbringade Jansson i Karlstad med féljande schema: férmiddagar kl. 10-
12, kompanivis genomford praktisk och teoretisk undervisning av inkallade varnpliktiga i
gymnastiksalen vid Varmlands infanteriregemente, eftermiddagar kl. 16-18, teoretisk och
praktisk undervisning for medlemmar i Karlstads Laroverks idrotts-férening i skolans
gymnastiksal. Traning/instruktion for idrotts-klubbarnas - IF Géta och andra - medlemmar
forlades till kvallar (kl. 19-21) och utomhus eftersom inga inomhuslokaler stod till buds.

172

Fran maj manads ingang vistades Jansson i Karlskoga (2-7/5). "Traningen” borjade inomhus
i Bofors Verkstaders gymnastik- och samlingslokal och "bedrevs bade teoretiskt och
praktiskt.” Resterande dagar i Karlskoga bedrevs traningen utomhus pa en "bra och valskott
idrottsplats”.

Darefter forlade han instruktionsvistelserna till Kristinehamn (7-14/5) och Forshaga (14-19/5).
Efter ett stopp i Karlstad reste han till Torsby och stannade dar 21-26/5. Tiden 26 maij till 11/6
aterupptogs "traningsarbetet” i Karlstad efter det tidigare knasatta schemat. Arvika besoktes
12-21/6 och Filipstad 26-30/6. Juli manad vistades han i Karlstad: regementet under
férmiddagar och féreningsidrotten under eftermiddag och kvéll. Kortare instruktionsbestk
foretogs i Saffle och Karlskoga.

De platser Jansson besotkte for instruktion/trdning under perioden hade alla idrottsforeningar
med flerarig verksamhet i ryggen. Han motte alltsd mer eller mindre skolade idrottsman med
ett undantag. | Forshaga meddelade han att "traningen” i regel besoktes av ett drygt 20-tal
"dar samtliga var nybdrjare”. Sarskilt manga namngivna idrottsman férekom inte i
redovisningen men han noterade nagra individer pa elitniva i ett "kollektiv’ av hundratals pa

a1 A5b:1, traningsutskottets protokoll 9/1 1920.

Redogorelsen bygger pa Janssons rapporter till SIF 1917-1921, SIF F8:1. Vid regementet i Karlstad fanns en
idrottsforening sedan 1913. Enligt RF DI:3 angavs 500 resp. 600 medlemmar aren 1917 resp. 1918.
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ett knappt tiotal orter, t.ex. Inge Lindholm (tranar korta 16p och langd), CL Ellila (tranar korta
I6p och hopp) och CJ "Massa” Lind (diskus och slagga).

Under de forsta tre manaderna i Varmland gjordes atminstone en inbrytning i idrottslig
utmark, som resulterade i ny foreningsbildning. Det skedde under ett endagsbesok i Grums.
Allmant sett kan avsikten inte ha varit annan an att instruktéren skulle dgna tiden at att ta
hand om och underhalla kunskaperna hos aktiva i de RF-anslutna féreningarna. Likval blev
flera orter med anslutna féreningar utan instruktdrsbesok: Degerfors, Deje/Dejefors, Hellefors
och Séaffle. Inget tyder pa annat an att traningarna/instruktionerna kom hela kollektivet till del,
nagon sarbehandling av eliten ar svar att skonja. Janssons uppfattning och den inriktning
han lar ha foljt framgar av foljande citat: "Man gynnar ej idrotten med att uppfostra och
underhalla ndgon eller nagra rekordbrytare.... Det fordras aven arbete for och bland det
unga slaktet vilka ar de som skall halla idrottens fana hogt i framtiden.”

Stil och teknik vid utférandet av friidrottens olika grenar sysselsatte instruktor Jansson. |
rapporterna diskuterades loparnas armforing, fotstallning, startstallning, balens lage,
steglangd, stegets hojd och kraft, huvudstallning m.m. Ocksa hopp- resp. kastgrenarnas
sarskilda stil och teknikproblem avhandlades ingaende. Intrycket ar att han formedlade en
gedigen friidrottsléra - Hjertbergs standardprogram - den korta formella utbildningen till trots.
Det var en professionskunskap i Séderstroms mening som denne och de andra
instruktdrerna spred over landet.

De manga och regelbundna instruktionstillfallena for varnpliktiga vid regementet resp. elever
vid laroverket i Karlstad hade en vasentlig kunskapsférmedlande funktion for nybérjare men
aven en rekryteringspotential. Vid regementet moétte Jansson folket i vidaste mening och
manga kan ha fungerat som den fria idrottens ambassaddrer vid hemkomst till respektive
hemort.

Aven Folkskoleseminariet i Karlstad besoktes frekvent 1920-21 for instruktionsverksamhet
bland seminaristerna. Blivande larare var forstas en strategiskt viktig grupp att na med
grundldggande friidrottsutbildning.

Instruktorsbesoken pa olika platser anvandes ocksa for att lokalt aktualisera
idrottsplatsfragor m.m. i diskussioner med forenings-styrelser. Instruktorens expertis kunde
tas tillvara i sammanhanget. Martin Jansson kom ocksa att engageras "som ledare och
kontrollant” vid arbetet med att bygga en permanent idrottsplats i Karlstad, alltsa Tingvalla.*”®

Martin Janssons engagemang i Varmland strackte sig in pa 1921. Huvuddelen av tiden lades
pa staderna, sarskilt Karlstad. Ett antal vaxande tatorter kunde ocksa raknas som s.k.
idrottscentra och lades till besokslistan for instruktion: Kil, Degerfors, Munkfors, Hagfors,
Charlottenberg, Amotfors, Gammelkroppa och Hellefors. Nagon inbrytning pa den
varmlandska landsbygden till skogs- och jordbruksbygder dgde inte rum under dessa ar,
med ett undantag. En dag i juni 1919 spenderade Jansson bland ett tjugotal intresserade
ungdomar i Brunskog en ort som vare sig hade idrottsplats eller "inregistrerad” dvs. RF-
ansluten forening: "Ett tradesgarde disponerades som traningsplats. Intresset bland
lantbefolkningen anmarkningsvart stort och l6fte om béttre omrade har gjorts av darvarande
jordagare”, konstaterade Jansson.

Idrottslandskapets granser forflyttades saledes inte langre ut i bygderna. Det idoga
instruktorsarbetets framsta resultat bestod sannolikt i en konsolidering av kunskaperna i

' SIF F8:1, se Martin Janssons rapporter 1917-1921. En allman bakgrund ges i Janzon “En hela folkets sak”, sid.

21-37.1HS 1992.
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friidrott - den teoretiska och den praktiska formagan - bland medlemmar, sakert bade "gamla
som nya, i befintliga klubbar i stader och tatorter.

4.4. Pedagogerna trader fram, nya instruktdérsgrupper. Holmérs
epok inleds

Efter Paris OS 1924 tog SIF nya tag vad géller instruktdrsverksamheten. Martin Jansson
lamnade posten som Overinstruktor efter ett OS som for svensk fri idrott innebar en
missrakning. Gosse Holmér atervande till Sverige efter fyra ar i Finland och gavs den
ledande rollen i instruktdrsgruppen.

SIF:s styrelse tog nu initiativ till en dversyn av instruktdrernas uppgift och en kommitté
genomférde en analys och lade fram ett férslag.'” Bo Ekelund, SIF:s nye ordférande, och
pedagogen Einar Lilie ingick i gruppen. Vad skulle ett atgardspaket betyda for de kommande
arens verksamhet? Hur skulle férbundet balansera "stjarnidrottens” behov mot en ambition
att formedla och sprida friidrottskunskap éver hela nationen?

Landet indelades i fem instruktorsomraden enligt kommitténs forslag med en instruktor per
omrade. Varje omrade bestod av upp till sex distriktsforbund. Instruktorerna, vilka hade
lokala kommittéer som kontakt och stéd, befann sig “standigt (pa) resande fot”.!”> Med denna
grund bedrevs instruktdrsverksamheten de narmaste aren. Holmér kom att satta en ny
pragel pa sysslorna.

Vid sidan av detta arbete pa faltet bidade pedagoger och reformatorer sin tid. SIF bildade
1922 en Propagandakommitté (PK), dar Einar Lilie och Gésta Malmgren tillférde
pedagogiska perspektiv. Kommittén lade fram forslag pa en konkret propagandaoffensiv. Bit
for bit realiserades forslagen. Férutom att rikta uppvisningsturnéer mot orter dar ” idrott annu
inte finns eller ar foga utvecklad” avsag PK att sprida idrottslitteratur, ordna idrottsféredrag
och anordna utbildningskurser for "dugande ledare och instruktdrer”.*”® Vissa delar av
programmet genomfordes relativt raskt. Det anordnades t.ex. idrottféredrag pa flera platser,
kurser arrangerades i samarbete med Svenska Lekférbundet och en broschyr for skolidrott
spreds i folkskoleldrarkaren.*”” Kommittén métte omgéende internt motstand inom SIF och
den flyttades i april 1923 till Riksidrottsférbundet (RF).

PK véackte ocksa fragan i styrelse och VU om en ny instruktorsbefattning pa elementar niva, i
form av s.k. amatorinstruktorer.'”® Arendet bordlades med hanvisning till att
amatorbestammelserna i nuvarande form inte medgav saddana arrangemang. Fragan
aterkom i borjan av 1930-talet.

Lilie och Malmgren utverkade ocksa ett uppdrag av SIF som kom att bidra till att reformera
instruktdrsverksamheten. Tillsammans med Axel Jonsson bildade de en grupp som 1925
utredde och foreslog att en ny kategori instruktorer utbildades och sattes i arbete pa faltet.
Den nya instruktérsgruppen skulle best& av sk. semesterinstruktérer.'”® Férslaget gick ut pa
att avtala med "framstaende” aktiva idrottsman vilka "under sin semester mot fria resor och
fritt vivre (skulle) under-visa i idrott pa mindre platser”. Hogskoleungdom skulle intresseras

74 gIF Al:1, ur styrelseberittelsen, Arsmétesprotokoll 28/11 1925

SIF bilaga till tryckt arsberattelse 1925. Tyngdpunkten lag i Gotaland som indelades i tre omraden. Svealand
(utom Varmland) och Norrland indelades i tva.

76 Ik Al:1, Propagandakommitténs berattelse daterad 16/11 1922, bilaga till Arsmbtesprotokoll 26/11 1922.
lbidem och SIF Al:1, PK arsberattelse 1923, bilaga till Arsmotesprotokoll 24/11 1923.

SIF VU protokoll 16/3 1923 resp. styrelsen 2/7 1923. Som framgatt av féregaende avsnitt var dtminstone
tanken med sk. amatorinstruktorer inte ny.

79 SIF Al:1 drsmétesprotokoll 28/11 1925 och F8:1, mapp 4. Axel Jonsson f. 1885 (senare Rehnberg) var
allroundidrottsman och idrottsledare i Stockholm, styrelseledamot i IFK Stockholm 1912-1937 resp. SIF 1917-
1933, verkade for kvinnlig idrott, allt enligt NF Sportlexikon.
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for verksamheten och utbildning anordnas i Uppsala och Lund.*®° | begrénsad utstrackning -
fyra kvalificerade, utsanda instruktorer - kom en férsoksverksamhet igang sommaren 1925.

For Lilie, Malmgren och andra stod det klart att fri idrott inte kunde spridas till landsbygden
och rota sig dar utan ordnad kunskapsférmedling. Bristen pa idrottsplatser var inte det
storsta hindret, i stallet var det bristen pa instruktorer med praktisk och teoretisk kunskap och
kompetens. Idrottsintresset ma ha spritt sig utanfér stader och tatorter "ut till landet”. Men
den gryende och spréda landsbygdsidrotten "saknar i regel kompetent ledning”. Med dessa
ord syftade Lilie p& handledning/instruktion, inte administration.®* Den fria idrottens sak var
inte betjant av en organisation i snabb tillvaxt som tog latt pa den sarskilda
professionskunskapen. Organisering och en ordnad formedling av kunskap skulle - helst - ga
hand i hand.

Med Lilie och Malmgren som padrivare tog SIF saledes initiativ till en landsbygdsinriktad,
foérbundsledd elementér kunskapsférmedling. De sex forbundsinstruktdrerna skulle avlastas
en orimligt stor uppgift. Tilltron till enskilda initiativ och formaga bland klubbar och aktiva i
detta &mne kanske inte fanns. Friidrott skulle spridas éver landet med kunskap om friidrott,
auktoriserad av forbundet, skulle spridas éver landet.

Bland framstaende aktiva fanns en betydande och for instruktion outnyttjad kunskapsreserv.
Hur utfoll idén i praktisk verksamhet?

Den nya instruktorsbefattningen blev inte en landsomfattande framgangsvag for forbundets
kunskapsférmedling. Insatserna hade en tillféllig pragel. Vad galler geografi och
regelbundenhet syns dock nagra tydliga monster. Sommaren 1929 var fyra
semesterinstruktorer i verksamhet pa Gotland, i Blekinge och i Robertsfors i Vasterbotten
under fjorton dagar till en mé&nad.*®* Sommaren 1930 lag verksamheten nere men 1931
tjanstgjorde semesterinstruktorer i Halland, pa Gotland och i Karlshamn under en till fyra
veckors tid.*®® Ar 1932 och 1933 var endast en instruktor i verksamhet.’® Med undantag for
ar 1934 da fem instruktorer tjanstgjorde i fem Norrlandsdistrikt i perioder om tre veckor till tre
manader upphdrde SIF att engagera semesterinstruktorer under senare hélften av 1930-
talet.'® Bara &tta distrikt/lan hade nappat pa foérbundets inviter. Instruktérsverksamheten i
denna form strops saledes, men sparet var inte uttdmt darmed.

Nu aterstod, kan tyckas, bara en i stort sett oprovad vag att na ut till "den stora massan” av
idrottsman och ledare med utbildningsinsatser. En vag som bade friidrottsférbundet och
fotbollsforbundet kom att satsa pa, namligen genom kurser vilken skildras i kommande
kapitel.

4.5. Med Holmeér vid rodret. Amatorinstruktorer till utmarkerna

Instruktionsverksamhetens linjer fran 1925 bibeholls i stort sett de narmaste aren. Fem a sex
instruktorer arbetade i de fastlagda geografiska omradena. SIF:s styrelse och VU lamnade
ledningen av arbetet till den sarskilda Instruktérskommittén med férbundsordféranden Bo
Ekelund som sammankallande.

Varen 1927 drogs nya linjer upp for instruktion och tréning av eliten. Hoppare och kastare
samlades till ett fyradagars internat eller “tréningskurs”. Programmet blandade teori och
praktik under ledning av Holmér och Konrad Andersson. Den forre héll forelasningar i
rorelseldra (med bilder), olika slags arbete, idrottsmekanik, muskellara, kroppens svaga
punkter och begreppet tyngdpunkt. Den senare forelaste om massage, kroppsvard och

89 5|F A2:1, styrelsens protokoll 25/4 och 29/8 1925.

SIF F8:1, mapp 4.

SIF arsberattelse 1929, sid. 8.

SIF arsberattelse 1931 sid. 9.

SIF arsberattelse 1932 sid. 10, Gotland under andra halvan av juli, resp. 1933 sid. 7, Vaster- och Norrbotten.
SIF arsberattelse 1934 sid. 5.
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tavlingsforberedelser. De teoretiska passen praglades uppenbarligen av Holmérs ambition
att infoga vetenskapliga synsatt. Vid ett par tillfallen hélls filmférevisningar vilket om inte
annat gav goda méjligheter till diskussion kring stil och teknikfragor.*

Vid pasken 1928 samlades ett fyrtiotal "olympiaaspiranter” ater i Norrkdping till en
"tréningskurs”.*®” Denna gang var dven |dpare bland deltagarna, med specialiserade
program. Holmér holl férelasningar i idrottsmekanik och muskelléra. De praktiska évningarna
fordelades pa de fyra instruktdrerna Martin Jansson, Hugo Sjoblom, Konrad Andersson och
Olle Svedlund med Holmér som narvarande inspektor.

4.6. Utbildningens vetenskaplighet understréks i avrapporteringen

Holmér hade pa uppdrag av VU satt samman ett forslag till teknisk beskrivning av den fria
idrottens grenar vilken foredrogs och diskuterades i instruktérsgruppen. Diskussionen
utmynnade i en sa gott som "enhallig uppfattning betraffande normalutférandet av alla
grenar”. Man kan se detta som en sorts pabjuden enhetlighet eller standardisering i stil och
teknik. Ocksa traningen styrdes upp. Ater pa uppdrag av VU hade Holmér utarbetat ett
(vecko)langt traningsprogram for Idparna, kastarna och hopparna. En Hjertbergsstandard
ersattes fran slutet av 1920-talet av en Holmérsk.

Den relaterade kunskapsformedlingen till friidrottseliten bar forstas pragel av forberedelse for
OS. Men atskilligt hade nog ett mer langsiktigt syfte som modeller for framtiden:
samlingarna/internaten, traning/instruktion i lag, stil- och teknikstandardiseringen, detaljerade
traningsprogram, allt har en kurspragel. Inte minst inpréantades Holmérs
anatomiskt/fysiologiskt grundade lara.

Ar 1930 och 1931 genomférdes tvadagars samlingar med kastare pé fyra platser i
sydsverige - Orebro, Jonkoping, Goteborg och Stockholm - med Holmér och ytterligare
nagon i tranarstaben som ledare. Ocksa stavhoppare gnuggades 1931 av tranarstaben i tva
samlingar i Stockholm och Géteborg.'® N&gra &r senare drogs ett trettiotal idrottsman i
skilda grenar samman till en "traningskurs” i Norrk6ping. Sannolikt ror det sig om aktiva pa
nationell niva. | princip hela tranarstaben deltog som ledare.™®® Aret d&arpa gjordes en stérre
satsning pa sprinters och hacklopare vilka drogs samman till veckoslutskurser pa tre platser.
Aven for langdhoppare resp kastare genomférdes samtidigt samma typ av tvadagars
veckoslutskurser.'®

Aret innan OS i Berlin stod den nationella eliten i framsta rummet for tranarnas ambitioner.
D& genomfdrdes namligen veckoldnga kurssammandragningar pa tre platser i landet.**
1936 "inriktades instruktérsverksamheten huvudsakligen pa traning av olympiaaspiranter”
meddelade arsberéttelsen utan ytterligare konkretion.**? Fler samlingar med instruktion i
sarskilda idrottsgrenar genomférdes inte under slutet av 1930-talet.

Tranarstabens huvudsakliga verksamhet under 1930-talet Iag dock inte pa elitsamlingar av
ovan anforda slag. De hade var och en sina omraden att skota, ett uppdrag som innebar
manga resor till och vistelser i idrottscentra i de distrikt som bildade ett instruktérsomrade.
Men ytterligare en betydande uppgift lades till sysslorna under artiondet som pa sitt séatt
ocksa praglade verksamheten. SIF gjorde namligen en bred satsning pa att utbilda
“underladrare” vid sidan om Holmér och de andra instruktdrerna vilka utgjorde lararstaben.

N A5b:1, Instruktérskommitténs protokoll 9/3 1927. Kursen hélls i Norrkdping. Program utarbetades infor

sasongen 1926 for hoppare och kastare resp. |6pare.
¥7 SIF F8:1 mapp 4.

SIF arsberéattelse 1930 sid. 9 resp. 1931 sid. 10.
SIF arsberattelse 1933 sid. 7.

SIF arsberattelse 1934 sid. 5f.

SIF arsberattelser 1935 sid. 10

SIF arsberattelse 1936 sid. 6

188
189
190
191
192



54

Forutom s.k. semesterinstruktorer utbildade SIF ocksa s.k. amatorinstruktorer/-tranare d.v.s.
en annan grupp/typ av underlarare. En kull, sannolikt den férsta, om 30 deltagare
undervisades under en veckas samling i Falkenberg strax fére midsommar 1931.'*% Dessa
bada grupper underlarare rekryterades ur f.d. aktivas led i avsikt att ta tillvara den
erfarenhet/kunskap de samlat under karriaren. Bada grupperna behdll sa vitt bekant sin
amatorstatus. Utbildningen torde ha varit likvardig men kallaget gor det svart att ge ett
bestamt besked. En skillnad var att amatdrinstruktoren kunde tjanstgora aret runt. | en som
"strangt fortrolig” klassad undervisningspromemoria hésten 1932 tydliggjordes
amatortranarnas uppgift. Dessa skulle "direkt handha utbildningen av den stora massan av

idrottsman”.*%*

| forbundets arsberattelser redovisas nar och var forbundsavionade amatdrinstruktorer/-
tranare tjanstgjorde. Forst 1935, d.v.s. aret efter att satsningen pa semesterinstruktorer
upphdrde, sandes sju amatorinstruktorer ut i landet. | tolv distrikt fran Blekinge i soder till
Norrbotten pagick verksamhet i perioder fran tre veckor till tvd manader.'® 1936 lat forbundet
i stort sett samma grupp resa ut pa instruktorsuppdrag i landet men de atta destinationerna
(distrikt) var med n&gra undantag andra.®® Uppdragen var utlagda éver sommaren. Tretton
amatorinstruktorer instruerade i omgangar i femton distrikt aret darpa. Hela landet berérdes
men tonvikten 1ag pa Norrlandsdistrikten. Instruktionsperioderna startade i maj och holl i
allménhet p& augusti manad ut.*®’

Tidvis anstalldes amatorinstruktérerna direkt av distriktsforbund med det egna distriktet som
arbetsomréde.'®® Deras stationering och omfattningen av uppdragen i tid och rum, och
darmed kunskapsspridningen i idrottens utmarker, framgar dock inte av SIF:s ars-beréttelse.
1938 var amatorinstruktorer verksamma i nitton av SIF:s 23 distrikt men behoven eller
"bristen pa kvalificerade instruktorer” var trots detta inte tillgodosedda enligt forbundets
officiella berattelse. Men ett viktigt resultat av den omfattande instruktionsverksamheten
kunde framhallas: "Numera kan en vasentligt 6kad allman insikt i idrottens ratta bedrivande
konstateras.”*® Instruktérernas standardiserade handledning tycks vid det har laget ha lagt
grunden till ett enhetligt idrottsutdvande. Kanske hade en vildvuxen flora av "Themma-
snickrade” stilar, tekniker och traningsmetoder fatt ge vika for det utlarda “"ratta” sattet? Detta
var rimligen planen.

Vid artiondets slut 1939 kunde forbundets samtliga 23 distriktsforbund redovisa instruktorer
som atminstone periodvis tjanstgjorde pa idrottsplatserna. Nu kallades de inte
amatorinstruktérer som tidigare utan distriktsinstruktérer.”® | konsekvens harmed titulerades
tre av forbundsinstruktorerna fran 1939 riksinstruktorer, Gosse Holmér, Martin Jansson och
Hugo Sjoblom.

SIF arbetade salunda malmedvetet pa att utbilda de aktiva fran elitniva i idrottscentra till de
manga i smaklubbar pa landsbygden. Bruno Soderstrom noterade i sin handbok 1908 att
endast den utbildade aktive kunde med rétta kallas idrottsman. Den enhetliga, standard-
iserade professionskunskap som instruktdrerna férmedlade, sarskilt under 1930-talet, foljde
samma riktmarke.

3 S|F arsbersttelse 1931 sid. 10. Gruppen bestod av man och kvinnor.

SIF F8, Propaganda och instruktion. Vol. 3, PM sept.1932. Orden aterkommer i arsberattelsen 1932, sid. 11.
SIF arsberattelse 1935 sid. 10.

SIF arsberattelse 1936 sid. 7. En av uppdragstagarna var kvinna.

SIF arsberattelse 1937 sid. 6f.

SIF arsberéattelse 1936 sid. 8.

SIF arsberattelse 1938 sid. 8f. | Goteborgs distrikt tjanstgjorde forbundsinstruktéren Martin Jansson men
inte nagon amatorinstruktor.

% S|F arsberittelse 1939 sid. 6ff.
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4.7. Fotbollférbundets problem: ”stagnerande allman
spelskicklighet” och start for instruktérsverksamhet.

Det skulle dréja in pa 1920-talet innan Fotbollférbundet mer bestamt slog in pa den linje som
SIF inledde 1910 med att anstalla Ernest Hjertberg som instruktdr. De tranare som SFF —
och for den delen vissa klubbar — engagerade dessférinnan gav sjalvklart instruktion till
laget/spelarna men jdmférelsen med den "allmanna idrottens” instruktorer haltar.
Fotbollslagens tranare - den gangse benamningen - hade korta engagemang och férbundet
byggde inte upp en stab av tranare med langa eller rullande avtal. En grundlaggande men
kanske ytlig skillnad var saledes att forbunden valde olika vagar.

Kan man iaktta nagon skillnad mellan rollen som fotbollstranare och den fria idrottens
instruktdr/tranare? | kapitel 1 noterades att trdnaren i fotboll tillskrevs en tillbakadragen roll,
han ledde traningen men hade en passiv roll i matchsammanhang. Matchledning lag i
handerna pa lagets kapten och lagledaren, sa sade tveklost den samtida bokliga lardom som
konsulterats. Sjalvklart kunde fotbollstranare med egen/gedigen erfarenhet av spel ge
taktiska och andra instruktioner infér match. Sddana saknades heller inte i svensk fotboll.
Men det forefaller i alla fall denne betraktare som om principen var att laget skulle fungera
som en sjalvstyrande och larande enhet. Fotbollslagets oberoende av tranaren ifragasattes
inte. Kanske bidrog en sadan grundsats, allmént omfattad till att Fotbollsférbundet inte slog
in pa att organisera en resande tranarstab pa 1910-talet? Det motsags i alla fall inte av den
samtida i folkrérelsesammanhang géangse idén om sjalvfostran (selfeducation) patalad i
inledningskapitlet. Tvartom tycktes sjalvorganisering och sjalvlarande foljas at inom
ungdomsrorelser pa kontinenten.

En genomgang av SFF:s protokoll under tiden fére 1920 - talet vittnar heller inte om nagot
intresse for att utbilda ledare/funktionarer i klubbar/lag t.ex. lagledare, lagkapten eller tranare.
Vid arsmotets 1918 behandling av kommande ars arbetsplan forde ombudet for Bohuslan-
Dals FF Oscar Andersson fram ett forslag som siktade pa en bred kunskapsférmedlande
ansats. SFF skulle anstalla och "pa vissa platser i landsorten placera fotbollstranare”.?* Av
denna propa, vilken hogst troligt har SIFs instruktorsmodell som forebild, blev dock inget.

Forbundet foljde 1919 det etablerade programmet vad géller larande och engagerade, som
namns ovan, genom att engagera tva engelska proffsklubbar for 12 matcher i Stockholm,
Goteborg, Skane och Norrkoping. For foljande ar markerades att de internationella
matcherna i méjligaste man borde komma sarskilt landsorten” till del.?%?

Under flera &r av 1920-talet saknas i stort sett alla protokoll frin SFF styrelse och VU, alltsa
en betydande informationslucka fran den centrala fotbollsledningen. Vi far stodja oss pa de
bevarade arsberattelserna i skildringen av férbundets ambitioner och aktiviteter.
Tillrattalagda skildringar i syfte att 6verskyla eventuella motsattningar tillhor kalltypens
karakteristika.

Varen 1926 sande Riksidrottsforbundets FU en skrivelse angaende propagandaverksamhet
pa remiss till specialférbunden. | skrivelsen férde FU en diskussion i fragan med
utgdngspunkt i en utrednings-promemoria fran Propagandakommittén. FU foreslog att
propagandan skulle inriktas pa utbildning av ledare och funktionarer inom RF:s idrotter, att
hela landet skulle beréras och utbildningen géras sé& "idrottsligt allsidig” som méjligt.?*

Det var saledes inte fraga om att sprida broschyrer och skrifter eller sanda foredragshallare
eller idrottstrupper/fotbollslag pa propaganda-turnéer ut i riket. Inriktningen skulle vara att
utbilda en stor och kompetent ledar- och funktionarsstab med rikstdckande uppgifter och
ansvar for alla idrotter. FU stéllde RF-bidrag i utsikt till "den nya” propagandan i samband
med att ansvaret 6verfordes fran ett tillfalligt organ (PK) till det permanenta FU.
Fotbollsférbundets VU lade forslaget till handlingarna utan yttrande.

20 oFF Al:53, arsmotet 23 november 1918, par. 12.

SFF Al:5a, VU protokoll 16/2 1919, resp. arbetsplan 1919-20.
SFF Al:6b, bilaga till VU protokoll 27/8 1926.
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Ar 1929 larmade internationella uttagningskommittén (UK) om att  “var allmanna
fotbollstandards utveckling stagnerat och att vi haller pa att passeras av nationer som vi forut
varit dverlagsna. . .ett tecken pa svaghet i utvecklingen av den s k. elitfotbollen”.?** Kritiken
mot UK pa grund av uteblivna segrar pa utlandsk mark sedan 1924 forbisag att det inte
horde till UK:s uppgifter att héja den allmanna spelnivan i landet ansag Ceve Linde, en av
ledamoterna i UK.

Nu skred styrelsen till verket och redan vid arsmétet 1930 framlades en promemoria med
forslag till &tgarder for att hoja spelskickligheten inom klubbarna.?®® Férslagstexten inleddes
med en kort bakgrunds-teckning dar en "ivrig” efterfragan pa korta engagemang av s.k.
amatortréanare runt om i landet noterades. Den vagen ledde enligt utredaren bara till tillfallig
nytta. Ett detaljerat, genomtankt och systematiskt ordnat traningsprogram kunde inte hinnas
med “pa nagra veckor”. Tranaren hann inte lara kdnna spelarna pa sa kort tid, tiden férslog
inte att skapa "den tradition och den inarbetade uppfattning om tréaningens betydelse... som
ar nédvandig for att den ska kunna ha bestaende verkan”.

Ocksa professionella tranare, t.ex. utlandska forkastades. Ett sddant system var for dyrt,
medférde sprakliga och sociala hinder och resultaten skulle synas forst om manga ar
eftersom arbetet maste fordelas och splittras pa "massor av klubbar”.

Utredaren foreslog en annan vag for svensk fotboll. Férbundets atgarder borde inriktas pa att
"dana goda klubbledare och lagledare.” Med fotbollsutbildade ledare inom klubbarna
skapades "bestaende varden” till minsta méjliga kostnad och stérsta mojliga effekt.
Instruktionskurser for klubbledare skulle anordnas fran soder till norr. Samtliga klubbar inom
SFF alades att delta. Utbildningsprogrammet omfattade spelets allmanna traning, teknik,
lagpsykologi, managerskap, skétsel av skador och uppgoérande av traningsprogram m.m.

Malgrupp for den foreslagna stora utbildningssatsningen var alltsa en eller flera ledare i
(samtliga) klubbar. De skulle fungera som lagledare-amatortranare. For att organisera och
genomfora ett sd omfattande kursprogram foreslogs att ett nytt organ inrattades med namnet
Tekniska kommittén (TK). Nar lardomarna efter en langre tid kunde forvantas ha satt sig - pa
klubbnivan - kunde fragan om permanenta instruktorsbefattningar pa férbundsniva
aterupptas.

Forslaget utarbetades av Ceve Linde och antogs av arsmoétet. Linde valdes som en av tre
ledaméter i TK och blev dess obestridde ledare.

Det som intraffade 1930 innebar pa flera sétt ett nytt skede i SFF:s utbildningspolicy. Redan
tidigare hade forbundet haft hela landet for 6gonen men larandet hade en improviserad,
pragmatisk och osystematisk pragel. Ansvaret Iag till stor del pa klubbniva. Nu avsag SFF att
sjalv ta ansvar med ett organiserat helhetsgrepp. En ny verksamhetsgren inférdes. Ett
standardiserat program for utbildningen skulle formuleras, praktiskt forberedas och formedlas
till det knappa tusental klubbar som utgjorde SFF:s medlemskader. Kursverksamheten
skildras i foljande kapitel. | detta avsnitt ska instruktorernas verksamhet redovisas.

Lindes forslag stotte pa starkt motstand i styrelsens VU nér det strax fore arsmotet lades pa
bordet d&r.?®® Férdelarna av &tgarderna motsvarade inte kostnaderna menade utskottet. |
princip tillkom det klubbarna, inte férbundet, att sjalva ” i framsta rummet” vidta atgarder for
"rationell traning och spelskicklighetens héjande” menade VU. Fotbollférbundets uppgift
"kunde i stort sett endast bli handledande”. En tryckt broschyr ”i traningsfragan” vore lamplig
ansag VU som dock inte ville motsatta sig att forslaget genomfordes och tillstyrkte att en
teknisk kommitté inrattades och bemannades. Arsmétet i november 1930 antog, som
namnts, Lindes forslag och i januari 1931 beslutade styrelsen att ansla 1 500kr for
andamalet.

2% SFF B2:1, Arsberittelse 1929.

SFF B2:1, arsberattelse 1930 med bilagor.
SFF Al:7, Styrelsen bordlade férslaget 11/5 1930. VU tog upp forslaget 10 oktober.
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VU:s inflytande strackte sig emellertid langre. TK:s arbetsplan och ekonomiska férehavanden
skulle férelaggas och godkannas av VU enligt instruktionen fér TK. Fem planerade
instruktionskurser — Sundsvall, Falun, Luled, Séderhamn och Karlstad — avstyrktes liksom
det askade beloppet.?’’ Fragan fordes vidare till SFF-styrelsen som ansag sig inte "bora
lagga hinder i vagen” fér TK:s verksamhet och godkande arbets- och kostnadsplanen trots
den mer &n férdubblade kostnadsramen.?®®

Det var sannolikt inte en tillféllighet att den forsta planerade omgangen kurser, med Karlstad
som undantag, forlades till Norrland. Det far ses som ett led i en sammanh&angande
strategisk satsning pa fotbollsporten i de nordliga landsdelarna. Troligen lag aven taktiska
skal bakom denna initiala betoning av just Norrland. Den "upplysta” meningen var nog att
behoven av utbildning var storst déar.

For att motverka osékerhet kring verksamheten tog TK ett initiativ for att starka sin stéllning
inom organisationen. | skrivelser till styrelsen begarde kommittén en stadgeandring sa att TK
gavs en permanent (ordinarie) karaktar. Prop&erna avslogs av saval styrelse som VU.*®

Vid SFF:s arsmote i februari 1933 uppstod en diskussion om TK:s verksamhet i samband
med behandlingen av det framlagda forslaget till inkomst- och utgiftsstat for férbundet.?*°
Styrelsen foreslog enligt protokollet nedskarning av anslaget till TK. | debatten framhdll flera
ombud att "smaklubbarna” i hela landet, inte minst i Stockholmsdistriktet, uppskattade TK:s
kunskapsformedlande arbete. Men brytningen i svensk fotboll gick djupare an vad nagra
sympatiyttringar kan antyda. De allsvenska foreningarna, d.v.s. Foreningen Svenska Serien
div. 1, hade strax fore arsmotet utarbetat en skrivelse som ifragasatte TK:s verksamhet och
existens, enligt arsmotesprotokollet.

1933 faststallde SFF bestammelser for amatortranare. Med saddan avsags person som av
ideellt intresse och utan 16n undervisade i "fotbollidrott”. Amatdrtranare hade inte ratt att delta
i den tranade klubbens tavlingsmatcher.?** Men férbundet hade uppmarksammat missbruk
av dessa regler. Det hade visat sig att amatértranare anstalldes mindre for traningssyfte an
for att delta i klubblagets tavlingsmatcher. Aven fingerade arbetsanstaliningar antogs ha
forekommit.

For att undvika fusk och komma till ratta med tranarfragan skulle SFF ga samma vag som
friidrottsforbundet, d.v.s. "tillsatta yrkestranare.” Dessa “fotbollinstruktérer” skulle utbildas av
TK och certifieras och kontraktanstallas av SFF:s styrelse. TK:s verksamhet lades alltsa
efter nagra ar om fran att utbilda klubbledare till amatortranare till att &ven utbilda
fotbollinstruktorer (yrkestranare) och fordela dem pa distrikten.

Utbildade fotbollsinstruktorer var under 1934 verksamma hos ett 70-tal klubbar under
sammanlagt 415 traningsveckor, d.v.s. knappt sex veckor/klubb i genomsnitt. De
forbundsauktoriserade instruktérerna var 21 till antalet. Fast anstéallining hade emellertid inte
kunnat erbjudas nagon av dem. Enligt instruktérernas rapporter hade spelarna visat stort
intresse for rationell traning och aven visat "6kad spelskicklighet”. Bristerna bestod framfér
allt i svag teknik i frdga om bolldadmpning, skallning och dribbling.*2

Ar 1935 6kade verksamheten betydligt fér de utbildade instruktérerna. Nu genomférdes 778
traningsveckor i 99 klubbar av 22 instruktérer/trdnare. En av dem, Harry Magnusson,
stationerades under maj tom augusti i Varmlands, S6rmlands och Vastmanland-Narkes

297 SFF Al:7, VU 19/4 och 13/5 1931.

SFF Al:7, Styrelsen 17/5 1931. 1500kr hade forbrukats varen 1931, nu utanordnades ytterligare 2500kronor
for 1931.

2% SFF Al:7, styrelsen 16/10 1932, VU 29/1 1933 och styrelsen 5/2 1933.

SFF Al:7, stenografiskt protokoll, arsmotet 25/2 1933.

SFF B2:1, arsberattelse 1933. Amatortranaren hade ratt att erhalla ersattning for rese- och
uppehallskostnader under max sex veckor om tranarskapet utférdes utanfor hemorten.

212 SFF B2:1, arsberattelse 1934. TKs rapport.
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distrikt. Han blev SFF:s forste forbundstranare och engagerades fran 1 december 1935 pa
ett arskontrakt.?*®

De féljande aren 6kade instruktorsverksamheten kraftigt i och med att allt fler
fotbollinstruktorer utbildades och sattes i arbete. 1936 undervisade 52 instruktorer i 223
klubbar under sammanlagt 2 138 "traningstillfallen”. Inte mindre &n 39 200 spelare deltog.
1937 deltog 64 200 spelare i 3 350 "traningsdagar” hos 209 klubbar. Instruktdrernas antal,
totalt 60, var detta ar ndgot hogre an foregaende ar. Aven traningstiden per klubb 6kade, frén
fem veckor till atta 1937.%*

Fran 1938 tillkom ytterligare en instruktdrsgrupp, benamnda distriktsinstruktorer (137st.) vilka
alltsa efter vederborlig TK-utbildning arbetade pa forbundsuppdrag. Férbundsinstruktérerna
(204 st.) hade dock en "mera ambulerande” verksamhet. Sammanlagt genomférde dessa
instruktdrer ca. 4 200 traningsdagar med ca. 78 500 deltagande spelare (spelardagar). Det
"verkliga antalet spelare” uppgavs vara ca.6 300.

Anstallningsforhallandena for forbundsinstruktérernal/yrkestranarna varierade men for 11
innebar det "nagot s nar sammanhangande verksamhet”. Ar 1939 var ater 11 yrkestranare
kontrakterade for mer eller mindre kontinuerlig verksamhet under "viss del av aret”. TK
stravade alltsa efter att kunna "stabilisera” sysselsattningen for en karna av dessa tranare.
Bland distriktstranarna, vilkas anstallningsforhallanden var samre med storre omsattning som
foljd, 6kade ocksd verksamheten detta &r.?*°

Sammantaget: fotbollsférbundet byggde under 1930-talet upp en landsomfattande
kvantitativt imponerande instruktérsverksamhet. | tid sammanfoll den med en ny stor
expansionsvag for fotboll i landet, nu pa landsbygden. Drygt 900 féreningar i SFF 1930 mer
an fordubblades under artiondet som avslutades med ca. 2 100 ar 1939. Utbild-
ningsoffensiven ska sattas in i ett sddant sammanhang. Rimligen paverkades 6kningstakten.
En uttalad avsikt var att sprida fotbolls-kultur ("héja den allmanna spelskickligheten”) pa
bredden. Organisationen skulle starkas med landets klubbar som mottagare, de skulle
forvalta den tillférda kunskapen. Nu var det inte en elit férbundet hade fér 6gonen, snarare
helheten.

Medan forebilden SIF hade en kompakt eller slimmad men under manga ar inkord och
erfaren instruktorsorganisation, tvingades SFF att under ett knappt artionde mer eller mindre
snabbt bade utbilda och organisera en betydligt storre stab av instruktorer/tranare for skilda
nivaer. Resultatet av en sa pass omfattande praktiskt kunskapsformedlande insats for att
hoja den allmanna spelstandarden var rimligen gott. Traningsstandarden lar 6verlag ha
forbattrats rejalt liksom de aktivas tekniska fardigheter.

En konfliktlinje i svensk fotboll blottades vid arsmotet 1933 mellan elit och bredd. |
fotbollsledningen, d.v.s. styrelse och VU, fanns en opinion for att halla tillbaka
utbildningssatsningen. Uppgiften att halla uppe lagens tekniska formaga lag hos klubbarna
inte hos férbundet menade man. Foreningen Svenska serien (de allsvenska lagen) tycks ha
haft samma installning och motsatte sig TK:s verksamhet. Mot denna hallning stod TK som
kunde rakna med stdd fran smaklubbshall och sannolikt ocksa distrikten.

4.8. Avslutning. Instruktorsexpertis och larande praktiker

| detta kapitel har vi kunnat félja hur en mindre professionell och stérre semiprofessionell
idrottsexpertis utbildades och gavs utbildningsuppdrag i fri idrott och fotboll, de stora
idrotterna. Bendmningarna kunde variera men instruktor - inte tranare - tycks vara den som

*3 SFF B2:1, arsberittelse 1935. TKs rapport.

SFF B2:1 arsberéattelser 1936 och 1937. TKs rapporter. Det papekas i den Idpande texten att “antalet tranade
spelare” bada aren uppgatt till ca. 4 000st.
21> SFF B2:1, arsberattelser 1938 och 1939. TKs rapporter.
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genomgaende anvandes. Valet av begrepp ar inte ovasentligt, det antyder larande praktiker
av handledande eller larande karaktar.

En differentiering i expertisledet a&gde rum: fran riksinstruktorer till skilda slag av underlarare i
distrikten. Fran mitten av 1920-talet tycks propagandaaspekten bli allt viktigare och insikten
att om idrott skulle f& faste runt om i landet, maste den spridas hand i hand med ordnad
formedling av idrottskunskap eller larande. Inte minst kravdes kompetent ledning pa
foreningsniva. Lilie och Malmgren drev den linjen i RF och SIF.

Sjalva idrottslaran i fri idrott genomgick tva forandringar. Dels standardiserades det utlarda
programmet, dels gavs de teoretiska momenten storre plats. Den Holmérska epoken
inleddes med en strukturering av instruktdrsverksamheten: stil och tekniklaran
standardiserades (normaliserades), samlingar och internat (traningskurser) anordnades for
elitens olika grupper som kastarlaget etc., detaljerade traningsprogram utformades m.m.

Det skulle dréja in pa 1930-talet innan fotbollsforbundet satte nagot liknande i verket: bred
utbildning och organiserad instruktérsverksamhet. Var efterslapningen ett tecken pa att
fotbollsledningen inte ville inse vad som kravdes? | denna studie har idrottens sjalvlarande
praktiker en central plats. Sjalvliarande ska ses som en andamalsenlig metod, inte en brist,
vilket har understrukits.

| den tidiga fotbollens teori var laget en sjalvliarande och sjalvstyrande enhet. En permanent
tranarinstitution pa klubbniva var, till och med hogst upp i svenska fotboll, langt ifran
normalfallet. Férbundets motstand mot bred utbildning kan sdkas i en (kvardréjande) ideell
forestélining om laget som en sjalvlarande/-styrande enhet. Tesen styrks av Lindes
upprepade iakttagelser rorande bristande kvalitet i svensk klubbtraning.

Kunskapsspridning var inte okontroversiell. En kamp fordes mellan intressen som ville sprida
larandet over hela landet, alltsa aven till "'utmarkerna” och de som menade att den uppgiften
lag utanfor de nationella forbundens verksamhetssfar. Talesman for den forra linjen var Ceve
Linde i Fotbollférbundet och Einar Lilie och Gdsta Malmgren i Friidrottsférbundet. Mot denna
hallning stod en uppfattning som féresprakade att instruktorsresurserna skulle satsas pa den
nationella eliten och att breddutbildning inte var férbundens uppgift. Tankar som framférdes
av elitklubbar i storre idrottscentra.
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Kapitel 5. | skolbanken. 1930-talets kurser, laran och
konflikterna.

Under 1900-talets tre forsta decennier foljde larandet i fotboll och friidrott till en viktig del
samma spar. Inom bada idrotterna var sjalvliarande i en eller annan form sjalva grundstenen.
Man kan saga att nédvandigheten inte bara forde fram ett pragmatiskt forhallande till larande
utan drev ocksa pa en systematisering. Metoderna se och lara, lasa och lara, diskutera och
lara samt prova och lara kunde kombineras i vad som kunde bli en stimulerande spiral som
visade en vag framat. Tavlingens larande potential blir central i en sddan modell: att obser-
vera, delta, diskutera, lasa och sa vidare kring tavling.

Med detta synsatt far tavlandet ett langsiktigt varde utéver resultat och placering vilka mer
relateras till stunden/sammanhanget. Larandet gynnas av tiden, med kontinuitet och
uthdllighet spades formagan pa. Det tidiga tavlingssystemet som t.ex. pokalidrotten,
oenhetligt och till synes ostrukturerat, bars upp av en larande ambition. Prestation och
resultatjakt var forstas viktiga grundmotiv for tavlande, men langt ifran det enda eller yttersta.
Utan larande inga framsteg, ingen (resultat)forbattring.

En larandemodell med andra fortecken an sjalvstudier initierade SIF infor OS 1912, namligen
den expertstyrda. | praktiken innebar detta att en grupp utbildade instruktorer placerades
som handledare/tranare pa ett begransat antal platser i landet med uppdrag att foreta besok
eller arbetsresor i orter av i princip alla slag i distrikten. | realiteten begréansades
stationeringarna till s.k. idrottscentra d.v.s. stader och storre tatorter. Landsbygden i periferin
asidosattes lange. Instruktors-verksamheten skildrades i féregaende kapitel.

Den expertledda larandemodellen slog under 1930-talet in pa en ny vag, namligen
kursverksamhet. Utbildningens malgrupper soktes inte bara bland de sjélvklara d.v.s. aktiva
och idrottsledare, utan ocksa vid sidan av rorelsen. Instruktérerna, de praktiskt inriktade
handledarna pa idrottsplatsen, ikladdes en delvis ny roll som larare nar idrotten flyttade in i
klassrummet.

De storsta och mest populara idrotterna fotboll och friidrott satsade bada pa utbildning
genom kurser. Vi vet att friidrottsinstruktdrerna under 1920-talet verkade for en
standardisering av sjalva laran, varvid s.k. normalutférande (i stil/teknik) definierades och
traningsprogram fastlades. Forhallandena i fotboll var annorlunda, ndgon férbundsledd
styrning mot enhetlighet i traning och larande férekom inte fore 1930-talet. Kursverksamhet
var heller inte en av alla valkomnad eller okontroversiell syssla. Den gav upphov till konflikt
mellan skilda intressenter, kring principer och ekonomi.

5.1. Fotbollforbundets kursverksamhet

| februari 1930 tog Ceve Linde till orda i Idrottsbladet om "den tekniska utbildningen” av
spelarna i svensk fotboll.”*° | Sverige hade "ovanligt lite” gjorts i den saken, férbundet har
haft fullt upp med serier och "andra officiella bestyr”. Landslagsverksamheten tog séakert
mycket tid. Men for Linde stod det "utom allt tvivel” klart att dven den uppgiften, alltsa

%18 26/2 1930. | Ceves aterkommande kronika “Fran FotbollFronten.”
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utbildning, foll pa forbundets lott. Hittills hade man overlatit at klubbar och enskilda att "ordna
traningen”.

UK noterade i sin arsberattelse att den allmanna spelstandarden inte hojts i jamforelse med
andra lander. Klubbarna sjalva formadde inte hoja “den allménna spelskickligheten”, och
fragan maste lyftas till forbundet ocksa praktiskt. Att anstalla ett antal yrkestranare vilka - likt
SIF-instruktorerna - skulle avidénas och stationeras "rattvist” dver landet skulle stéta pa saval
ekonomiska som férdelningsproblem i en organisation med 922 anslutna klubbar med ca. 89
000 medlemmar vid slutet av 1930. Den vagen var inte framkomlig.

Vad som enligt Linde behévdes var en allman kunskapshojning: kunnigare lagledare-
amatortranare, fler kompetenta lagledare, fokus pa “rationell (spelar)traning”, systematisk
och sakkunnig traning, upplysning i frdgor om lagpsykologi och managerskap, kunskap om
olycksfall/skador, ordnad tréaning av reserver och juniorer samt kunskap i praktisk férenings-
och lagadministration. En "upplysningsverksamhet” av det slaget var ekonomiskt och
organisatoriskt genomforbar. Med planmassigt ordnade tranings- och instruktionskurser
skulle malet nas pa kortare tid an om "en rad yrkestranare” engagerades.

Linde lade upp ett uthildningsprogram pé bred bas. Pa lang sikt skulle det komma hela det
fotbollsspelande Sverige till del, "det géller ju inte att skapa nagra stjarnor att exponeras pa
nagon olympiad”. Man kan s&ga att Linde flyttade det nationella behovet fran landslagsfotboll
till landets fotboll. Férbundet skulle saledes bryta sin tradition att lamna utbildningsfragorna
till klubbarna. Som noteras ovan mottes Lindes linje av ett motstand i organisationen.
Idéerna aterkommer ocksa 1931 i Lindes i IB framlagda femarsplan for svensk fotboll som
framgar av kapitel 2.

Forbundet skred nu till handling och Tekniska kommittén (TK) fick som sagt uppgiften att
"sorja for utvecklingen av spelets tekniska standard”, d.v.s. hdja den tekniska
spelskickligheten hos spelare och lag.?” Modellen fér kursprogrammet féljde nara vad Linde
skisserade i sin kronika. En kurs skulle innehalla saval teoretiska som praktiska moment och
upplagget anpassades for att paga under tva dagar, d.v.s. i praktiken genomféras under
helger. Utrymme gavs at diskussioner och troligen viktigast, sarskilda traningsprogram for
utomhus- och inomhusbruk demonstrerades praktiskt och delades ut i skriftlig form.

Under pingsthelgen 1931 samlades 33 "lagledare” i Sundsvall fér den férsta kursen. 1B
utropade, betecknande nog, succé i rubriken till en uppfdljande artikel.”*® Déarefter holls
kurser pa fem orter, huvudsakligen i Norrlandsdistrikten: Umed, Boden, Falun, Soderhamn
och Karlstad. Nagot mer &n100 klubbar sande inemot 300 deltagare.?*® | augusti
genomférdes ytterligare en kurs i Uppsala med ett 30-tal “tranare och lagledare” fran
Upplands distrikt.?®

Ceve framhdll att det var klubb- eller lagledare som utbildades till att bli klubbtranare. Lagets
traning och tekniska utbildning borde skotas av blott en man. Fotbollsspelets "larare” maste
bli "permanenta”, och traningen/larandet rationellt och kontinuerligt. Endast med tranings-
arbete pa lang sikt skapades fotbollskultur. Tiden for den "gamla” s.k. traningsmetoden” att
"sparka pa ett mal” var antligen forbi. Som ett observandum skét han in att klubbtranarens
roll endast "galler den tekniska traningen inte lagsammansattningen eller klubbens skotsel i
ovrigt”. Forbundet utbildade klubbtranare, inte aktiva spelare.

Kursen byggde pa ett arbetsmaterial som Linde sjalv till stor del stallt samman. Stillbilder pa
tekniska moment och traningsmetoder visades i skioptikonapparat men ocksa rorlig

7 SFF &rsberattelse 1930, sid. 24ff. Instruktion m.m fér Tekniska kommittén. Linde 1ag sjalv bakom

programmet och var dven ordférande i den tre man starka kommittén. De andra var Vidar Stenborg, Eskilstuna
och Sven Klang, Gavle. Dessa tre delade pa att leda kurserna.

2818 29/5 1931, "Forsta fotboll-instruktionskursen blev en succé”. Artikeln bestod av ett stenografiskt referat
av kursledare Lindes halsningsanférande.

g 29/ 1931. | artikeln summerade Linde det forsta arets sex kurser. Senare lades fler kurser in.

%18 26/8 1931.
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instruktionsfilm framstalldes for kursen. | augusti foljande ar sammanfattade han
kursverksamheten sa: 1 100 "fotbollsledare” fran 322 klubbar hade utbildats vid 19 tranings-
och instruktionskurser.

Inrdknat 1931 ars deltagare hade nu inemot halften av forbundets ca. 900 klubbar
"’klubbtranare” med utbildning i moderna, rationella traningsmetoder. Tvivel och
"motsagelselusta” bland deltagarna hade 6vervunnits sedan "de sett vad det hela gatt ut pa”.
1932 ars kurser genomfordes med nagot undantag pa 18 platser i Svealands- och
Gotalandsdistrikt.??*

Av foregadende kapitel framgick att forbundets VU hade den principiella uppfattningen att
atgarder for spelskicklighetens hojande och rationell tréning ”i framsta rummet” avilade
klubbarna, inte férbundet. Infér de planerade kurserna 1931 tog sig VU:s opposition andra
uttryck. Lindes studieresa till Osterrike och Ungern hade forbrukat det anslagna beloppet till
TK. Begérda medel for fem planerade kurser avstyrktes med hanvisning till detta.?*” TK:s
planering vann dock gehér hos styrelsen vars tillstyrkande avgjorde fragan.

TK sokte nu ett nytt spar for att sakra sin verksamhet for framtiden. | augusti 1932
protokollférdes ett beslut att féresld kommande arsmote en stadgeéandring som forde in TK
"bland de organ som arligen skall valjas”. VU i sin tur avstyrkte propan nar den kom pa dess
bord.?® TK fullféljde sitt beslut och motiverade férslaget dels med att kursdeltagarna
"undantagslost” dnskade se en fortsattning och aven framfort "en mangd dnskemal” rérande
genomforandet, med argumentet att frdagan om att hoja spelskickligheten inte har nagot slut
"vare sig i Sverige eller nagot annat land”. Aven styrelsen avslog framstallningen.?**

TK:s kursverksamhet fortsatte pa den inslagna linjen ocksa 1933. Av rapporterna att doma
holls 10 kurser - utom- och inomhuskurser - med deltagare fran 234 klubbar med ca. 1 100
deltagare huvudsakligen i Norrland.?® Annu rérde det sig om tv&dagarskurser for att utbilda
klubbledare till s.k. klubbtranare. Traningsprogrammet hade nu utvidgats och forbattrats.
Standarddvningar med s.k. medicinboll inférdes och en férelasning hélls i fysiologi och
muskellara. De upprepade avslagen pa TK:s begaran om en stadgemassigt starkare
(ordinarie) stallning medférde emellertid att de tre ledamdéterna Linde, Klang och Stenborg
tréttnade och avslutade sammantradet i november 1933 med att stélla sina platser till
forfogande. En ultimativ gest.

Det ar svart att pa basis av tillgangliga kallor avgéra om TK:s stallning och verksamhet reellt
var hotad. Troligen endast till omfattningen. Ledamdéternas upprepade krav och hot om
avgang gav dock resultat sa till vida att TK:s verksamhet fran och med 1934 uppférdes pa
ordinarie stat (budget), d.v.s. den var i viss man formellt sékrad. Under 1934 genomforde
SFF tvadagarskurser- nu benamnda distriktskurser- pa 10 platser fran soder till norr. |
kurserna deltog ca. 670 personer fran 195 klubbar.

En nyorientering introducerades 1934. For forsta gangen genomfordes en veckokurs kallad
Centralkurs for att utbilda en ny kategori benamnda fotbollsinstruktorer. Sannolikt forelag har
en ambition att ndrma sig en motsvarighet till friidrottsférbundets instruktérer.??® Férbundet
avsag att utbilda och legitimera en grupp som mer yrkesmassigt kunde agna sig at

2118 17/8 1932.

SFF Al:7, styrelsens protokoll 25/1 och 17/5 1931, VU19/4 och 13/5 1931.

SFF Al:7, protokoll VU 8/10 1932. Bilaga TK protokoll 13/8 1932.

SFF Al:7, protokoll VU 29/1 1933. Bilaga TK skrivelse 27/1933. Styrelsens protokoll 5/1 1933.

SFF Al:7, protokoll VU 10/12 1933. Bilaga TK protokoll 24/11 1933 med bilagor. Samt SFF arsberattelse 1933
med TK:s verksamhetsberattelse sid. 20ff

226 SEF Arsberattelse 1934 sid. 21 ff, TK:s berattelse.

227. SFF arsberéattelse 1935, TK:s berattelse sid. 28ff.

222
223
224
225



63

traningsarbete. Bakom initiativet 1&g en avsikt att satta stopp for ett formodat utbrett missbruk
bland klubbar att periodvis anstélla battre spelare under tackmanteln amatértranare.

Centralkursens 21 deltagare undervisades i traningsfysiologi, pedagogik, lagpsykologi,
muskellara och massage, regeltolkning, sjukvard och samarittjanst, I6pningsteknik,
handbolls- och korgbollslekar. Tid disponerades ocksa pa att 6va deltagarna i att sjalva
praktiskt leda och sétta ihop traningsprogram. Som avslutning fick deltagarna ett teori-
underlag som bestod av traningsprogram, traningsspecifikationer och fotbollslitteratur.

TK:s verksamhet 1934 och de narmast féljande aren genomfordes, trots avsagelsen i
november 1933, fortsatt av Linde, Klang och Stenborg. Fran1935 arbetade forbundets TK
med tre slags kurser: 1) tvadagars "latt atkomliga” distriktskurser for lag och klubbledare, 2)
centralkursen for storre fotbollscentra, kvallstid under en full vecka med mer grundlig
utbildning av “klubbtréanare” och 3) rikskursen for “utvalt folk” fran hela landet, lampliga att
inom resp. distrikt agna sig at olika klubbars tréaning pa disponibel tid alt. helt &gna sig at
tranarsysslan.”’

Fran 1936 och1937 tillkom skolkurser och det senare aret undervisade instruktérerna drygt 1
500 elever pa atta platser, bade vid folkskolor och laroverk. Pa ordinarie skoltid bibringades
skolungdom (pojkar) nu "elementar” fotbollsutbildning. TK stod for "arbetsprogrammet” som
godkéants av Skolidrottsférbundet.??® Aret darp& utvidgades “skolinstruktionen "betydligt” och
omfattade 117 lektioner pa 40 platser varvid knappt 4 000 "pojkar” deltog. Pa férbundets
uppdrag utarbetade Linde ocksa en "handbok i fotbollsidrott” for skolungdom med titeln
Pojkarnas Fotbollbok. Den trycktes i en upplaga om 15-20 000 ex. och spreds
kostnadsfritt.?2°

1939 tredubblades instruktionsverksamheten bland skolungdom. Over 320 lektioner holls vid
57 laroanstalter och antalet undervisade elever steg till mer &n 10 720. P4 manga platser
mottes instruktérerna dock inte av samma forstaelse, underforstatt i lararkaren.?® Lindes
fotbollbok for pojkar (ny)trycktes i 20 000 ex. och utdelades till féreningarnas juniorlag och
skolungdom samt rektorer, skolférestandare och kollegier vid skolor fér "manlig ungdom”.

Trots TK:s massiva utbildningsverksamhet under 1930-talet avslutades 1938 ars berattelse
med ett beklagande: "bristen pa kunniga ledare ar annu mycket stor”. Mot bakgrund av att
SFF under artiondet okade medlemskadern fran drygt 900 klubbar till 2 100 ar 1939 och fran
89 000 medlemmar till 165 000 framstar yttrandet som mer rimligt. En snabb férdubbling av
medlemskadern méttes av forbundet med tranarutbildning och instruktionsverksamhet pa ett
sétt som inte skett tidigare.

Forbundet tog saledes pa sig ansvaret for utbildning och gjorde det systematiskt och
genomtankt. Atgarder for “spelskicklighetens hdjande” motiverade att TK inrattades 1931 och
de forsta arens kurser. Under intryck av den mycket raska tillvaxten kom insikten om
utbildningsbehovets omfattning, ocksa i nyborjarleden, att djupna vilket bidrog till en
omsvangning bland de tveksamma i forbunds-ledningen. Det sager sig sjalvt att den
fotbollslara som TK spred pa dessa kurser inte lamnade stort utrymme for individualisering.
Tiden var knappt tilltagen, manga skulle utbildas och det drev pa en standardisering. Troligt
ar ocksa att TK, inte bara tvingad av praktiska omstandigheter, verkligen ville satta en
standard for l&rande och traning.

Under senare delen av 1930-talet erholl SFF medel fran Tipstjanst som startade sin
verksamhet hosten 1934. Fran 1936 hamnade betydligt storre belopp pa TK:s budget och

28 SFF arsberittelse 1937, TKs berattelse sid. 34ff.

SFF arsberattelse 1938, styrelsens berattelse och TKs berattelse sid. 35ff.
SFF arsberattelse 1939, TK berattelse sid. 40ff. Pojkarnas fotbollbok spreds i 8 652 ex.
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gav skjuts &t den véxande kursverksamheten.?! Utan tipsmedlen hade TK:s verksamhet
knappast kunnat expandera i den takt som skedde.

5.2. Friidrottsforbundet och kursverksamheten

Ar 1929 passerade SIF:s medlemskader 1 000 klubbar och antalet medlemmar i dessa
dversteg 100 000.%*? Tio &r senare passerades 2 000 anslutna klubbar med rage, totalt 2
328. Medlemsantalet i dessa klubbar uppgick till 235 000.?*® Fotbollsporten hade saledes en
jamforbar men klart mindre organiserad numerar. Men det betyder inte sékert att fri idrott
hade en s& mycket bredare spridning 6ver landet. En fotbollsplan utgjorde ofta forsta steget
och sjalva grunden for en idrottsplats och idrottsverksamhet. Den fria idrottens I6parbanor,
hoppgropar etc. utgjorde komplement/-kompletteringar vilka kravde bade
anlaggningskunskaper och ekonomi utdver vad de flesta klubbar disponerade.

Intrycket av en dversiktlig lasning av IB ar att fotboll genererade ett stérre spaltutrymme &an fri
idrott. Fotbollens fran mitten av 1920-talet landsomfattande seriesystem gick pa djupet, det
nadde langt ut pa landsbygden. Kanske viktigare anda var dess regelbundna veckopuls fran
maj till och med september, ar efter ar. Friidrott kom inte i narheten av att kunna erbjuda en
sadan arsenal av askadningsmaterial i form av regelbundet matchspel. Ett fast nationellt
seriesystem for fri idrott etablerades forst i borjan av 1930-talet och det nadde inte alls lika
l&ngt ut i landet.>*

Rekryteringen till och av nya fotbollsklubbar under 1930-talet gynnades sannolikt av saval
det tata, regelbundna tavlandet och en stérre uppmarksamhet i idrottspress och lokala
tidningar. Men fri idrott behdll och spadde pa sin position som den storsta idrotten i landet.

Hur bar sig SIF at? Vad den fria idrotten saknade i utbyggt tavlingssystem kanske
kompenserades av dess mangariga, rorliga kunskaps-spridande instruktionsverksamhet runt
om i landet &nda sedan 1910-talet? Fran kapitel 4 vet vi att SIF redan 1925 hade tankar pa
att utbilda nya larar- eller handledargrupper som semester- och amatorinstruktorer. Pa
landsbygden, utanfor stader och tatorter var idrotts-intresset vackt men det saknades
"kompetent ledning” enligt forbundets utredare Lilie. Stod SIF i beredskap att sjosétta en
utbildningsoffensiv?

Lamnade diskussionen i SIF:s styrelse spar av intressekonflikter? Vem eller vilka skulle
utbildas? Stalldes malgruppen elit mot bredd? | vilken man lades kurser i idrottens utmarker?
Standardiserades sjalva idrottslaran (professionskunskapen), d.v.s. legitimerades ett visst
(normal)utférande? Vilket undervisningsmaterial framstalldes? Handhades ledning och
organisation av kursverksamheten av ett sarskilt, efter hand permanent, utbildningsorgan
som TK i SFF eller pa annat sétt?

Av fotbollsavsnittet ovan framgick att kursverksamhetens omfattning gynnades av tillkomsten
av Tipstjanst fran hosten 1934 och stegrade ekonomiska bidrag darifran under andra hélften
av 1930-talet. Kunde aven SIF dra fordel av den uppkomna situationen? Drev SIF nagon
storre propagandakampanj under 1930-talet som kan bidra till férbundets raska tillvaxt réknat
i klubbar och medlemstal?

Som framgar av foregdende kapitel var Einar Lilie, i det civila rektor vid en skola i Goteborg,
en av de mer aktiva for att ge skjuts at friidrottens instruktions- och utbildningsfragor. Nar

21 SEF arsberattelser resp. ar, SFF Al:8 (1935-1937), Al:9 (1937-1938) som innehaller protokoll fran styrelsen,

VU och TK.

22 5|F arsberittelse 1929, antalet medlemmar var 107 000st.

SIF arsberattelse 1939.

1932 ars forbundsadministrerade upplaga av Svenska serien i fri idrott bestod av 7 klasser med sammanlagt
82 lag varav klass 1 av 5 lag, klass 2 av 7 lag, klass 3 av 13 lag, klass 4 av 18 lag, klass 5 av 27 lag, klass 6 av 5 lag
och klass 7 av 7 lag enligt SIFs arsberattelse sid. 9.

233
234



65

SIF:s Propagandakommitté flyttades Gver till RF fortsatte han dar men "aterkom” aven i SIF:s
1925 nybildade Instruktérskommitté. Det var i dessa tva, av allt att doma tillfalliga organ, som
idéerna om propagandaturnéer och semesterinstruktorer utvecklades. Men ocksa tankar
kring kursverksamhet véacktes till liv dar.

| ett PM till distriktsstyrelserna fran mars 1925 utvecklade Lilie idéerna och bjod samtidigt in
till idrottskurser under sommaren.”® Den ena férlades till Géteborg och hade savél "manlig
som kvinnlig avdelning”. Den andra skulle hallas i Sundsvall och avsag Norrlandsdistrikten.
Kurserna omfattade fri idrott, de "viktigaste” idrottsliga friluftslekarna, elementér
simundervisning och motionsgymnastik. De salunda utbildade instruktérerna skulle ha
kompetens nog for "elementar” idrottsundervisning. Fortsatt utbildning av semester-
instruktdrer planerades i universitetsstaderna Uppsala och Lund.

Att doma av arsberattelserna arrangerades inte nagra idrottsledarkurser de narmaste aren.
Fran 1928 6vertog ett centralt linjeorgan, VU uppgifterna fran Instruktérskommittén, vars
insats salunda blev av ett forberedande slag. Nagon permanentning av ett organ for
utbildning var inte pé tal.?*

VU gav Holmér i uppdrag att utarbeta ett forslag till "teknisk beskrivning av samtliga den fria
idrottens grenar”. Troligen ansags det att en samordning av de sjalvstandigt arbetande
instruktorernas idrottslara skulle komma till stand. Forslaget foredrogs vid SIF:s traningskurs
for olympiaaspiranter i Norrkoping pasken 1928.2*” Med samtliga instruktdrer narvarande, s&
nar som pa en, diskuterades fragan "hela dagen” med resultat att en "sa gott som enhéllig
uppfattning nu rader betraffande normalutférandet av alla grenar”. En enhetlig lara skulle fran
nu foras ut till idrottsplatserna.

Ar 1929 drogs kursverksamhet igdng pa bred front. Med férbunds-instruktérerna Holmér,
Jansson och Sjoblom som larare genomférdes 17 kurser fran soder till norr: fyra i Norrland,
fyra i Gotaland och nio i Svealand. Kurserna omfattade fyra till sju dagar och véande sig till
"féreningsledare och idrottsman”, manliga resp. kvinnliga idrottsledare och elever vid
folkskoleseminarier. Harutover handledde instruktérerna pa sina stationeringsorter aven
studenter i universitetsstaderna, elever vid laroverk och rekryter vid regementen och militara
skolor.?®® Styrelsen ville livligt anbefalla just arbetet bland” den svenska ungdomens
blivande larare.

Aven 1930 holl SIF kurser for strategiskt valda grupper utanfor idrottsrorelsen:
laroverkslarare, folkskollarare och -lararinnor, studenter vid universitet, hdgskolor och GClI,
elever vid laroverk och "militéarer”. Malgrupper inom friidrottsférbundet utgjorde idrottsman,
idrottsledare och "damer”. Kurstiden varierade mellan fem dagar och nagra veckor med
forbundsinstruktdrerna som larare.

Geografiskt placerades kurserna éver hela landet med tonvikt pa Gotaland och Svealand. Ett
samband foreligger mellan kursplacering och instruktdrernas stationering. SIF genomforde
ocksa en specialsatsning pa i distrikten utvalda "kastare”, d.v.s. slagga, diskus, kula och
spjut. Dessa samlades till kurser pa fyra olika platser 6ver landet for specialtrimning.
Vasterbottendistriktet utbildade en grupp nya semesterinstruktdrer.?*°

Ar 1931 genomférde Holmér, Jansson, Sjéblom och Conrad Anders-son fem kurser i
Norrland, atta i Svealand och elva i Gétaland.** Liksom tidigare séktes flera malgrupper
utanfor SIF: underofficerare och furirer vid regementet pa Kviberg, Goteborg,
studenter/akademiker vid universitetet i Uppsala/hdgskolor i Goteborg, folkskollarare och -

2 SIF Propaganda och instruktion, F8:1, mapp 4. Arsberattelsen 1925 omtalar endast en idrottsledarkurs i

Sundsvall.

2% SIF A2:3, styrelsens protokoll 26/11 1927.

SIF Propaganda och instruktion, F8:1, mapp 4.
SIF arsberattelse 1929, sid. 6ff.

SIF arsberattelse 1930, sid. 8ff.

SIF arsberattelse 1931, sid. 9ff.
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lararinnor i Karlskrona och Séderhamn, och "militarer” i Karlskrona. Tredje arskursen vid GCI
deltog i tre kursomgangar under Holmérs ledning. For "ledare och idrottsman” bland
forbundets medlemmar gavs fyra kurser, for "kvinnlig idrott” sex instruktionskurser, dvs.
nagot fler. Dessa avsag att utbilda ledare och omfattade korta kurser pa tva dagar till
veckokurser.

1931 samlades ocksa kastare resp. stavhoppare till specialtraning ett par veckoslut i
Stockholm och Géteborg. En ny kull amatoérinstruktdrer utbildades under en sommarvecka i
Falkenberg.

1932 var ett ar med Olympiska sommarspel forlagda till Los Angeles. Férbundet drog kraftigt
ned pa kursverksamheten vilket sannolikt har sin huvudsakliga forklaring i att instruktérernas
arbete dels lades pa ordinarie instruktorsarbete - praktisk handledning pa idrottsplatsen - i
resp. distrikt, dels pa att forbereda olympiaaspiranter i landet. En annan forklaringslinje
framkommer dock i protokollen.

Forbundsordféranden Bo Ekelund kunde vid arsmoétet 1932 konstatera att
instruktérsverksamheten "under det gangna aret varit féoremal fér mycken diskussion och
kritik”.2** Férbundet utredde darfor instruktdrsverksamheten och begarde darvid in yttranden
fran distrikt och klubbar.

Men kritik flammade upp redan vid &rsmétet 1931.%*? Fyra klubbar i Stockholm, namligen 1K
Gota, IK Mode, IF Linnea och SolK Hellas, begéarde i en dagen fore arsmétet inlamnad
skrivelse att arsmotet skulle behandla fragan om att SIF skulle ge bidrag till eller "stédja
klubbarnas verksamhet”. Friidrottens stora specialklubbar i huvudstaden befann sig i
ekonomiskt nodlage, menade man. Deras internationella tavlingar gav inte nagon vinst
medan SIF kunde gottgora sig stora vinster fran landskamper och masterskapstavlingar.
Intéakterna fran férbundsarrangemangen hade i stort sett oavkortat lagts pa
instruktérsverksamheten: "Det torde sakna motstycke inom svensk fysisk fostran, att ett
specialforbund offrar sa stora belopp pa instruktionsverksamheten och att dessa uteslutande
tas ur egna tavlingsarrangemang pa en och samma plats ar efter ar.”

Satsningen pa instruktorsverksamheten aventyrade féreningarnas existens och "sarskilt i
Stockholm tro vi inte att den ar sa betydelsefull”. Klubbarna kravde andel av vinsten fran
férbundsarrangemang i huvudstaden.

En intressegrupp av fyra Stockholmsklubbar formerades saledes och gick i opposition mot
forbundsledningens prioritering av instruktérsverksamheten och ifragasatte dess betydelse.
Den foljande diskussionen speglade en konflikt inom SIF mellan elit- och breddklubbar men
ocksa mellan centrum och periferi. Instruktorsverksamhetens stora varde for friidrotten i
"landsorten” intygades av bl.a. kapten Ernst Killander som representerade Stockholms
Idrottsforbund. Befann sig IK Gota i kris berodde det pa klubbordféranden Sven Laftmans
politik, d.v.s. att varva idrottsman eller "odla stjarnkult,” anférde en annan talare.
Instruktorsverksamheten forsvarades som det forefaller effektivt.

En utredning av férbundets undervisningsverksamhet kom likval till stdnd.?** Styrelsen
konstaterade sjalvkritiskt att "missnojet varit jamnt fordelat Gver landet” sett Gver de sju ar
som "undervisningsverksamheten” pagatt. Enkaterna bland distriktsférbund/féreningar visade
att man var déverens om systemets brister. Bland annat ansags instruktorsdistrikten for stora
och besok lades vid olagliga tidpunkter och var for korta. Uppenbarligen forslog resurserna
inte till att arbeta av behoven hos bade elit och bredd. Klagomalen kom fran de senare. Ett
allmant énskemal var "mer instruktion - om mdgjligt till ett billigare pris”.

giF Al:2, arsmotets protokoll nov. 1932.

Ibidem arsmotesprotokoll nov. 1931.
SIF Propaganda och instruktion, F8:3, PM betraffande SIF:s undervisningsverksamhet samt SIF arsberéttelse
1932 sid. 10f.

242
243



67

Forbundsstyrelsens vag blev att samtidigt "bearbeta” flera spar i den fortsatta verksamheten,
1) stegvis decentralisera instruktionsverksamheten, 2) utbilda fler underlarare, s.k.
amatortranare och 3) minska instruktorsdistrikten. P& sikt skulle amatortranare ansvara for
utbildning av den "stora massan” av idrottsman. Forbundsinstruktérernas tid och kompetens
skulle agnas eliten.

Holmér, som intagit den ledande positionen i instruktdrsgruppen ville, med hanvisning till
kurserna 1927,1928 och 1931, ga vidare med "traningskurser” for "stjarnidrotten.” Han
foresprakade ocksa att system med serietavlingar mellan distriktens féreningar skulle
organiseras som lamplig propaganda. De stora féreningarna blev rekommenderade att
fortsatt anordna tavlingar pa nationell och internationell niva.

Saledes hade SIF vid ingangen till 1933 en plan som, atminstone pa papperet, tillgodosag
bade elitens och breddidrottens behov. De motsattningar som visat sig kring
instruktorsverksamheten kunde bilaggas.

Under 1933 holls en fyradagars "traningskurs” for ett 30-tal idrottsman fran hela landet under
ledning av fyra instruktdrer. Samtidigt utbildades ca. 500 s.k. féreningsinstruktorer i kurser
om tre dagar till en vecka 6ver hela landet. Dessa fordelade sig jamnt 6ver Gétaland,
Svealand och Norrland, sex vardera. Den tidigare satsningen pa skolor, regementen m.m.
upphdrde. Nu inbjods medlemmar i "folkbildnings-, nykterhets- och liknande
sammanslutningar” att medverka vilket &gde rum i storre eller mindre” omfattning.?**

Begreppet foreningsinstruktor ska rimligen tolkas bokstavligt och bor da ses i ljuset av
forbundets ambition att decentralisera instruktionsverksamheten och lagga den pa en form
av (ny)utbildade underlarare. 1934 utbildades drygt 360 féreningsinstruktorer vid 15 kurser
varav 9, 3 och 3 forlades till Svealand, Goétaland resp. Norrland. Vissa instruktorer
tjanstgjorde tidvis vid laroverk, folkskoleseminarier, folkskolor, flickskolor och regementen.
Instruktorerna samlade ocksa 1933 vissa elitgrupper till tredagars traningskurser pa olika hall
i landet: kastare och framforallt hacklépare, sprinters och langdhoppare.*

1935 utbildades inga foreningsinstruktérer men val amatorinstruktorer for distrikt i Norrland
vid veckolanga kurser i Ostersund, Storvik och Hudiksvall. Kring midsommar holl
forbundsinstruktorer vecklanga traningskurser for “elitidrottsman” i Motala, Smedjebacken
och Ulricehamn.?*®

1936 utbildade SIF ater nya forbundsinstruktorer vid 2 a 3 dagarskurser varvid man foljde
stationeringsplaner uppsatta av distriktsférbunden. En veckolang kurs kring midsommar
genomfordes i Sigtuna for att utbilda 21 amatérinstruktorer fran 15 distrikt fran soder till norr.
En stor del av sin tid Agnade férbundsinstruktérerna &t traning av olympiaaspiranter.®’

Forbundet utarbetade ocksa broschyren Traning vars hela upplaga om 10 000 exemplar
slutredovisades redan under vintern 1936/37. En omarbetad och utékad upplaga om 15 000
ex. trycktes upp och tillhandahélls kostnadsfritt for forbundets féreningar.?*® Kursverk-
samheten 1937 inleddes med en fyradagars kurs i inomhustraning for deltagare i féregadende
ars Sigtunakurs. Aven fortsattnings- och repetitionskurser stod nu pa programmet. Holmér,
Jansson och Sjoblom medverkade som larare vid kurser anordnade av distrikten.

Kursverksamheten 1938 inleddes med en tredagarskurs i inomhustraning for foregaende ars
nyborjare pa utbildningen for distrikts-instruktorer. Elva personer deltog och de kom fran
Halland i sydvast till Vasterbotten i norr. En fortsattnings- och repetitionskurs for blivande
distriktsinstruktorer genomfoérdes under en dryg vecka med 17 deltagare fran Halland till
Vasterbotten. Deltagarna erhdll kompetensbevis som amatdrinstruktorer.

2 SIF arsberittelse 1933, sid. 6ff.

SIF arsberattelse 1934 sid. 5f.

SIF arsberattelse 1935, sid. 10.
SIF arsberattelse 1936, sid. 6ff.
SIF arsberattelse 1937, sid. 4 ff.
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Tva drygt veckolanga kurser for att utbilda foreningsledare holls i Axvall resp. Sollefted med
43 resp. 45 deltagare fran narliggande distrikt, alltsd Gotaland och Norrland. Sannolikt géllde
detta utbildning av féreningsinstruktorer inte féreningsadministratérer. Overlarare och
bitradande larare var namligen forbundsinstruktérerna Jansson och Holmér och andra
instruktorer.

Arsberéattelsen 1938 poangterar dven att férbundets instruktionsbok Tréning nu kommit till
"6kad anvandning” vid statliga institutioner som "grundlaggande larobok” i friidrott. Slutsatsen
"bérjan ar harmed lagd till en lange efterstravad och nédvandig enhetlighet vid undervis-
ningen i fri idrott” ar talande. Den 6ppna och pragmatiska larande-metoden hade gatt i
graven och ersatts av en férbundsstyrd med enhetlighet som férebildlig modell.**°
Utbildningens malgrupp flyttades fran de aktiva till nya larargrupper d.v.s. instruktorer av
skilda slag. Ett epokskifte var genomfort.

Under 1939 bekréaftades den sedan tiotalet ar inslagna vagen. Sextio foreningsinstruktorer
utbildades under veckolanga kurser i Norrlandsdistrikten och Skane. Distriktsinstruktorer i
Gotaland resp. Norrland samlades for vidareutbildning under 2 a 3 dagars "kurskonferenser”
med foredrag, film och praktisk instruktion.?*

5.3.Friidrottens Dag, en arlig ”prova pa” kampanj 1934 -1940

Det ar alltsa tydligt att SIF dels genomforde en bred, centralt ledd utbildning av idrottslarare,
dels standardiserade kunskapen. De nya friidrottslararna - amator-, distrikts- och
foreningsinstruktorer - forde nu ut laran sommar och vinter till distrikt och klubbar pa bred
bas. Att organisera en ordnad kunskapsspridning for fri idrott var forstas inte ndgot som kom
av sig sjalv, ett sjalvandamal.

Det var ett strategiskt valt steg med implikationer i brukarleden. En kdrna av tillganglig och
godkand kunskap formades. Den avsag att fora idrottsutovande fran nyborjarlek och -lust till
en profession i sig, och larandet fran improvisation till ordnad metod och program.

Minns att Bruno Séderstrom redan1908 havdade att organisationens uppgift var att utbilda
de aktiva, endast den utbildade kunde kallas idrottsman. Idrott som ett tidsfordriv horde inte
hemma i organisationen. Under 1930-talet intog SIF den positionen. Vidare: organisationens
samhallslegitimitet férdjupades genom att verksamheten byggdes kring och utvecklade en
serids, genomarbetad kunskap om idrott.

Rekryteringen av nya aktiva gynnades troligen av att ett fast program eller lara - atminstone i
teorin - fanns pa plats for att redan tidigt styra och introducera nyborjaren pa idrottsbanan.
Med en god inskolad grund foljde ocksa en langre sikt framat.

SIF drog aven igang en sarskild, riksomfattande propandakampanj for att dra till sig nya
"larjungar” som mer utgick ifran "prova pa” an kunskapsspridning. Friidrottens Dag
arrangerades fran 1934 av SIF i samarbete med Stockholmstidningen.”* Alla distrikt
medverkade och Idrottens Dag genomférdes samtidigt 6ver hela landet under nagra dagar
vid forsommartid. Tavlingen, som omfattade fyra grenar - hopp, kast och tva I6pgrenar —
lanserades som en "rikstavling pa hemmabanor”. Vem som helst kunde fa delta, man ville
inte minst vacka intresse bland s.k. klubblésa och féreningar utanfér RF. Tavlingsresultaten
sammanraknades och poangsattes. Basta distrikt resp. klubb i riket korades och bésta klubb
i varje distrikt. En individuell gren-tavling horde ocksa till programmet. Arrangemanget
genomfordes 1930-talet ut.

Friidrottens Dag blev en framgang for organisationen, dvs. det nationella forbundet, distrikt
och klubbar. Forsta aret, 1934 noterades knappt 9 000 starter totalt men "idén var ny,

* SIF arsberittelse 1938, sid 10f.

SIF arsberattelse 1939, sid. 8f.
Janzon 2016, sid. 403 ff. Tavlingarna var 6ppna for alla man i ldern 15-70 ar.
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organisationen i sin linda och tiden knapp”.?*? Inte bara deltagandet skulle véxa, efterhand
omfattade arrangemanget fyra dagar. Olympiaaret 1936 passerades 25 000 starter och aret
darpa nastan fordubblades antalet da 47 000 passerades. Arrangoren fann siffran
overvaldigande, men tyckte anda att vissa distrikt "annu ej pa langt nar uttomt sina resurser”
och syftade pa Stockholm som intog en "genant” placering i kon.

| Radiotjansts Idrottskronika séndag den 1 maj 1938 presenterade Holmér kortfattade
traningsrad infor friidrottsdagarna vilka ocksa fick spaltutrymme i arets tavlingsbroschyr. Inte
forran vi kommer 6ver 100 000 starter ar vi riktigt ndjda, utropade rikstranaren.

Ar 1939 ndddes det malet d& 115 000 starter registrerades. Att propagandamomentet stod i
forgrunden blir tydligt nar vi tar del av ett arrangorscirkular 1938: "det behtvs inga ordnade
idrottsplatsforhallanden, for den eller de féreningar som annu inte forfogar 6ver sadana.
Grenarna ar sadana att de kan avgoras pa vagar och inte ordnade idrottsplatser.” Ocksa
fotbollsspelare, skidlopare, brottare, boxare, cyklister m.fl. uppmanades att delta. Friidrottens
Dag var en manifestation och kraftanstrangning for friidrott, den aldsta av alla idrotter, av
aktiva inom alla idrotter.?*®

Friidrottens Dag 6verlevde inte de kommande beredskapsaren. Riksmarscher och faltsport
blev den tidens signatur. For friidrottsorganisationen tjanade dessa idrottsdagar dubbla
syften dels som propaganda och mobilisering for fri idrott som sadan, dels som dynamisk
kraft att halla fotbollsorganisationens tillvaxt stangen. Inte utan avund noterades en narmast
sjalvgenererande formaga hos fotbollens seriesystem/-tavlingsorganisation. Detta storskaliga
friidrottsprojekt motiverades sékert av organisationskonkurrens.

5.4. Massidrott, tipsmedel och kursverksamhet pa 1930-talet

En expertledd larande modell infordes pa forbundsinitiativ med den instruktdrsverksamhet
som SIF drog igang fran 1910-talets borjan. Aven fotbollférbundet slog in pa den linjen men
forst tjugo ar senare. Med 1930-talets omfattande kursverksamhet fick expertisen ett nytt
aktivitetsfalt. De tog pa sig rollen som larare och instruktor. Nu blev instruktion och kurser
idrottens mest efterfragade och legitima larande praktiker, en helomvéandning fran
pionjararen kring sekelskiftet 1900 da sjalvstudier i olika former var den behdriga metoden.

Overgéngen ser ut att g& hand i hand med att teoretiska moment ges stérre plats och att
idrottslaran och professionskunskapen standardiserades. Praktiken dverlamnades till de
aktiva.

Med framfor allt kursverksamhetens intag blev klubbledare, inte de aktiva, utbildningens nya
malgrupp. Forbunden insag att sjalva hade de inte ndgon majlighet att na den standigt
vaxande skaran aktiva. Insatserna inriktades pa att i gorligaste man hoja kompetensen inom
klubbarnas ledning. Klubbarna rustades alltsa for att fora instruktionen vidare till de aktiva.

Utbildningen differentierades vasentligt och pa sa vis tillgodosags behovet av olika
kvalitetsnivaer. Fran tvadagarskurser till de som omfattade flera veckor.

Konkreta traningsprogram utarbetades och spreds i skriftlig form éver hela landet. Laran eller
professionskunskapen standardiserades. Friidrottens normalisering leddes av Holmér,
fotbollens av Linde.

Friidrottsforbundet g steget fore aven ifrdga om att dra igdng bred kursverksamhet. SIF
blev monsterbildande bland de stora férbunden.

2 Frildrottens Dag 16-19 juni 1938, sid. 6ff. Dito 1940, sid. 7f. (Officiella tavlingsbroschyrer)

>3 Janzon 2016, sid. 406.
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Bada forbunden lyckades gora inbrytningar i det civila och militara utbildningsvasendet och
drog med framgang till sig elever till sina utbildningar i folkskolan och vid laroverk. Det
skedde under 1930-talet d& den frivilliga skolidrotten fick ett uppsving.?>*

Kursverksamheten tillgodosag, vad man kan se, hela landets behov. En viss sarbehandling
av Norrland férekom fortfarande i fotboll.

Inom bagge forbunden moétte utbildningsforesprakarna opposition fran elitidrottsintressen:
klubbarna i allsvenska serieféreningen resp. vissa elitklubbar i den fria idrottens Stockholm.
Forbundens knappa resurser for kunskapsformedling borde laggas pa nationens framsta.

Bada forbundens tillfordes stora bidrag av tipsmedel fran 1936 och framdver. Det var inte
narmare foreskrivet hur det vasentligt hojda anslaget skulle anvandas.”® Men bade SIF och
SFF tog tillfallet i akt att expandera utbildningsverksamheten.

SIF:s stora propagandaprojekt Friidrottens Dag ses har i ett sammanhang av
organisationskonkurrens med framfor allt fotboll. Att en organiserad "prova pa”-kampanj som
forsta introduktion skulle kunna matcha fotbollens spontana attraktion var forhoppningen.

>* Janzon 2016, sid. 171.
2> svensk Idrott 1903 - 1953, sid. 68ff.
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Kapitel 6. Idrottsrorelsen som larande organisation.
Larande praktiker i fotboll och fri idrott 1880 — 1940.

Denna undersokning har behandlat en arsenal av larande verktyg som de aktiva idrottarna
upptackte och tog i bruk under de decennier som betraktas som idrottens genombrott.
Skriftens titel ger exempel pa nagra ofrdnkomliga redskap: se och lara, lasa och lara, lyssna
och lara. Andra var mer praktiska som delta/utféra och lara, till exempel springa, hoppa och
kasta. Eller spela fotboll. Instruera eller handleda var larande metoder som sjalviarda och
senare allt mer skolade tranare och instruktorer tillampade fran 1910-talet och framdver. Med
Okande teoretisering av det larande stoffet kom kurser alltmer i bruk. Den férandringen agde
rum under 1930-talet. Man kan saga att larandet flyttade in elever/aktiva och experter/larare i
klassrummet.

Larande hor forstas ihop med den kunskap som idrottsman skulle inhamta, med andra ord
sjalva idrottslaran. Den s.k. professionskunskapen star emellertid inte i forgrunden i denna
studie och redovisas som komplement till bokens huvudfokus, de larande praktikerna. Andra
historiker har, som redovisas inledningsvis, mer ingaende skildrat utvecklingen av traning,
stil/teknik och spelstilar: sarskilt Leif Yttergren, Lennart K. Persson och Thomas Pettersson
(friidrott) samt Bill Sund och Torbjorn Andersson (fotboll).

Larande kan forenklat sdgas ske i tre steg: 1) input (ta in/emot kunskap), 2) perception
(varsebli, uppfatta och 6éva) och 3) output (tillagnad kunskap, praktiskt utéva och
formedla/sprida). | denna studie behandlas inte steg tva, benamnt varseblivning. Kallor for att
angripa den typen av problemstéllningar ar sallsynta och har inte eftersokts. Huvudfokus
laggs pa kunskapsinhamtning och -spridning som de kan sparas i samtida skriftliga kallor:
larobocker, fackpress och dokument fran de bada riksférbunden. Friidrott och fotboll ar de
idrotter som studeras och jamfors. Det finns goda skl att valja dessa: de hade storst
anslutning och var ojamforligt mest populdra hos publik och press.

Bokens disposition hanger samman med dess fragestallningar. Fyra fragor ar
grundlaggande:

-vilka larande praktiker anvandes fér att utbilda/forma aktiva fotbolls - spelare resp.
friildrottens |6pare, hoppare och kastare?

- hur utvecklades larande fran sjalvstudier (enskilt) till verksamheter organiserade av
férbunden?

- vilka spanningar/konflikter blottades i organisationerna?
- vilken betydelse hade larande fér organisationerna utéver inflode av kunskap?

Vid sidan av dessa uppmarksammas flera andra fragor under hand som undersokningen gar
vidare. Bokens andra kapitel behandlar fragor kring kunskapsinhamtning via tryckta kallor
som tidningar eller tidskrifter och bocker fran 1880-talet till 1940. Manga kunskapare, bade
inom och utom den organiserade idrotten, svenskar och utlands-fédda tog till orda och drev
pa inflodet. Kunskaparnas omvarldsorientering ges en viktig roll i kapitlet. | tredje kapitlet
undersoks hur tavlingar kom att anvandas i stor skala som larande instrument: deltagande
praktik och visuella lektioner for aktiva pa laktaren. De fore-bildliga idrottarnas exempel
spelade huvudrollen i den sortens undervisning.
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| kapitel fyra fokuseras pa fragor kring forbundens instruktorer. Vilka var de, vilken utbildning
hade de? Efterhand utvidgades och differentierades gruppen. Viktiga, rentav brannande
problem, restes rorande hur forbunden skulle férdela instruktionsresursen geografiskt och
idrottsligt-socialt. Hur paverkades idrottslaran nar experter tog éver ansvaret fran de
aktiva/lekmannen sjalva?

| kapitel fem skildras hur larandet flyttades fran idrottsplatsen till klassrummet. Instruktdren
blev mer av larare i takt med att de teoretiska inslagens betydelse blev viktigare.
Overgéangen till kursorienterad utbildning skedde samtidigt som idrottsrérelsen under 1930-
talet tog steget fran stader och stdrre tatorter till landsbygden och blev en massrorelse fullt
ut. Fanns ett narmare funktionellt samband mellan dynamisk tillvéxt i rérelsen och
utbildningsoffensiven? En tolkning kring sambandet redovisas och diskuteras.

Kallaget ar relativt gott. Litteratur och tidningar foér att undersoka kunskapare och publicistisk
verksamhet har kunnat anvandas. Facktidningar med séte i Stockholm och Goéteborg ger
underlag for skildringen av den offentliga idrottsverksamheten i form av tavlingar, men &ven
rapporter fran studieresor och instruktérsbesok i landet med mera. Protokoll,
verksamhetsberattelser och andra dokument fran forbundens lednings- och utbildningsorgan
utgor en stomme for att understka de nationella organens aktiviteter och stallningstaganden.
Ett begransat antal ar under 1920-talet saknas protokoll fran SFF men huvuddragen i
forbundets verksamhet kan féljas i verksamhetsberattelser. Samtida beréattelser av enskilda
idrottsman med personliga vittnesbdrd om larande ar sallsynta och fragmentariska. Ett
informativt exempel redovisades - hojdhopparen Karl Osterberg.

| detta avslutande kapitel sammanfattas resultaten och relateras till tva generella
organisationsmodeller. De representerar tva olika séatt att i en enkel form beteckna idrotten
sjalv eller dess organisation. Den férsta beteckningen - rorelsen - kan sagas motsvara ett
havdvunnet synsatt. Det praglas av tre element: sjalvorganisering, pluralistisk och
decentralistisk.?*® Den andra beteckningen -samfundet - utg&r fran tre element vilka ger
organisationen/idrotten en helt annan karaktér: planmassig, enhetlig, centralistisk. Rorelse
och samfund ar saledes tva metaforer som beskriver en organisation pa ett évergripande
plan. Uppenbart ar att en genomgripande férandring av idrottsorganisationen sker under
tiden fran 1880-talet till 1940. Enligt min mening kan dessa bada begrepp dels understryka
organisationens betydelse for historien, dels hjalpa till att fértydliga skeendet.

| en studie av idrottsrdrelsens formering i Varmland under 1900-talets fyra forsta decennier
anvander jag den presenterade modellen. Resultaten pekar pa att idrottsrérelsen tog tydliga
steg fran rorelsens 6ppna men begransade ordning till ett sammanhallet samfund. Den nu
foreliggande undersokningen har fokuserat pa larande praktiker i fri idrott och fotboll. Har ska
de empiriska resultaten relateras till analysmodellen: rérelse contra samfund. Kastar
analysmodellen nytt och relevant ljus dver idrottens larande, d.v.s. laran, larmetoderna och
dess organisation?

Det sager sig sjalvt att de larande praktikerna andrades pa grundlaggande vis under de
sextio ar som denna studie omfattar. En larande idrottsman omkring sekelskiftet 1900 — eller
utbildad for att anvanda Bruno Soderstroms ord — var autodidakt eller sjalvlard. Han laste sig
till idrottskunskap, han sag eller observerade utévad idrott, han deltog eller praktiserade
sjalv, han lyssnade och diskuterade idrott med andra. Ett tiotal hand- eller l[arobdcker vittnar
om det tryckta ordets betydelse for inlarning och professionen som idrottsman. Det tryckta
ordet, tillgangligt for alla, kunde fungera som en stomme for sjalvlarandets andra mer flyktiga
praktiker.

Larandet var da som senare personligt men langt ifran en enskild angelagenhet. Denna
studie har pekat pa kollegiala larande praktiker, t.ex. knutna till tavlingar eller matcher. De
framstar som lankar i en kedja av larande arbetsgemenskap med en eller flera kombattanter.
Nederlag fungerade som en lektion, en hel récka férlustmatcher blev en larande strategi. Ett

2% Janzon 2016, sid. 35ff.
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sadant larande perspektiv var en organiserande faktor for tavlingsverksamhet pa alla nivaer:
landslag, elitklubbar, landskapslag och i lokala kretsar.

Enligt ett vanligt synsatt ses jakt efter resultat/prestation som priméart mal for allt taviande
oavsett sammanhang och tid. Da bortses emellertid fran det nara sambandet med en
grundlaggande larande ambition. Framsteg i form av férbattrade prestationer forutsatter ett
aktivt forhallande till larande.

Ett kollegialt sjélviarande var det som stod till buds fér pionjararens idrottsman. Atagandet
var personligt, larmetoden pragmatisk. Tidigare studier har berort sjalviarandet med
jamforelsevis latt hand. | min undersékning har kunskap om sjalvlarande sammanfogats och
en grund for fortsatta studier kring metoden blivit lagd.

Med idrottsexpertisens successiva intdg som instruktorer/kursledare andrades forhallandena.
Larandet centraliserades alltmer och lades i handerna pa riksférbund vilka formulerade
malbilder med begrepp som “fotbollskultur”. Det skedde parallellt med att idrotten véaxte till en
massrorelse. Sjalvlarande och personligt atagande fick ge vika for en ny ordning med
pabjudet, organiserat larande. Med férmedlarna kom en ny tid. Tendensen blev klart
manifesterad forst i 1930-talets intensiva utbildningsverksamhet.

Alltmer teoretisk kunskap fran samtida natur- och samhéallsvetenskap vavdes in i laran,
sarskilt anatomi, fysiologi och psykologi. Horisonten vidgades men inskolningen lades under
forbundskontroll genom att laran centraliserades och standardiserades.

Under pionjararen sparades tendenser eller ansatser till att forma intellektualiserande
idrottsmiljoer - organiserade samtal och diskussioner, bibliotek/Iasning. Den expertledda
utbildningen saknade heller inte inslag av diskussion och reflexion. Bade vid instruktions-
tillfallen och kurser "schemalades” samtal och diskussioner. Intrycket ar att sadana inslag
institutionaliserades under 1930-talets kursverksamhet men s& mycket mer vet vi for
narvarande inte om detta.

Larande gick ofta hand i hand med propaganda. Férbunden arrangerade tidvis
uppvisningsturnéer av elitlag/-trupper och kampanjer av typ prova pa (ldrottens Dag). Bada
syftena vavdes in i en aktivitet utan klar atskillnad.

Larandets betydelse stannade inte vid den aktives fardighet/kunskap i nagon specifik idrott
t.ex. hojdhopp. Inskolningen fungerade ocksa som ett viktigt moment i socialisering in i
idrottsgemenskapens krets. Idrottstidningar hade, tycks det, en gemenskapsbyggande
funktion for den lange glest spridda rorelsen.

| bagge forbunden fororsakade satsningarna pa larande interna konflikter. Spridning av
professionskunskap till idrottens utmarker motte motstand fran elitklubbar och storre
idrottscentra. Konflikterna hade bade geografiska och idrottsligt sociala dimensioner vilka
markerade idrottens beroende av stérre samhalleliga sammanhang. Den breda
medlemskaderns resp. den geografiska periferins intressen kunde inte sopas under mattan.

Den expanderande utbildningsverksamheten kunde fran mitten av 1930-talet genomféras
med 6kande statsanslag i form av tipsmedel. Darmed kunde férbunden fullfélja en central idé
i svensk idrott, namligen den att hela landet skulle beroras. Sarskilda satsningar pa
kunskapsspridning i Norrland genomfordes systematiskt redan fran 1920-talet. Med stod i
allmanandan i organisationen och med helheten for 6gonen kunde starka sarintressen hallas
tillbaka.

Forbundens omfattande utbildningssatsningar under 1930-talet sammanféll med en
foérdubbling av antalet klubbar och medlemskadern. Det kan inte ha varit en tillfallighet,
idealet fran Soderstroms tid om den utbildade - och larande - idrottsmannen uppréattholls med
férbundsorganiserad inskolning. Att enbart battre prestationer/resultat var den ambition som
styrde foérbundens utbildningssatsningar torde vara ett foérenklat synsatt.

Utbildningsoffensiven byggde ockséa pa en insikt om att en massmobilisering bara kunde rota
sig ordentligt om den genomférdes hand i hand med ordnad férmedling av relevant kunskap.
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Fotbollférbundet tog upp utbildningsverksamhet senare an friidrottsférbundet. 1 friidrott tog
riksforbundet kontroll 6ver och styrde en central instruktionsverksamhet fran 1910, i
anslutning till forberedelserna till Stockholms-OS, vilken stegvis byggdes pa. | denna studie
argumenteras for att SFF:s "senfardighet” har att géra med forestaliningen om laget som en
sjalvstyrande/enhet larande vilken behdll ett starkt grepp i fotbollskretsar in i 1930-talet. Den
spelarrelaterade modellen, med djup férankring i samtida folkrorelseidéer om sjéalvuppfostran
och eget larande/sjalvstudier, formades till fotbollens styrande och larande kultur under mer
an fyrtio ar. Carl V Lindes kamp for instruktions- och kursverksamhet avsag att modernisera
och rationalisera fotbollskulturen genom expertledd inskolning. Férbundet stallde sig bakom
en larande metod som resursstarka elitklubbar tidvis slagit in pa och som innebar att ansvar
flyttades fran laget till experten.

Nagra forhallanden pekar p& att svensk idrott - har fri idrott och fotboll, de mest populara
idrotterna - tog steg i samfundsriktning vad géller larande. FOr det forsta vidtogs en
standardisering eller, med en samtida term, normalisering av resp. idrotts lara. Uppgiften
genom-fordes pa uppdrag av de bada riksforbunden. For det andra utbildades sarskilt under
1930-talet en stor kader av underlarare, det vill sdga instruktorer eller larare pa distrikts- och
klubbniva. Att skola in de aktiva blev deras uppgift. For det tredje ar det tydligt att
riksférbunden alltmer tog 6ver ledning och styrning for utbildningen fran de aktiva sjéalva och
lag (klubbar).

Larandets utveckling karakteriserades sammanfattningsvis av centralisering, mer
planmassighet och storre enhetlighet. A andra sidan méste idrottsverksamheten i praktiken
falla tillbaka pa sin sjalvorganiserande lokala tradition. Larande &r och var personligt, larar-
eller instruktorsresursen begransad och forbunden saknade verktyg att folja upp och halla i
de storskaliga larande ambitionerna.

Denna studie har kunnat folja i sparen pa flera tidigare undersokningar. Saval konkret
sakhistoriskt som metodiskt har kunskapslaget kunnat foras framat. | de idrottshistoriska verk
jag utgatt ifran behandlas idrotterna var for sig. Greppet i min studie, att stalla fotboll och
friidrott sida vid sida, har visat sig fruktbart. Jamforelsen har pavisat intressanta skillnader
mellan de storsta idrotterna. Friidrottens tidiga satsning pa expertledd skolning stalls mot
fotbollens lange sjalvorganiserande, jordnéara praktik. Friidrottsforbundet var i det avseende
mer modernt an vad SFF och klubbvasendet var, trots forekomst av en del korta
tranarsejourer. Genom undersokningen loper ocksa spar av en pataglig
organisationskonkurrens mellan de bada idrotterna. Den problematiken ar forstas vard ett
mer ingdende studium kring till exempel organisation, rekrytering och 6ver huvud lokal
forankring.

Denna studie har ocksa framhallit de inre slitningarna inom resp. férbund pa ett satt som inte
gjorts i tidigare undersokningar. Det géller larandet/skolningens samband med férdelningen
av dessa resurser geografiskt, det vill saga centrum mot periferi resp. idrottsligt-socialt, det
vill sdga elit mot bredd. Konflikten kan, tillspetsat uttryckt, sagas ha statt mellan satsning pa
landslaget eller landets idrott. Spannet mellan dessa poler var stort.

Tidigare studier har forstas observerat och skildrat fenomenet laromastare/forebilder och
dess betydelse for |&randet, inte minst om de varit utlandska. | denna studie betonas
tavlandets funktion inte bara som lektion utan aven det upprepade tavlandet (nederlagen)
som en larande strategi. | denna skrift framhalls ocksa att tavlingar/matcher mellan inhemska
klubbar (aktiva) ar en form av samarbete och bildar en vardaglig larande arbetsgemenskap i
lokala kretsar. Gemenskapsperspektivet har, ofta outtalat, fatt sta tillbaka for ett generellt
rivaliserande och rangordnande synsatt.

| denna undersokning flyttas ocksa perspektivet fran studium om traning till larande
(praktiker). Bada ingdngarna ar forstas anvandbara. Det tycks mig som om studier rérande
traningens historia garna kommer att handla om stil/teknik och resultat/prestation relaterade
till ambitioner att utveckla och forbattra dem. Med fokus pa larande praktiker férs min
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undersokning in mot ett bredare grepp pa organisationen som helhet och alltsa fler intressen
och aspekter an resultatoptimering.

Denna undersokning har ocksa redovisat en tidigare inte anvand uppsattning analytisk-
metodiska termer, vilket hor ihop med att fokus har flyttats fran tréaningens historia till det
larandets historia. | denna studie gors ett forsok att teckna sjalvliarandets metoder som nagot
mer &n improviserade, ofullgdngna ansatser. Begreppen larande (arbets)gemenskap,
kollegialt sjalvliarande och larande praktiker &r metodiska grepp som ger elementér stadga at
analysen och bidrar vasentligt till de sakhistoriska resultaten.

Under de sextio aren fran 1880-talets bdrjan till 1940 skiftade idrottsrorelsen i Sverige
karaktar. Den utvecklades fran delvis halsomotiverade aktiviteter i valbargade kretsar i stérre
stader till bredaste folkliga och ungdomliga rekrytering pa landsbygden. Den centrala
organisationens grepp om verksamheten starktes. Det som startade som en fri och spontan
rorelse forandrades under 1900-talets forsta decennier till en sammanhallen,
samfundsliknande organisation med hundratusentals medlemmar. Inte minst tog larandet
nya former. Pa sitt satt genomférdes en helomvéandning. | takt med massrekryteringen
menade opinionsbildande och ledande personer att riksforbunden maste driva pa och
organisera en upprustning av grundlaggande kunskaper pa klubbniva. Larandet
centraliserades och en omfattande utbildning av klubbledare vidtog. Kunskapen
normaliserades och formedlades genom kursverksamhet. Larmetoden sjalvstudier, som
markerade en annan tids anda och kunskapsvég, var inte en bana for moderna férbund.

| boken Idrott i Amerika ar 1908 drev den forutseende kunskaparen Bruno Soderstroms
tesen att den centrala forbundsuppgiften bestod i att utbilda de aktiva, d.v.s. forma verkliga,
eller larande, idrottsman. Min studie har visat att denna tes i stor skala kom att hérsammas
inom de studerade forbunden ett par artionden senare.
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