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Anders Gustavsson: Redaktdrens ruta Editor’s corner

En stor handelse vid akademins arshogtid i Stromstad den 27-30 juni 2016 utgjorde bokslapp av
antologin Barnbarnens arhundrade - beréattelser om en ny framtid, utgiven pa Novus forlag i Oslo.
Didaktiker Asa Morberg har som géstkronikor skrivit en vardefull kortrecension av denna bok. Boken
bestalles digitalt direkt hos férlaget med adress: http://novus.mamutweb.com/Shop/ fér 365 norska
kronor inklusive porto. Boken kan aven bestéllas for 346 kronor genom Adlibris med féljande adress:
http://www.adlibris.com/se/sok?q.

Asa Morberg presenterar tankar om sitt nya uppdrag som medieansvarig for akademin.
Genom sin akademiska erfarenhet och kontinuerliga kontakter med media &ar hon val lampad for sin

uppgift.

Vid arshogtiden i Stromstad presenterade rektor Lars Broman i kortform sina
framtidstankar under titeln "Strémstad akademis framtida utveckling”. Dessutom holls ett
framtidsinriktat seminarium med livliga diskussioner kring rubriken "Visioner for Stromstad akademi”.
Som ett nytt s& kallat nav for framtida forskning framférdes temat "value map”. Aadu Ott och Carl
Olivestam fick huvuduppdraget att arbeta vidare med dessa tankar. Akademiens nyvalde sekreterare
farmakolog Marie-Louise G. Wadenberg presenterar minnesanteckningar fran detta seminarium.

Ett annat seminarium vid arshogtiden handlade om "Halsa och milj6” med barnlakare
Gudmund Bergqvist som huvudansvarig. Jag fick tillfalle att tala om sjukdomar och botemedel inom en
bondemilj¢ i Bohuslan under senare delen av 1800-talet. Farmakolog Marie-Louise G. Wadenberg
presenterade forskning om skadeeffekter pa miljon genom utslapp av lakemedel i naturen. Kemist och
barnlakare Bjorn Hammarskjold presenterade en nyligen publicerad undersoékning i British Medical
Journal open access http://bmjopen.bmj.com/ om sambandet mellan kolesterol och dodlighet bland
aldre. Temat ar att kolesterolet inte har den negativa inverkan som tidigare forskning menat.
Lakemedlet statiner med flera kanda negativa biverkningar skulle alltsa inte langre behéva anvandas.

Barnlakare Gudmund Bergqvist anordnade vid slutet av arshogtiden en mycket
uppskattad exkursion till Sarpsborg pa andra sidan gransen vid Svinesund. Det forsta besoket avsag
det nya centralsjukhuset Kalnes som invigdes 2015. Exkursionsdeltagarna fick en fin presentation av
alla tekniska finesser och vardforhallanden vid detta hypermoderna sjukhus. Det andra bestket avsag
Inspiria Science Center med fokus pa barn och ungdomar i skolorna for att stimulera till kunskap och
intresse inom matematik, naturvetenskap och teknologi.

Vid arsmotet efterlystes att ledamoternas kompetensomraden annu tydligare skulle
framga p& hemsidan under lanken Ledaméter. Klara énskemal fanns ocksa om att ledaméternas
aktuella e-mailadresser anges. Jag uppmanar darfor alla ledaméter att kontrollera uppgifterna om er
pa hemsidan. Ange om er aktuella e-mailadress far anges p& hemsidan. Under hosten 2016 kommer
akademins styrelse att utse en webbansvarig person som kan arbeta vidare med uppdatering av
hemsidan.

Jag vill inskarpa en tidigare uppmaning att férsoka varva nya medlemmar till akademin, inte
minst kvinnor. Skicka in forslag till rektor Lars Broman. Jag énskar nya bidrag till augustinumret av


http://novus.mamutweb.com/Shop/
http://www.adlibris.com/se/sok?q

Nyhetsbrevet med deadline den 29 augusti 2016 under adressen
anders.gustavsson@ikos.uio.no. Sand kortare artiklar, debattinlagg och/eller recensioner av ny
vetenskaplig litteratur. Skriv bade p& svenska och engelska. Sand ocksé bidrag till Akademiens
skriftserie Acta Academiae Stromstadiensis under adressen dr.stigop@gmail.com.

A big event at the annual festival on 27-30 June 2016 constituted the book release of the future-
oriented anthology The Century of the Grandchildren, published by Novus Publishing House in Oslo.
Didactics Asa Morberg have as a guest columnist written a valuable short review of this book. The
book can be ordered directly from the publisher digitally with the address:
http://novus.mamutweb.com/Shop/ for 365 Norwegian crowns including postage. The book can also
be ordered for 346 SEK by Adlibris with the following address : http://www.adlibris.com/se/sok?q

Asa Morberg presents thoughts on her new task as media officer for the academy. Through
her academic experience and continuous contacts with the media, she is well-suited to this task.

At the festival Rector Lars Broman shortly presented his future-oriented thoughts under the
title "Stromstad academy 's future development”. In addition, there was a future-oriented seminar with
lively discussions entitled "Visions for Stromstad academy"”. As a new so-called hub for future research
the theme "value map" was presented. Aadu Ott and Carl Olivestam got the main task to continue
working with these thoughts. The Academy's newly elected Secretary pharmacologist Marie-Louise G.
Wadenberg present notes from this seminar.

Another seminar at the festival was entitled "Health and environment™" with pediatricians
Gudmund Bergqvist as its principal. | had the opportunity to talk about diseases and remedies in a
peasant environment in Bohuslan in the late 1800s. Pharmacologist Marie-Louise G. Wadenberg
presented research on the harmful effects on the environment from the release of medicines in nature.
The chemists and pediatricians Bjorn Hammarskjold presented a recently published study in the
British Medical Journal Open Access http://bmjopen.bmj.com/ regarding the connection between
cholesterol and mortality among the elderly. The theme is that cholesterol does not have the negative
impact which prior research meant. The remedy statins, with several known negative side effects,
would thus no longer need to be used.

Pediatricians Gudmund Bergqvist organized a very appreciated excursion to Sarpsborg on
the other side of the national border at Svinesund. The first visit concerned the new central hospital
Kalnes which was opened in 2015. The excursion participants got a nice presentation of all the
technical features and care conditions in this modern hospital. The second visit intended Inspiria
Science Center with a focus on children and young people in schools to stimulate knowledge and
interest in mathematics, science and technology.

At the Annual Meeting it was discussed that the members' areas of expertise might be
expressed clearer on the website under the link Members. Preference was also expressed that
members' current e -mail addresses might be listed. | urge all members to verify information on the
website. Specify whether your current e - mail address may be listed on the website. In the autumn of
2016, the academy board will appoint a webmaster.

| would impress upon the earlier call to try to recruit new members to the academy, especially
women. Send proposals to our rector Lars Broman. Finally, | wish to get new contributions to the
August issue of the newsletter sent to my following address with deadline 29 August 2016:
anders.gustavsson@ikos.uio.no. Please, write in both Swedish and English. Send short articles,
opinion articles and/or reviews of new scientific literature. Send also contributions to Acta Academiae
Stromstadiensis with the address: dr.stigo@gmail.com.

Basta halsningar, Best regards, Anders Gustavsson

Lars Broman: Fran er rektor From your Vice Chancellor

News June and July 2016

On 27-30 June, our Academic Festival was held in Strémstad and a short report of the event was
included in Newsletter 2016-06. The full program was included in News from Stréomstad Academy No.
2016-05, http://www.stromstadakademi.se/Nyhetsbrev_2016-05.pdf.

We have several new Fellows in Stromstad Academy:
Elisabeth Alsén was appointed Professor of Neuro Linguistics on 7 July.
Jens Allwood was appointed Professor of Communication Science on 7 July.


http://www.adlibris.com/se/sok?q
http://www.stromstadakademi.se/Nyhetsbrev_2016-05.pdf

Celeste Chariandy, Trinidad, was appointed Research Assistant in Science Communication on
7 July.

Maria Borgstrém was appointed Associate Professor in Pedagogics on 4 July.

Hans Arén was welcomed as Supporting Fellow on 19 June.

Acke Ohlin was appointed Associate Professor in Orthopedics on 17 June.

Pernilla Axelryd was welcomed as Supporting Fellow on 15 June.

You are all most welcome in Stromstad Academy!

Asa Morberg, medieansvarig: Tankar om media-uppdraget

Jag far tacka for fortroendet att fa axla ett viktigt medie-uppdrag for Stromstads Akademi. Uppdraget
var inte sa valdigt tydligt utformat, men att det handlar om att géra Stromstads Akademi mera kant har
jag forstatt. Inget hindrar Rektor och Stromstads Akademis styrelse att utveckla uppdragets innehall.

Jag ar van att arbeta med medie-uppdrag. Jag har varit chef i cirka 20 ar inom hogskolan och da
har man ett medieansvar vare sig man vill eller inte. Jag ar van att skriva pressreleaser, skicka olika
typer av artiklar, recensioner, gastkronikor, bloggar etc. En pressrelease ar en viktig text, ofta med
nyhetsvéarde, som ska skickas till media, eller goras tillganglig fér media, i syfte att skapa god PR. Jag
har erfarenhet av att skicka pressreleaser med e-post till journalister, redaktioner och analytiker pa
nyhetsbyraer, tidningar, radio och tv. Jag har ocksa skickat till webbmedia. Pressreleaser formedlas
allt oftare via tjanster som media anvénder i sitt arbete, som exempelvis soktjanster fér nyheter.

Jag har gatt medie-utbildning for att kunna kommunicera battre med medierepresentanter. Medie-
etik har jag ocksa fatt utbildning i, men det &r ingen garanti for att man inte ska hamna i blasvader. Jag
ska gora mitt allra basta for att fa detta att fungera. Jag ska ocksa gora det som ar mojligt for mig i ett
slags hedersuppdrag.

Som jag ser det ar det viktigt att starta pa allvar med ” Barnbarnens Arhundrade — berattelser om
en ny framtid”. Boken séljer sig absolut inte sjalv. Det gor for évrigt inga bécker. Att marknadsféra en
bok ar ett hart arbete. Jag har hitintills klarat av foljande: Jag har skrivit en blogg. Jag bloggar
regelmassigt for LR och Skolvarlden och bloggen ar redan skickad. Nar bloggen laggs ut &r dock lite
svarare att beratta om, eftersom det ar semestrar just nu. | vanliga fall laggs den ut direkt av
chefredaktoren for Skolvarlden. Bloggen har Anders och Lasse fatt, for kannedom. Den &r skriven for
skolpersonal. Syftet ar att locka LR:s medlemmar att kdpa boken och att framfor allt Iasa den.

Jag har ocksa skrivit en gastkronika som jag skriver for en lokaltidning. Den ska locka en bred
allménhet att kopa boken och lasa. Eftersom jag inte varit med i boken kan jag faktiskt skriva en
anmalan och kanske ockséa en presentation/recension till presumtiva lasare? Malgruppen &r bred for
boken och mdjligheterna till presentationer ar faktiskt manga. Brev kan ga till
utbildningsdepartementet, utbildningsutskottet, och UKA. Sedan finns det ju alla mojliga tidskrifter.
Innan jag skickar medie-alster skickar jag till rektor som ansvarig for verksamheten i Stromstads
Akademi.

Jag kan inte arbeta utan samarbete som medieansvarig. Jag behover kontakter, idéer och framfor
allt underlag. Férutom boken, vad ska vi gora PR-for? Stromstads Akademi &r en unik féreteelse som
behdver marknadsforas i sig, eller? Vissa projekt behdver marknadsféras separat. Vad vi ska foreta
0ss behodver vi resonera om. Styrelsen behdver ta en mediediskussion inte minst.

Kanske ska styrelsens diskutera mgjligheten att ta fram ett medieprogram eller
kommunikationsprogram om man sa vill?

Asa Morberg, gastkronikor
”Barnbarnens arhundrade — beréttelser om en ny framtid”

Hur kommer vérlden att se ut &r 21007 Vi kan inte veta det, men framtiden kommer inte bara, utan den
skapar vi alla tillsammans. Framtiden &r intressant att fundera 6ver och en utmaning for oss alla.

En grupp forskare har utifran sin forskning i sina discipliner funderat 6ver hur det skulle kunna se ut
vid nasta sekelskifte. | korta essaer i den popularvetenskapliga genren beréttar de pa ett fascinerande
och inspirerande satt. om hur "barnbarnens arhundrade” troligen kommer att te sig, utifrin den
forskning de hitintills genomfort. Arton forskare har tecknat majliga framtidsbilder.

Projektet &r unikt i sitt slag. Boken ar utgiven av Stromstads Akademi, Institutet fér avancerade
studier. "Barnbarnens arhundrade” var titeln pa ett tvarvetenskapligt projektsom bildat utgdngspunkt
for forskarnas texter. Det ligger naturligtvis i var generations intresse att varlden fram till nasta



sekelskifte utvecklas sa att alla vara barnbarn kommer att kunna leva ett gott liv, hela livet, och att var
planet da ar i sa bra skick s& att kommande generationer kan leva ett manniskovardigt liv.

Stromstads Akademi bestar av forskare/experter inom manga vetenskapsomraden. Boken &r
indelad i fyra teman:; utbildning, miljo, halsa och demokrati och kultur. Utbildningstemat tecknar den
svenska skolan ar 2100 och diskuterar vilken kunskap som ger bast beredskap for de utmaningar
barnbarnen star infor. Det finns ocksé en filosofisk berattelse om framtidens utbildning, liksom ett
individperspektiv pa vilka majligheter vi har som individer att paverka.

Miljotemat startar med oceanografi, dvs. hur de stora haven kommer att se ut 2100. Det finns
ocksa ett avsnitt om klimat-hotet och hur vi trots goda kunskaper inte riktigt formar agera. Miljétemat
handlar ocksa om fléden i atmosfaren och om energisystem, allt i perspektivet av hallbar utveckling.
Halsotemat belyser barnhalsovard, barnsjukvard och munhélsa i ett framtidsperspektiv, liksom orsaker
till olika sjukdomstillstdnd. Framtida behandlingsstrategier av sjukdomar tas ocksa upp.

Demokrati och kulturtemat reser fragan om det kommer att finnas ndgon demokrati &r 2100. Det finns
ocksa ett intressant avsnitt om Wallraffare, Whistleblowers och Wikileaks, dvs. om vara
informationssystem. Det finns ocksa en intressant essa med rubriken: Hoppar grodan till den 6nskade
framtiden? Stormaktsdrommar och sénderfall belyses ocksa, liksom gravminnen och kulturarv infor
framtiden.

Genom den kunskap framtidsstudierna i Barnbarnens arhundrade genererar ar det mojligt bade att
paverka utvecklingen och att skapa barkraftiga strategier for att mota framtidens utmaningar.

Lars Broman: Stromstad akademis framtida utveckling
Inledning av seminarium i Strémstad 27/6-16

Stromstad akademi bildades 10 september 2008. Sedan 2008 har antalet ledamdéter 10-dubblats till
nara 100. Vi har nu var attonde akademiska hogtid med néastan 60 deltagare och strax vart attonde
arsmote. Vi har en valbesokt hemsida (>100 besok per dag). Vi ger ut ett 2-sprakigt nyhetsbrev varje
manad. | 6vermorgon slapps boken Barnbarnens arhundrade — beréattelser om en ny framtid. Darefter
installeras var attonde hedersprofessor.

Men: Vi lever pa en skosnoresbudget, byggd p& medlemsavgifter, kommunalt stod och enstaka
donationer. Vi saknar ackreditering.

Vad hander idag, (kanske)?

Stadgeandringar med férdelning av akademins ledning och en arbetande styrelse.

Val av ordférande, vice ordférande, kassor, sju 6vriga styrelseledaméter med egna ansvarsuppgifter,
vilka fastlaggs under hosten.

Val av rektor och prorektor, utanfor styrelsen och med exekutiva funktioner.

Vad hander (férhoppningsvis) framdver?

Visioner utvecklas och styr utvecklingen mot en tvarvetenskaplig akademi som paverkar sin omvarld.
Var roll i naromrédet konsolideras och starks.

Internationellt utvecklas vi fran 10 till 50% ledaméter utanfor Sverige, fran dagens 8 till 20 lander. Vart
forsta internationella forskarsymposium ISREE 2017 kan foljas av fler.

Var forskningspotential kartlaggs och utnyttjas.

Marie-Louise Wadenberg: Minnesanteckningar fran mote den 29/6
2016 i Stromstad gallande ’Visioner for Strémstad Akademi’

| samband med den Akademiska Hogtiden holls ett forsta mote med fokus pa visioner for Akademins
framtida uppagifter.

Narvarande: Peter Fritzell, Asa Morberg, Bodil Frisdal, Hans Tropp, Kersti Samuelsson, Aadu Ott,
Anders Gustavsson, Per Sigurd Agrell, Rune Wigblad, Marta Rosenlind, Ingrid Grundén, Inger
Egermark (+ géast), Ann-Louise Petersen, Marie-Louise Wadenberg, Carl Olivestam.

Peter Fritzell tog ordférandeskap och inledde sammankomsten.
Fragor delades in i praktiska och teoretiska.



Peter inledde, och under rubriken ‘teori’ hélls en kort diskussion om Akademins strategier foér agenda:
* Global inriktning vs multidisciplinara aktiviteter frdn medlemmarna individuellt

* Huvudsakligt fokus pa forskning vs en mer socialt 6ppen ambassadoérliknande roll i samhallet

Man kunde konstatera att eftersom manga medlemmar har lang livserfarenhet samt en viss frinet att
disponera sin tid, sa har man ocksa darmed ett visst 'informationsévertag’ gentemot yngre individer i
samhallet. Detta bor kunna utnyttjas pa lampligt satt (omgivningspaverkan,
politikerkontakt/utbildningsdepartementet etc).

Det forefoll aven vara enighet kring att Akademin i forsta hand bor ha en socialt 6ppen
ambassaddrliknande roll i samhéllet.

De praktiska fragorna dominerade darefter diskussionen.

Under rubriken ’Praktik’ diskuterades

behov av sandlista

reklam/marknadsféring

andra mediakontakter som skrifter, nyhetsbrev, blogg, Facebook.

Nationella events som ager rum pa samma dag landet 6ver (forslag fran Marta Rosenlind)
seminarier

Peter Fritzell arbetar ocksd med att Stromstad Akademi far tillbaka mojligheten att forfoga
Over ett arbetsrum i Stadshuset - viktigt

budgetfragor

kontinuerlig uppdatering av medlemmarnas vetenskapliga artiklar nyligen accepterade for
publikation (MLW forslag)

ogkrwnr

© N

Media-ansvarig &r Asa Morberg (men dven Anders Gustavsson hjalper till har)

Vidare diskuterade man plattformar for verksamheten sadsom:

Nav, larmiljéer, gemensam arena, 'value map’, nytt gemensamt tema (liknande upplagget for
Framtidsantologin), samt tvarfakultetsprojekt (vilket kan underlatta mojligheter att soka anslag;
Rune Wigblad)

| denna anda beslots mer konkret att:

1. utnyttja de amnesgrupper (4 st) som bildats for Framtidsantologin (samt méjligen utvidga
amnes-representationen med fler grupper)

2. utse en representant for varje amnesgrupp att delta i en dvergripande sk ’think tank’

Som gemensamt tema for en kommande publikation féreslogs ’Krig och flyktingar’ (global
inriktning) med/utifran fokusbegreppen ’religiésa/gruppberoende vs sekuldra/individberoende
kulturer’ och hur detta paverkar interaktionen mellan manniskor globalt. De flesta var positiva till
detta forslag.

Aadu Ott och Carl Olivestam tog pa sig ansvar att bérja arbeta utifran detta upplagg.

Anteckningar forda av sekreteraren, i nyvalda styrelsen som formellt tilltrader ar 2017, Marie-Louise G
Wadenberg

Gudmund Bergqvist:
Seminarium om Halsa och miljo pa Vetenskapsfesten 20160629

Detta &r ett stort och vasentligt tvarvetenskapligt omrade. Har kommer en kort sammanfattning av
seminariet.

Undertecknad seminarieledare och till professionen barnldkare inledde med att diskutera definition av
halsa enligt WHO - ett tillstand av fullstandigt fysiskt, mentalt och social t valbefinnande samt
avsaknad av svaghet och sjukdom.

Omgivningsfaktorer som sjukdomar-epidemier, krig, brist pa foda, gifter, avsaknad av rent vatten och
klimatfaktorer paverkar alla halsan negativt. Utbildning-kunskap och en god samhallsstruktur har en
positiv effekt pa halsa och miljo.



Halsa kan matas objektivt t.ex. genom statistiska matt i en befolkning: medellivslangd, nyféddhets- ,
spadbarns- och barnaddédlighet, médradddlighet i férlossningar etc. liksom statistik betraffande
férekomst av sjukdomar och resultat av behandling.

Under de sista 150 aren har betydande forbattringar betraffande dessa skett i alla lander. Minskningen
av barnadodligheten har berott pa att man kunnat bemastra infektioner och pa en battre nutrition. Rent
vatten — sanitet -férhindrande av smittspridning férutom vaccinationer har haft stor effekt liksom
antibiotika. | utvecklade lander har teknologiska framsteg inom bland annat nyféddhetsvard och kirurgi
haft effekt.

De sista 20 aren har en pataglig effekt pa dodligheten &ven i hogre aldrar skett med 6kande
medellivslangd. Drivande faktorer har varit minskad rokning! (lungcancer +hjart-kéarlsjukdom)
undvikande av alkohol droger, blodtryckskontroller men &ven teknologi som kirurgi och
cancerbehandling. Life stile och matvanor spelar stor roll.

Relationen mellan inkomster och hélsa ar alldeles klar vid lagre inkomster i u-lander déar relativt sma
forbattringar ger stora effekter enligt en narmast logaritmisk kurva. Effekten ar gj lika stor i
hoginkomstlander. Andra faktorer som t.ex. halsovardens organisering inverkar ocksa.

Ofta talar man om valstand vilken ar nagot dar ekonomi, utbildning, sociala-samhalleliga strukturer
laggs ihop.

Relationen mellan inkomst och mental hdlsa ar mera komplicerad. Det finns for de fattigaste en effekt
av battre ekonomi men kurvan ar klart avvikande fran den mellan ekonomi och medellivslangd.
Postsovjetiska lander har klart lagre lyckoindex medan sydamerikanska har hégre &n sin reella
ekonomi. Manga olika faktorer synes spela in bland annat kulturella.

Anders Gustavsson, etnolog, berattade om situationen i Bohuslan pa 1800 talet med utgang fran
dagbdcker. Detta var en tid innan man hade kunskap om bakterier -en av det arhundradets storsta
framsteg. Trots de i vara 6gon bristfalliga kunskaperna hade lakarna gott rykte och besoktes ofta.
Hembesok var vanliga. Vid foredraget framfordes effekten av epidemier som t.ex. scarlatina (orsakad
av grupp A streptokocker) och i en socken var av totalt 67 déda 33 avlidna av scarlatina . De var alla
barn och i flera fall férekom flera dodsfall inom samma familj.

En annan typ av infektion var tarminfektion som tyfoidfeber (salmonellos) som kunde ge bade dodsfall
och langvarig sjukdom. Det beskrivs ocksa hur for vanliga sjukdomar fick patienten betala lakaren
medan avgiften for tyfoidfeber ersattes av staten.

| brev och dagbocker framstar klart den oro och sorg som de anhériga hade i samband med sjukdom
och dad liksom en stoisk installning till livet. Man beskriver ocksa dodsfall i samband med férlossning,
en inte ovanlig handelse pa den tiden (liksom nu i manga u-lander).

Sammanfattningsvis ger dessa studier en god inblick i hur livet fungerade innan de stora medicinska
och ekonomiska forandringarna kom genom anvandande av vetenskapliga metoder!

Marie Louise Wadenberg, farmakolog, berattade om hur lakemedel i Sverige kan komma ut i naturen
och fororsaka skador hos djur och manniskor, liksom de regler som finns for att begréansa utslappen.
Information kring dessa regler, och hur vissa lakemedel inverkar pa miljon, finns bland annat pa
FASS.se/facts for prescribers, Lakemedelsverket och Apoteket AB. Hon talade vidare dels om
preparat som ar primart toxiska men dven om risken for biomagnification da gifter ansamlas hégre upp
i naringskedjan -plankton -fisk -mas -havsérn dar varje steg innebar en mangdubbling av gifthalten!
Hur gor man for kolla upp? Exempel frAn FASS visar t ex att ibuprofen beskrivs utgora medelmattig
toxisk risk i naturen.- nedbryts bra och har liten risk for ackumulation. Lakemedel hamnar i naturen,
vanligen vatten, via avloppssystem fran fabriker, fran enskilda individer via urinutséndring och/eller att
de slangs t.ex. som sopor eller tas omhand otillrackligt. Overblivna mediciner bor inlamnas till
apoteken i genomskinliga plastpasar.

De mediciner som for narvarande ger mest problem &r hormonprodukter, diklofenak, bensodiazepiner,
liksom vissa veterinarmedicinska produkter -ivermektin. Antibiotika frislappning fran fabriker i t.ex.
Indien, pa grund av deras otillrackliga reningssystem, utgor ett stort problem och &r en grogrund for
utvecklande av bakteriestammar som &ar multiresistenta. Vi kan alltsa bli paverkade via dricksvatten,
mat (framfor allt fet fisk), men dven pa andra satt pa grund av att lakemedel slapps ut i naturen.

Bjorn Hammarskjold, kemist och barnlakare, berattade om en studie kring effekten av statiner som
nyligen publicerats i BMJ pa natet:Lack of an association or an inverse association between low-
density lipoprotein cholesterol and mortality in the elderly: a systematic review . Gruppen har
systematiskt gatt igenom 19 artiklar som jamfort det "onda kolesterolet” LDL (low density lipoprotein )
och dddlighet. Det anses vara farligt i motsats till hdga HDLkolesterolvarden (high density lipoprotein)
vilket anses vara bra.



Enligt teorin ger hoga LDL kolesterol varden “en ¢kad sjuklighet i hjartkarlsjukdomar”. Ett satt att
sanka "kolesterolvardena” hos patienter &r att anvanda en lakemedelsgrupp sa kallade "Statiner". Det
finns ett antal studier som bevisar att de sanker LDL- kolesterolvardena, men denna genomgéang av
ett antal studier visar att det ej ger 6kad livslangd. Statiner har dessutom ett antal biverkningar varav
utveckling av demens ar den mest allvarliga , men aven muskelsmartor och ¢kad risk att utveckla
diabetes.

Man har en ny teori om att de som lever lange och &r friska har hoga LDL-kolesterolvarden d& den &r
nodvandig for hadlsan. Slutsatsen borde a bli att man skulle sluta ta statiner, vilket nastan % miljon
svenskar ver 60 ar gor och knappt 170 000 under 60.

Som avslutning for framtida diskussion visade seminarieledaren bilder pa hot mot en 6kande
medellivslangd, fysik hélsa samt de problem som finns kring mental halsa och oklarhet varfér den ar
dalig.

Vid diskussionen framkom onskemal om att i en sann tvarvetenskaplig grupp utveckla &mnet, och
gora det betydligt mera omfattande &n seminariet och med mal att utge en framtida publikation i Acta
academiae stromstadiensis. Intresserade anmaler sig till gudmundberggvist@hotmail.com .

Gudmund Bergqvist: Utflykt till Norge 160630

Medlemmar av akademin och deras gaster i allt totalt 12 personer besokte 2 intressanta institutioner i
Ostfold Fylke.

1. Kalnes sygehus - det nya centralsjukhuset i Ostfold ,som invigdes histen 2015. Det anses vara
Nordens modernaste sjukhus. Omfattar 650 platser somatik och psykiatri och dessutom kortvards -
Oppenvards enheter. Det &r lanets storsta arbetsgivare med tusentals anstallda.

IT-Logistikchef Terje Gardsmoen gav en fyllig och intressant redogorelse for hur sjukhuset byggts
och den ideologi som legat bakom olika lésningar. Man har varit intresserad av att ha bra floden, att
lakare och skoterskor skall kunna dgna s& mycket tid som mojligt &t patientkontakt. Sjukhuset har
endast enkelrum. Vardtiden &r mycket kort. Man har journal datasystem dar lakaren pa rummet har
med dator och kan diskutera med patienten med utgangspunkt i tillgangliga fakta. Patienterna har
fullstandig tillgang till sin journal. Man har system som automatiskt visar t.ex. nar labresultat ar klara.
Man har péa olika satt arbetat med att forbattra kvalitet och effektivitet. Transporter inom sjukhuset av
materiel etc. ar datoriserad och skots av transportrobotar.

Vi blev mycket val mottagna pé sjukhuset.
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2. Inspiria "science center” ar en ideell verksamhet i vardekedjan - skola-naringsliv. Centret vill
stimulera intresse och kunskap i matematik, naturvetenskap och teknologi med fokus pa barn och
ungdomar. Det &gs av Sarpsborgs kommun som huvudagare med andra Ostfoldkommuner som
delagare.

Man har samarbete med skolorna, som i olika arskurser regelbundet besoker Inspiria. Man har
aven mojlighet att ge kurser for larare. Man har ocksa en sa kallad forskarskola pa 3 dagar for barn
for att stodja deras nyfikenhet och intresse for naturvetenskap.

Forutom mot skolan ar Inspiria 6ppet mot allmanheten och har &ven goda lokaler for konferenser.
Aadu Ott har deltagit som forelasare vid sadana.

Vi fick héra om Inspiria i allmanhet och dessutom madjlighet att se hur man tidigt lar barn programmera
robotar och se en fin forestallining pa deras planetarium. En del av personalen bor i Stromstad - vilket
kan vara en grund for vidare samarbete!

Bjorn Hammarskjold: Sluta at statiner

Nu har den antligen kommit. Artikeln som slar undan fotterna for kolesterolmaffian:

Lack of an association or an inverse association between low-densitylipoprotein cholesterol
and mortality in the elderly: a systematic review

Uffe Ravnskov, David M Diamond, Rokura Hama, Tomohito Hamazaki, Bjérn Hammarskjold, Niamh
Hynes, Malcolm Kendrick, Peter H Langsjoen, Aseem Malhotra, Luca Mascitelli, Kilmer S McCully,
Yoichi Ogushi, Harumi Okuyama, Paul J Rosch, Tore Schersten, Sherif Sultan, Ralf Sundberg

Det ar 17 vetenskapsman som tillsammans har gatt igenom ett stort antal artiklar och funnit 19 studier
som jamfor det "onda” LDL-kolesterolvardet och dod. Det blev 68 094 &ldre dar man registrerade alla
dodsfall i 28 grupper och hjart-karldéd i 9 grupper.

Det visar sig att man fann en negativ korrelation mellan déd av alla orsaker och LDL-kolesterol i 16
grupper varav 14 var statistiskt signifikant skillnad. Det var 92 av alla dar man registrerade sambandet.
Bland 6vriga kunde man inte finna nagon association.

| tva grupper vad dodligheten hégst bland dem som hade lagsta LDL-kolestrolhalten. Bland sju
grupper fanns ingen association.

Slutsatsen blev att ju lagre LDL-kolesterol desto hdgre var risken att do6 bland dem som var &éldre
an 60 ar.

Denna upptackt &r tvartemot kolesterolhypotesen déar hogt LDL-koleterol ger kéarlférfettning och
dod.

Detta visar att aldre personer med hogt LDL-kolesterol lever langre an personermed lagt LDL-



kolesterol.
Vidare maste nu rekommendationerna rorande farmakologisk minskning av LDL-kolesterol for att
minska hjart-karlsjukdomar ifrdgaséattas hos patienter &ldre &n 60 ar.

Las hela artikeln har:http://bmjopen.bmj.com/content/6/6/e010401.full.pdf+html

Min konklusion:
Nu har det visats att inte bara det "goda” HDL-kolesterol ska vara hogt for att ge ett klart férlangt liv
utan dven det "onda” LDL-kolesterolet bor vara hogt for ett 1angt liv.

Da behover ingen dver 60 ars alder ata kolesterolsankande statiner. Med tanke pa att omkring
34,4 % av alla svenska invanare 6ver 60 ar star pa statiner var det 733 239 personer 6ver 60 ars alder
som 2015 stod pé statiner. Kéalla: Socialstyrelsens lakemedelsstatistik 2016-06-14

Ingen av dessa 733 239 personer 6ver 60 ars alder behdver &ta statiner. Alla dessa patienter har
fatt biverkningar av statinerna. Kalla: Socialstyrelsens lakemedelsstatistik 2016-06-14
96 % av alla som dor i hjart-karlsjukdom ar minst 60 ar gamla. Att vara yngre @n 60 ar innebar en annu
mindre risk att do i hjart-karlsjukdom. Men 19 % av alla som ater statiner &r under 60 ars alder.

Som foljd av att de 6ver 60 ars alder nu slipper statiner saknas anledning att sarbehandla personer
under 60 ars alder.

Ingen av de 168 322 personer som ar under 60 ars alder behover &ta statiner. Alla dessa patienter
har fatt biverkningar av statinerna. Kéalla: Socialstyrelsens lakemedelsstatistik 2016-06-14

Ingen av alla dessa 901 561personer i alla aldrar behdver ata statiner. Alla dessa patienter har fatt
biverkningar av statinerna.

Biverkningarna &r manga och allvarliga. Alla far en férsamring av hjarnans funktion da
nervsignalmolekylerna inte kan skickas mellan nervtradar pa grund av kolesterolbrist. En del far en
klar demensutveckling p& grund av statinerna. Enstaka (i realiteten hundratals) patienter far total
minnesforlust. Se exempelvis https://www.spacedoc.com/articles/statins-pls-als-and-pn och det finns
mycket mer att lasa pa Dr Gravelines hemsida.

Muskelvark ar vanligt, man orkar inte ga ens pa grund av energibrist i cellerna. Sexlivet blir
lidande, risken for sockersjuka 6kar och de som redan har sockersjuka far okat P-glukos eftersom
insulintransporten minskar pa grund av kolesterolbrist.

Om jag stode pa statiner skulle jag lata bli att ta mer stainer och ta med mig artikeln i BMJ Open till
min lakare och fa denne att slut skriva ut statiner. Kallas patientmakt och har stod i
Patientsédkerhetslagens 6 kapitel 1 8.
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