Peter Wahrborg

A. Kommentar och fragor till Elisabeth Ahlsén

Basta Elisabeth, Tack for ett intressant bidrag i ett amne som jag sjalv varit verksam inom under
flera ar, dvs afasiologi.

Min forsta reflektion handlar om det faktum att just afasi maste anses vara en heterogen
problematik i det att den bakomliggande hjarnskadans lokalisation spelar stor roll for
kommunikationshandikappets art och grad. Min fraga ar da, kan man bedriva
kommunikationsanalys utan att ta hansyn till kommunikationshandikappets neurologiska karaktar?

| sa fall hur paverkas kommunikationsanalysen av att den studerade antingen har dominerande
svarigheter i att uttrycka sig (som vid Brocas afasi) eller att forstd det talade spraket (som vid
Wernickes afasi?

Kan kommunikationsanalys anvdndas fér jamforelser mellan och/eller inom de kategorier av
kommunikationsstorningar som forekommer (olika typer av afasi, demens osv.)?

Min nasta fraga galler med vilken slags metod kommunikationsanalysen genomfors? Det torde rora
sig om en kvalitativ ansats som ju som regel influeras av undersdkarens forforstaelse av det
studerade problemet liksom nagon form av tolkning. Kan da “vem som helst” genomféra en sadan
analys?

| tabellen om paverkande bakgrundsfaktorer finns inget om den studerades premorbida
kommunikationsférmaga. Torde inte denna spela en betydande roll for den som drabbats av t.ex.
en slags afasi.

Jag sympatiserar med din uppfattning om att kombinera olika metoder. Trots alla
avbildningstekniker kan man inte avbilda en tanke eller en kdnsla. Tror du att kognitiva psykologiska
metoder kan tillfora ytterligare kunskap om kommunikationens komplexitet dar, som du beskriver,
knepiga begrepp som livskvalitet, affektivt/emotionellt status osv. spelar en betydelsefull roll for
kommunikationsférmagan?

B. Kommentarer och svar fran Elisabeth Ahlsén (EA) till Peter Wahrborg
(PW)

PW Kommentar och fraga 1: Min forsta reflektion handlar om det faktum att just afasi maste anses
vara en heterogen problematik i det att den bakomliggande hjarnskadans lokalisation spelar stor
roll for kommunikationshandikappets art och grad. Min fraga ar da, kan man bedriva
kommunikationsanalys utan att ta hansyn till kommunikationshandikappets neurologiska karaktar?

EA Svar pa PW kommentar och fraga 1: Skadans lokalisation tillhér de individuella
bakgrundsfaktorerna och man bér ha med sa mycket som majligt av sadan information. AKA &r ett
ramverk och man kan stoppa in mycket information som ar relevant, vilket ar énskvart. En viktig del
av AKA ar att relatera det kommunikativa beteendet till de olika bakgrundsfaktorerna, for att battre
forsta helhetsbilden.

PW Kommentar och fraga 2: | sa fall hur paverkas kommunikationsanalysen av att den studerade
antingen har dominerande svarigheter i att uttrycka sig (som vid Brocas afasi) eller att forsta det
talade spraket (som vid Wernickes afasi?



EA Svar pa PW kommentar och fraga 2: Analysen paverkas inte till sin art, man ser pa samma saker,
men det man finner skiljer sig forvisso en hel del, vilket gar in i beskrivningen. Det som &r viktigt ar
att man far med manga faktorer, forutom skadelokalisationen, t ex kommunikativ ”“coping” i
interaktion och modjlig inverkan fran t ex utbildning och yrkesroll mm. Den kommunikativa
interaktionen, som man ser mycket pa, kommer att skilja sig och saval personen med afasi som
samtalspartnern behoéver olika strategier, antingen spontant forvarvade eller genom “coachning”
anpassad till den specifika personen med afasi. Om man anvander analysen for terapeutiskt syfte,
blir det ganska olika strategier, men t ex strategier for ordfinnande och anvandande av vissa
stodjande hjilpmedel, ar vanligen relevanta i bada fallen. Aven inom grupperna med Wernickes
respektive Brocas afasi finns det stora individuella skillnader.

PW Kommentar och fraga 3: Kan kommunikationsanalys anvandas fér jamférelser mellan och/eller
inom de kategorier av kommunikationsstorningar som forekommer (olika typer av afasi, demens
osv.)?

EA Svar pa PW kommentar och fraga 3: Ja, det kan den. Man kan, beroende pa hur man tillampar
metoden och vad man stoppar in i ramverket, fa mer eller mindre detaljerad information, som kan
bidra till en mycket utokad helhetsbild, jamfort med de vanligare testresultaten. Sedan &r
gransdragningarna mellan kategorierna av kommunikationsstorningar delvis problematiska,
eftersom det finns mycket variation.

PW Kommentarer och fragor 4: Min nasta fraga géller med vilken slags metod
kommunikationsanalysen genomfors? Det torde réra sig om en kvalitativ ansats som ju som regel
influeras av undersokarens forforstaelse av det studerade problemet liksom nagon form av tolkning.
Kan da “vem som helst” genomfora en sadan analys?

EA Svar pa PW kommentar och fraga 4: Kommunikationsanalys kan i sig ses som en metod eller
som ett ramverk for analys med olika metoder. Det finns, som egentligen i de flesta metoder, saval
kvalitativa som kvantitativa aspekter (men att géra uppdelningen kvalitativ-kvantitativ ar ganska
missledande). T ex kan man anvanda saval observationsscheman som automatisk analys av vissa
beteenden och kvantifiera, om man vill. “"Vem som helst” kan inte genomféra en
kommunikationsanalys, man maste veta vad de olika bakgrundsfaktorerna och beteendeaspekterna
kan innehalla och hur man analyserar dem. Att systematiskt lanka bakgrundsfaktorer till beteenden
kan vara ganska kravande. Men man kan lara sig att anvdanda olika begransade delar, t ex som
anhorig eller vardgivare. Det ar i vanliga fall t ex en logoped som i sa fall handleder. Ett vanligt
tillvagagangssatt ar att man spelar in ett samtal pa video och sedan tar ut aspekter av det och
diskuterar kommunikationsstrategier som kan 6vas in. Utvardering kan goras genom analys av en
ny, rimligt jamforbar, video. Medvetandegdrande av olika kritiska aspekter av kommunikationen
hos personen med afasi, anhoriga och vardgivare ingar pa det sattet.

PW Kommentar och fraga 5: | tabellen om paverkande bakgrundsfaktorer finns inget om den
studerades premorbida kommunikationsformaga. Torde inte denna spela en betydande roll fér den
som drabbats av t.ex. en slags afasi.

EA Svar pa PW kommentar och fraga 5: Jo, den ingar i individuella paverkande bakgrundsfaktorer.
Formatet har tillater inte att ga in mer noggrant i specifika underkategorier.



PW Kommentar och fraga 6: Jag sympatiserar med din uppfattning om att kombinera olika
metoder. Trots alla avbildningstekniker kan man inte avbilda en tanke eller en kadnsla. Tror du att
kognitiva psykologiska metoder kan tillfora ytterligare kunskap om kommunikationens komplexitet
déar, som du beskriver, knepiga begrepp som livskvalitet, affektivt/emotionellt status osv. spelar en
betydelsefull roll for kommunikationsformagan?

EA Svar pa PW kommentar och fraga 6: Ja, det tror jag. Det har dven varit fruktbart att kombinera
metoder fran kognitiv psykologi och kognitiv lingvistik med kommunikationsanalys. Vi har t ex
jamfort minnestest och formaga till slutsatsdragande med typiska drag i kommunikation hos
personer med olika vanster- och hogerhemisfarskador. Det ar dven viktigt att forsoka komma at
sadant som livskvalitet och kanslor — vanligen gors det nu genom beddémningsinstrument och
intervjuer, vilket ar ett omrade i 6kande utveckling.
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