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Peter Währborg, professor i intern medicin, förordnad 2019 -10-12 

Währborg disputerade 1988 vid Göteborgs universitet på en avhandling om bete-
endeförändringar hos strokepatienter. Han är specialist i kardiologi, internmedicin och 
smärtlindring. Han är docent i kardiologi vid Sahlgrenska akademin. Han är också sociolog, 
leg. psykolog och leg. psykoterapeut. Währborg var tidigare chef vid Institutet för 
stressmedicin i Göteborg samt professor i beteendemedicin vid Sveriges lantbruksuniversitet 
(SLU). Han är författare till ett stort antal vetenskapliga artiklar, böcker och bokkapitel. 
Stress och den nya ohälsan är en av Währborgs mer uppmärksammade böcker som i sin 
senaste version utkom 2009. 1986 utkom kriminalromanen Hjärntransplantationen som var 
Währborgs skönlitterära debut 

 

 

 

 

 

Föreläsningen finns här 



 

 
Strömstad akademis styrelse beslutade 12 oktober 2019 att inrätta Strömstad akademis 
videoserie med följande riktlinjer: Ledamöter i Strömstad akademi kan få en video 
publicerad i Strömstad akademis videoserie. Det är akademins redaktionskommitté som 
avgör om en video kan publiceras av akademin. Författaren ansvarar för innehållet och 
för att det inte strider mot svensk lag eller innehåller copyrightskyddat material.  
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