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KRONIKEBOKEN

snalla, elaka och smaroliga tidningskrénikor i
Goteborgs Posten av Peter Wahrborg



Forord

Nar Goteborgs Postens davarande redaktér, Hakan Bjarsdal, tillfragade mig om att bli krénikor i
denna anrika tidning blev jag forstas bade smickrad och glad. Lika uppblast blev jag da Stromstads
akademi bad mig sammanstélla nagra av dessa alster for en antologi. Efter att ha tillfragat bade
den nuvarande redaktoren for namnsidan, Julle Lennartson, som chefredaktoren pa GP, Christofer
Ahlgvist, var det klappat och klart for en kronikebok.

En antologi brukar ju vara en samling fack- eller lyriska texter av olika forfattare. Nu ar min
personlighet stundtals ganska motsagelsefull sa jag hoppas det duger. | gengald har jag samlat ihop
ett antal olika epos med olika teman och med atminstone enstaka rader pa vers.

Kronikeboken ar ett urval kronikor fran 2015 och framat. Jag har valt att samla dessa under tre
olika rubriker;

®* Om manniskans styrkor och svagheter,

* kroppens och sjdlens mysteriier samt

* kritik mot samtidens dumhet.
Ansprakslost kan tyckas, men undfallenhet har jag aldrig haft nagon fallenhet for. | min varld skall
en bra kronika starta morgonens produktion av saltsyra samt bidra till att storre delen av hjarnans
vindlingar uppmuntras till visst samarbete. Om dessutom kénslorna svallar en del ma det vara
hant.
Med detta Onskar jag Dig, kdre lasare, en forhoppningsvis trevlig lasning.

Peter Wahrborg
Torslanda i april 2020



Vardagshjaltar

Vi har alla vara hjaltar. En del belénas med priser, hdga I6ner och uppméarksamhet, men inte alla.
Vardagshjaltar som sliter med sina liv och sin dagligt patrangande kansla av att inte racka till
beldnas sallan med vare sig det ena eller det andra. Ofta handlar det om manniskor i vad som
numera kallas "kontaktyrken”. Manniskor som arbetar med andra manniskor och som inte langre
kdnner att de racker till for att hjalpa, trésta och lindra. Men som forsoker, i det langsta.

Jag jobbar som ldkare och i mina moten med manniskor ar lidandet sallan synligt eller knappast
ens matbart och an mindre majligt att rontga. Det ar manniskor som ger tappt pa grund av hard
och langvarig 6veranstrangning, krankande sarbehandling eller den férgérande kédnslan av
otillrdcklighet. De som inte orkar mer eller inte langre klarar att koncentrera sig pa jobbet. Den
Oovermaktiga stressen leder till allehanda sjukdomsbilder med trotthet, brist pa motivation,
nedstamdhet och rent kaos i huvudets rdkne- och planeringsapparat. Sedan 2010 har antalet
arbetsrelaterade sjukdomar 6kat med 70 procent. Oftast aterfinns dessa stukade vardagshjaltar i
de s.k. kontaktyrkena; praster, psykologer, sjukskoterskor, larare osv.

Nagra kampar tappert pa egen hand. Trots sitt kimpande med vardagens alla vedermdédor sa
brister det. Livet rasar samman. Marken skakar som en jordbadvning under fotterna. Manga
berattar for mig att de skams, tycker det ar forfarligt ndr man vet att andra har det sa mycket varre.
Utrustade med Luther pa det ena axeln och Jante pa den andra sjunker man allt djupare ned i
otillrdcklighetens trask. “Jag ar en avdem — i det moderna utanférskapet med en diagnos som talar
om att jag inte orkar langre — slut, utbrand”.

Snart ar det kanske dags att nagon trader fram och papekar att manniskor ar olika. Alla kan och
orkar inte lika mycket. Vart arbetsliv borde anpassas till denna uppenbara sanning innan fler dukar
under i normalitetens diktatur. Plats for en ny vardagshjalte!

Ibland nér jag féreldst utomlands om var stressrelaterade sjuklighet i Sverige brukar nadgon bland

ahorarna havda att vi inte skall klaga sa mycket. Vi har det ju bra dar uppe bland isbjérnarna. ”Ni
lever ju hur lange som helst”, invander man. Lakoniskt brukar jag bara svara att vi inte har det sa
kul under tiden.

Den psykiska ohalsan blir allt vanligare i var tid. Inte bara bland vuxna utan ocksa bland barn och
unga. Nu, liksom pa grottgiktens tid, spelar sociala forhallanden en betydelsefull roll for de
sjukdomar vi drabbas av. Ett samhalle dar ohadlsotalen vaxer i en allt snabbare takt har anledning
att fraga sig vad vi missade i utvecklingen. Vi har ju framgangsrikt lyckats kvdasa mycken sjuklighet.
Med rent vatten, battre levnadsvanor, bra lakemedel, idog forskning, torra och varma bostader osv.
har vi framgangsrikt forpassat flera stora folksjukdomar till avsnittet om séllsynta sjukdomar. Vi
kan gora det igen. Gp 2015-11-17



Sanningen ar en godtycklig historia

De flesta manniskor soker ett sammanhang i sin tillvaro, att fa vara en del av ndgonting som
skdnker mening at vardagslivet och dess vedermddor. Dessvarre moter jag allt som oftast
manniskor som kdnner sig mer eller mindre luftlandsatta. De saknar bade kanslan av ett
sammanhang och ndgon mening med livet. Ibland beror det pa sjukdom som raderar bort
sammanhanget, eller pa att man flyttat langt bort fran ett tidigare sammanhang. Ibland ar det
kanske sa att man aldrig skaffat sig en uppfattning om vad man skall tro pa. For uppfattningen om
sammanhang och mening handlar ju om vad man tror p3, vad man tror ar sant. Och vad som ar
sant ar inte |att i tider av alternativa fakta och “fake news”. Vissa alternativa fakta har ju dessutom
upphoijts till sanning, inte darfor att de dr sanna utan darfor att man &r osédker pa vad som kan vara
sant och vad som inte &r det. | Sverige finns det till exempel sanningar som ar svenskt lagom sanna.
Man siger t.ex. att man tror pa nagot och det ar ju vildigt lagom. Arlighet 4r det m&nga som tror
pa, sdger dem. Egentligen vet vi ju alla att man nastan alltid friserar sanningen sa att inte alla dolda
och bakomliggande avsikter blir uppenbara i all sin banalitet och kanske skamlighet. | sa fall ar det
nog battre att halla tyst och tas for en narr an att 6ppna munnen och undanrdja alla tvivel om
saken som Abraham Lincoln uttryckte det (langt fére Trumps tilltrade). Om sanningen skall fram sa
ar nog sanningen en ganska godtycklig historia. Problemet ar kanske egentligen dem som med
sanslos emfas havdar att just dem besitter sanningen och inget annat an den rena ofdrfalskade
sanningen.

Forlorar man sammanhanget i livet férlorar man sig sjalv. Jag moter ibland manniskor som fragar
sig vart dem tog vagen. Ibland férsvann bade livslust och gladje med det mystiska forsvinnandet.
”Jag saknar mig” som nagon av mina patienter undslapp sig i djup eftertanke. Det &r i dessa skeden
av livet som de stora fragorna instéller sig — vad skall jag tro p3, var skall jag soka sammanhanget
och sanningen?

Jag tillhér dem som tror att var och en av oss maste skapa vart eget ssmmanhang och var egen

mening. Och skall vi géra det behdver vi fa veta vad som &r sant och vad som &r falskt. Odestro och
vidskeplighet ar lika 6desdigert som klimatkatastrofer och karnvapenkrig. Tror man t.ex. att det gar
at skapa standig ekonomisk tillvaxt i en varld med andliga resurser sa behéver man inte vara
nobelpristagare for att forsta att resonemanget haltar betankligt. Det géller ocksa manga andra
egendomliga berdttelser om livet som helt saknar fornuftsmassig grund. Och det sunda fornuftet ar
val knappast ndgon slags magkansla av typen vaderspanning eller diarré. Snarare ar val det sunda
fornuftet nagot som bygger pa kunskap som later sig bevisas eller atminstone motbevisas. For om
verkligheten blir forstaelig tror atminstone jag att den ocksa blir meningsfull och maijlig att

paverka .

Vi behéver nog mer av kunskapsbaserade fakta an trossatser och ideologiska floskler for att vaxa
och klara alla utmaningar i livet. Jobbiga tankar? Férvisso. Men har vi inte fatt nog av den
trosbaserade maktfullkomligheten som baddar verkligheten i bomull men slar sénder den med
stenar. Ndja, man far trosta sig med att hur morkt livet an verkar sa ar det alltid ljust i kylskapet. GP
2018-02-06



Jo, jag tror faktiskt det lonar sig att vara riktigt snall

Nar Elsa var 11 ar adopterade hon en skadad humla som fick heta Bumblebee. N&r vingarna inte

bar tog Elsa hand om den. Hon kupade sina hander for den kraschade lille flygaren. Hon tyckte det
var konstigt att den |ag dar pa marken alldeles stilla nar alla de andra humlorna flég omkring bland
blommorna. Humlan fick ett nytt hem i Elsas lilla vaxthus. Hon matade sin nyfunne van med
dahlior och uppbl6tt socker. Bumblebee fick dka med Elsa pa handen om dagarna och till och med
folja med till skolan och klassen. Elsa laste pa Internet att humlor géarna bor i torrt grés sa det
ordnade hon. Sa en dag lag Bumblebee alldeles ororlig nar Elsa skulle se till sin skyddsling. Hon
forstod genast att den var dod. Forst klandrade hon sig sjalv, att hon inte skott den ratt, men sa fick
hon lara sig att humlor inte lever sa lange. Ledsen men fattad begravde hon sin van i en dekorerad
tandsticksask tillsammans med en sockerbit.

Visst blir man gripen av Elsas oegennyttiga insats for den forsvarslosa humlan. Hon personifierar
det jag forknippar med ordet snall. Och det intresserar mig for i min vardag hor jag ordet anvandas
(alltfor?) ofta. ”Min utmattning beror nog pa att jag varit for snall”, osv. | var kultur ar det inte
sarskilt hogt varderat att vara snall. Man menar att naturens ordning i grunden inte ar sarskilt snall,
dar rdder konkurrens om éverlevnad och revir. Ar du snill riskerar du bli utnyttjad och satt pa
undantag, sager man. Det |0nar sig helt enkelt inte att vara snall.

Jag tror det ar tvartom. Snall ar man darfor att det egna samvetet bedyrar sitt gillande genom att
skdnka oss sinnesro och varma kanslor. Paradoxalt nog skdanker den oegennyttiga snallheten styrka
at vart ego, bygger oss starka och utvecklar var sjalvbild. Det finns vetenskapliga belagg for detta.
Studier med s.k. magnetkamera visar att tillfredstallelsen med att vara snall, eller utféra en snall
handling, ar likvardig med den som sex skanker.

Vart férnuft och vart omdéme harbéargeras i vara hjarnor, men sa foga racker det for ett fullvardigt

liv. Tank sa farglost livet skulle vara utan alla vara kanslor. Kanslan av att duga, att vara en god
manniska tror jag vaxer ur sddana moten som Elsa upplevde med sin Bumblebee. Hon larde sig se
det inte alla sag, men kanske 6ppnade hon nagras 6gon. Hon larde sig att se sig sjalv. Hon vann lika
mycket pa att vara snall som Bumblebee. Gp 2018-03-13



Semestern ar saval vilans som forvantans tid

”Semester” utropade min hustru, hogt och tydligt. Jag kunde inte avgdéra om det var med
utropstecken eller fragetecken. Det framgick inte helt klart och det brukar det gora.

”Ja”, svarade jag sa lent och instdllsamt jag bara kunde, "semestern star for dorren”.

”"Naha”, replikerade hustrun upprort. “Det ar 4 ton jord som star utanfor dérren”.

"Aj, aj, aj,”undslapp jag mig, “ar det barnbarnet som lekt gravskopa igen?” Hustrun tittade pa mig
som jag vore illa atgangen av den ovanligt tidiga sommarsolen. “Hon &r 1 ar och gar inte

an” (tydligt utropstecken efter detta papekande). "Det ar du som bestéllt till din blabarsplantage”,
sa hon i en ovanligt sarkastisk ton med betoning pa det sista ordet. ”Dina fyra blabarsplantor
behdver val ett ton var”.

Huvaligen, tankte jag. Semestern &r helig i detta land. Den som inkrdktar pa denna
vederkvickelsens lata tid riskerar bade en snigel i 6gat och en ny metoo-rorelse. Semestern ar inte
bara en vilans tid utan lika mycket férvantningarnas bevingade andrum. Det ar da allt skall hdanda
som inte hant under hela det |anga arbetsaret. Det ar da batterierna skall snabbladdas och all
stress fly sin kos.

Betydelsen av denna aterhamtning kan forstas inte underskattas, sa varfor skall all

sammanhangande ledig tid forlaggas till ett enda tillfalle, funderar jag. Var tids arbeten skiljer sig
fran hur det var under industrialismen da merparten av alla arbetsinsatser utférdes med vara
hdander. Det moderna arbetslivet ser annorlunda ut. Idag arbetar det s.k. humankapitalet med helt
andra saker och under helt andra forhallanden. Jakten pa tid och effektivitet tar alltmer. Utrymme
for korta pauser eller ssammanhangande avkoppling har numera ersatts med standig uppkoppling.
Vara hjarnor klarar inte samma arbetstider och arbetstempo som vara kroppar (egentligen inte
heller) gjorde forr. Jag forstar mycket val betydelsen av att s manga som mojligt maste arbeta och
betala skatt for att klara valfardens ekonomi i framtiden. Problemet &r bara att sa manga blir
sjukskrivna for att de inte klarar det uppdrivna tempot. Vore det da inte battre att anpassa
manniskors arbetsinsats till deras olika forutsattningar och férmaga? Jag tror att dven semestern
borde anpassas till vart moderna arbetsliv. Vi behover fler perioder under aret med majlighet att
vitalisera vara hjarnor eller anstranga vara kroppar, beroende pa vad vi jobbar med. Vila och
aterhdmtning behover knappast vara total syssloldshet, den kan lika gdrna vara tillfalle till att géra
annat, nagot nytt och spannande som vi inte brukar eller hinner gora till vardags. Det ar bland
annat franvaron av dessa utmaningar och spannande projekt som for oss in i utmattningens och
motivationsldshetens karga landskap.

Jag tror att alla manniskor vill arbeta, liksom alla barn och unga vill lara sig saker i skolan. Det kan
aldrig ske mot deras vilja, darfor kan bade arbete och skolgang snabbt slacka ut denna langtan. |
alla vara stravanden mot att skapa goda arbetsmiljoer maste vi forsta att manniskors behov av att
arbeta med annat (t.ex. odla blabar!) eller lara nagot annat (t.ex. resa) ar en slags semester som vi
far for lite av i en tid da prestationskraven ar hogt stallda och forandringstakten allt snabbare. Ett
rejalt omtag av arbetstidernas omfattning och férdelning inom flera omraden ar majlig och har
potentialen att bade minska sjukfranvaro och faktiskt hoja produktiviteten. Det ar ju ganska
markligt att vi har samma arbetstider idag som under en annan och annorlunda tidsepok. Ett
politiskt system som inte kan anpassa sig arbetar da idogt pa sin egen undergang och det ar inget
bra arbete. Gp 2018-06-26



Nyarsloften som uteblev

Ett nytt &r i sikte. Mer eller mindre genomtinkta nyarsloften haglade genom luften
ackompanjerade av raketer och bubbelvatten. Det sistnamnda lar ha bidragit till denna tankl6shet.
Jag ar for gammal for sddant. Jag uppnar precis samma effekt av att resa mig snabbt. Trots alla
|6ften som sprids som ron for vinden ar jag skeptisk. “Sluta roka, bérja motionera osv.” Jo jo
mojligen jogga till askfatet, tanker jag. Men sa slog mig tanken att jag saknade nagra viktiga
nyarsloften som garna fatt fastas pa prant. | avsaknad av dessa tecknade jag sjalv ner nagra forslag
till sddana loften i forhoppning om att vinna gehor hos dem som saknar det. Mitt forsta forslag till
nyarslofte skdanker jag till Forsakringskassan, ”Vi lovar och forsdkrar (hmm!) att sluta javlas med
saval doktorer som patienter bara for dess egen skull”. Rattssdkerheten riskerar att dventyras nar
regeringen vart tredje ar skiftar fokus i styrningen av Forsakringskassan (FK). Numera stéller man
allt mer orimliga krav pa hur lakare och patienter skall dokumentera sin sjukdom eller sitt
funktionshinder och dess konsekvenser. Vill den enskilde prova FK's avslag i domstol kravs
ekonomiska resurser som nastan ingen i denna situation har rad med. Anseendet hos den svenska
Forsakringskassan ar rekordlagt.

| dessa tider av regeringsbildning i langbank har en annan tanke slagit mig, ett nyarslofte fran alla
journalister som intervjuar politiker innan valet. ”Vi lovar och bedyrar att till ndsta val fraga och
krava svar pa fragan om vilken regering man kan tanka sig att delta i”. Politikernas mumlande svar
pa denna fraga fore valet far atminstone mig att hapnas over hur man forbigar véljarna for att spela
Svarte Petter inom lyckta dorrar.

Ett tredje nyarslofte skulle Goteborgs politiker kunna avldgga. Jag tanker mig en fars pa
Lorensbergsteatern — “Trangselskatt och langa kder” med postumt manus av Kurt Olsson. Darefter
avlagger politikerna i korus |6ftet ”Vi lovar nastan bestamt att lyssna innan vi skall grava upp staden
nasta gang”.

Pa nyadrsnatten installde sig mitt fjarde forslag till nyarslofte. Jag drog mig till minnes en rond jag
gatt for manga ar sedan pa nyarskvallen. Jag gick runt bland patienterna pa hjartintensiven och
onskade gott slut. Ingen bra idé papekade en ung sjukskoterska lite forsynt. Idag kdnns det som att
hela var fina sjukvard ar pa vag att tyna bort. Tennyson far ursdkta, men hans bevingade ord fick
mina pulsadror att koka. Jag mumlade for mig sjalv:

Ring, klocka, ring i bistra nyarsnatten

mot rymdens tystnad och markens sn6
de gamla lagger sig att do
Har finns vare sig en trostande hand eller vatten!

Ring in det nya och ring ut det gamla

For dem som det tog slut pa bara en minut

Ring l6gnens makt fran regionkontorets granser ut
Och ring in personal till oss som famla

Detta far bli mitt sista forslag till nyarslofte for alla dem som borde ge gamla och sjuka upprattelse i
behovandets stund. Jag vet att ingen snoflinga kanner sig ansvarig for en lavin, men som lor, min



pessimistiske sjalsfrande i Nalle Puh, uttryckte saken. ”Vi har i alla fall inte haft nagon jordbavning
pa sistone”. Gp 2019-01-08
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Nagons frihet tycks alltid vara nagon annans ofrihet

Redan som tonaring led jag av frihetslidngtan, for led gjorde jag. Det stora problemet som hotade

kvdva min langtan var att jag aldrig kunde bestamma mig for vad frihet ar.

| Sverige gor vi det enkelt for oss. Motsatsen till frihet blir saledes ofrihet, langre dn sa stracker sig
inte vart sprak och darmed heller inte var tanke. Jag forstar att filosofer och politiker kan ha skilda
meningar om frihet, beroende pa vad man sjalv har for erfarenheter. Man tycker lite olika, men
anda. Jag blir lika forvanad varje gang jag moter ett exemplar av Homo Normalis. De verkar vara
stopta i samma form. Samhillet och dess med- och motborgare tycks vara mer eller mindre
klonade. Det forskrackliga ar dock att det ar just dessa manniskor, Homo Normalis, som damnar
medverka till det sjatte och kanske sista utdéendet pa var jord genom karnvapenkrig,
klimatpaverkan, nya osékra teknologier eller annat eldnde. Nagons frihet tycks alltid vara nagon
annans ofrihet. Var tids méanniska tycks darfor mest som ett slags obehagligt experiment i sin
ofullkomlighet. Att vara sig sjalv torde vara det samsta rad man kan ge en manniska.

Trots denna gordiska knut tror jag pa manniskans formaga att 6vervinna sig sjalv. Friheten ar
namligen aldrig en produkt av huset vi bor i utan snarare tvartom. Forst byggde vi huset, sedan
byggde huset oss. Till slut blev det sa trangt i huset att alla inte fick plats och sa farligt att det
hotade oss alla genom forgiftning, 6versvamning eller explosion. Ett hus som allt tydligare praglas
av allas krig mot nagra och nagras hot mot alla kan bara sluta pa ett satt och det gor det kanske.

Det ar dags att sdga upp kontraktet i detta luftslott. Medan vissa bygger murar kring sina hus borde
kloka méanniskor fundera pa hur man bygger ett hus som inte hotar att bli var undergang. Det &r
uppenbart att vi behover andra arkitekter an de som byggde det férra huset och kanske borde vi
byta ut fastighetsskotarna ocksa. Friheten vaxer inom individen, precis som for den som lamnat ett
koncentrationslager eller ett fangelse. Det ar forst da friheten har fatt spegla sig mot ofriheten
som Homo Normalis tycks reagera. Forst da blir friheten den verkliga frihet som atminstone ar min
drom i livet. Nar upplevelsen av ofrihet installer sig trangs Homo Normalis langst ut pa de politiska
kanterna for att s6ka murarnas l6sning pa alla gemensamma problem. Allt fler tycker ju dessutom
att de redan hamnat utanfor dessa murar. Hur lang tid skall det ta innan Homo Normalis forstar att
bygga hus som gar att leva, utvecklas och fatta beslut i, baserat pa kunskap och humanism? Tjejer
som Malala och Greta Thunberg tycks alltfér ensamma i sin ungdomliga vishet foér att gamla
byggmastare skall forsta.

Nar jag som barn gick i skolan gjorde jag nastan allt man inte fick. Som stolt medlem i
klisterklubben lyckades jag sla ett och annat rekord i fastlimmade larartillhérigheter. Jag slog
visserligen rekord i antal hemanmarkningar, men nagon frihetskadnsla infann sig aldrig. Snart insag
jag att forpliktelser och andras disciplinerade upptradande skapade mer frihetskdnsla an mitt eget
egocentriska falttdg mot auktoriteter. Frihet &r kanske lika mycket att avsta fran det som férnuftet
sager oss vara skadligt och forodande. Jag vill inte vara agd av ndgon, men garna tillhéra manga.

Jag tror det behovs en ny upplysningstid och en ny humanism. Den maste komma. Min
pessimistiska syn pa manniskan ar just skalet till min optimism. Vi ar ju trots allt vad vi varit, men
blir den vi gor. Gp 2019-03-12
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Att klaga eller inte klaga?

Jag ar ratt bra pa att klaga pa saker och ting, sarskilt dver pabud fran auktoritdra myndigheter och
liknande instanser. Numera orkar jag inte klaga sa mycket. Det ar aldern. Det blir mest en
halvtimma pa morgonen, sen orkar jag inte mer. Nar jag var yngre kunde jag klaga en hel dag. Min
salig mor foreslog till och med att jag skulle bli advokat, da kunde man ju till och med 6verklaga.
Nagra av mina belackare tycker man skall vanta med att klaga tills man kommer till himlen. Tills
dess skall man tiga still. Sorry, tanker jag. Det kommer bara resultera i beskedet ”"for sent
inkommen anmalan” och det gar inte att 6verklaga. Jag ar ju inte ens sdker pa att det finns en
gudomlig reklamationsbyra. Min hustru klagar ofta pa att jag klagar for mycket. Jag brukar svara
henne “att klagandet inte skall bem&tas med att 6verga till en kommunikationsteoretisk metaniva
for att forminska eller negligera budskapet”. Det brukar ta skruv. Hustrun brukar da vanda sig till
nagon av dottrarna med en beklagande min. Jag brukar avsluta diskussionen med att “klagandet ar
sjalva grunden for demokratins vdsen. Ratten att sdga sin mening”. Mitt vassa demokratiargument
nar dock sallan ens de yttre horselorganen.

Det stor mig att klagandet sa ofta anses klandervart. Nar jag senast hérde nagon klaga over att
"man gravt upp halva stan samtidigt” foll nagon klagohatare in, “man skall inte klaga 6ver spilld
mjolk utan vara glad 6ver allt man inte har”. Troligen en medlem i Knutby-férsamlingen. Att fa klaga
fritt borde skrivas in i grundlagen! Nar politiker sdger att klagandet inte &r seriost sa betyder det ju
bara att "det dar var inte bra for mig”. F6r motparten betyder det ju det omvanda “det dar var bra
for mig”. Klagomal ar naturligtvis inte detsamma som sanningen, men en propa om att sanningen
borde eftersdkas. Det ar seriost.

Ett antal olika slags experter menar att klagande leder till offertinkande, vrede, negativ livssyn och

gnallighet. Detta ar likndjdhetens filosofi som klas i kvasipsykologiska termer. For det forsta ar inte
klagande ett psykiskt tillstand utan en tanke om orattvisa eller felaktigheter. Att klaga 6ver dalig
I6n, besvarliga arbetsforhallanden eller orattvisa forhallanden ar inte gnallighet som borde ersattas
av liknéjdhet. En sadan livssyn ar enbart 6nskvard i totalitara stater och religioner. Att t.ex. upplevd
orattvisa leder till vrede far val snarast betraktas som en ganska normal psykisk reaktion. Ur
samhallssynpunkt vore det forodande om manniskor slutar klaga. Att fa klaga, fa framféra sin
klagan och fa den provad ar fundamentalt i en demokrati och sjadlva roten i dess existens. Ett offer
klagar inte, snarare [lamnar man offerrollen och tar ansvar for sin person och sin situation. Att
jamstalla detta med gnall torde falla tillbaka likt en bumerang pa den som havdar detta. Den allt
mer forharskande uppfattning om att man skall vara positiv ar lika forodande. Jag lovar att alltid
vara positiv om allt ar positivt, men det &r det inte. Den livslognen har duperat manga upprorda
manniskor att svéalja sin fortret och fa upp den igen som en sur uppstotning.

Nu har jag klagat fardigt for idag, min halvtimma ar till anda. Kanske orkar du, kire lasare, att bidra
till en sund samhallsutveckling genom att klaga pa nagot mer. Gp 2019-05-28
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Berattelsens lakande kraft

Ett liv som ldkare &r fyllt av berattelser — komiska, tragikomiska, forfarliga, otdcka och ibland
alldeles .... underbara. Av forstaeliga skal ar det svart att dela med sig av alla dessa historier som far
en att skratta, grata eller bara férundras. Alla dessa beréttelser har olika syften. Ibland ber jag som
doktor bara att fa veta saker, men andra ganger borjar berattelserna utan att jag egentligen fragat
nagonting.

Jag far ofta en kénsla av att dessa berattelser ocksa syftar till att min besokare sjalv skall fa ordning
och reda pa sina tankar och kanslor. Det 4r som om sjalva berattelsen har en lakande kraft genom
att bringa ordning i tillvaron och att darigenom fa formulera och omformulera det som héant eller
som man fruktar skall handa. | den stunden ar lyssnandet lika viktigt som berattelsen, for utan
lyssnare finns det ingen berattelse. | det enkla motet kan allt det dar uppsta som blir alltifran
komiskt till alldeles underbart. Lyssnandet blir en slags respektfull vanskapsforklaring. Nagra roliga
och maérkliga moten vagar jag mig pa att beratta om.

Under en period for manga ar sedan arbetade jag i Smaland. Min forste besdkare en dag var en
gentleman som skorrade pa sitt hemlands tungomal sa till den grad att jag forst antog att han sokte
for nagon halssjukdom. Med en kraftfull och inte helt elegant manéver intog han besdksstolen och
utbrast:

”20 spann for en stor pilsner och dagens, det ar billigt!”

”Ja det ar det”, svarade jag nagot férvanad 6ver hans 6ppningsreplik. ”"Var gér man ett sadant
fynd”, undrade jag lite forsiktigt.
”"N&”, sa han, "det vet jag inte. Men billigt ar det.”

Jag var pa vag att fraga om det inte fanns nagot matstalle i staden som till och med tog frikort men
avstod. Sprak och kultur kan vara 6desdigra knepigheter i kommunikationen med patienter.

Hemma i Goteborg arbetade jag till exempel under en tid pa ett privatsjukhus dar hjartpatienter
fran bland annat Tyskland opererades. Sjukskoterskorna pa avdelningen var mycket kunniga och
erfarna, men sa var det dar med spraket. En av dessa tysktalande patienter var ganska orolig under
sitt uppvaknande ur narkosen. Den som vanligt uppmarksamma och lite barska skdterskan
uppmarksammade hans plockande med narkosslangen och utbrast vanligt men bestamt:

”Nein, nein, ligg still. Sie haben eine schlange im hals.”

Det fungerade inte alls. Mannen for upp ur séngen och holl pa att forsamra operationsstatistiken
drastiskt med sitt fiktande efter respiratorslangen. Man kan férstd den arme mannen. Aven
skoterskan fick snart veta att schlange betyder orm pa tyska.

Det ar val anda tur att vara hjartan talar samma sprak i hela varlden. Gp 2016-01-26
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Jag ar en glad och lycklig pessimist

Min fru sager att jag ar en sann pessimist och nej-sigare. Detta férnekar jag bestamt. Skulle det
mot féormodan ligga nagonting i detta sa vill jag anda havda att pessimisten ar lyckligare an
optimisten som ju rantar omkring och tar ut alla eventuella gladjeamnen i forskott. Lite grann som
den grekiska ekonomin. Fér egen del blir jag glatt 6verraskad varje gang nagonting gar bra. Och
mot alla odds sa gar ju en del saker bra om man bortser fran fotboll, vader och |6neférhojning.

| sommar dgnar jag mig at att tdnka manga skona, avkopplande och pessimistiska tankar nar jag
sitter nere pa bryggan och invantar battre vader. Mina osunt optimistiska vanner brukar jag be
fordriva tiden med att rakna ut hur lange de statt och véantat i nagon meningslos ké. Det borjar ju
med vaccinationskon i skolan och slutar forst med fardtjansten. Daremellan kommer Liseberg,
bilkderna och Vasttrafik. Rakna sjalv, kare lasare, sa far du se. Sag att du kdar och véantar 45 minuter
per dag, det &r inte orimligt. Skulle du raka do i vantan pa ambulans redan i 60 ars alder har du
koat i 1 ar och 9 manader av ditt liv. Om du till det lagger den tid som du letat efter saker som
familjen slarvat bort ar du snart uppe i den effektiva tiden for en lakarexamen! Detta ar den tid du
maste forsaka i vantan — pa vad da? En dod som inte |ater vanta pa sig och utan angervecka.

Jag akte aldrig med Vaststrafik sa jag hann ta en lakarexamen istallet. Skalet till detta var forstas att
jag var fast forvissad om att jag skulle drabbas av de flesta kdnda sjukdomarna och nagra dittills
okdnda. Under kursen i gynekologi 6vervagde jag dock att bli optimist, men sa kom kursen i
psykiatri. Kanske ska man inte ta livet for allvarligt, men kommer ju knappast ifran det levande
anda.

Vidret har ju varit sparsmakat med att bjuda in till fiske, bad och skargardsliv, sa pa min

sommarbrygga har jag tagit mig an nagra sma fragor jag inte hunnit med under varen; finns Gud?,
vad ar sjalen? Och vinner Frolunda Elitserien i ar? | sann pessimistisk anda konstaterar jag att om
Gud star for godheten och klokheten i livet maste hen ha lagt pa luren for lange sedan. Albert
Einstein lar ha sagt att endast tva saker ar oandliga, namligen universum och mansklig dumhet.
Och da var han anda inte helt sdker pa det forstnamnda. Detsamma torde galla for manniskans
grymhet. Mojligen ar det basta beviset for att det finns intelligent liv ndgon annanstans i
universum, att de inte har tagit kontakt med oss.

Optimisten skulle forstas invanda att vi manniskor ar utrustade med en sjal som gor oss formogna
att bade tanka, kdnna och forsta varandra. Dessvdrre har ingen hittat sjalen trots artusenden av
letande. | borjan av 1900-talet gav sig en amerikansk ldkare (Duncan Mac Dougall, 1907) i kast med
att forsoka mata sjalens vikt. Tjugoen gram blev resultatet. Lika oansenlig som en droppe vatten i
Skagerak. Betraffande Frolunda fruktar jag en ny triumf till varen men méangder av spelarforluster
som foljd.

N3ja, det kdnns tryggt att vara pessimist bland alla sanslosa optimister. Antingen far man réatt eller
sa bli man glatt 6verraskad. Med lite tur gar solen upp i morgon ocksa. Gp 2016-07-26
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Ta ut stenen ur skon nar stressen kommer krypande

Hosten star for dorren. Fargernas arstid. Den tid da allvaret, fliten och plikten kallar. Bakom oss

flyktar sommarens sorgloshet, lattja och kravloshet. Hosten ar den tid da jobbet, skolan och livet
blir pa riktigt igen. Den tid da allt det dar drabbar oss som vi kallar stress.

Stress ar ett konstigt ord. Det anvdnds av nastan alla manniskor da och da for att det ar sa latt att
knyta an till. Med stress menar de flesta egentligen pafrestning och det borde det ocksa betyda i
vardagligt tal. Positiv stress finns inte, eftersom ordet blir meningslost da. Det finns lika lite som
positiv lunginflammation. Stress innebar egentligen inget annat an oftillracklighet. Kanslan av att
inte racka till. Nar hjarnan inte hittar nagon I6sning pa livets pafrestningar uppstar kidnslan av
otillrdcklighet. Det kan ske pa sekunden som da man upptacker nagot hotfullt eller skrammande,
men det kan ocksa vara en malande kdnsla som forfoljer en som da jobbet kdnns 6vermaktigt eller
ekonomin sviktar. Det verkliga eller upplevda hotet forsatter kroppen i beredskap via nervsystem
och hormoner, vilket kortsiktigt tjanar sitt syfte. Pagar det under en langre tid 6vergar
beredskapen i utmattning. Kanslan av otillracklighet och orkesloshet ar ett obehag som far hela var
kropp att kdmpa, stundtals infernaliskt, till dess en dag da gransen ar nadd — det ar da vi kallar det
utmattningssyndrom. Kraften, viljan, lusten och orken tryter. Trottheten tangerar fullstandig
utmattning och det hjalper inte att sova en hel helg. Nedstamdhet och oro besldjar alla tankar och
kanslor. Livsandarna flyr sin kos. Hjarnan héljs i dimma. Tankarna leker tafatt som i en labyrint och
forlorar sig snabbt i detta virrvarr och vagrar komma ut i nagon ordnad form. Minnet glommer sin
uppgift och inte ens det kommer man ihag till ndsta dag. Det kdanns som att det ar alltfor mycket att
tanka pa och alldeles for lite att tdnka med.

Vad skall man d3 gora, eller tanka, for att slippa oftillracklighetens ok och trotthetens férlamande

bojor. Pafrestningen i vardagen och kdnslan av otillracklighet far vi nog alla brottas med. Det &r nog
ofrankomligt, nodvandigt och kanske till och med 6nskvart. Vad vore annars gladjen utan sorgen
eller kdnslan av att lyckas utan vetskap om hur det kdnns att misslyckas. Lairdomarna om livets
mojligheter far man vinna sjalv. Jag tror inte pa alla dessa sjalvutnamnda férlosare av
otillrdcklighetens gissel. Det kanske inte finns enbart en vag till lycka och valbefinnande utan
manga. Jag hoppas i alla fall det nér jag skuldmedvetet hoppar 6ver dagens motionspass fast jag
vet hur nyttigt det ar. Jag tror faktiskt att de flesta manniskor vet vad dem borde géra for att slippa
malas ner i grottekvarnen. Kanske ar det just detta som ar utmaningen, att ta sig sjalv pa allvar. Det
ar vanskligt att se livet och leva livet som vore det en enda uppforsbacke, da gar det snart utfor
(sorry!). Min gode van Lennart Levi har uttryckt detta med egenmakt i livet pa foljande briljanta
satt: “Om du har fatt in en sten i din sko och stenen skaver foten — da behdver du i forsta hand
varken meditation eller motion. Varken nyandlighet eller aromaterapi. Du behéver snéra upp skon
och —ta ut stenen

III

Vanmaktens bojor ar inte smidda i jarn. Det gar att ta ut stenen ur skon ndr man vet var den finns —
annars far man leta. Ingen annan gor det at dig. Bara du ager ditt liv. Gp 2017-08-15
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Det hdr med hjarnan, radsla och angest ar knepigt

Skall man stélla fragan pa sin spets kan man fraga sig om var hjarna racker till for att forsta var
hjarna. Flera nobelpristagare har stéllt sig den fragan men forblivit svaret skyldiga. Vi manniskor
har en stor hjarna, den storsta i djurvarlden om man relaterar dess storlek till var kroppsstorlek.
Jag tillhér dem som tror att hjarnan harbargerar det medvetande som vi framhardar i att kalla var
sjal. Detta medvetande ar inte motsatsen till medvetsloshet utan snarare hela den varld som
rymmer vara tankar, kdnslor, sinnesintryck och var handlingsformaga. En avgorande skillnad mellan
vara hjarnor och andra djurs hjarnor ar de stora pannlober vi foérfogar 6ver. Dessa tillkom sent i den
biologiska utvecklingen och utrustade oss med fardigheter som andra vanner pa jordklotet saknar,
t.ex. formaga till forutseende. Denna egenskap (anticipation) kan vara ett tveeggat svard. Med
detta forutseende foljer fallenheten att oroa sig for saker som inte alls har hant eller, med nagon
som helst sannolikhet, kommer att hdnda. Vara hjarnor kan ibland kora fast i sddana hjulspar och
det kan gora oss bade radda och angestfyllda. Det har vi val alla upplevt, men for en del kan dessa
aterkommande tankar fororsaka ett mer eller mindre standigt lidande. Vi har med vara stora
hjarnor blivit ett offer for vad var lysande svenske forfattare Par Lagerkvist beskrev pa sitt sublima
satt ”angest, angest dr min arvedel, min strupes sar, mitt hjartas skri i varlden”.

Det hdr med hjarnan, radsla och angest ar knepigt. For att reda ut begreppen for mig sjalv fick jag
for nagra veckor sedan féormanen att traffa en av de framsta forskarna i varlden inom omradet. Han
heter Joseph LeDoux och ar en sallsynt go gubbe. Han har dgnat 30 ar av sitt liv at en struktur i
hjarnan (amygdala) som vi numera vet kan satta igang radsloreaktioner och som ar involverad i
snart sagt alla stress- och angestreaktioner. Joseph behdver ocksa koppla av ibland och det gor han
genom att spela hardrock, eller "Heavy Mental” som han kallar det. Med sex album i bagaget hade
han kunnat gora en viss karriar aven inom den branschen. Musik och texter skriver han sjalv for
bandet som forstas heter “amygdaloiderna”. Alla hans texter handlar om hjarnan och manniskans
utveckling, haftigt sa det forslar. Sjalv lirar jag ju i “Elchock”, tillsammans med nagra andra
hjartlakare. For att slippa texter om hjarta och smarta lirar vi bara instrumentalt.

Joseph LeDoux avfirdar tanken pa att det finns ett speciellt ridslocentrum i hjarnan. Amygdala ar

ett verkstallande organ som utldser alla de reaktioner som ar typiska for radsla, angest och stress.
Aven om vi kan reagera med radsla utan att riktigt forsta varfor (vilket man visat i vetenskapliga
studier), sa ar kanslan av radsla och angest snarare processer som ager rum hogre upp i var
valutvecklade hjarna. De minnen och de férestallningar som orsakar dessa obehag menar Joseph
inte kan nas eller férandras av ldkemedel utan kraver att vi identifierar hur vi tanker da radslan,
stressen eller angesten tar sitt strupgrepp om oss. Vara moderna ldkemedel tar bara bort
reaktionen pa stress, menar han och bor darfér kompletteras med psykologisk behandling. Vi
maste helt enkelt tdnka om eller lara om for att jaga demonerna pa flykten. Intressant nog har
Joseph och hans forskarkollegor massor av vetenskapliga bevis for sin uppfattning, aven om manga
kloka manniskor nog anat lange att det forhaller sig pa det sattet.

Jag tror, liksom Joseph, att psykologiska behandlingsmetoder har en alltfor undanskymd plats i var
moderna frisk- och sjukvard. Manga manniskor skulle ha mycket att vinna pa om de fick dgna lite
tid at att prova sina vardagliga tankar och kanslor mot nagon som kan hjalpa till att sortera i
medvetandets skrymslen och vrar. Gp 2017-11-28
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Pa spaning efter sjalen

Man undrar var sjilen finns. Den &r ju minst sagt omtalad. Sa vitt jag forstar finns den lite dverallt.
Ibland sdger nagra att man kan ha ont i sjalen. Inte for sa lange sedan horde jag nagon sdga att ett
politiskt parti forlorat sin sjdl. Andra siger sig lyssna till sjilens rost lite nu och da. Aven
sjalavandring har foreslagits, men det talar man inte sa mycket om nufortiden nar varenda sjal har
bil som Tage Danielsson uttryckte saken.

| antikens Grekland menade Aristoteles att hjartat var sjalens boplats. Darmed antydde han att
sjalen hade just en boplats och att den fanns nagonstans inom oss. Men finns det verkligen en
fysisk sjal? En amerikansk lakare, Duncan McDougall, vagde i bérjan pa 1900-talet nagra fa
manniskor fore och efter dédens intrade. Han fann att kroppen lattade med 21 gram. Detta nagot
antogs vara sjalens vikt. Det ar klart att man blir imponerad i sa fall, 21 gram som kan gora ont, tala
och vandra omkring. N4, sjadlens stora triumfer har nog firats inom de olika religionerna.
Kristendomen menar att sjdlen uppkommer vid manniskans tillblivelse och andra religioner
beskriver olika varianter pa temat kretslopp. Flertalet religioner har det gemensamt att sjdlen, eller
ibland beskriven som anden, ar immateriell. Dess osynlighet och dimensionsldsa existens ar inte
vare sig matbar eller pavisbar.

Med de moderna vetenskaperna fick sjdlen en rendssans da Grekiskans psyke fick ersatta ordet
sjal. Sjalslaran blev psykologi. Aven hir uppstod en olycklig tudelning. Ndgra menade att det finns
ett psyke som foljer sina egna outgrundliga lagar, medan andra havdade att det vi kallar sjal eller
psyke dr nagot som utspelar sig i hjarnan och som sa smaningom later sig utforskas och forstas.
Inom lakekonsten forblev skilsmadssan, uppdelad i psykiatri och kroppssjukdomar, en olycklig
separation med delad vardnad. Uppfattningen om det abstrakta och outgrundliga psyket drev ut
den psykiska ohalsan i ett trasklandskap.

Ar da sjilen ”bara” sjilva livet, var hjirna eller vart medvetande, eller &r den kanske ndgot mer?
Darom kommer sakert bade naturvetenskapen, humanismen och religionen att trata under lang tid
framover. Risken med att acceptera sjdalen som nagot outgrundligt ar att alla dess uttolkare far ett
orattmatigt inflytande 6ver vara tankar, kdnslor och beteende. Vi later oss bli paverkade
(duperade?) av de som anser sig sta 6ver oss andra i sina uttolkningar av sjdlens verk. Omvant ar
risken att vi reducerar sjalen till att bli en del av vetenskapen med alla dess brister och avsaknad av
svar pa angeldgna fragor.

Sa lange vetandet inte racker till blir den oforklarliga sjalen nodvandig. Kanske inte for att den
finns, men for att den representerar alla de tankar och kanslor vi har och som inte later sig
forklaras pa ett rationellt satt. Problemet ar val snarare att sjalen aldrig kan ge oss nagra rad och
anvisningar som inte manniskan skulle kunna gora. Jag rads alla dem som tagit monopol pa
uttolkningar av sjalens vasen och avsikter, for dem ar inte sjalen.

Jag har, som manga andra lakare, fatt uppleva det 6gonblick dd manniskor dor, men ocksa stunden
dessférinnan och den 6dmjukt respektingivande kanslan efter bortgangen. | detta 6gonblick kan,
atminstone jag, uppfyllas av upplevelsen att just sjalen lamnat den avlidna kroppen.

Men racker da inte den mangtusenarigt utvecklade manniskohjarnan till for att kdnna vordnad
infor det flyktande livet och sorg infor det oaterkalleliga, utan att skapa en sjal? P 2018-09-25
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Manga 6ppna sinnen bor stingas — for reparation

En liten pojke fragade mig for ndgra &r sedan om det inte gar att laga hjartat nar det gatt sénder.
Pojkens farfar hade dott for nagra ar sedan darfor att hjartat gatt sonder. Efter en stunds mindre
framgangsrika forsok att forklara hur hjartat gar sonder, viftade pojken bort mina ofruktsamma
forsok till forklaring. Han borjade istadllet undervisa mig om hur man lagar saker i allmanhet och
cyklar i synnerhet. Hans cykel var namligen sénder. Eftersom han fatt veta att jag var doktor och
lagade saker hos méanniskor, fragade han mig med oférstalld nyfikenhet:

”Vad lagar du da?”

”Hjarnan”, forsokte jag. ”"Nar manniskor ar ledsna, trotta och inte kommer ihag saker”, fortydligade
jag. "Och nar de har ont”, lade jag till.

-”Jaha”, sa pojken och undrade om jag borrade och limmade i hjarnan da.

Jag forsokte forklara att vi mest pratade och att man kunde fa mediciner om man var ledsen eller
hade ont.

”Da lagar man dem val inte”, invande han. ”De ar ju sonder i alla fall”.

”Jo det ar ju sant” sa jag uppgivet, “fast de blir sa hela sa de kan arbeta igen”, klamde jag ur mig sa
didaktiskt jag kunde. Jag insag i samma sekund hur praglad jag blivit av Forsakringskassans
sjukdomssyn. ”"Det ar bra att prata om det som gor att man gar sénder inuti”, avslutade jag.

”"Men om de &r trasiga blir dem val inte hela igen bara for att man pratar med dem. Sa dumma ar
val inte manniskor”, invande han.

Pa vagen hem fran pojken och hans familj tankte jag att manga 6ppna sinnen borde stangas for
reparation. Plagad av min egen tanke insag jag att jag lagt min sjal och mitt hjarta i mitt arbete men
forlorat mitt forstand i processen. En férorenad planet kan lika lite talas till ratta som en manniska
vars liv skadats av grymhet eller oférstand. Man kan inte laga med ordets makt, men majligen
besvérja trasighetens konsekvenser. Ibland ar det kanske gott nog kan man tycka, men ett forlat ar
inte gott nog nar ndgonting har trasats sonder. Det ar inte gott nog att angra. Det ar inte gott nog
att betala for en skada som inte gar att reparera. En slagen kvinna blir inte hel igen av ett forlat. En
mordad invandrare ateruppstar inte av vare sig skuld, anger eller postumt medlidande. Vi kan inte
prata bort det ansvar som avilar alla dem som kunde forhindrat katastrofen, antingen det galler var
planet eller vardagsvaldet, hemska ord.

Den lille pojke som fatt mig att fundera hade suttit halva dagen i kdllaren och pratat med sin cykel
berdattade hans mamma senare. Med ratta hade fordldrarna undrat éver vad vi pratat om. Psykiatri,
hade jag svarat. Mamman forstod och nickade - medlidsamt. Gp 2018-12-04
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Fa saker i livet paverkar sa mycket som standig vark

Jag vaknade inte. Trots detta fann jag mig sjilv i bilen pa vig till jobbet som smartlikare en
halvtimme senare. Eftersom vagen fran mitt hem paminner om en puckelpistbana vaknade i alla
fall mina indlvsorgan av den omilda behandling som jag bestar dem med varje vardagsmorgon. Jag
hann skanka en medlidsam tanke till den femtedel av landets befolkning som lider av Idngvarig
smarta. Cirka 2 procent lider dessutom av en utbredd smarta i stora delar av kroppen. Inte sallan ar
denna langvariga smarta dessutom forknippad med Liitzen-dimma i hjarnan och en plagsam
trotthet.

Som smartldkare far man ofta ta vid dar andra ldkare inte riktigt lyckats med smartlindringen.
Psykiatriker fragar forstas om allt som gor ont i livet och gynekologer om det som gor ont i
underlivet. Kirurger fragar inte sa mycket men skar garna bort det som gor ont. Det ar forresten
darfor kirurger sallan traffar patienter med huvudvark. Men om smartan sitter pa flera stallen i
kroppen eller inte gar att skara bort, da blir det krangligare. Man forleds ofta att tro att det som
inte syns, eller gar att rontga, ar hittepa. Denna titthalspsykologi lagger som regel bara sten pa en
redan tung borda att bara. Fa saker i livet paverkar manniskor sa mycket som standig vark.
Dessutom ar dessa patienter liksom osynliga for omvarlden darfor att smarta inte syns pa
utanskriften. Attityden till langvarig smarta praglas darfor ofta av oforstaelse och misstanksamhet.
Annat ar det i Frankrike. Dar ar det forsta man fragar patienter som kommer till sjukhus om de har
ont. | USA fragar man mest om de har rad och i Sverige om de har hogkostnadsskydd. For lange
sedan trodde man att smarta férorsakades av onda andar eller demoner. Markligt nog tycks
attityden fortleva. Tanken om att man har sig sjalv att skylla frodas fortfarande. Ve den som klagar
over smarta och skam 6ver den som behdver lakemedel for att férskonas en smula.

Langvarig smarta gor en bade trétt och ilsk. Manga av mina patienter utvecklar darfor en ren

depressionsbild. Dessvarre kan inte heller vi smartldkare bota bort mycken av den smarta vi moéter
i var vardag. Det ar en frustration som vi ofta delar med patienterna. Pa vagen till mitt jobb hann
jag erinra mig en alldeles sann historia som en kollega berattade for mig for en tid sedan. Han hade
traffat en dam med mycket langvarig och besvarlig smarta som uppgivet 6ppnat samtalet med “ja,
har sitter en karring dar inget hjalper”. De kom pa god fot med varandra sa nar hon kom pa
aterbesok och han fann henne sittande i vantrummet utbrast han glatt ”jaha, hér sitter en kérring
dar inget hjadlper”. Problemet var dock att det inte var hon som satt dar och vantade pa doktorn.
Forsakringskassan verkar dock vara mindre bekymrade. Kan man inte sta pa benen, kan man i alla
fall sta till arbetsmarknadens forfogande, tycks man mena. Patienter med langvarig smarta ar
verkligen en mycket utsatt grupp. Det finns mycket fa specialister inom omradet och utbildningen
for alla kategorier inom sjukvarden ar mycket bristfallig. P4 min vdg mot jobbet befann jag mig
strax i slutet av Tingstadstunneln. D3 sag jag ljuset i tunneln. Fa patienter blir sa delaktiga i sin egen
behandling som smartpatienterna. Nar de far lara sig strategier som gor att de sjalva battre kan
bemastra sin smarta ar det ju faktiskt dem som tar kontroll 6ver sin kropp och som forstar
betydelsen av att vara delaktig i sin egen behandling. Laikemedel, injektionsnalar och andra
traditionella sjukvardsinsatser kan vara nddvandiga for smartlindringen, men meningen i livet kan
bara den finna som lart sig bemastra det meningsl6sa. Gp 2019-07-02

20



KRONIKEBOKEN

kritik mot samtidens dumhet

21



Troloshet mot huvudman — en sann saga

En sann saga 4r ju egentligen en omojlighet eftersom det ar en saga, men nar verkligheten
overtraffar dikten blir pl6tsligt sanningen lika osannolik som en saga. Kanske ar det darfér sagan
sager sa mycket om den verklighet som borde ha varit helt osannolik, precis som det &r i sagans
varld.

En kulen hostdag begav det sig sa att den aldre herr Jansson hastade astad till det stora sjukhuset
som stolt lystrade till namnet Universalsjukhuset. Det hette sa for det sades att dar kunde man
bota nastan allt. Skélet till herr Janssons lika hastiga som nddvandiga besok var den foga glamordsa
akomma som herr Jansson sjalv beskrev som att “han inte kunde pissa”. Denna brist i sprakbruk
och diagnostisk kompetens rattades till av Systern som tog emot honom i det forsta
besiktningsrummet: “Herr Jansson lider av urinretention”. “Just det” instdmde Jansson synbart
plagad av sitt foga avundsvarda tillstand. Snabbt och latt tracklade Syster in ett plastror i herr
Janssons forlangda del av det annars sa svaratkomliga vattenverket. Janssons anlete liksom hans
suckar av lattnad avslojade tydligt effekten av denna mandéver. Nu vantade herr Jansson bara pa
doktorn som skulle hjalpa honom reda ut fragan om varfor det plotsligt blev tvarstopp i den sa
nodvandiga avrinningen.

P4 sjukhuset ar man noga med s.k. flddesprocesser men det har inget att géra med den flédesbrist

som herr Jansson led av. Snarare handlar det om hur lange man skall fa vanta pa en doktor. Herr
Jansson hamnade i den minst angeldgna flodesgruppen. Tolv timmar senare fick han ga hem
eftersom det anda kom en del urin pa vanligt satt. Pa Janssons fraga om utredning hanvisade
doktorn till Vardcentralen.

Trots sina 82 stravsamma ar var Jansson flink med mobiltelefonen. Han ringde och fick besked om
att det var ko och att man skulle ringa upp nar det blev hans tur. Han hade tur, efter en timme blev
det namligen hans tur. Han fick besked om att han kunde fa komma redan om en vecka. Men
Jansson kunde inte kissa nu, sa han blev arg och ringde en jourcentral som dock bara hade 6ppet
nar de andra hade stangt. Nu boérjade det tranga pa igen sa Jansson tog helt sonika en taxi till sin
Narhalsa. De tomde honom igen pa det smartsamma overskottet i hans arma urinblasa, men
nagon doktor dok inte upp. “Javla Tvarhalsa”, tankte Jansson och undrade vad han skulle ta sig till
nu. Det tog tre veckor till innan herr Jansson fick veta att en cancer invaderat hans kropp och att
han borde kommit tidigare. Det var da Jansson sa ett sanningens ord om den otillgdngliga
sjukvarden. "De dar politikerna som later en vanta till déden knackar pa doérren borde anmalas for
troléshet mot huvudman”, utbrast han. Men sa besinnade han sig och sa ”nej, tvi vale, da skulle de
ju kunna démas till samhallstjanst”.

S& dog Jansson. Over sju miljoner kronor hann han betala i skatt men nagon vidare hjilp med att
tomma sin blasa fick han inte pa aldre dar. Gp 2016-04-05
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Sparka inte pa den som ligger

Man slutar aldrig att forvanas. Fyrtio &r av mitt liv har jag dgnat &t att arbeta med stress och
stressrelaterad ohélsa. Inte minst at den svara fragan om varfor antalet sjukskrivningar 6kar sa
dramatiskt. Och varfér sa manga av dessa sjukskrivningar férorsakas av stress, inte minst bland
kvinnor. Det ar klart man blir férvanad nar alla dessa problem pl6tsligt far en ovantad l6sning. Pa
GT's ledarsida den 5 augusti kan man namligen ldsa att ”for enskilda méanniskors langsiktiga
valbefinnande och for statskassan ar det nodvandigt att farre sjukskrivs”. Dartill kryddar man sitt
epos med en for vetenskapen hittills okdnd sanning, ndmligen att “alla vet att sjukskrivning i de
flesta fall gor manniskor sjukare.” En stor del av skulden for detta laggs pa lakarna som anses vara
alltfor tillmotesgaende och - atminstone i denna mening - alltfor servicebetonade. Naja, vi har sett
det forr — ar budskapet daligt, skjut budbéraren.

Det stora trendbrottet for sjukskrivningar kom i slutet av 1990-talet. Alltfler kvinnor och i yngre
aldrar an tidigare sjukskrevs. Det blev allt vanligare att praster, psykologer, larare, sjukvards-
personal osv. inte langre orkade med sin arbetssituation. De sjukskrevs darfor att de var utmattade,
deprimerade och oférmdégna att klara de enklaste av hjarnans uppgifter. Kostnaderna for dessa
sjukskrivningar skot i hdjden och restriktiviteten 6kade hos forsakringskassan. Allt fler fick avslag pa
sin ansdkan om sjukpenning. Den politiska och mediala debatten kom alltmer att handla om hur
man skulle bromsa denna utveckling av sjukskrivningar. Fa valde att diskutera vad denna utveckling
berodde pa. Trots skyddsombud, halsoframjande arbetsplatser, gymkort, vilrum, arbetsmiljoverk
osv sa Okade den psykiska ohédlsan bade i skolan och arbetslivet. Det ar konspiratoriskt i verkant
att tro att detta ar ett pafund av servicebetonade ldkare. Den intressanta slutledningen att det ar
béattre for valbefinnandet att vara frisk én att vara sjukskriven ar naturligtvis insiktsfull.

Problemet &r de som aldrig varit i ndrheten av att méta alla dessa manniskor som helt forlorat sin

kraft, som grater varje dag pa jobbet, som glommer och som ofta skdms for sin svaghet. Problemet
ar ledarskribenter och politiker som gor dessa manniskor till objekt och politiska slagtran i en slags
pseudodebatt om utanforskap. Det handlar inte om utanférskap utan om en ny ohéalsa som likt all
annan ohélsa i historien har sina rotter i samhallsforhallandena. Utfallen blir knivstick i ryggen for
den som inte langre klarat av sin vardag och redan ligger. Det vore kladsamt om alla dessa
insiktsfulla debattoérer lade pannan i lite djupare veck och funderade 6ver vad det &r i vart
moderna arbetsliv som ar sa pafrestande att manga inte langre maktar med sin situation. | det
omtdanksamma samhallet maste det finnas plats for alla, mojligheter att byta yrke lattare och
kanske fa en mera flexibel arbetstid. Kanske skall arbetstiderna férandras och avbrotten vara flera.
Pa samma satt som rent vatten och god hygien dn gang raddade manniskor fran undergang i
infektioner ar det med den moderna ohélsan. Det gar inte att bota smittkoppor med kosmetika
lika lite som det gar att bota utmattningssyndrom med att forbjuda utmattning och ratten till
sjukskrivning nar man inte langre kan arbeta. Gp 2016-08-30
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Sjukt om sjukskrivning

"Sjukskrivning ar inte svart eller vitt. Vi fragar efter vilken arbetsformaga du har, inte hur sjuk du

”

ar.

Du har sakert sett denna slogan nagonstans. Det ar en del i Forsdkringskassans reklamkampanj for
sin verksamhet. Fran och med arsskiftet skall villkoren for sjukskrivning i psykisk ohalsa skarpas
ytterligare (Pressmeddelande Socialstyrelsen 30 sept 2016). Redan nu flodar breven fran
Forsakringskassan till oss doktorer med begaran om ytterligare kompletteringar varje gang man
utfardat en sjukskrivning pa grund av utmattning, nedstamdhet eller oférmaga att klara de
vardagliga arbetsuppgifterna. Det tar ytterligare nagon timma per dag i arbete for oss doktorer
som arbetar med dessa patienter. Medicinskt outbildade handlaggare forstar inte vad som avses
och vill ha exempel pa vad man inte klarar i sitt jobb. Underkdnnande av ldkares kompetens ar
numera legio vid Forsdkringskassan.

Till stod for sin uppfattning har nu ocksa saluforts en rapport fran riksrevisionen (RiR 2016:31) som
helt saknar varje form av vetenskaplighet. Dar slar man fast att det kostar mindre om man
sjukskriver farre, en slutsats man knappast lar fa nobelpris for. Hisnande nog anser man ocksa att
detta gynnar jamstalldheten eftersom ” kvinnor ar sjukskrivna mer dn man och att de paverkas
relativt mer av en strikt bedémning.” Slutligen konstaterar man att ”sjukférsakringen relativt oftare
anvands av individer med lagre inkomster och att nekande av sjukpenning okar individens
inkomst.” Sannolikt kommer man inte ens att fa det instiftade priset till Nobels minne i ekonomi.
Det ar ju annars ett pris som brukar lyfta fram de mest drkekonservativa krafterna inom ekonomins
omrade. | denna infernaliska rapport har man jamfort de som har nekats med de som beviljats
sjukpenning med avseende pa antal efterfoljande besdk inom 6ppen- och slutenvarden (dock ej
primarvarden). Vilken 6ppenvard da undrar man forstas. Dessutom har man jamfort
lamedelskonsumtionen hos dessa bada grupper. Man antar forstas att det ar battre utan medicin,
vilket man ju ar ganska ensamma om att tycka — sarskilt om man lider av en bekymmersam
depression.

Det 4r en osmaklig kampanj och dessutom férd av medicinskt okunniga personer utan ndgon som
helst psykologisk, medicinsk eller vetenskaplig relation till de manniskor kampanjerna eller
rapporten berér. Den ar ett forsok att bedra alla de som arbetat till dess de stupat av utmattning.
Den undertecknande riksrevisorn skall redan avga och den andre undertecknaren av rapporten
borde ta lardom av sin chef.

Det allvarliga med detta dokument ar hur den politiska drivkraften bakom detta alster letar sig ner i
myndigheter och statliga verk. Med ett epos som inte skulle godkénts pa lagsta akademiska niva
bidrar man till en slags korruption fort att driva en politisk linje som sedan sprids ner i den
verkstallande organisationen — Forsakringskassan. Den har typen av bestallningsverk dventyrar
trovardigheten bade hos riksrevisionen och den myndighet som sa forsatligt och insmickrande
bedriver kampanj for att forbattra sitt luggslitna anseende. For mig ter sig detta makabra spel
alltmer som en komedi, men for de drabbade riskerar det att bli en tragedi. Gp 2017-01-17
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Vardagskorruption

For en tid sedan traffade jag en mycket trevlig forskare i statsvetenskap som hade egenheten att

han laspade en del. Eftersom samtalet snart kom att handla om det moderna samhallet, stress och
forskning fragade jag forstas vad min nyfunne van sysslade med till vardags.

- Flaktforskning, svarade han obesvarat.

Aj sjutton, tankte jag — det bldser nya vindar inom statsvetenskapen. Nar jag klargjort min
forvaning over hans inriktning inom forskningen log han brett och férklarade att det snarare
handlade om en slags slaktforskning, inte flaktforskning. Han papekade for mig att vi i Sverige
Overlag tror att korruption bara dr nagot som forekommer i avlagsna s.k. bananrepubliker. Sa ar det
inte, sa han. Snarare ar det sa att olika maktstrukturer standigt infiltrerar samhallet genom mutor,
favorisering av likatankande och att det tas politiska hansyn da tjanster tillsatts. Jag fragade forstas
vad han menade sa han utvecklade sitt resonemang fér mig.

Vissa politiska grupper paminner om slikter som ger varandra fordelar och fordelar hogt uppsatta

positioner till varandra, ungefar som gamla adelsfamiljer. Sa ar det ocksa i staten och inom
landsting och kommuner. Det ar till och med sa att du maste bli en utpraglad medl6pare for att ens
komma ifraga pa ledande positioner inom till exempel sjukvard eller olika myndigheter, berattade
han. Om du ar en foglig medl6pare kan du bli bade nationell samordnare, utredare, polischef och
riksrevisor.

- Men, man maste val vara lojal, invande jag.

- Jo, svarade han pa trygg norrlandska, men i férsta hand mot sig sjalv, annars tappar man
bort sig fortsatte han. Det ar farligt for bade en sjalv och samhéllet om man bérjar tappa
bort sig sjdlv. Det ar manniskornas egen moral som avgor hur korruptionen tillats breda ut

sig.
- Hur dad menar du, fragade jag allt mer intresserad av hans resonemang.

- Om man standigt kanner att man maste andra sig och gora avkall pa sina principer for vad
som ar ratt och riktigt urholkas till slut hela samhallet. Det blir ett slags moraliskt forfall dar
kunskap, kompetens och omtanke far ge vika for insmickrande opportunism, fortsatte han.
Vanskapskorruption ar farlig darfor att den asidosatter den rattvisa som ar grundbulten i
det fria och demokratiska samhallet. Nar den dessutom kommer att omfatta hela politiska
partier eller nagon slags ny asiktsadel blir den @nnu farligare.

Jag funderade ldnge pa min vins tankar. Ar det s3 att vi allt oftare ger avkall pa vara synpunkter och
kritik for att vi inte vagar eller formar oss saga ifran? Och ar det till och med sa att det kravs for att
vi skall fa behalla vara positioner och kanske flytta fram dem en bit? Varre stress kan man ju
knappast tdnka sig an att sluta sdga det man tanker. Mina tankar fastnade vid ett ordsprak fran en
gammal etiopisk kejsare (Haile Sellassie): “"Genom historien har det varit passiviteten hos dem som
kunde ha agerat, likgiltigheten hos de som borde ha vetat béttre, tystnaden fran rattvisans rost nar
det varit som viktigast, som gjort det mojligt for ondskan att harska”. Gp 2017-02-21
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Nagra rad till dig som skall bli patient

Det &r inte l4tt att vara patient, sarskilt inte | Goteborg. For Dig som till dventyrs &mnar hamnar i
den rollen har jag darfor tagit fram en manual som kan underlatta det svara forvandlingsnumret,
fran vanlig manniska till Patient. Min pappa sa alltid att skall man ga till doktorn maste man ha med
sig en advokat och en lakare. Det var bland annat darfor jag blev lakare.

Den forsta och kanske storsta svarigheten ar att hitta en lakare. | Goteborg kan man t.ex. bli
hanvisad till Sahlgrenska, men det ar forradiskt. Vartenda sjukhus i stan heter namligen
Sahlgrenska och man botar olika saker pa de olika sjukhusen. Du maste alltsa forst veta vilken
akomma du har, hur den skall botas och var. Vad géller tarmkanalen ar det viktigt att veta mer
exakt var den sitter eftersom du annars riskerar att fa aka till ..... Sahlgrenska. Kommer du till ett
stort sjukhus gar du sedan igenom en slags snabb besiktning (triage) och utrustas med en farg som
talar om hur brattom det ar, dvs hur brattom sjukhuset tycker det ar. Efter detta sakrament 6vergar
du fran att vara Fru Andersson till att vara dina symtom eller den preliminadra diagnosen. Det ar
dessa farger som bestammer nasta stora steg, namligen hur lange du maste vanta for att fa traffa
en doktor. Da galler det att tanka valdigt positivt for det ar latt att tdnka lite negativt ndr man
vantat i 12 timmar i en korridor pa en doktor som mest bara hastar férbi och ser valdigt upptagen
ut. Man kan till exempel tanka "vilken tur — jag kunde ju varit sjuk men jag har nog bara valdigt

”

ont".

Innan man hunnit doé en naturlig dod brukar doktorn komma till sist. Man kan paskynda den
proceduren genom att foresla skoterskan ett antal mycket allvarliga diagnoser. ”Jag tror det kan
vara Hirschsprung, mammas kusin hade nog det”. Har man tur paskyndar det doktorns ankomst.
Efter tre minuters undersokning brukar doktorn nicka hummande och skriva en remiss for rontgen,
en skiktrontgen vilket ju later olycksbadande. Men man kan be dem ta alla skikt for sdkerhets skull.
Det &r inte I6nt att fraga doktorn vad hon tror det &ar fér akomma. Huvudskakningarna och leendet
gor bara att man misstanker att fa en ny sjukdom uppkallad efter sig, "Anderssons vantfeber”.

Men en olycka kommer sallan ensam, kon till rontgen gor att man far ett aterfall i vantfebern. En
snall skoterska brukar dock frdga om man lider av smartan och da kan man svara “Ja, inte njuter jag
av den precis”. Da forstar dom att man borjar trottna pa den varkande vantfebern. Ett bra tips ar
saledes att ta med sig en bra bok, t.ex. ett uppslagsverk i akutsjukvard. Om man dessutom har ett
antal blanketter liggande framme dar man tydligt kan ldsa “Inspektionen fér Vard och Omsorg”, kan
detta forkorta vantetiden en smula.

Tillbaka pa akutmottagningen har dagen som regel 6vergatt i natt. Fru Andersson far veta att hon
har njursten och att stenen skall komma ut den naturliga vagen, vilket kanns lite onaturligt for
henne eftersom hon sa sallan brukar uthdmta stenar den vagen. | den sena timmen inhdmtar hon
nodvandig information och nar hon ser skylten som fortaljer att man pa detta sjukhus har
patienten i centrum drabbas hon av en ingivelse att vilja stryka over det sist ordet och i stallet
klottra dit vantrum. Men hon fick ingen svar sjukdom uppkallad efter sig aven om hon sjalv
funderar pa att inféra en sadan — elakartad vantfeber. Nar hon vandrade ut i natten tankte hon: Jag
har fatt njursten, men njurstenen har inte fatt mig.  Gp 2017-05-02
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Pa spaning efter kontakt med en levande manniska

Ar en ny ensamhetssjuka pa vag att breda ut sig? Flera manniskor jag moter i min vardag berattar
om en ny slags ensamhet. Svarigheten ligger i att fa kontakt med en livs levande méanniska. Trots
alla sladdar i jorden och vagor i etern 6kar kontaktlosheten. Vi ar helt enkelt pa vag att bli
elektroniska eremiter. Det ma vara svenska akademin eller Google, USA’s president eller Spotify.
Man varjer sig och hanvisar till elektroniska kallor som sociala medier eller hemsidor. Ringer man
till exempel en vardcentral far man inte prata med nagon utan héanvisas till ringleken; tryck 1 om du
ar sjuk, tryck 2 om du ar medvetslos ..... och tryck 112 om du ar sjuk pa riktigt, men nagon
mansklig kontakt far man inte. Detsamma géller forsdkringskassan; tryck 1 om du inte ar sjuk,
tryck 2 om du pastar att du ar sjuk och tryck 3 om du vabbar (vard av sjukt barn/man/husdjur eller
annan varnlos varelse). Det ar da tekniska framsteg kanns som en revolver i handerna pa en
massmordare. Och skulle man, mot battre vetande, komma pa idén att ringa till nagot av den
moderna kommunikationens tempel, Com Hem eller Telia osv., far man veta att det ar 126 samtal
fore dig i kon. De gamla heligheterna var battre pa det viset att bad man en bon sa fick man i alla
fall inte hora att det var 126 samtal fore dig.

Na3ja, skulle nu férbindelsen med nétet eller televisionen upphora sa forlorar man ju ocksa det

moderna sattet att knyta kontakt; bonde soker fru, gift vid forsta 6gonkastet osv. | min desperata
jakt pa kontaktloshetens dilemma slog mig tanken att vi forlorat mycket av den manskliga
kontakten med alla elektroniska pafund. Jag kollade férstas runt om det fanns nagon hjalp att fa
mot denna nya farsot. Joda, det finns kurser bade for andekontakt och hur man far kontakt med
andra méanniskor — pa natet! Det fanns i och for sig fler erbjudanden om andekontakt an om hur
man kommer fram till en vardcentral, antagligen darfor att det férstnamnda ar lattare.

Aven sjukhusen har infért standardiserade rutiner som férhindrar onédigt pratande. | Frankrike
borjar vanligen den inledande fragestunden med ”har du ont”, i USA fragar man om du har rad och
i Sverige om du har hogkostnadsskydd. Sen ar det fardigsnackat. Skulle du mot férmodan komma
in pa sjukhuset far du leka en annan lek — tysta leken. Denna apokalyptiska lek gar ut pa att man
sitter tyst och vantar - valdigt lange, ett slags uthallighetsprov i kontaktloshet. Senast jag var pa
akutmottagningen var det natt och smallkall vinter. Hopkrupen pa en brits satt en dldre dam och
vantade. Vemodet fick min poetiska adra att vakna.

Midvinternattens kéld dr hdrd,

lysrér gnistra och glimma.

I éndlés véntan pa tillsyn och vard,

sitter hon stilla, timma efter timma.
Madnen vandrar sin tysta ban,

ser ned pd henne som dr gammal och van.
Det blir ingen hjdlp for den kraken,

endast en jour dr vaken.
GP 2018-04-17
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Inte en dans pa rosor att bli gammal i Sverige

Mina déttrar brukar séga att jag ar vintage. Jag ar osdker pa om jag skall dra in alla formaner
(dessvarre ar tiden for veckopeng forbi), eller om jag skall bocka och tacka. For sakerhets skull slog
jag upp detta numera vanliga ord i nysvenskan.

Ordet harstammar fran latinet. Bra, tankte jag, det later kultiverat. Det har med vinskord att gora
pa detta sprak, men som Wikipedia tacksamt |at meddela sa har betydelsen senare utdkats ftill
"aldre fin kvalitet eller argang”. Jag gladde mig at doéttrarnas goda omdoéme. Men sa slog mig
tanken att vintage nog ar bra nar det géller viner, i 6vrigt tycks vuxen alder inte vara nagon tillgang i
vart land.

| Sveriges riksdag sitter 349 ledamoter. Medelaldern &r 45,3 ar. 1,7 % av dessa har uppnatt senior
alder. | befolkningen ar 27 % seniorer, dvs 65 ar eller dldre. Tro tusan att det inte hojs nagra
pensioner med den representationen. FGr manga seniorer, inte minst pensionerade larare, maste
det vara en upplevelse av ren skrack nar man plotsligt inser att det ar ens hogstadieklass som styr
Sverige. Det ar inte en dans pa rosor att bli gammal i Sverige. Bortsett fran de usla pensionerna sa
drabbas dubbelt sa manga aldre av psykisk ohalsa. 34 % av landets seniorer brottas med detta
jamfort med 17 % i dldern 18 — 64 ar. Dessutom far de samre vard enligt Socialstyrelsen.

Manga av mina &ldre patienter klagar ocksa bittert dver den ovilkomna ensamheten. ”De enda
samkvam man blir inbjuden till ar minnesstunder. Inte for att jag ar en san dar obotlig pessimist,
men det ar klart man fruktar for att de snart slutar med min blodgrupp” som en av mina dldre
patienter uttryckte saken.

Jag fragar mig ofta var denna aldersdiskriminering kommer ifran. Inom sjukvarden ar den bara en
bland manga andra katastrofer. Insikten om att aldre kollegor, inom alla sjukvardens omraden,
skulle kunna bista med bade handledning, erfarenhet och dven viss sjukvardsverksamhet har
tydligen inte slagit beslutsfattarna. Jag menar att regler som utestanger en aldersgrupp enbart pa
grund av den kronologiska aldern har samma dignitet som diskriminering pa grund av koén, hudfarg
eller sexuell laggning?

Vi behover seniorerna och de behover oss. Ett land utan respekt for dlderdom saknar bade insikt
och vardighet. Gp 2019-08-06
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Staten sviker medborgarna

Manniskans naturtillstand &r inget att yvas over. Sjdlvbevarelsedriften spelar fortsatt den

dominerande rollen i manniskans liv. Det racker med att saga klimat, miljoférstoring, stangda
granser eller standiga krig och revirstrider for att alla skall forsta vad jag menar. Naturens lagar
tycks inte kunna 6verridas av manniskan. Denna sjalvbevarelsedrift, eller egoism om du sa vill, ar
lika farlig som ett flygplan utan pilot. Trots detta ar den paradoxalt nog sjdlva forutsattningen for
den utveckling som dgt rum genom artusendena, eller for det vi kallar evolutionen.

Att styra manniskors egensinniga beteende ar som att fosa ihop en flock katter. Det var sa staten
kom in i bilden. Dess syfte var att skapa sociala kontrakt som mojliggjorde dverlevnad och visst
valstand ocksa for dem som inte tillhorde naringskedjans toppskikt. Statens innersta cirkel utgors
av riksdag och regering. Dess yttersta av domstolar och alla de statliga verk, myndigheter och
foretag som skall verkstalla det riksdag och regering bestamt via s.k. regleringsbrev. Staten stéller
upp ramarna for hur landsting, regioner och kommuner skall verka. En del accepterar inte statens
forordningar och pabud utan bildar som bekant egna sma stater i staten. Vissa kriminella giang har
t.ex. en egen rattsordning liksom vissa religiosa och politiska grupperingar. Det tycks av historiens
lardomar att ddma som om bade sjalvbevarelsedriften och en statlig axelmakt ar nédvandiga
forutsattningar for ett samhalles fortbestand och utveckling.

I min vardag moter jag allt oftare manniskor som ar fortviviade 6ver den oférmaga och den
inkompetens vart samhalle erbjuder pa omraden som staten rader 6ver. Det ar t.ex. befangt att
regeringen kan utfarda regleringsbrev som begransar sjukdomar till ett visst antal dagar per
forsakrad och ar, vilket ju innebaér att farre skall erhalla sjukpenning trots att de ar sjuka. Lika
forskrackligt ar det att arbetsskadeforsakringen halverats sedan 2006 eller att allt fler stater i staten
(t.ex. kriminella géng och extremistgrupper) vaxer upp och hotar hela den moral som staten skall
varna och framja. Vaxande klyftor mellan stad och land, rik och fattig 4r nagra andra exempel dér
staten inte varit lyckosam liksom det migrationskaos som rader med framvaxande fientlig
nationalism som féljd. Landstingen, regionerna och kommunerna har inte varit lyckosamma i sin
uppgift att hantera vare sig varden, skolan eller omsorgen. Jag moter varje dag manniskor som
bekraftar detta med sina egna beréttelser. Och da ar detta bara nagra fa exempel.

Jag tycker att staten och dess makt skall skiljas tydligare fran den politiska styrning som fororsakar
stor del av den inkompetens staten uppvisar. Statlig verksamhet skall byggas pa kunskap och
vetenskap, inte pa tillfalligt forharskande politisk ideologi. Sa langt mojligt skall denna verksamhet
faststallas pa mycket bred politisk grund. Tjanster skall tillsattas utifran kompetens snarare &n
partibok. Ingen skall pasta att man inte forstod hur illa stallt det var med SJ eller att man inte kunde
forutse migrationskaoset. Ingen skall inbilla mig att Forsakringskassan har battre medicinsk
kunskap an sjukvarden och inte heller kommer nagon att lyckas 6vertyga mig om att det inte gar att
bedriva statens grundldaggande uppgifter utan inflytande fran politiska kommissarier. Sjalvklart skall
statens uppdrag och inriktning understallas riksdagen. Utan en sadan aterkommande demokratisk
kontroll riskerar denna koloss pa lerfotter att bli manniskorna fiende snarare an tillskyndare da
dess hjalp och stéd behdvs. Kanske ar det dags for en 6versyn av statens roll och styrning. Idag ar

staten och framférallt dess yttersta cirkel ett gammalmodigt programmerat sjalvspelande piano. Gp
2019-09-10
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