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Summary

Many persons with severe disabilities and without speech have difficulties in
expressing themselves. Without speech they are not expected to have a well-
developed capacity to think. They have limited ability to feel their bodies which
explains why they cannot direct their motor functions.

Facilitated communication (FC) is a form of communication for persons with
disabilities (autism, intellectual disabilities and motor disabilities) and without speech.
The facilitation is a support on different levels; mental, emotional and physical. The
attitude of the facilitator is important, as they have to be concentrated, open and
without directing the thoughts of the person they are facilitating. FC is a form of
communication which helps this group overcome their disability.

The physical facilitation means that the facilitator squeezes the hand of the FC-writer
without influencing the direction. This has led to the critique that the FC-facilitator is
the writer. But with the support they can "talk” through writing and show that they
understand och can read and write.

This study assumes that communication is an ability that is needed in everyday life. It
means that it will be used in complex situations where everything exists and the
possibilities to direct are limited. We choose to study this complexity without
structuring it from scientific interests.

The empirical work is grounded on a phenomenological basis where the whole field
can step forward and be described. The theoretical analyses are grounded in system
theory.

The report contains a comprehensive description of the basis of scientific theory and
the process of development of knowledge. A discussion why the limited EBS
paradigm is not useful in this study is presented because there is a demand that all
science of this kind should be based on this idea.

The research group followed consisted of 17 persons learning and starting to use FC
in everyday life situations during a two year period. 15 are in the upper secondary
school while two are grown-ups. Neither the FC-writers nor the facilitators had prior
training in FC. The research process is documented with all written talks, comments
from the facilitators and notes from seminars being used in the analyses. The
resultant positive experiences shows that persons diagnosed with severe intellectual
disability have in actual fact a well-developed capacity to think disputing the general
idea that inability to talk is the same as inability to think. The study also showed they
had the capacity to read and write despite not having had prior training. The
participants describe how unaware they were of their capacity but they gradually
learnt more which resulted in contact with different functions and abilities that were
hidden from them. The ability to finally express themselves has defined them as
individuals with the capacity to participate in their own lives.

Key words: Facilitated communication (FC), Phenomenology, System Theory,
Consciousness, Identity



Forfattarens forord

Jag har i manga ar samarbetat med personer som verkar inom den antroposofiska
lakepedagogiken och socialterapin. Fér fem ar sedan nar jag var i Jarna blev jag
inbjuden att traffa nagra personer som jag kanner till sedan tidigare. De har svar
autism och hade inte haft férvantningar pa sig att kunna férmedla vad de upplever.
Nu hade Hilke Osika, musikterapeut och mamma till tre séner med svar autism och
utan tal, kommit i kontakt med facilitated communication, FC, genom en person i
Schweiz, Bea Kaufmann, som anvande denna kommunikationsform. Hilke bestamde
sig for att utbilda sig hos Bea Kaufmann. Hon hade férst inga tankar pa att hennes
soner skulle kunna anvanda FC. Men det visade sig att de inte bara anammade den
utan ocksa kunde bade lasa och skriva. Att inte ha kunnat férmedla sina tankar och
kanslor under cirka 40 ar av sitt liv innebar en revolution fér alla parter. Hilke har
sedan spritt kunskapen till andra och nu anvander manga denna form fér
kommunikation runt om Jéarna.

Jag hade sett en film i bdrjan av 1990-talet om FC men inte forstatt vardet av
kommunikationsformen. Nar jag nu métte flera av dem som jag visste hade fatt
bedémningar som handlade om att deras intellektuella kapacitet var pa "lag niva”
blev jag omtumlad. Men inte bara det. Plétsligt var det som en sista pusselbit kunde
lAggas. Jag har arbetat med dessa grupper under hela min yrkesverksamma tid, fran
1960-talet och framat som psykolog, lektor i specialpedagogik och forskare. Jag ar
nu pensiondr men fortsatter att gbra insatser nar jag far férfragningar och bedémer
att jag kan bidra. Jag kastades tillbaka till framst 1970-talet och férsta halften av
1980-talet. Jag bérjade lagga samman bitar och plétsligt férstod jag vad FC bidrog
med. For tre ar sedan tog Margareta Koppen, som ar lakeeurytmist, initiativ till att
starta ett projekt ocksa i Géteborg. Det kandes helt sjalvklart f6r mig att vara med nar
hon fragade mig om mitt intresse att bidra.

Jag trodde alltsa att jag férstatt men det jag upplevt de har aren har foérst och framst
fatt mig att inse att det har jag inte gjort. Har har 6ppnats ett falt med manga vita
flackar. Kartan maste i manga stycken ritas om. | stallet for att f& svar pa fragor har
nya fragor vackts samtidigt som vissa svar successivt formats. Den forsknings—
process vi gatt in i blir sékert lang, men jag foérvantar mig ocksa att fragetecken
efterhand skall ratas ut och ge oss nya insikter om oss manniskor men sannolikt
ocksa nya fragor.

Tyvarr ar vi manniskor inte sa glada for nya kunskaper. De staller till det och kraver
omténkande. Da vacks motstand. Det har skett med FC. Det finns som alltid, nar vi
moter nagot okant, personer som sdker tolkningar som passar i den tidigare etable-
rade ordningen och da misstankliggdér det nya och ocksa skrammer upp manniskor.

Intressant i det sammanhang vi kommit in i ar att det finns en annan mer omfattande
rorelse dar motstandet mot FC passar in och kan fa stéd. Det handlar om ett nytt
paradigm som sprids fran det medicinska faltet. Det kraver att all behandling skall
bygga pa sa kallade “evidensbaserade studier’, EBS. Det utgar fran en férenklad
modell for testning av i férsta hand lakemedel, men ambitionen fran dem som stéller
sig bakom detta paradigm arbetar pa att det skall stallas krav pa att aven andra



omraden skall grundas pa EBS. Markligt nog ar det manga som ratar in sig i ledet,
bade professionella yrkespersoner, myndighetsansvariga och politiker.

Denna forskningsrapport handlar om att utforska en kommunikationsform, FC, som
bérjat anvdndas i vart land men som har utvecklats under snart fyrtio ar. Den
redovisar inte enligt det nya paradigmet en “evidensbaserad studie”, men det &r en
forskning som &r evidensbaserad enligt de sedan ldnge etablerade kriterier som blir
féljden av forskningens syfte och kunskapsfélt.

Jag hoppas att det nu gatt sa lang tid att det har blivit mdjligt att stanna upp och
reflektera éver FC som kommunikationsform som fortfarande lever och dessutom
med stor styrka trots det harda motstandet. Var huvudtitel pa rapporten FC - Pa
tréskeln till en annan vérld beskriver karnan i FC. | denna studie har vi f6ljt 17 FC-
skrivare i métet med FC i var vérld. | vart andra projekt, En tankstudie, far vi ta del av
deras vérld genom att tillsammans utforska férhallandet mellan deras och vart
tdnkande. | den speglingen finns férutsattningar for att var kunskap om alla
manniskor oberoende av funktionsnedsattning skall kunna férdjupas.

Det ar manga som deltagit i och bidragit till detta forskningsarbete. Jag namner
nagra. Hilke Osika gav mig mdjlighet att fa vara med i nagot jag hittills inte sett som
mojligt att fa uppleva. Jackie Swartz, barn- och ungdomspsykiater, har jag
samarbetat med i manga ar i olika sammanhang. Han har varit min samtalspartner
och jag ar tacksam for allt jag fatt. Forskargruppen i Géteborg bestar férutom av mig
sjalv av Margareta Koppen och fyra larare, Annette Holmgren, Marie Lindstrém,
Marina Fremlén och Aleksandra Milovic. Det har varit fantastiskt att arbeta
tillsammans med dem. De har gjort ett grundjobb som jag har analyserat och dragit
slutsatser ur. Vi har ocksa haft manga och inspirerande samtal. Utan deras arbete
hade det inte gatt att dra de slutsatser jag gjort. Suzanne Norman Berg, omradeschef
GS (gymnasiesarskolan) och rektorerna Kerstin Damgaard, Helena Jerngvist och
Daniel Palm har visat stort intresse och gett oss stéd vilket jag ar tacksam fér. Ulrik
Hofs6e har ocksa gett fina bidrag i samtal och skrift. Alla FC-skrivare som varit sa
generdsa och férstaende gor det ocksa mojligt att forsta vad det ar vi kommit in i.
Tack ocksa till FC-skrivaren som formulerade huvudtiteln till rapporten FC — Pa
tréskeln till en annan vérld.

Goteborg i mars 2013
Ingrid Liljeroth
Psykolog och f.d. lektor i specialpedagogik

Docent i pedagogik vid Goéteborgs Universitet
Bitradande professor vid Strémstad akademi



Forord av Jackie Swartz

Efter manga ars arbete med och forskning kring ménniskor med olika funktionshinder
har forfattaren nu pa ett ovantat satt fatt svar pa vissa fragor, men samtidigt stallts
infér nya. Det som ingen trott vara mojligt visade sig méjligt. Genom modet att tro pa
och halla fast vid det som visade sig blev férfattaren vittne till att aven gravt
funktionshindrade har ett friskt jag som kan uttrycka sina tankar och kanslor om de
riktiga forutsattningarna finns. Vem har kunnat tro att manniskor som star och vaggar
fram och tillbaka hela dagarna, och till och fran far oférklarliga utbrott kan forsta en
enda klar tanke och @an mindre férmedla egna tankar. Att méanniskor som tycks leva
inneslutna i sin egen inre varld detaljrikt kan aterge allt som finns och sags i
omgivningen. Att efter decennier i tystnad kunna uttrycka dnskemal om att uppséka
avlagsna platser som beskrivits under tidigare historielektioner. Ja raden av "under”
ar manga. Genom Facilitated Communication (FC) har det blivit méjligt att hjalpa
manniskor med funktionshinder att uttrycka sig i skrift och darigenom férlésa ett inre
liv som successivt visat sig fylld av kloka tankar, idéer och stark empati for
medmanniskorna.

Genom spraket kan vi bli férstddda och férstd andra och lara oss formulera och
hantera kanslor. Sjalvkanslan starks, sjalvbilden ljusnar, sjalvfértroendet ékar och
vagen mot sjalvstandighet éppnar sig. Genom olika biografier far vi har félja hur
elever med hjalp av FC far battre mojligheter att tilldgna sig skolundervisningen, blir
mer medvetna om sig sjalva och darigenom genomgar en personlig utveckling
samtidigt som ett 6kat intresse fér andra manniskor utvecklar den sociala férmagan.
Det sistnamnda géller inte minst den egna familjen dar barn och féraldrar fér férsta
gangen far mojligheter att beratta om vad man innerst inne vill saga till varandra.
Manga foraldrar "hér” for forsta gangen sitt barn "tala” och inte séllan far de efter en
tid héra det som framkom i slutet av ett samtal mellan en son och en far:

L: Ar det nagot du vill beratta fér oss?

E: Jag vill berétta hur daligt jag mar idag (har feber).

L: Du har blivit valdigt férkyld. Samma som alla har i klassen.

E: Just det. Jag vill ga hem nu.

L: Vill du saja nagot till pappa innan du gar?

E: Jag ju ger honom all kdrlek nu och fér alltid fér alltid glém inte det under inga
omsténdigheter jag vill sdja hejda nu. En pappa som far en tydligt uttryckt
konkret karleksférklaring av sin son.

Forskningsrapporten utgar fran ett fenomenologiskt betraktelsesatt, som forfattaren
ar val fértrogen med och ” Den redovisar inte enligt det nya paradigmet en “evidens-
baserad studie”, men det &r en forskning som &r evidensbaserad enligt de sedan
ldnge etablerade kriterier som blir féljden av forskningens syfte och kunskapsfélt.”
Foreliggande rapport star saldes pa gedigen vetenskaplig grund och ar skriven sa att
den kan forstds av alla som ar intresserade av amnet. Det ar bara de egna fasta
férestallningarna som star i vagen for att upptacka och férsta det nya och unika som
presenteras. Eller som Karl Grunewald, tidigare medicinalrdd och chef fér
Socialstyrelsens byra for funktionshindrade, i ett annat sammanhang en gang skrev:



"Lardomen av dessa erfarenheter ar forst och framst vikten av att tro pa den
handikappade! Att lyssna och iaktta. Att 6ka var férmaga till inlevelse. Att 6ka
var férvantan och minska pa vart éverbeskydd. Och pa manga hall annu i vart
land: Att lagga om hela stilen — fran vard till service. Vi maste alltsa bdrja med
oss sjalval”

Karl Grunewald sammanfattade sitt livsverk med att skriva en bok om de
handikappades historia med titeln ” »Fran idiot till medborgare«. Studien av Ingrid
Lilieroth kan ses som en fortsattning av den har historien. Den visar att dessa
medborgare har ett rikt inre liv som de kan utveckla pa olika satt bara samhallet
staller lampliga kommunikationsmedel till férfogande — ett av dessa ar FC.

Jarna i mars 2013
Jackie Swartz

Barnpsykiater, Allmanléakare
Doktorand, Neurovetenskapliga Institutionen, Uppsala universitet.
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Kapitel 1. Inledning

Facilitated communication, FC, & en kommunikationsform fér personer med svara
funktionsnedsattningar och utan tal dar det ingar fysiskt stdd. Det kan tyckas som om
det skulle vara enkelt att fa ett svar pa fragan om FC fungerar eller inte fungerar.
Men kommunikation handlar om manniskor som individer med eller utan
funktionsnedséttningar, om relationer mellan manniskor och manniskor i ett
samhalle. D& ror vi oss i ett komplext falt dar allt samverkar. Innebérden ar vad
denna rapport skall utforska.

En del reaktioner som uttrycks i det offentliga rummet &r dock att FC inte skulle
fungera och att det dessutom finns skal att avrada fran anvandning. Enligt de
personer som star bakom dessa stallningstaganden anses avradan bygga pa sa
kallade “evidensbaserade studier” (EBS) fran framst férsta hélften av 1990-talet,
dock utan en redovisning av vad deras slutsatser bygger pa. Den "evidens” som man
sOker far man pa natet, inte i den verklighet dar FC anvands av personer utan
fungerande sprak och tal.

En tragisk handelse anvands ocksa som “bevis” mot FC. Den redovisas i en film och
en artikel som beskriver en rattegang for 20 ar sedan om en FC-skrivare som skulle
ha anklagat fadern for att ha forgripit sig pa henne. | en artikel férra aret, 20 ar efter
handelsen, berattade stédpersonen att det var hennes fantasier som kommit till
uttryck. Det I6ser emellertid inte tolkningsfragan. Det anses "bevisa” att FC &r den
"bluff” man ville “bevisa”. Det ar emellertid att géra problemet fér enkelt. Det handlar
inte om FC utan om brister i férmagan att hantera en situation av detta slag.
Stddpersonen hade, som hon sjélv skriver, just bérjat fa handledning. Samtidigt med
att rattegangen pabdrjades startade hon sin utbildning. Hon tillstod att kursledaren
tagit upp hur man kan analysera och méta sadana erfarenheter som hon fatt men tog
det inte till sig.

Tyvarr kan alla metoder missbrukas och anvandas fér manipulation, aven FC. Men
de kommunikationsformer som ar mest missbrukade och anvénda fér manipulation
ar tal och skrift. Samma tragiska handelser med "vanliga” ungdomar som beskyller
anhoriga for Gvergrepp redovisas da och da i pressen. Det leder dock inte till
slutsatsen att tal eller skrift som kommunikationsformer bor férbjudas eller
begransas.

Jag tar upp denna handelse har eftersom den finns med i bruset kring FC. Men jag
kommer inte senare i rapporten att ytterligare diskutera den eftersom den inte har
relevans i denna studie. Daremot aterkommer jag till “evidens” och sa kallade
“evidensbaserade studier”.

Detta forskningsarbete tillndr inte de sa kallade "evidensbaserade studierna” men det
ar baserat pa evidens.

De sa kallade “evidensbaserade studierna” ar ett redskap foér den strémning som
enkelt uttryckt star for férenkling. Jag skulle vilja beskriva situationen i vart samhalle
som ett uttryck for att vi &r inne i en tankeférenklingsfas. Den karakteriseras av att
problem avgransas och hanteras var fér sig pa detaljniva. Kunskapsintresset handlar
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om kontroll. Man definierar problem och mal, s6ker en metod att atgarda problemet
och bestammer vad svaret skall bli sa att det gar att utvardera insatsen och avgéra
"evidensen” fOr att man har hittat "ratt” metod till det definierade problemet. Om
resultatet blir positivt férséker man sedan sprida metoden som den enda riktiga
l6sningen for det problemet. | fraga om “evidensbaserade” insatser stélls krav pa att
all forskning inom omraden dar det ingar arbetssatt och metoder skall bygga pa
denna metodik.

Det ar i den stromningen FC i vissa kretsar kommit in. Manniskor kan emellertid inte
behandlas som en mangd detaljer som skall atgardas. FC ar inget piller som kan ta
bort symtom. Manniskan ar hel och allt som gdérs i relation till henne maste, om det
férvantas vara utvecklingsframjande, sattas in i helheten eller med vetenskapliga
begrepp genomsyras av hela systemet.

Denna forskningsrapport visar vad kunskapsutveckling i ett komplext sammanhang
kan innebara och vilka konsekvenserna blir nar stravan ar att skapa holistiska
utvecklingsmojligheter f6r individen. Det handlar om manniskor med komplicerade
funktionsnedsattningar som beddmts ha mycket begrénsad férstaelse av bade sig
sjalva och sin omvarld och darmed lever med laga férvantningar pa att ha bidrag till
samhallet och till oss som bestdmmer vad som ar viktigt i deras liv.

Men har vi gjort riktiga bedémningar?
Om inte, klarar vi att tdnka om?

| kapitel 2 beskrivs FCs historia och nulage i ett samhalls- och utvecklingsperspektiv.
| kapitel 3 redovisas FC som en medveten pedagogik med kvaliteter pa olika nivaer
och anpassad till en komplex vardagsverklighet. | kapitel 4 gbérs en genomgang av
krav pa forskning inom ett falt av detta slag och av utformningen av forskning
grundad pa kunskapsintressena komplexitet, helhet, liv och vardag. Det empiriska
arbetet bygger pa en fenomenologisk grund och de teoretiska analyserna pa
systemteori. | kapitel 5 tas den teoretiska grunden upp ur olika perspektiv fér att
beskriva helhet och komplexitet i relation till FC. | kapitel 6 redovisas analysen av det
empiriska dokumentationsmaterialet. | kapitel 7 férdjupas den analysen genom att
sattas i ett systemteoretiskt sammanhang. | kapitel 8 sammanfattas slutsatser och
reflektioner.
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Kapitel 2. Bakgrund: historik och nulage

Historiskt sammanhang

Nar en ny form av pedagogik bdrjar uppmarksammas ar det latt att den ses som helt
unik och nagot nyuppfunnet. Men det ar sallan som nya idéer ar verkligt nya. De
anknyter nastan alltid till en strémning som ibland kan ga langt tillbaka i tiden och
som ocksa starks samtidigt pa olika stéllen i varlden. Det galler facilitated
communication (FC) och forklarar varfér jag upplevde ett igenk&dnnande nar jag motte
FC-skrivare i verkligheten och inte pa film. Men nar jag nu ser en film om FC férstar
jag vad jag ser pa nytt satt.

Att jag fastnade fér FC nu och inte for 20 ar sedan handlar alltsd om att jag fick
uppleva FC i verkligheten genom Hilke Osika och personer som anvander FC. Det
gav mig en helt annan bild an jag tidigare hade. Jag deltog i samtal med personer
som anvant FC i flera ar. Jag fastnade fér FC-anvandarnas egna reaktioner. De
riktade tydligt sin uppmarksamhet pa samtalen och gav helt klart en god kontakt. De
medverkade och visade ocksa nar de ville sdga nagot. Men jag upplevde ocksa att
de var sensitiva fér vad som skedde och den atmosfar som fanns vilket jag kande
igen fran min egen erfarenhet.

Jag sag ocksa framfér mig alla hundratals barn, ungdomar och vuxna pa Vipeholms
sjukhus dar jag arbetat som psykolog. De hade behévt FC. Men det var for tidigt. FC
var annu inte tilltankt. Inte heller klarade vi av att ta det steg som jag upplever som
den sista pusselbiten trots att vi hade évriga delar i den pedagogik vi nu talar om som
FC.

Upplevelserna gav mig en mangd associationer till vad jag varit med om, inte minst
pa 1970- och 1980-talen. Det starktes nar jag traffade Maureen Pilvang som arbetar
med FC i Danmark och var med nar FC foérbjéds dar. Det visade sig att vi hade
samma bakgrund nar det gallde kontakter i Danmark sa allt blev forstaeligt pa ett nytt
satt. Jag kande igen mig och kunde se sammanhang. Anknytning till verklighet och
till upplevelse av sammanhang &r grundldggande fér kunskapsutveckling. Kunskap
handlar om att forstd och kunna relatera sig till verkligheten. '

Att det var just pa 1960- och 1970-talen som sa mycket skedde grundade sig i
reaktionerna mot de oménskliga férhallanden som radde pa de stora institutionerna, i
Sverige pa t.ex. Vipeholms sjukhus i Lund dar jag arbetade. Det upplevde Rosemary
Crossley, skapare av FC, ocksa nar hon arbetade pa ett sjukhus fér barn med
rorelsehinder i Australien. Vi var manga Over en stor del av varlden som bdrjade
ifragasatta den sa kallade vard som samhallet stod fér. Starka krafter kom i rérelse
for att férandra tillvaron fér dem som hade funktionsnedsattningar. Crossley blev en
av dem som kampade. Den kampen férdes ocksa har i Norden. Pedagogik och
psykologi blev de discipliner som framst stod fér nya idéer och den nddvéandiga

' Liljeroth, | (2011): FC, i relation till historia och nuldge. (www.fc-goteborg.se)
Se ocksa Grunewald (2009)
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kunskapsutvecklingen. Intresset for filosofiska och vetenskapsteoretiska fragor som
betydelsen av paradigm i forskningen gav en bra grund.

Denna strdmning utmarktes av en tillit till att alla kan lara. Betydelsen av lararens
forhallningssétt, tankande kring person och bemétande, betonades sarskilt. Eftersom
det ofta handlar om personer med svara funktionsnedsattningar kravs ocksa olika
arbetsredskap for att stédja individen att ta nya steg. Ett arbetsredskap ar det, som vi
hér i Sverige, talar om som fysiskt stéd.

FC har som pedagogik manga kvaliteter av samma slag som den pedagogik som
utvecklades inom autismomradet fran 1960-talet. | Norden har Else Hansen, som
skapade Sofieskolen i Bagsvaerd utanfér Képenhamn, haft stor betydelse i denna
utveckling. Det fanns ingen kunskap i Danmark om hur man skulle arbeta med de
barnen med undantag av en larare, Sofie Madsen, som prdvat sig fram till ett satt att
undervisa. Else Hansen? sjalv larare, bdrjade samarbeta med Sofie Madsen. Hon
upptackte att fysiskt stdd hjalpte eleven att komma igang och ocksa genomféra en
uppgift. Nar en elev inte klarade att sjalv t.ex. bérja skriva héll lararen om elevens
hand och hjalpte till att initiera rérelsen. Successivt minskade stédet och flyttades
stegvis uppat pa armen for att till sist kanske sluta med en latt kontakt pa axeln.
Maureen Pilvang introducerades i arbetssattet av Else Hansen i slutet av 1960-talet.
I USA utvecklade Rosalind Oppenheim och i Storbritannien Lorna Wing ett liknande
arbetssatt. En forklaring till att vi inte nadde anda fram kan ha handlat om att vi
anvande detta arbetssatt framst i samband med vardagsfardigheter fér dem som
hade de allvarligaste hindren. Vi férvantade inte att de skulle kunna lara sig l&sa.

Sjalv var jag med om att skapa tre klasser fér elever med autism pa Vipeholms
sjukhus i Lund ar 1969, en verksamhet som successivt vaxte. Vi inledde ett
samarbete med Sofieskolen. Else Hansen handledde vart arbetslag och lararna
auskulterade pa Sofieskolen. S& smaningom kom ocksa ett nordiskt samarbete i
gang dar Else Hansen var ledare. Jag var ocksa med i detta nordiska samarbete dar
vi arbetade med att utveckla och medvetandegéra kraven pa en bra pedagogik.

I Ungern startade Andras Petd ar 1945 insatser fér personer med rérelsehinder och
formade successivt en pedagogik som han kallade konduktiv pedagogik®. | det han
benamnde facilitering ingick att ge fysiskt stéd for att underlatta utvecklingen av nya
fardigheter. Det ar samma grupp som Crossley arbetade med fran bérjan.

Det ar dar FC kommer in. FC omfattar flera grundpelare som i sig var kdnda men
som kunnat férenas pa ett sadant satt att de nar langre an andra satt att
kommunicera. Rosemary Crossley i Australien var den person som fann hur delarna
skulle férenas till en helhet, som hon betecknade facilitated communication. | det
metodiska ingick fysiskt stéd som formades individuellt men pa en faststalld
kunskapsgrund. Men FC ar ett helt pedagogiskt kunskapssystem med manga
perspektiv vilket beskrivs i kapitel 3.

2 Hansen, Else (1971): Varfér stdnger ni dérren? Bonniers

? Pilvang, Maureen (2002): Facilitated Communication in Denmark. Paper vid Seventh
Biennal ISAAC Research Symposium, Odense, Danmark

* Lilieroth, 1. (2004): Konduktiv pedagogik — ett specialpedagogiskt kunskapssystem inom
omradet rérelsehinder. Bracke Diakoni
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Nulage

Internationellt

Rosemary Crossley som utvecklade facilitated communication, FC, fann inget satt att
lara nagra av de personer som hon arbetade med och som inte talade, att
kommunicera. Men hon férstod att det inte betydde att de inte férstod. Dock tog det
tid fér henne innan hon insag att de hade betydligt stérre férmagor an hon férvantat
sig. Hon bérjade experimentera med nya idéer. Hennes utvecklingsarbete grundade
sig pa vad hon sag i praktik, det vill sdga hur de personer hon arbetade med
reagerade. Hon sOkte idéer bl.a. i egna kunskaper fran bade helt andra falt och fran
pedagogiken. De erfarenheter som visade positiva effekter tog hon tillvara och
byggde vidare pd medan de som inte fungerade Gvergavs. Successivt vaxte ett
tydligt moénster fram som ar 1977 formades till pedagogiken facilitated
communication. Detta satt att arbeta benamns ibland beprévad erfarenhet. Det ar pa
det séattet god praktik utvecklas. Ibland stannar den dar och praktiseras intuitivt men
ibland sker ocksa en férdjupad teoretisk férankring.

En viktig kunskaps- och erfarenhetskalla hade Rosemary Crossley i en elev, Anne
McDonald, som hade ett mycket svart rérelsehinder och inte talade. Crossley kunde
forst inte na fram till Anne men gav sig inte utan férsdkte pa olika satt att na kontakt.
Genom att ge Anne stéd kanslomassigt, mentalt och fysiskt upptackte Crossley att
Anne bade férstod och kunde uttrycka sina tankar, langt bortom Crossleys
férvantningar. Medlet blev skrift.

Det var dock inte en latt vdg. Crossley métte Anne ar 1974 nar hon bdrjade pa
sjukhuset. Anne var i mycket dalig kondition, hade svara rérelsehinder och inget tal.
Miljén var, som pa de flesta stora institutioner pa den tiden, oméanskliga genom att
det saknades kéansla foér att insatserna gavs till manniskor som kande, tankte och
reagerade. Av egen erfarenhet vet jag att det &r synnerligen tufft att férséka inféra
nya idéer. Men Crossley tog kampen. Anne och Crossley skrev tillsammans en bok
Annie’s coming out som férsta gangen kom ut 1984 med reviderad upplaga 2010.
Anne ledde Crossley genom de olika steg som slutade i FC. Processen och
forhallanden runt kampen beskrivs i boken.

Ar 1986 6ppnades DEAL Communication Centre som Crossley blev ledare fér och
som syftade till att sprida kunskap om alternativa kommunikationsformer. Det heter
nu Anne McDonald Centre sedan Anne détt. Dar har Crossley fortsatt att utveckla
och dokumentera FC. | sin bok Facilitated Communication Training (1994) beskriver
hon vad FC innebar och de olika aspekter och omraden som ingar. Hon ger ocksa
exempel pa erfarenheter av olika slag.

Sattet att arbeta har sedan utvecklats och anvands nu runt om i varlden. | bérjan av
1990-talet tog Douglas Biklen kontakt med Crossley och besdkte henne. Han reste
dit med en skeptisk instéllning till FC. Men nar han féljde det praktiska arbetet sag
han vad det handlade om. D& andrade han sig. Han hade férmaga att lyssna, ta in
och tdnka om. | USA grundade Biklen en enhet pa Syracuse University fér enbart FC
men nu har det sammanforts med andra alternativa kommunikationsformer i Institute
for Communication and Inclusion med Biklen som ledare. Aven Biklen har fatt kdnna
pa motstandet mot FC.

15



Center finns i manga lander, i Europa t.ex. i Schweiz, Storbritannien, Tyskland och
Osterrike.

Det finns manga slag av negativa och positiva referenser till FC. De negativa handlar
i stor utstrackning om allméanna uttalanden och sa kallade evidensbaserade studier
frain 1990-talet. Det galler dven sammanstéllningar i bérjan av 2000-talet. En
organisation i USA The Autism National Committee (Autcom) samlar olika parter med
intresse fér personer med autism (personer med autism, féraldrar, professionella,
politiker m.fl.) for att kdmpa for manskliga rattigheter f6r dem i olika sammanhang i
samhallet. De uttalar sig i olika fragor och har publicerat (www.autcom.org) ett
policydokument om FC fran 2008. Dar beskrivs i utférliga punkter vad det handlar
om. Sammanfattningsvis skriver de:

It is the policy of the Autism National Committee that everyone has something to say
and a right to say it. Facilitated Communication is one accepted and valid® way in
which individuals with autism can exercise their right to say what they have to say.

Danmark

| ett paper vid en ISAAC konferens i Danmark ar 2002 beskrev Maureen Pilvang®
utvecklingen av FC i Danmark i relation till den historia som beskrivs ovan och som
Pilvang varit del i. Hon hanvisar till Else Hansen och hennes betydelse for utveck-
lingen av pedagogiken inom autismomradet som bygger pa liknande principer som
framgatt ovan. En fraga som ingick i debatten i Danmark kring autismomradet var om
det fanns ett "skjult viden”, dolt vetande, hos eleverna. Man hade kommit fram till att
mycket talade for att de férstod mer an som kom fram. En kontroversiell fraga var
tolkningen. Var det en medveten hallning hos eleverna eller var de inte medvetna om
sina férmagor? Else Hansen utvecklade ett fardighetstest som gick ut pa att séka
efter “6ar av férmagor”. Utvecklingen bréts enligt Pilvang omkring 1980 till f6ljd av att
fragan skapade konflikter. Utifran mina erfarenheter ser jag Else Hansens dod ar
1985 som ytterligare en anledning till att det skedde stora férandringar inom
autismomradet i Danmark. Aven det nordiska samarbetet paverkades.

Ar 1981 intradde enligt Pilvang en ny fas. Tva institutioner, M-huset i Vangede och
Ishoj Aktivitetscenter, bérjade anvanda bokstavstavlor och skrivmaskiner for att
utveckla férmagan att kommunicera hos personer med svara funktionsnedsattningar,
utvecklingsstérningar med eller utan rérelsehinder och autism. De hade bedémts sta
pa en s.k. lag niva. Crossley bestkte M-huset under en Europaresa och gav
personalen rad. Man talade om ”stéttet kommunikation” och de som anvande den
kallades ”staverne”. Lone Hertz, mamma till en pojke med autism, hade sjalv
utvecklat ett liknande satt att 1&ra sin son att férmedla sig med skrift. Hon beskriver i
en bok Sisyfosbreve sitt liv tillsammans med sin son och hur de genom kamp och ett
successivt larande fick en kommunikation med varandra. Den gav henne insikten att
sonen inte var utvecklingsstérd. Hon férmedlar ocksa sin uppfattning om de
reaktioner som féljde pa publiceringen av resultaten.

> Begreppet validitet anvands ofta i samma betydelse som evidens, d.v.s fragan om de
slutsatser man drar i ett forskningsarbete ar tillforlitliga.

¢ Pilvang, Maureen (2002): Facilitated Communication in Denmark. Paper vid Seventh
Biennal ISAAC Research Symposium, Odense, Danmark
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Karl Grunewald, tidigare medicinalrdd och ansvarig f6r omsorgerna pa Social-
styrelsen i Sverige, skrev ar 1993 en artikel Nar det omdjliga blir méjligt — en
oupptackt férmaga om utvecklingen i M-huset i tidskriften INTRA. Han beskriver
ocksa att insatserna blev mdjliga eftersom man omorganiserade hela institutionen
utifran de idéer som blivit alltmer accepterade i Norden. Viktigast var att personalen
var ny med helt andra uppfattningar @n de etablerade. Det sag han som en
férutsattning for att den utveckling som skedde blev méjlig.

Han skrev: "Det hela bérjade 1984 med att tva av de inneboende larde sig att
med lararens hjalp stava till ord pa en tavla med alfabetet. Tva ar senare hade
alla pa enheten lart sig det, en del av dem pa skrivmaskin. Det markliga var att
de kunde uttrycka sig sa bra.”

Han avslutar artikeln med orden: ” La&rdomen av dessa erfarenheter ar férst och
framst vikten av att tro pa den handikappade! Att lyssna och iaktta. Att 6ka var
formaga till inlevelse. Att dka var férvantan och minska pa vart éverbeskydd.
Och pa manga hall annu i vart land: Att lagga om hela stilen — fran vard till
service. Vi maste alltsa bérja med oss sjalval”

Grunewald har beréattat att han var besviken nar ingen reagerade pa hans artikel. Det
var vid den tiden jag sag filmen om FC men inte forstod.

En handelse av samma slag som den som uppmarksammas nu fran USA intraffade i
Danmark. En person anklagade en annan fér sexuellt dvergrepp. Det ledde till starka
reaktioner och till slut ocksa férbud i flera amt (landsting) fér anvéandning av FC. En
utredning gjordes 1990-1991. Olika aspekter beskrevs i en “Serie om
kommunikation” nr 1-6 fran Képenhamns amt. Plétsligt fick manga méanniskor vars liv
férandrades med FC inte langre férmedla sig med FC.

Det fanns dock personer som fortsatte anvanda FC men med stor forsiktighet. En av
dem var Grete Obel som arbetade i Arhus amt. Hon tog i slutet av 1990-talet initiativ
till att skapa en intressegrupp av personer som visste vad FC var och kunde anvanda
denna kommunikationsform. Det ledde till FC2000DK (www.fc2000.dk). En av
deltagarna ar Maureen Pilvang. De tog kontakt med Rosemary Crossley och Douglas
Biklen och ordnade ocksa Oversattning till danska av Crossleys bok Faciitated
Communication Training.

I nulaget ar atmosfaren kring FC annorlunda i Danmark. Det finns en acceptans och
ett intresse. FC kan utvecklas vidare.

| Goteborg finns ett samarbete med Maureen Pilvang. Personer har i olika
konstellationer besdkt henne. Margareta Koppen, Ulrik Hofsée och tva larare har
auskulterat hos henne. | en av vara utbildningar deltog Maureen Pilvang som hand-
ledare och férelédsare.
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Sverige

Jarna med omgivning

Sverige har utat varit en vit flack pa FC-kartan. Det har dock visat sig att det finns
enskilda personer som anvant FC sedan flera ar tillbaka. Hilke Osika, musikterapeut
och mamma till tre man med svar autism, hérde talas om FC redan i bérjan av 1990-
talet men sag det inte som nagot fér hennes séner. Men ar 2005 fick hon se en
schweizisk film om FC. Hon bestdmde sig for att ta reda pa mer och tog da kontakt
med Bea Kaufmann i Schweiz vilket ledde till att Hilke Osika larde sig FC hos
henne.” Som framgar av férordet férvantade Hilke sig inte att hon skulle kunna lara
sina sbner skriva. Men det visade sig att de tog till sig FC och bérjade skriva. Nu kan
de och manga andra skriva langa och komplicerade texter och deltar i samtal med
stéd av FC i olika sammanhang med olika personer.

Intresset for FC vacktes omkring Hilke Osika som tog tag i méjligheterna att sprida
kommunikationsformen till mdnga som saknade fungerande tal och som fanns inom
socialterapeutiska verksamheter i Jarna med omgivningar. En av FC-ledarna har
deltagit i en diplomerad kurs om handledning och utbildning av FC vid Syracuse
University. Ocksa i Umea finns en verksamhet dar FC anvands och dar man ocksa
utbildar stédpersoner. Ett samarbete finns med Norge dar nagra personer deltar i
utbildning i Jarna.

Nu anvander en stor grupp vuxna med framst autism men ocksd med andra
diagnoser som Downs syndrom och Retts syndrom FC och kan darmed férmedla sig
genom skrift. De har fatt en dramatiskt andrad livssituation. Hilke Osika fick tidigt
6nskemal fran sina séner om resor till olika platser, ett dnskemal som infriats manga
ganger. Markus ville resa till Paris vilket var éverraskande fér henne. Hon undrade
hur han kunde veta vad Paris var. Men de reste dit och darifran finns skrifter om
resorna (t.ex. Markus resa till Paris och Markus resa till Paris igen). Det har blivit
manga resor under arens lopp. Hilke Osika har ocksa initierat en skriftserie. En skrift
innehaller tre artiklar om nagra aspekter pa FC, Aven den som inte kan tala har
ibland ndgot att sdga. En annan skrift ar rad av en annan av Hilkes séner, Erik, som
ville bidra utifran sin erfarenhet (Hur kan man hjélpa barn med autism som inte kan
tala?).

Férutom skriftserien har Hilke Osika formulerat grunden f6r utbildningen i FC som
maste vara bade praktisk och teoretisk (annu internt dokument). Det finns manga
viktiga fragor som handlar om férhallningssatt, bemdétande och etik som behdver
bearbetas under en utbildning.

En FC-férening bildades i Jarna. | styrelsen ingar en representant fér FC-skrivarna.
Dessutom finns i Jarna ett forskningsprojekt, En tankestudie, som jag leder. Den
fokuserar FC-skrivarnas och vart tdnkande och initierades av en av FC-skrivarna
som ansag att FC kunde bli férstadd enbart om vi kunde beskriva skillnaderna mellan
deras och vart tdnkande.

" Bea Kaufmann hade i manga ar arbetat med och utbildat stodpersoner i FC. Hilke fick ett diplom
som gor henne behorig att anvinda FC, att lidra ut FC till stodpersoner och att bedoma om en person
kan anvinda FC och hur man kan bygga upp en dialog.
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Erfarenheter har i Sverige visar genomgaende att resultaten varit positiva och ocksa
Overraskande. Viktigast av det vi lart oss &r att de negativa bedémningarna av
personernas formaga att forsta inte stdmmer. Att deras kapacitet ar langt dver
férvantningarna ar i Overensstammelse med vad som beskrivs fran olika hall i
varlden. Konsekvenserna for den enskildes liv & omfattande. Det finns dock
reaktioner som ar svara att férklara och motsagelsefulla. T.ex. krdvs mindre stdd i
vardagliga fragor medan vid samtal pa ett djupare plan dar kanslor ar involverade
finns behov av ett kraftigare stéd. Manga fragor aterstar &nnu att besvara.

Goteborg

Ar 2010 boérjade arbetet med FC i Goéteborg genom Margareta Koppen,
lakeeurytmist, som hade kontakt med lakepedagogik och socialterapi i Jarna. Hon
arbetar i en daglig verksamhet (DV) i Goéteborg och har ocksa kontakter i
gruppbostader. Hon fick utbildning i FC av Hilke Osika och tog initiativ till att skapa
en projektgrupp. Kontakt togs med ansvariga chefer i de verksamheter hon sjalv
arbetar och ocksa skolledningen fér gymnasiesarskolan i Goteborg. Cheferna fick
information om vad FC star fér, FCs historia, olika reaktioner och vad de har
inneburit, situationen fér FC i nuldget och behov av utbildning och handledning.
Beslut togs om att utveckla ett FC-projekt i de aktuella verksamheterna. Nar
Socialstyrelsen agerade i samband med en inspektion i en verksamhet gavs
information om detta och ocksa om vara relationer till Socialstyrelsen i samband med
deras kommentar om avradan i ett enskilt fall.

Gruppen som arbetar med FC har vaxt. Stédpersoner har utbildats och manga elever
med svara funktionsnedsattningar pa gymnasiesarskolans individuella program
anvander nu FC. Tva vuxna som arbetar i den dagliga verksamhet (DV) som
Margareta Koppen ar anstalld i var ocksa aktiva FC-skrivare tills ett forbud kom. Det
ar alltsd manga som nu ar engagerade i arbetet.

Vi bestdmde tidigt har i Géteborg att vi skulle starta ett forskningsarbete eftersom vi
hade mojligheter att da félja processen fran starten fér bade stédpersoner och FC-
skrivare. Efter tva ar avslutade vi dokumentationen och darefter har jag tillsammans
med den forskargrupp som skapades bearbetat materialet. Har presenteras
resultaten.

Ocksa i Goteborg bildades en FC-férening (www.fc-goteborg.se) dar ocksa féraldrar
och FC-skrivare ar med. Ett initiativ som tagits ar utbildning av féraldrar och syskon
tillsammans med FC-skrivande séner och déttrar. Féraldrarna har en stor betydelse.
Genom att lara sig anvdnda FC kan de fa en annan kontakt med sina barn vilket
framgar senare i rapporten. Det &r ocksa féraldrar som kan skapa en kontinuitet i
sina barns liv och félja dem fran fas till fas, fran verksamhet till verksamhet och fran
personal till ny personal.

Kursen férlades till I6rdag férmiddagar. Férutom évning i FC fanns andra inslag som
musik. Under varterminen deltog 6 familjer och under héstterminen 5. Tre familjer
deltog hela aret. | allt blev det 8 familjer och 9 ungdomar. 7 av dem hade lart sig FC i
skolan. Erfarenheterna visade att en viktig del, férutom FC, var den sociala
gemenskapen. Familjernas méjligheter att delta i olika aktiviteter ar begransade till
foljd av de svara funktionsnedsattningarna.
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Nasta steg kommer att bli en kombination av individuell handledning och gemen-
samma moéten. Familjerna har kommit olika langt och behdver olika mycket stéd. Det
ar en lang process att férandra de vanor som byggts upp genom manga ar utan tal
och i de flesta fall ocksa utan bildkommunikation. Parallellt skall man anpassa sig till
ett nytt satt att kommunicera med majligheter till nya férvantningar pa ungdomarna.
Det har ocksa visat sig vara latt att fastna i en kommunikation pa en vardaglig niva
med 6nskningar och val och inte tala pa en mer djupgaende niva med varierade
tema.

Socialstyrelsens avradan och dess konsekvenser

En process har kommit igang vid sidan om utvecklingen av FC orsakad av en
kommentar i en inspektionsrapport i maj 2010. | sista stycket skrev de tva
inspektérerna féljande:

"Socialstyrelsen ar dock tveksam till verksamhetens anvandande av kommuni-
kationsmetoden Facilitated Communication. Socialstyrelsen har inte haft
kannedom om att metoden tillampas i verksamheter i Sverige och har efter en
mindre informationssdkning funnit att det bade i vetenskapliga tidskrifter samt
internationella organisationer (bl.a. American Psychological Association) varnas
féor metoden. Socialstyrelsen avser nu att utreda metodens lamplighet och
avrader tills vidare, verksamheten att anvanda metoden.”

FC-gruppen i Jarna reagerade och tog kontakt med Socialstyrelsen efter att sjalva ha
bearbetat innebdrd och konsekvenser tillsammans med FC-skrivare. Vi fick sa
smaningom till stand ett méte. Infér métet sdnde vi en skrivelse med sex fragor. De
besvarades skriftligt fére motet. Vi papekade ocksa i brevet "att myndighetsutévning
ar en grannlaga uppgift och att i det ligger att det finns krav pa validering av
(Socialstyrelsens) slutsatser pa samma satt som vid anvandning av FC. Det sker
lampligen genom feedback fran dem som berdrs och dem som i olika roller arbetar
med fragan”.

| februari 2011 hdlls métet. Tre personer (en barn- och ungdomspsykiater, en bror
ocksa psykiater och jag) utsags att representera FC-gruppen. FC-skrivarna begéarde
att {4 med en representant tillsammans med en stédperson. Den person som valdes
har anvant FC lange och arbetar med stor ambition pa att bli helt sjalvstandig. Dock
behdver han fortfarande ett mindre stdéd. Representanter for Socialstyrelsen var den
person, som fatt ansvar fér fragan, och en barn- och ungdomspsykiater fran
Socialstyrelsens vetenskapliga rad. Dessutom hade en representant for Autism- och
Aspergerférbundet inbjudits.

Det som framkom vid moétet var bl.a. att Socialstyrelsen skiljer mellan vad

erfarenheter av enskilda individers skrivande ger och evidens som anses enbart

komma fram i sa kallade evidensbaserade studier byggda pa gruppstudier.

| Socialstyrelsens skriftliga svar finns definition av avradan och dess konsekvenser.
Socialstyrelsen skriver: ” Denna avradan betyder just att det ar en avradan, inte

att verksamheten ar hindrad att fortsatta att anvanda metoden. Darav framgar
inget krav pa detta i beslutet. Socialstyrelsen ansag det dock angelaget att
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verksamheten fick den information som Socialstyrelsen fatt fram i
informationssékningen och information om att fragan ska utredas vidare.”

Den utredning som hanvisades till har inte kunnat genomféras eftersom SBU
(Statens Beredning fér medicinsk Utvardering) inte hade tid att ata sig uppdraget. Vi
ifrdgasatte ocksa att en medicinsk myndighet skall utreda fragor inom special-
pedagogiken nar det finns myndigheter som har ansvaret fér omradet. En annan
naturlig fraga ar vilken uppfattning Socialstyrelsen har om personer som tar initiativ
till utveckling av nya arbetssatt och varfér man inte tog kontakt med oss som kan FC.

| Jarna fortsatter arbetet att utvecklas. | Géteborg planerades en utbildning hdsten
2011 som alla parter stallt sig bakom. Trots det togs beslutet tillbaka av
sektorschefen inom vuxenverksamheterna. Beslutet innebar ocksa att FC-arbetet
skulle avslutas fér de vuxna men de som anvande FC skulle fa fortsatta. Det
skapade dock problem fér FC-skrivarna eftersom utbildningen inte var genomférd
och darmed blev det svarare att ge det stdd som behévdes. Reaktioner framférdes i
olika sammanhang. Sjalv skrev jag ett brev till sektorchefen och informerade om vad
vi arbetade med. Hon lamnade Over arendet till omradeschefen som inbjod till ett
mote. Det gick helt och hallet ut pa att férsvara stéllningstagandet. Inga av de fragor
som jag ville ha svar pa bemdttes. Hon meddelade ocksa att de planerade att ta
kontakt med Socialstyrelsen i Géteborg.

| juni 2012 tog sektorchefen ett nytt beslut, denna gang att férbjuda FC helt med
hanvisning till en rundskrivelse fran ett kommunikationscenter i Vastra Gétaland.
Kontakten med en representant for Socialstyrelsen lokalt ledde till ett svar pa e-mail
dar han talade om, men inte kunde dokumentera, att Socialstyrelsen avratt. Han
kunde inte heller definiera vad avradan innebar utan hanvisade till centrets skrivelse
som ocksa saknade hanvisning till ett dokument om och en definition av avradan. Det
ar svart att avsta fran en undran om vad vara centrala myndigheter bygger ett
professionellt agerande pa sarskilt med tanke pa de krav pa dokumentation som
finns pa verksamheter beroende av dem.

Laget i Goteborg ar nu att 4 personer, 2 vuxna och 2 ungdomar som gatt éver i
vuxenverksamheter frdn gymnasiesarskolan inte langre far férmedla sig med FC.
Varje var slutar nya elever skolan. Nya FC-skrivare drabbas da av férbudet.

Slutsatsen blir att inspektérernas kommentar om avradan i en inspektionsrapport har
blivit lag i Géteborg utan att man utforskat vad det faktiskt handlar om. Yttrandefrihet
ar ddrmed inte till fér alla i vart land trots att det sa ofta betonas som en réttighet med
stéd i grundlag och FNs deklaration om ménskliga réttigheter. Varfér kan en grupp
som tidigare inte haft méjligheter till en bra kommunikation férvégras uttrycka sig till
féljid av en kort informationssdkning pa nétet? Hur manga verksamheter kommer att
kunna fortsatta om sadana krav skall stéllas pa alla i framtiden? Svaret ar enkelt:
inga. Det gar inte att evidensbasera arbete med manniskor med ett sa forenklat
tankande.

Representanten fér FC-skrivarna pa moétet pa Socialstyrelsen framférde dar sin

uppfattning om vad FC betydde f6r honom i samband med en undran hur det var
mojligt fér dem att lara sig l1asa utan undervisning:
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Jag har fatt ldra mig bokstdver men jag har lart mig sjélv att fa ihop dem. Jag har last
i tidningar och bécker for alla vet hur man gér det. Fér mig var det inte svart. Jag vill
sdga att det ar valdigt viktigt fér mig att fa skriva fér det gér att jag far kommunicera.
Jag vill sdga att det ar helt avgbrande fér mig att fa stéd men jag vill 6va véldigt
ihdrdigt pa att skriva helt sjélv.
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Kapitel 3. FC som pedagogik

FC och den pedagogiska stromningen

Grundpelare i den pedagogiska stromningen

Som framgatt tidigare hoér utvecklingen av FC till en mer an 50-arig pedagogisk
strdmning som i sig har rétter langt tillbaka i tiden. Den &r alltsa inte en isolerad
foreteelse utan ligger i samma utvecklingsprocesser som andra pedagogiska initiativ
pa manga hall i varlden fran 1960-talet och framat.

Har i vart land tog vi fasta pa kvaliteter som Else Hansen formulerade och som vi
arbetade vidare pa. Det handlade om autismomradet som da var ett uppmarksammat
omrade eftersom gruppen tidigare ingatt i omradet utvecklingsstérning och inte setts
som en sarskild grupp. Men samtidigt ar de grundpelare som pedagogiken fér elever
med autism bygger pa liknande for andra grupper med olika svara funktions-
nedsattningar. En grundpelare i Else Hansens pedagogik var férstaelse for vad
autism eller om man sa vill funktionsnedséttningen innebér. Det racker inte att
anvanda en metod utan hansyn till den situation som eleven befinner sig i. En annan
grundpelare var tankandet, vart férhallningsséatt, som maste medvetandegéras. | det
ingar att lararen sjalv maste utveckla sig och vara uppméarksam pa vad han eller hon
utstralar. Ett viktigt inslag i férhallningssattet handlar om koncentration och
uppmarksamhet. Else Hansen betonade att man i férvag maste bdérja tanka sig in i
klassrummet och ocksa gora sig medveten om de elever man skulle traffa. Hon
talade ofta om att man skulle vara 7100 % nérvarande — dven innan man métte
eleverna. Anledningen var att hon hade uppmarksammat att om hon bdérjade tanka
pa nagot utanfér aktuellt innehall slutade eleverna upp att goéra det de héll pa med
eller gick dver i t.ex. tvdngsmassiga reaktioner.

Till det kom den metodiska grundpelaren. En del i den praktiska pedagogiken som
Else Hansen utvecklade var det fysiska stédet’. Det ar knutet till att eleverna ofta har
svart att komma igang med en rorelse. Ett stéd pa hand eller arm gér att de klarar att
delta i det som férvantas. Vi férstod da inte varfér. Men vi sag att aven om elever
med autism inte hade ett roérelsehinder rérde de sig &nda annorlunda. Det var ocksa
tydligt att de maste ha en annorlunda kroppsupplevelse. Nar de rérde sig spontant
var de ibland smidiga medan de t.ex. i gymnastik var fumliga och hade svart bade att
gora efter rérelser och styra rérelser pa uppmaning.

Det fysiska stddet bdrjar med att lararen goér rérelsen med hjélp av elevens hand.
Efterhand minskar stédet och man kan sedan enbart réra vid eleven for att till slut
avsta fran stodet. Ofta ar det viktigt att den larare som ger stéd finns néra eleven nar
denne overgar till en 6kad sjalvstandighet. Till sist behdver personen inte vara i
rummet. Ett steg ar att lararen férst dgnar sig at nagot annat i klassrummet, sedan att
han eller hon gar ut men har dérren 6ppen. Till sist kan lararen ordna nagot utanfor

® Se beskrivning i Danielsson, L, Liljeroth, I. (1987): V&gval och véxande. Specialpedagogiskt
perspektiv och i Alin Akerman, B., Liljeroth, | (1998): Autism — mdjligheter och hinder i ett
undervisningsperspektiv — en bok som ocksa Dick Tibbling och Hans Westerdahl
medverkade i.
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klassrummet och d& stdnga dorren. Aven i utveckling av las- och skrivfdrmaga
anvandes fysiskt stéd.

En andra del i det metodiska arbetet var betydelsen av struktur. Det handlar om att
undervisningen maste ha en tydlig form nar det galler personer, tid, rum och krav.
Det &r grunden for trygghet som i sin tur hjalper eleven att vara i situationen och inte
oroas av vad som skulle hédnda i framtiden. Det kom ocksa fram att kommunikation
med bilder underlattade for eleverna att orientera sig.

Det fanns tecken som gjorde att vi fragade oss om vi gjorde riktiga bedémningar.
Eleverna visade i sina reaktioner att de férstod sadant vi inte férvantade oss. Det
ledde till diskussioner om “skjult viden” eller dolt vetande som togs upp tidigare. | det
sammanhanget gjordes observationer och sma experiment. Exempelvis kom det
fram att eleverna uppfattade detaljer pa en bild mycket snabbt — snabbare &n andra i
samma alder. Det skapades da testsituationer som filmades. Férsdksledaren bad
eleven (elever med autism och elever utan diagnos i samma alder) att peka pa en
detalj pa en bild. Det verkade som om elever med autism pekade slumpmassigt
eftersom man inte sjalv hann registrera det. Men svaren var riktiga. Vid filmning och
visning i slow motion visade det sig dock att eleverna visst sdg men de tittade inte
direkt pa bilden utan i 6gonvran.

Andra erfarenheter var att de reagerade som om de maste kunna lasa trots att de
inte hade lart sig det. Sma test gjordes for att se om det lag nagot i tolkningarna. Det
sattes upp information som bara fanns pa en anslagstavla och inte fick sdgas hégt.
Det kunde handla om att en aktivitet skulle ske vid en viss tidpunkt pa ett visst stélle
eller att en person skulle finnas pa en plats vid en viss tidpunkt. En del elever kom
dit. Det var forbryllande och orsakade debatt som ibland blev intensiv och som
forstarkte de konflikter som fanns i Danmark. Pilvang (1990) beskriver denna
utveckling i Skjult viden - staveplader. Jag upplevde sjélv detta.

Dessa erfarenheter aktualiseras nar vi ser effekterna av FC. Fragan om det finns
nagot som vi skulle kunna kalla "skjult viden” vacks.

Som framgatt bréts enligt Maureen Pilvang kontinuiteten i utvecklingen i bérjan av
1980-talet och nya idéer kom i fokus framférallt under senare delen av 1980-talet och
under 1990-talet. De senaste 20 aren har andra trender lett till att processer tagit en
helt annan vandning. Intressant &r dock att det nu hander s& mycket som knyter
tillbaka till bérjan av 1980-talet.

Grundpelare i FC

Facilitated communication (FC) eller éversatt underlattande kommunikation ar en
undervisningsstrategi som tillhér omradet alternativa kommunikationsformer. Det har
under decennierna fran 1960-talet kommit fram manga idéer om hur man ska arbeta
med kommunikation med dem som har funktionsnedsattningar som gér det svart for
dem att uttrycka sig och som beddéms ligga pa “lag intellektuell niva”. Det handlar om
brister inom olika funktioner som hindrar utveckling av ett anvandbart tal men som
kan kompenseras med olika hjalpmedel. Man talar om alternativa kommunikations-
former (AKK) som innefattar anvéndning av objekt, bilder, symboler t.ex. Bliss,
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tecken och skriven text. Det har gett manga med talsvarigheter mdjligheter att
kommunicera.

Det som saknas i dessa kommunikationsformer ar méjligheter fér personen att sjalv
bestdmma vad han eller hon vill sdga och hur det ska sagas. Tecken och bilder valjs
utifrdn, dock i basta fall med kéansla fér vad som &r viktigt fér personen. Men
begransningar finns. FC blir ett redskap fér ett eget sprak. Det finns i den inte hinder
att ta upp vilket tema som helst. Det kommer fram att det ofta &r éverraskande tema
och inte dem vi skulle férvanta oss. Det som ar begransande ar behovet av en
stddperson och dennes medverkan pa ett korrekt satt.

De personer, som FC kan bli ett redskap fér, har ofta diagnoser som grav autism,
grav utvecklingsstdrning eller gravt rérelsehinder. Det ar grupper som vi haft svart att
na fram till pa grund av att vi inte kunnat finna en meningsfull kommunikationsform.
Olika alternativa kommunikationsformer som tecken och bilder kan anvandas i
vardagliga sammanhang. FC har i praktik visat sig fungera val aven pa ett djupare
plan och ocksa avslbjat att personerna har féormagor langt utbéver dem som
forvantats. Det handlar dock inte om att vélja bort nagon kommunikationsform. Vi
behdver alla olika former for att kunna uttrycka oss pa olika séatt i olika sammanhang.
FC blir ett komplement.

Sjalv beskriver Rosemary Crossley att hon “patvingades” ett initiativ pa grund av
omstandigheterna. Aret var 1977. Efter att hon i fem ar undervisat barn med CP-
skador ville hon se om hon kunde prova ut ett satt att kommunicera med dem. Den
forsta eleven, som ocksa blev delaktig i utvecklingen av FC, Anne McDonald, hjalpte
Crossley genom att préva hennes idéer och fa henne att férsta vad som fungerade
och inte fungerade. Crossley skriver sjalv att hon inte hade nagon teoretisk grund.
Det ar ofta sa god pedagogik utvecklas. Man ser ett behov, tar initiativ, prévar en idé
och observerar sedan skeendet. Efterhand utkristalliseras delar som ar anvandbara
och andra som inte fungerar. Stegvis formas delarna till en helhet om lararen har
klart for sig syfte och bygger pa bra grundtankar. Det bérjade med en elev men
efterhand kom fler med och andra larare fick lara sig FC. Det ar sa beprévad
erfarenhet vaxer fram. Processen beskrivs i Annie’s coming out (Crossley, R,
McDonald, A. 2010).

| sin bok Facilitated Communication Training (1994 Teachers College, Columbia
University) beskriver Crossley vad FC innebar och de olika aspekter och omraden
som ingar. Hon ger ocksa exempel pa erfarenheter av olika slag.

Crossley anvander begreppet facilitering fér att markera att det handlar om ett under-
lattande. Viktigt under den férsta fasen var att forma ett stéd som underlattade for
elever med svara rorelsehinder att utveckla sina rérelser sa att de kunde t.ex. sitta
bra och anvanda de rérelser som behdvdes. Det var dar som det fysiska stédet blev
viktigt.

Hennes satt att arbeta blev efterhand alltmer systematiskt och kom att omfatta
manga olika aspekter. Upplaggningen av arbetet utgar fran bedémningar och de
svarigheter som personen har. Utifran det gérs anpassningar av t.ex. personens
sittplats sa att stabilitet 6kas och oénskade rérelsemdnster férhindras. Da sker ocksa
val av hjalpmedel som bokstavstavla, dator etc.
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Det fysiska stédet blev centralt eftersom det handlade om elever med rérelsehinder
men Crossley betonar ocksa att stddpersonens satt att méta eleverna var viktigt.
Nagra exempel pa aspekter i arbetssattet som Crossley tar upp ar féljande:

Vara lyhérd foér sma reaktioner.

Ge uppmuntran.

Uppmuntra kanslouttryck.

Ge alternativ nar det ar svart att férsta vad nagon skrivit.

Vid missférstand fraga om man uppfattat ratt.

Vid misslyckanden kolla om stédpersonen kan ha paverkat genom att
negativa tankar eller bristande narvaro kommit till uttryck i mimik och
kroppssprak.

e Gora en planering som leder till att personen lyckas.

Tre huvudomraden som samverkar i FC kan utkristalliseras:

Figur 1. Tre huvudomraden som samverkar i FC

Stédpersonens
férhallningssétt

Konsekvenser av F;raktisk-pedagogisk
funktions- metodik
nedséttningen

FC ar som all annan valfungerande pedagogik inte endast en metod. Fér att metoden
ska fa de kvaliteter man vill ha maste den bli det yttersta ledet i flera stallnings-
taganden. Stédpersonens foérhallningssatt, tdnkande, ar grund fér vilken kvalitet
kommunikationen skall fa och hur djupa samtal kan bli. Som framgatt tidigare ar
beddmning av och anpassning till funktionsnedsattningen grund fér det fortsatta
arbetet. Metodiken har en bas i faciliteringen men ocksa den maste individualiseras.
Det som férenar funktionerna och gér att de verkar tillsammans, maste relateras till
vad man vill uppna. Kommunikation kan bli ensidig som t.ex. nar man stéller fragor
och enbart vantar ett enkelt svar, t.ex. ja eller nej eller ett enkelt val. | FC &r dock
syftet kommunikation pa ett djupare plan ddr man far en dialog sa att personen
verkligen kan uttrycka sina tankar och kénslor vilket gér att man Iar kdnna personen.

Ett viktigt omrade att reflektera dver ar hur validering, d.v.s. tolkning av texten, av det
som skrivs, gérs. Det finns alltid en paverkan i all kommunikation oberoende av form.
Crossley har en utforlig diskussion och manga exempel pa nar problem kan uppsta
kring tolkning. Det kan vara i formella situationer som examination eller i vardagliga
situationer. Hon tar upp mer formella metoder att géra beddmningar men ocksa
sadant man i vardagen behdver tédnka kring. Det finns manga mdjligheter till
feltolkningar, fér snabba tolkningar etc. Stédpersonen maste darfér vara
uppmarksam pa att ha ett férhallningssatt som ger FC-anvandaren utrymme att sdga
sitt och inte stéras av t.ex. splittrad uppmarksamhet hos stédpersonen, irritation etc.
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Fran borjan hade Crossley inga férvantningar pa att Anne och andra elever hade de
formagor som sedan visade sig. Men gang pa gang fick hon erfara att hennes
férvantningar var fér laga. Hon fick t.ex. uppleva att Anne efter kamp kunde flytta fran
institutionen och ocksa att hon senare tog en universitetsexamen dar FC godkandes
som tentamenssprak.

Det finns kritik som gar ut pa att det skulle vara stédpersonen som skriver, inte FC-
anvandaren. Det ar Iatt att tolka det sa. Vi har kommit fram till att det ar helt omgjligt
att vid visuella observationer kunna avgéra vem som styr. Det enda sattet att fa
bekraftelse pa att det faktiskt ar FC-skrivaren som styr ar att sjalv lara sig stédja. Da
kan det kinestetiska sinnet hjélpa till i bedémningen. Synen kan inte avgéra det. Att
man dragit slutsatsen att stdédpersonen styr ar inte en saker observation utan en
tolkning utifran gallande kunskap sa att ordning i tAnkandet kan aterstallas.

Utbildning

FC ar som pedagogik inte helt |att att tillgodogéra sig eftersom den rér sig i delvis
okénda falt. Det finns behov av bade utbildning och handledning. Utbildningen maste
innehalla bade teoretiska och praktiska avsnitt. De teoretiska kunskaper som behdvs
handlar om beddmningar infér starten av FC, dokumentationsfragor, férhallningssatt
och bemétande utifran férstaelse av FC-skrivarens livssituation, innebdérden av
kommunikation, fragor om tolkning av vad som skrivs och hur man kan méta olika
reaktioner samt etiska fragor. Dessa senare ar viktiga eftersom man kommer in i
situationer som man inte hade tankt sig utifran vilka férestallningar man fatt tidigare.
Det innebar ocksa nya krav pa en sjalv, krav framférallt pa lyhérdhet, respekt och
omtankande.

Men aven praktiskt kravs 6vning. Min egen erfarenhet, som annu inte ar sa stor, visar
att det fysiska stddet fér handen ar mer komplicerat &n man kan tro. Det handlar inte
om att gora rorelsen fér personen utan ge FC-skrivaren en upplevelse av sin arm
genom ett stabilt tryck pa handen. Darefter kan denne sjalv gbéra rorelsen.
Stédpersonen foljer rérelsen men utan att styra den. Nar man sjélv kant stédet blir
det klart att det inte gar att styra den som skriver, om stédet verkligen ges pa ratt
satt. Efter varje bokstav for stddpersonen upp handen i samma lage ovanfér
tangentbord eller bokstavstavla.

Det som &r svart ar att vi ar vana att styra och FC-skrivare ar vana att styras. | FC ar
det tvartom. Man maste lara in en rorelse som ar mot det man gér automatiskt, Det
kravs 6vning for att klara det intuitivt sa att man kan féra éver koncentrationen till
samtalet. Hilke Osika tar en parallell i musikutbildning: "En person som har lart sig
spela ett musikinstrument vet att man maste éva de grundlaggande handrérelserna
om och om igen, innan man kan agna sig at att spela vackra musikstycken. Samma
ar det i larandet av FC-stdd” (i internt dokument).

FC och evidens

Som framgatt finns en konflikt mellan olika bedémningar av FC i olika slag av studier.
Vid Odensesymposiet 2002 lade Crossley och Borthwich (2002) fram ett paper dar
de gick igenom problem inom forskningen om FC. De konstaterade att det som
framkommit inte 16ste nagra fragor. De hanvisade till brist pa kriterier anvandbara i
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praktik och felaktiga tolkningar. Anledningen var att alternativa kommunikations-
former (AC) som pedagogik inte &r en "laboratoriedisciplin”. Samtidigt vardesatte de
debatt eftersom den visade vad som ligger under. De betonade vikten att utga fran
manniskorna och hanvisade till berattelser om FC-skrivare sa att de blir hérda. Fokus
ligger ocksa pa intelligens. De avslutar: "It seems ironic that the name of science is
now being involved to justify ignoring observable phenomena in favour of written
sources.”

Biklen (2005) gér en genomgang av bl.a. de studier som bygger pa att FC-skrivaren
skall meddela svaret till en stédperson, som inte k&nner till uppgiften. Det kallas
message passing. Sjalv arbetar Biklen ofta utifran fallstudier. | boken Autism and the
Myth of the Person Alone bygger han upp ett samarbete med sju personer spridda
Over varlden for att i samtal och umgange ge en bild av hur deras liv formats. Flera
har anvant FC men ar nu sjalvstandiga. Han later personernas egna tankar och
upplevelser komma fram. Det framgar att &ven om de tagit stora steg i sin utveckling
och fatt stérre mojligheter att bidra i samhallet innebéar deras liv ofta kamp eftersom
de inte blir av med sin funktionsnedsattning. Samtidigt far livet ékad livskvalitet
genom att de kan ta vara pa sina férmagor pa ett annat satt.

Alla omraden som har med manniskor att gbéra ar inte i grunden objektiva i
betydelsen helt varderingsfria. Hur de beskrivs styrs av tankemdnster som har att
gora med synsatt pa individ och samhalle. Det ligger under tolkningar. Ett begrepp
som anvands om detta férhallande &r paradigm (se vidare i kapitel 4). De kan vara
medvetna eller icke-medvetna. Det illustreras tydligt i studierna. For att pa ett seridst
satt kunna ta stéllning till FC kravs att var och en gér sig medveten om vilken grund
ens slutsatser bygger pa.

Maureen Pilvang har studerat FC ur olika aspekter och da sarskilt uppmarksammat
paradigm som fenomen. Hon beskriver i sin masteravhandling (2007) fragan ur detta
perspektiv. Hon ger en utférlig genomgang av olika slag av studier utifran olika
perspektiv. De studier som anvander enkel testmetodik ger ibland vissa positiva men
ofta negativa resultat.

Hon tar bl.a. fram en studie® som gar langre &n dvriga. Den bygger pa uppgifter som
skall férmedlas (message passing) och omfattar 100 FC-skrivare. Det avvikande ar
att testningarna pagick under langre tid med manga variationer pa testet. Det visade
sig da att den forsta matningen var i Overensstammelse med vad andra fick i
liknande test. Men efterhand som FC-skrivarna lart sig vad testen gick ut pa blev
resultaten betydligt battre for att till slut visa att nastan alla klarade uppgiften. Darmed
kan slutsatsen dras att test inte ar tillférlitiga. Orsaken ar sannolikt att FC-skrivarna
inte har de erfarenheter som man bygger testsituationen pa.

Intressanta ar de fragor och de reflektioner som véacks. Pilvang diskuterar det i en
annan studie "Skjult viden — Staveplader”® (1990) dar hon bl.a. hanvisar till arbetet i
M-huset och Ishgj. En fraga ar vilka upplevelser som FC ger FC-skrivare och deras
omgivning eftersom FC-skrivarna har bedémts ligga pa “en lag niva” men nu visar att

’ Biklen, D, Cardinal, D. (1997): Contested Words, Contested Science. Teachers College
Press.
12 Staveplader betyder bokstavstavla.
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de kan lara sig skriva eller redan kan det. Det ar chockartat f6r bade dem sjalva och
omgivningen. Om personal kan acceptera férhallandet och ga vidare i tillit till att
erfarenheten ar riktig visar det sig att férvantningarna 6kar pa FC-skrivarna och
starker deras sjalvbild. Man hanvisar till Rosenthaleffekten, d.v.s. nar personer mots
av férvantningar klarar de uppgifter battre.

Etiska aspekter

| paradigm ligger som en komponent etik. Arbetet med FC och studierna av FC leder
till manga etiska fragor. Crossley tar i sina bdcker Facilitated Communication
Training och Speechless. Facilitating Communication for people without voice upp
etiska fragor. Hon kommer in pa hur handelser i vardagen kan krava etiska
stéllningstaganden och hennes resonemang kring erfarenheterna. Det kan handla
om vardagliga handelser eller om formella situationer.

Pilvang (1990 och 2005) kommer in pa etiska fragor i sina reflektioner kring
stddpersonens inflytande pa FC-skrivaren. Hon hanvisar i sin skrift Skjult viden —
staveplader till en rapport'’ fran Australien. Utredningen hade som syfte att skydda
rattigheter fér manniskor med utvecklingsstérning och lamnades 6ver till de kommu-
nala myndigheterna. Begreppet sjalvstandighet diskuterades eftersom FC gor
skrivaren beroende av en stédperson. Man menar att om personen &r kapabel att na
en mer komplex och rikare kommunikationsniva med stéd &r det att féredra framfér
en mindre avancerad men sjalvstandig kommunikationsform. Okad livskvalitet &r
ocksa vasentlig att 6vervaga.

Arbetsgruppen som gjorde utredningen beklagade konflikten kring ACT (FC). Det
betonades att personens réttigheter och utveckling maste vara de vésentliga
faktorerna vid bedémning av ACT och bér betraktas som viktigare 4n icke dndamals—
enliga dispyter mellan oenig personal. Man framhaller ocksa den enskildes vérdighet
och sjélvrespekt. Om det finns tvivel skall besluten ligga i FC-skrivarens favér och
inte styras av professionell splittring.

Margareta Koppen (2010), handledare i Goéteborg, har studerat etik vid universitetet.
Hon har utvecklat ett internt dokument om etik. Hon definierar kriterier som kan
anvandas vid bedémning av en FC-skrivares mognad i kommunikationsprocessen. |
12 punkter beskriver hon faktorer som alder, omfattning av FC-anvandning, analys
av sprakliga brister, koncentrationsférmaga, stressfaktorer i omgivningen, stédper-
sonens erfarenheter och regelbundenhet i FC-anvandning. Hon tar ocksa upp FC-
skrivarens satt att reagera som att vilja imponera och att inte ge svar. Dessutom
betonar hon vikten av att férstd om FC-anvdndaren kan &verskada de sociala
konsekvenserna av ett uttalande. Beddémningar kraver alltsd manga évervaganden
och ocksa forstaelse att stodet skall ges av en person som kanner FC-anvandaren.

' Investigation into the Reliability and Validity of the Assisted Communication Technique
utgiven av Intellectual Disability Review Panel. Den sandes till Director General vid
Department of Community Services, Victoria

Begreppet Assisted Comunication Technique (ACT) anvéndes vid tidpunkten fér FC.
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Kapitel 4. Fenomenologisk — systemteoretisk
forskningsinriktning

Den motsagelsefulla forskningssituationen

Skolverkets instéallning

Att insatser inom de offentliga verksamheterna skall evidensbaseras har beslutats av
statsmakterna. Darfér maste de centrala myndigheterna utveckla en styrande policy.
Hostterminen 2012 publicerade Skolverket tva promemorior i detta @mne. Den ena,
Promemoria om vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet diskuterar och tolkar
dessa begrepp utifran utbildningsomradet. Den andra Promemoria om evidens pa
utbildningsomradet diskuterar evidensbegreppet i relation till samma omrade.

| Promemoria om vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet hanvisas till skollagen
(2010:800 1 kap.) dar det star:

Utformningen av utbildningen

5 § Utbildningen ska utformas i 6verensstimmelse med grundliggande
demokratiska virderingar och de manskliga rittigheterna som mianniskolivets
okrinkbarhet, individens frihet och integritet, alla minniskors lika virde,
jamstilldhet samt solidaritet mellan médnniskor.

Var och en som verkar inom utbildningen ska frimja de manskliga réttigheterna och aktivt
motverka alla former av krankande behandling (forfattarens markering).
Utbildningen ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet.

Av de fyra som drabbats av férbud att uttrycka sig med FC har tva gatt dver fran
gymnasiesarskola till vuxeninsatser och darmed métt ett motsatt forhallningssatt.
Foérvantningar borde vara att myndigheter bygger pa samma grund sa att insatser far
kontinuitet.

Skolverkets definition av begreppen ar féljande:

Begreppet vetenskaplig(t) grund/forhillningssitt innebar att kritiskt granska, prova
och att sitta enskilda faktakunskaper 1 ett sammanhang.

Beprovad erfarenhet dr en erfarenhet som dr dokumenterad, delad och prévad i ett
kollegialt sammanhang.

Beprovad erfarenhet och vetenskaplig grund ar kunskapskallor som kompletterar
varandra.

Med begreppet evidensbasering som tas upp i den andra promemorian, betonas att
de beslut som fattas av praktiker bér grundas pa den mest tillférlitliga kunskap som
finns vilket stAmmer med Socialstyrelsens definition. Det &r en generell definition och
maste darfér tolkas. Nar det galler det medicinska omradet styrs tolkningen av att val
av metodik gors pa ett begransat satt eftersom man endast accepterar randomi-
serade studier, d.v.s. kvantitativa studier med experiment- och kontrollgrupper. Inom
utbildningsomradet ses evidens i ett bredare perspektiv. Bade kvantitativa och
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kvalitativa "metoder anses beréttigade eftersom kunskaper &r av annat slag. Det
framhalls ocksa att Skolverkets uppdrag inte ar att peka ut vilka evidensbaserade
metoder som &r acceptabla. Det ar forskarsamhéllets uppgift” (sidan 13). Det star
ocksa: "Det rédcker inte enbart att stélla fragan Vad fungerar? Man maste ldgga till:
Vad fungerar fér vem och i vilket sammanhang” (sidan 4).

Foljande exempel anvands fér att illustrera vad evidens handlar om inom pedagogik:

Ett annat bekymmer som har lyfts fram, inte bara inom medicinen, utan for effekt-
studier generellt dr att de inte tar hinsyn till vad som sker wuder sjilva processen, det
som kallas svarta lidan. Exempelvis kan en viss undervisningsmetod forefalla
verkningslos i en studie. Men det behover inte innebara att atgarden ar verkningslos
1 sig. Att insatsen inte gav resultat kan lika girna bero pa att lirarna saknar tillricklig
kunskap om metoden for att anvinda den (SOU 2009:94). A andra sidan si kan
sjalva inférandet av en ny metod innebidra en 0kad uppmairksamhet frin lirarnas
sida som ger ett resultat som felaktigt tolkas som ett positivt resultat av den inférda
metoden.

Skolverkets utvirdering av program mot mobbning ir ett aktuellt exempel pa den
strikta medicinska modellens begrinsningar inom utbildningsomradet. Studien
visade att ingen av skolorna anvinde ett program renodlat. Skolor som angav att de
foljde ett program arbetade dessutom med inslag fran flera andra program. Det
gjorde det omdjligt att isolerat studera effekterna av ett enskilt program (sidan 4).

Denna diskussion illustrerar komplexiteten i arbete med ménniskor. Det speglar
vidare att effekter ar avhangiga av upplaggning av forskningen. Negativa resultat kan
handla om att forskningsmetoden inte nar fram till verkligheten.

Viktigt &r ocksa att Skolverket tar upp fragan om att lararna inte ser sig som delaktiga
i ett vidare forskningssammanhang pa det satt som lakare goér. Det finns intresse att
arbeta for att ocksa larare kan delta i forskning, nagot som férverkligats i féreliggande
forskning.

Reaktioner pa kraven pa evidensbasering

Pa Ldrarnas Nyheter publicerades (2012-05-02) intervjuer med nagra forskare i
pedagogik om deras syn pa kraven pa evidensbaserade studier och med en
representant fér Skolverket, Eva Minten, ansvarig f6r Skolverkets uppdrag att sprida
forskning. Eva Minten hanvisar till att statsmakterna har sagt ja till evidensbasering
varfor ocksa Skolverket gor det.

Socialstyrelsens och Skolverkets olika tolkningar av evidens leder till att valet och
ansvaret for valet av metodik blir olika. Minten markerar att ansvaret enligt Skolverket
finns hos dem som utfér insatsen. Minten ser ocksa att denna idé ar i linje med
skollagens krav pa vetenskaplig grund och beprdvad erfarenhet. Vidare betonar hon
att hon ser “en stor potential fér lararna, att de sjalva kan vara med och bygga upp
den héar kunskapsbanken”. Hon oroar sig inte for att lararna ska "padyvlas enkla
l6sningar pa skolans problem”. Hon tar vidare fram att Skolverket vill lyfta det
kollegiala larandet och se till "att man systematiserar sin egen tysta kunskap och i
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férlangningen ser att den blir till evidens”. Dessutom menar hon att det ar "syftet, vart
man vill’, som ar viktigt.

Denna definition &r motsats till den som kommer fran det medicinska faltet. Den utgar
fran lararen och verkligheten och vad som kan bedémas verka dar. Den medicinska
definitionen gar fran forskare, utan kritisk reflektion men med stéd fran politiker, direkt
som en Iésning och darmed som order till den som genomfér uppgiften.

Intervjuer gérs ocksa med tva professorer i pedagogik. Claes Nilholm, professor i
pedagogik vid Hégskolan i J6nkdping, ser flera faror med evidensrérelsen. En fara ar
fragan om makt, d.v.s. vem som skall bestdmma i klassrummet. Risken anser han éar
att lararna kan tappa kontrollen éver mal och medel. Vidare finns en fara att det
byggs upp ett system pa “6vervakning snarare an tillit”. | det ingar stora krav pa
dokumentation som skall kontrolleras.

Carl Anders Safstrdm, professor i pedagogik vid Malardalens hdégskola menar att
stravan efter evidens gar emot idén om fri forskning. Staten styr genom att definiera
problem, metod och teori som skall tillampas fér att férklara resultaten. Han menar
ocksa att det inte &r mdijligt att skapa en evidensbaserad skola eller férskola. Han
sager: "Evidensbasering bygger pa forestallningar att vi ska slippa géra bedémningar
som ar baserade pa erfarenheter och praktisk kunskap. Men det gar inte att saga att
nagot visst fungerar, fér det bryts alltid ner av mansklig aktivitet och manskliga
beddmningar”.

Socialstyrelsens definition av evidens ar i linjp med den internationella evidens-
rorelsens som utgar fran ett manifest utarbetat av en arbetsgrupp och publicerat ar
1992 i Journal of the American Medical Association (se Skaftnesmo 2011). Dar
betonas att ett nytt paradigm “Evidensbaserad medicin” ar under utveckling. Det
bygger mindre pa ’intuition, osystematisk klinisk erfarenhet och patologins
rationalitet” (min dversattning) och mer pa nya fardigheter som litteratursékning och
formella regler for evidens i evaluering av klinisk litteratur.

Detta paradigm har spritts dver varlden och ocksa ansetts anvandbart inom icke-
medicinska falt, t.ex. socialt arbete. Det har anammats av politiker som nu darfér pa
ett enkelt satt utgar fran att de kan styra bade insatser och forskning vilket lett till en
polariserad debatt. Den férs ocksa i Sverige. Bl.a. har i flera ar fragan varit
debatterad i Psykologtidningen dar det uttrycks en stark kritik mot kravet pa evidens
av det slag som Socialstyrelsen star for.

Skaftnesmo'? (2011) menar att den polariserade debatten inte far ses fér sig utan
som ett kulturhistoriskt fenomen, d.v.s. finns i ett stérre sammanhang pa samma satt
som FC &r del i en pedagogisk strdmning. | en skrift Evidensbasering — snart ogsa i
skolen? gbr han en omfattande genomgang av de strébmningar som ligger bakom.
Kontext, sammanhang, ser Skaftnesmo som grundlaggande. Evident handlar om att
nagot ar tydligt och uppenbart och gar att fa insyn i. Han skilijer mellan evidens som
empiriskt beldgg som ligger i linje med den medicinska definitionen och evidens som
insikt som ligger narmre Skolverkets beskrivning. Han utvecklar ocksa sina tankar
om hur definitionerna far konsekvenser i forskningen. Det medicinska paradigmet

"> Skaftnesmo &r biolog och filosof som skrivit flera uppmarksammade bocker.
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bygger pa misstro mot subjektet som kélla till objektivitet och kunskap. Det ingar inte
heller stallningstagande till varden, idé och kontext (paradigmfragor se senare i
kapitlet). Skaftnesmo talar for att en praxisbaserad empiri behdver utvecklas till
skillnad fran en forskningsinriktad empiri som bygger pa formella regler. Vidare ser
han att evidensrorelsen férvaxlar auktoritetstro med insikt.

Kunskapsbildning

Vad ar kunskap?

Det talas om den mest tillférlitliga kunskapen for tillféllet men kunskap definieras inte.
Det skapar problem genom att det inte framgar vad det &r man skall bedéma. Hur
skall kunskap se ut for att spegla det omrade som skall bedémas? Fragan om
kunskap och konsekvenserna i forskningen bearbetades intensivt pa 1970-talet men
har successivt gldmts bort. Det finns anledning att ga tillbaka till det tankar som da
formulerades (se Liljeroth 1974).

Kunskap handlar, som begreppet antyder, om att skapa kunnande. Behov av
kunskap handlar om att komprimera de fenomen som man skall hantera. Det ar
omojligt att fa grepp om allt som sker. Vi manniskor behdver ordna erfarenheter och
upplevelser, fa begrepp fér dem och férsta hur de verkar och samverkar med andra
omraden. | den evidensbaserade diskussionen déljs den fragan.

Det ar viktigt att skilja mellan data, information och kunskap. Data handlar om fakta.
Information finns i ett nagot vidare sammanhang och kraver en viss form av tolkning
for att forstas. Kunskap ar mer komplex. En metafor &r att se den som en karta éver
en del av verkligheten. Karta ar en bild av ett omrade och skall anvandas for att
lattare kunna orientera sig i terréngen och ta sig fram. Om karta och terrang inte
stdmmer Gverens har terrdngen féretradde. Men ofta &r det inte sa med kunskap. Om
kunskapen inte ger en anvandbar bild ar det inte sjalvklart att man ritar om den (se
Danielsson, L, Liljeroth, I. 1996).

Kunskap ar féranderlig. Den paverkas av allt som sker och formas successivt om.
Varje person som anvander en kunskap maste sjalv arbeta sig in i den, tolka den och
se hur den kan ge stdd i de situationer som personen befinner sig i. Kunskap ar
darmed aldrig densamma for tva personer. Det finns alltid nagot individuellt i hur en
person uppfattar och anvander en kunskap. Den medicinska modellen f6r evidens-
baserade studier déljer kunskaper och tar enbart fram data och information.

Mycket i verkligheten ar dolt. Den svarta ladan som det talas om ovan finns alltid
bakom skeendet. De forestallningar som diskussionerna kring evidens ger vacker tro
pa att nar en kunskap anses ha evidens sa ar den lika i alla situationer dar den
kommer till uttryck. Men sa ar inte fallet. Varje situation &r unik. | praktik ar det
dessutom inte mdijligt att i varje 6égonblick vara medveten om vilken kunskap man
bygger pa. Koncentrationen maste da vara pa skeendet och inte pa kunskapen.

Evidens enligt det medicinska paradigmet ger kanske en viss information, framst i
siffror, om hur val t.ex. en metod fungerar. Men det s&ger inget om vad det ar som
verkar bakom siffrorna. Om man da anammar metoden kan man inte direkt omséatta
den. Fragan om tillampning &r inte automatisk. Kunskapen déljs av siffror och
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generella slutsatser. Det ar ett av grundproblemen nar det galler krav pa kunskap
under sa komplexa férhallanden som rader i vardagen, i skolan och livet. Dar gar det
inte att kontrollera allt. Den evidensbaserade forskningen kan inte besvara de
fragorna.

Egentligen ar det sa aven i lakemedelsutvecklingen. De evidensbaserade studierna
ar ett led. Dessférinnan finns emellertid en mangarig forskning fér att lAkemedlet
(metoden) skall fungera i praktik. Den bygger pa kunskaper inom bade grundforsk-
ning och tillampad forskning. Olika slag av studier och metoder anvands under
processens gang. Nar lakarna skall avgdra vilket eller vilka Iakemedel de skall skriva
ut racker det dock inte att bara ha resultaten fran evidensstudien. De maste, fér att
kunna beddéma atgarder, ha kunskaper om vad som ligger bakom att just det valda
lakemedlet kan tankas verka. De kan inte lita till enbart natsékning.

Att arbeta med ménniskors utveckling inom olika falt innebar att man ror sig pa helt
andra fenomenfalt (jamfér figur 4 Vetenskapshierarkin nedan). Det handlar dessutom
om kunskap pa manga falt samtidigt och insikter om hur de samverkar och paverkar
varandra. Kunskap maste, for att vara anvandbar, vara férankrad hos lararen eller
annan yrkesperson. Det gar inte att ga till datorn och kolla evidens for en viss
situation.

Den tankeférenklingsfas som jag anser att vi ar inne i, haller pa att stoppa upp alla
framtids- och utvecklingsinriktade processer. Men i en sadan tid finns ocksa ett
tomrum och méjligheter att tinka om, sitta ner och reflektera och se vad som &r pa
gang. FC kan verka vara en udda "metod” i ett litet sammanhang. Men eftersom allt
hér samman ger ocksa till synes marginella skeenden viktig information, frilagger
verkligheten och dess brister men ocksa dess mdjligheter.

Nar det galler nytankande finns det nagot som inte syns, som inte ar upptackt och
forstatt. Tyvarr vacker inte det nyfikenhet inom etablissemanget. | stéllet séker man
forklaringar utifran det man redan vet och misstankliggér det nya. Sadana
erfarenheter har manga nobelpristagare. De blir oftast inte appladerade nar de forst
lagger fram sina upptackter. Kvantfysik har inte tilldelats nobelpris férréan helt nyligen
eftersom den var alltfér revolutionerande. Ingen har sett kvantvarlden och dessutom
fungerar den under andra lagar &n dem naturvetenskaperna bygger pa. Det ar en fér
oss ologisk varld med bade-och, inte antingen-eller.

Nya upptackter kommer séllan fram genom enbart systematiska studier. De sker ofta
av en slump. Det kan handla om nagot som upplevs som ett misslyckande eller att
nagot kommit in i studien och férorenat. De flesta forskare bortférklarar det och gor
om studien. Men de som ar 6éppna och har talamod fortsatter att stalla fragor om det
som man inte vantat sig. Successivt kan en ny insikt vaxa fram.

Ett gemensamt forhallningssitt till kunskap

Kunskapsbildning &r en komplex process som ar levande och féréanderlig. Forskning
ar en verksamhet som har i uppdrag att skapa kunskap. Men det finns andra
verksamheter som deltar i kunskapsbildningen. Praktik, t.ex. undervisning, verkar i
den verklighet som kunskapen skall beskriva. Darmed &r lararna i terrdngen och
handskas med den. De paverkar genom sina erfarenheter kunskapsbildningen, d.v.s.
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deltar i den. Nar de samlat erfarenheter inom ett omrade har de format den
beprévade erfarenheten och har darmed tillgang till den empiriska grunden i
processen. Forskaren kan samarbeta med lararen och da t.ex. skapa ramar for
dokumentation och ocksa ansvara fér analyser. Lararen kan delta genom att géra
dokumentationen och ocksa vara med i samtal om resultaten av analyser.

Det ar ett satt att tAnka kring forskning som jag anvant tidigare. Ett exempel ar ett
projekt (Pettersson, L, Liljeroth, I, 2011) som handlar om Oscar som har Aspergers
syndrom. Insatser som gjorts och den utveckling Oscar genomgatt har
dokumenterats. Redovisningen bestar av tva delar. Lena Petterson har handlett
larare och beskriver det empiriska materialet i en vardagsberattelse byggd pa en
fallstudie. Min uppgift har varit att ge Lena Pettersson stéd och sedan ocksa gora en
teoretisk analys av de 10 ar som beréttelsen omfattar.'

Ytterligare en verksamhet paverkar kunskapsbildningen, nadmligen utbildningen, som
ar kunskapsférmedlande men dar det ocksa ar mojligt att bearbeta kunskaper, préva,
analysera och starka den egna grunden. | den processen lar bade utbildare och
studenter.

Nar Lennart Danielsson och jag bdérjade samarbeta i slutet av 1970-talet pa
Institutionen fér specialpedagogik vid Géteborgs Universitet diskuterade vi hur dessa
nivaer i kunskapsbildningen samverkade. Vi kom fram till att om kunskap skulle bli
hallbar och anvandbar borde de olika nivaerna forskning, utbildning och praktik
bygga pa i princip samma férhallningssatt men med skillnader i syfte och metodik (se
Danielsson, L, Liljeroth, I. 1996). Det som redovisas i detta och delvis i nasta kapitel
kan vara en sadan grund. Det handlar om syn pa férhallandet mellan praktik/empiri
och teori/kunskap, paradigmfragor, tankande mm.

Exempel pa kunskapsbildande processer

Beprévad erfarenhet

Skolverket betonar vikten av att larare deltar i forskning. Jag menar att de redan nu
g6r det men att alla parter inte ar medvetna om det. Beprévad erfarenhet ar en del av
en forskningsprocess, det empiriska arbetet. Det ar uttryckt i vardagssprak eller, mitt
begrepp, fenomenbegrepp. Ofta utgar forskare fran en sadan kunskap men fokuserar
da nagot fér dem intressant perspektiv. De studerar inte det som kommit fram och
g0r teoretiska analyser. For det behdver det byggas upp forskargrupper i likhet med
den vi har skapat.

Rosemary Crossleys vag fran de forsta erfarenheterna av en flicka med en svar CP-
skada till en pedagogik, FC, som spritts éver varlden ar ett bra exempel pa hur
beprévad erfarenhet kan formas.

Det som grundade den process som Crossley skulle komma att genomga under tre
ar ar enligt henne sjalv de erfarenheter hon fick under ett tillfalligt arbete pa ett
spastiskt center. Men hon blev fascinerad av vad hon upplevde. Hon hade en
Bachelor of Art med inriktning mot programmering och hade sokt ett arbete som

¥ Ett annat exempel pa en utvardering av ett pedagogiskt system handlar om konduktiv
pedagogik och ar en fallstudie (Liljeroth 2006).
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research officer, alltsa langt fran det omrade som hon kom att verka i. Det hon
betonar som lardom fran centret var, férutom kunskaper om CP-skador och
arbetssatt, ett synsatt som innebar en tro pa att var och en ar en individ och att svara
rérelsehinder inte betyder svaga intellektuella funktioner. Nar det galler arbetssatt
kom det att bli viktigt fér henne att férstd hur hon skulle ge fysiskt stdéd utifran
karaktaren pa rorelsehindret.

Nar hon sedan kom till S:t Nicholas, den institution dar hon larde k&nna Anne ar
1974, mottes hon av en helt annan attityd. Dar var det sjalvklart att alla var
utvecklingsstérda. Detta synsatt fanns da ocksa i vart land men ocksa har hade vi
bdrjat reagera och arbeta i en annan riktning. Det handlar om parallellprocesser.

Crossley boérjade arbeta efter tva linjer. Den ena handlade om att lara kdnna eleverna
och den andra att skapa battre miljdmassiga férhallanden. Anne blev den elev hon
mest intensivt och malmedvetet samarbetade med fér att utveckla pedagogiken men
hon hade ockséa en grupp som deltog. Dessutom vidareutbildade hon sig i pedagogik
och hade ocksa kontakter med personer utanfér institutionen som samtalspartners.

De steg som Crossley tog successivt illustreras nedan:

e Crossleys forsta steg var att stalla fragor som Anne kunde besvara med ja och
nej. Fragan var: Vad férstar eleverna?

e Nasta steg var att vidga elevernas vérld genom att ordna aktiviteter och ge
dem battre sjalvkansla och nya férvantningar.

e Darefter konstaterade hon behovet av ett fungerande kommunikationssystem
och bdrjade systematiskt préva utan ett klart mal och nagon teori att bygga pa
men val en intuitiv forstaelse.

e En ny insikt — att Anne férstod langt mer an hon férstatt — ledde till att hon
erbjod Anne ett sprak: "Jag tror att jag kan lara dig tala. Infe med munnen men
med hdnderna.”

e Crossley anvande férst en set theory som hon lart i sin utbildning och
utvecklade diagram med objekt och ord. Hon fick svar: Anne arbetade med
stor koncentration.

e Hon bérjade arbeta med pekfunktionen och anvanda begreppet facilitering.

e Anne fick boérja lara sig att ldsa.

e Ldrdom: Det ena ar nar man gar fér snabbt fram och fragar fér mycket. Det
andra a&r om man inte gar fram snabbt nog s& att eleven blir uttrakad.

e Crossley forstod att det skulle vara mdjligt att beskriva verkliga kdnslor. Anne
fick ordet hata.

Under ar 1977 kom ett "bevis” pa Annes férmaga nar en ny stddperson bdrjade
arbeta med Anne som da berattade om en handelse som personen inte kénde till.
Crossley hade inom sig haft en oro dver att hon kanske manipulerade Anne vilket
hon egentligen inte trodde. Hon hade hort historier om larare som skulle ha
"producerat” framgangar som de 6nskade eleverna.

Vid ett tillfalle fragade Crossley Anne om hon kande till nagot annat barn pa hennes

avdelning som hon trodde var intelligent. Anne namngav en flicka men Crossley
trodde inte pa det. Anne blev upprérd och sade: "Hon blir alltid undervarderad.”
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Arbetet bdrjade flyta. Det hade dock varit manga handelser inom institutionen av
bristande tillit till utvecklingsarbetet men ocksa reaktioner mot att Crossley t.ex.
talade om att Anne hade "normal” intelligens. Det forbjéds hon att géra. Det fanns
ocksa andra slag av reaktioner mot hennes insatser.

Reflektion: Crossleys beskrivning av processen som ledde till FC visar att det ar
manga olika faktorer som samverkar och paverkar:

e Forhallningssatt till omradet: En tro pa individ och utvecklingsmdjligheter.

e Crossley hade férankring genom utbildning och kontakter bade inom faltet och
utanfér som gav henne idéer och inspiration.

e Anne och hennes kamrater vigledde henne genom sina reaktioner av larande
och entusiasm.

e Crossley hade férmdga att analysera uppkomna situationer och finna nédsta
steg.

e Hon hade ocksa stor uthallighet och beredskap att kdmpa trots motstand.

e Till sist férenades alla delar i ett tydligt ménster som blev FC.

Beprévad erfarenhet ar oftast utan medveten och darmed formulerad teoretisk
férankring. Problemet blir da att spridning av den praktiska kunskapen inte kan
forklaras sa att en djupare férstaelse blir méjlig. Darfor ar det viktigt att det etableras
relationer mellan praktiker och forskare. D& kan ocksa utbildare fa en battre grund vid
val av teoretiska grundkunskaper.

Utforskning pa vetenskaplig grund

Ett redskap for att férstd mer nar man kommer in i falt som delvis ar okadnda ar att
sOka ett helt annat perspektiv. Sjéalv har jag fatt inspiration fran naturvetenskaper i
manga fragor. Vetenskap kan konkret se olika ut men tankandet bakom bygger pa
gemensamma grundtankar.

Den vetenskapliga grunden inom samhallsvetenskaperna ar komplex och har inte
samma modjligheter som naturvetenskapen att ha kontroll pa forskningsprocessen.
Men &ven i naturvetenskaperna ar kontrollen relativ. | ett utforskande projekt dar man
ger sig in i ett forskningsfalt som har stora vita flackar och syftar till att studera nagot
man annu inte har kunskap om gar det inte att kontrollera allt.

Bruce Lipton &r cellbiolog och har deltagit i utvecklingen av epigenetiken som handlar
om “kontroll éver generna”. Hans forskningsomrade ar klonade manskliga celler. | sin
bok (Lipton 2011) Tro, dogmer och biologi. Hur vart undermedvetna styr vara gener
beskriver han sin vetenskapliga vag fran en fascination som barn fér mikroskop till
sin avancerade forskning och teoriutveckling om vara celler, eller som han skriver om
livets mysterier. Den process han gick igenom beskriver han pa ett satt som visar att
ny kunskap inte ar som att kéra pa en motorvag. Tvartom ar det en vdg genom kaos
och ordning, forvirring och insikter, misstankliggérande och stod.

Fri forskning talas det ofta om men forskning ar inte fri (jAmfor kraven pa EBS).
Universiteten praglas av styrande tankeménster, paradigm, som fér med sig
férvantningar och regler som man maste anpassa sig till. Lipton férstod vid en viss
tidpunkt att han maste frigéra sig fran trycket fran den akademiska varlden. Han
lamnade sin anstallning pa ett prestigefyllt universitet och bdrjade undervisa
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lakarstudenter i Karibien. Det som hande Lipton var att han blev fri i sitt tAnkande och
sjalv kunde styra upplaggning av bade utbildning och forskning, nagot som berikade
hans utveckling. Lipton beskriver hur den frihet han fick gjorde honom 6ppen for det
nya. Han vagade tdnka bortom dogmer och tro (paradigm). Aven inom natur-
vetenskaper, som vi tror ar helt objektiva, finns alltsd méanniskan med och paverkar
processen. Nya insikter kan hAmmas av gallande paradigm.

Lipton betonar att han under sin utbildning moétte tankemdnster, som paverkade hans
tankande. En av hans larare var en av de fdrsta cellbiologer som bemastrade
konsten att klona stamceller, Irv Konigsberg. Lipton tog till sig en lardom fran honom:
"Nér odlade celler mar daligt, maste man férst séka orsaken i cellens omgivande
miljé, inte i sjélva cellen” (sidan 62). Det &r exempel pa systemteori, d.v.s. man gar
langre upp i systemet for att férklara orsaken. Epigenetiken bygger pa denna teori.

Lipton visar med manga exempel att det ovantade, det som latt férbises eller ses
som férorening éppnar dorrar till insikt.

Syfte med studien

Initiativet till forskningen utgick fran att vi var i en situation dar vi kunde bérja fran
bdrjan. Ingen kunde FC och darmed skapades en empirisk situation dar vi kunde
folja en utvecklingsprocess utan att tidigare erfarenheter av FC paverkade. Vi hade
ocksa intresse att helt utga fran den faktiska situationen och inte styra processen.

Den forskning som gjorts tidigare bygger ofta pa kontrollerade experiment eller
egentligen formella testningar. Det ger inte en bild av FC som pedagogiskt system.
En detaljplanerad och kontrollerad testsituation begréansar det empiriska materialet
genom att det i férvdg och utan hansyn till individer bestams hur arbetet skall
genomfdras och vilka reaktioner fran FC-skrivarna som ar de ratta. Det handlar da
inte om att fa information om vad var och en kanner och tanker. Vad de skall tala om
ar det svar som ar ratt. Darmed lAmnar man den personliga kommunikationen, nagot
vi har intresse att studera.

Vart intresse var alltsa att studera FC som ett helt pedagogiskt system i en vardags-
verklighet déar kontrollen dr begrdnsad. Det innebar ocksa att vi inte ville styra hur
vardagen och larandet planlades och genomférdes. | stéllet gick vi in och féljde
skeendet, sa att FC tradde fram med mdjligheter och svagheter. Vi lade dock in en
styrfaktor genom handledning och utbildning fér att stédpersonerna skulle lara sig
FC. Dessutom traffades forskargruppen kontinuerligt och bearbetade erfarenheterna.

Vara kunskapsintressen var att na fram till kunskaper som utgick fran FC-skrivarnas
reella livssituation och innebar darfér komplexitet och helhet, vardag och liv. Vara
fragor var 6ppna.

Syftet var alltsa att skapa kunskaper om hur utvecklingsprocessen formades fér
stédpersoner och FC-skrivare och férstaelse av konsekvenserna i FC-skrivarnas
livssituation. Dessutom ville vi studera hur omgivningen paverkades och vilka
faktorer i évrigt som har inflytande.
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Fragor vi stéllde var:
e Ar FC en pedagogisk modell fér kommunikation med personer med svara
funktionsnedsattningar och utan tal?
e Hur ser FC-skrivarnas utveckling ut nér det galler
o motet med FC
o den nya kommunikationssituationen
o utvecklingen av kommunikationen
o den personliga utvecklingen?
e Vad innebar rollen som stédperson och hur bér den formas for att ge det stéd
som ligger i FC?
e Hur paverkas omgivningen (skola, DV, hem etc.)?
e Vilka andra slag av processer har inflytande?

Vetenskapsteori och vetenskapligt forhallningssatt

Férhallandet mellan fenomenfélt och teori

Som framgick av tidigare avsnitt paverkas kunskapsbildning av manga aspekter som
hur man stéller fragor, vilka tankemdnster man véljer, den egna férankringen och
tydligt kunskapsintresse. Reflektioner kring vetenskapsteoretiska omraden kan ge
stadga at forskningsarbetet. Har ges nagra aspekter aktuella i denna forskning.

Det problem som diskuterades i férra avsnittet visar motsattningen mellan tva nivaer i
forskningen, namligen kunskap och praktik. | ett bra forskningsarbete skapas en
relation mellan dessa. Grundlaggande ar att studera de fenomenfalt, den verklighet,
som verkar inom det omrade som forskningen ska skapa kunskap om och ge
forklaringar till. Nedanstaende figur (figur 2 Liljeroth, Engen, Larsson, Skoglund,
Ofverholm 2011). illustrerar en kunskapsbildande process, en kunskapstrappa.

De tre nedersta nivaerna illustrerar stegen i den process som syftar till att beskriva
fenomenfalten, verkligheten, och de tre &versta & motsvarande process i den
teoretiska bearbetningen.

Ett problem som ofta hammar kunskapsutvecklingen ar att forskning styrs fran en
teoretisk niva sa att empiri belyser det teoretiska underlaget. D& begransas éppenhet
och nyfikenhet och resultaten reduceras. Detta tdnkande ar vanligt nar det galler
forskning om méanniska och samhalle.

En annan inrikining pa forskningsprocessen, som kan stddja ocksa lararen i
tdnkandet i vardagen, ar att férutsattningslést ga in i verkligheten bakom de fenomen
man har intresse av och lata dem komma till uttryck. En svarighet som ibland
uppkommer ar att nar man val bdrjat urskilja ett fenomen blir man for ivrig att tolka.
Det galler att stanna kvar pa fenomennivan sa att ocksa mer komplexa sammanhang
blir tydliga. Denna svarighet har ocksa att géra med att vi i var tid ar sa inriktade pa
att intellektualisera att vi inte vardesatter det som vara sinnen och vart intuitiva
tdnkande kan avsl6ja. Det krdvs medvetenhet for att halla intellektet under kontroll
och invanta vad andra funktioner kan fa fram. Bra steg foér att fa kontroll éver
utforskandet pa fenomennivan ar att forst intuitivt kdnna in sig, darefter utifran
inlevelse och iakttagelser beskriva, vad man ser, med vardagsord, och sedan stanna
i processen sa att informationen kan komprimeras och det viktiga trada fram.
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Figur 2. Steg i en kunskapsbildande process.
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Den information och de sammanhang som blir resultat kan sedan bearbetas
teoretiskt. De steg som beskrivs i figur 2 handlar om att férst identifiera vilka
kunskapsomraden som fenomenen eller falten tillhér sa att det gar att utveckla ett
begreppssystem eller férankra dem i redan definierade begrepp och kunskaper. For
att fa insikter om hur omraden hér samman och paverkar varandra ar modeller ett
satt att definiera vad som framkommit. Pa det sista steget kan resultaten relateras till
de kunskaper som finns varvid ocksa de vita flackarna kan identifieras. Till sist kan
slutsatser och hypoteser formuleras utifran vad forskningen lett till.

Paradigm

Heisenberg lar ha sagt: Vetenskap gérs av ménniskor. Detta i och fér sig sjélvklara
faktum faller Itt i glémska. Manniskan ar ofullkomlig. Det & hon som utfér det veten-
skapliga arbetet. Darmed f6r hon in ett hinder for helt sakra tolkningar. Inga forsk-
ningsomraden kan darfér isoleras fran manniskans tédnkande. Vi kan ibland vara
sakra pa en kunskap men ofta férandras den successivt efterhand som vi férstar mer
och den tidigare sakerheten rubbas. | objektiviteten maste darfér inga ocksa en
medvetenhet om och prévning av den egna paverkan, det subjektiva. Forst da kan
man tala om objektivitet.

Det som styr vad vi uppfattar och kommer fram till &r de tankemdnster som byggts
upp och accepterats. Nar det géller vetenskaper anvands begreppet paradigm’,
tankemdnster eller férebild. Det handlar om den uppfattning man har om vad en

'* Nar Lennart Danielsson och jag samarbetade i dessa fragor fick vi inspiration av Kuhn
(1971) och hans beskrivning av fenomenet paradigm och av Térnebohm (1994) som i
Goteborg utvecklade kunskapen om paradigm och som vi samtalat med vid flera tillfallen.
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vetenskap ar och hur den ska formas och genomféras (se Danielsson, L, Liljeroth, |
1996).

Figur 3. Komponenter i paradigm.
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De tva polerna varldsbild och livsaskadning ar de aktuella uppfattningar som ligger till
grund fér forklaringar av den fysiskt-materiella varlden respektive den icke-fysiska
varlden som vi ofta talar om som det andliga eller existentiella perspektivet. |
skarningen mellan dessa tva har vi identifierat sex komponenter.

Arbetsomrade ar relaterat till hur man uppfattar den verksamhet man arbetar i.
Dar ingar t.ex. uppdrag, férutsattningar, roller, revir etc.

Egenperspektiv ar den bild man har av sig sjalv i verksamheten. Det handlar om
forhallandet mellan personlig identitet och yrkesidentitet,
relationer till t.ex. chefer, arbetskamrater, personer man arbetar
med och deras anhdriga. Ibland stdmmer inte det egna
perspektivet med det som andra har av en vilket kan paverka
personen sjalv och klimatet pa arbetsplatsen.

Samhéllssyn kan ha manga aspekter. Exempelvis handlar det om vilken
uppfattning man har om samhallets ansvar och mdjligheter for
dem som verksamheten riktas till. Fragan ar hur det stammer
med de faktiska behoven. Instélining till den roll och det varde
som personer med funktionsnedsattningar far och skulle vilja ha
i samhallet hér ocksa hit liksom jamstalldhet.

Ménniskosyn ar ett individuellt perspektiv. Hur en enskild person upplever sitt
varde eller far det speglat av andra ar grundlaggande. Men
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aven hur en medarbetare ses av chefer eller av media och
manniskor i allmanhet ingar har. For alla géller vilka méjligheter
var och en har till utveckling.

Kunskapssyn ar uppfattningen om hur kunskap uppfattas i olika samman-
hang. Vad ar férhallandet mellan sa kallad vetenskaplig
kunskap och kunskap i praktik? Vad ar anvandbara kunskaper?
Hur blir de anvandbara?

Etik kan beskrivas med tva fragor: Med vilken ratt ingriper jag i en
annan manniskas liv och med vilken ratt ingriper jag inte?
Ocksa fragor om hederlighet, civilkurage och férmaga att sta
upp fér personer eller verksamheten man ansvarar fér ingar.

Paradigm ' avgdr vad som accepteras och framhalls. Samtidigt bekadmpas och
avvisas andra. Nya paradigm kan vaxa fram i en atmosfar av motstand. Om de
speglar en realitet starks de ofta. Da framkommer ocksa svagheter i gallande
paradigm. Inte ovanligt &r att nya paradigm kan, nar de blivit bejakade, latt ga ini en
férenklande process. Just nu har det paradigm som haft makten de senaste tjugo
aren natt en foérenklingsniva dar det ar svart att ga in pa omraden som praglas av
komplexitet och helhet. Det éppnar fér behov av nya paradigm och nya angreppssatt
i forskningen.

Behov av nya paradigm behdver inte betyda ett helt nytt tdnkande. Det har funnits
och finns mdjligheter att anknyta till strbmningar som har haft utrymme eller som
lever mer undanskymt. Sa ar det med den inriktning jag valt. Den har rétter i 1970-
talet men kan nu férdjupas och anpassas till den forskningssituation som rader.

Vetenskapshierarkin

FC som kommunikationsform har visat sig utmana det satt att tdnka kring svara
funktionsnedsattningar och férvantningar pa individer som ar det allméant
accepterade. Mycket talar fér att erfarenheterna inte stammer med gallande
paradigm. Darmed kan det innebédra att vi behdver stéllas infér ett paradigmskifte
som vi just nu bara kan ana men inte helt férstd. En aspekt utgar fran den hierarki
som de vetenskapliga disciplinerna befinner sig i. Figur 4 (Liljeroth 1994) illustrerar
hur de “rena” vetenskaperna férhaller sig till varandra utifran de karakteristiska
egenskaperna i de fenomenféalt som respektive disciplin ar férankrad i.

Nederst i hierarkin befinner sig de discipliner som studerar den fysiskt-materiella
varlden, har exemplifierat med fysik och kemi. Alla éverordnade discipliner har sina
rotter i de fysiskt-materiella strukturerna men pa varje niva tillkommer nya
egenskaper som sedan férs vidare uppat och ger upphov till nya fenomenfalt.

Det botaniska omradet utméarks av det levande, vaxandet och omgestaltningen i
utvecklingsprocessen. Inom zoologin tillkommer rérelse i nya former som ger
férutsattningar for beteenden och reaktionsférmaga och férmaga att anpassa sig Hill
omgivningen.

" Trond Skaftnesmo (2009 och 2011) redogér for manga aspekter pa forskningsinriktningar
och dess konsekvenser i sattet att se pa bl.a. manniskan, medvetandet och frihet.
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Figur 4. Vetenskapshierarkin.
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Pa nasta niva tillkommer funktioner som gér manniskan mdjlig, jaget/individen,
tAnkandet och spraket. Det skapar férutsattningar fér nasta niva, sociologin, dar det
handlar om kollektiva strukturer som &verférs i samhéllssystem med bland annat
kultur, politik, ekonomi och juridik.

Den sista nivan, filosofi, omfattar existentiella omraden, det andliga perspektivet, dar
bland annat fradgor om liv, mening, styrande tankemdnster och etik finns. Hit hér
ocksa vetenskapsteori.

Exempel pa blandvetenskaper av intresse i detta sammanhang ar medicin och
specialpedagogik. Medicin, barn- och ungdomspsykologi och vuxenpsykiatri har
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betydelse pa manga séatt nar det galler personer med funktionsnedsattningar, t.ex.
diagnostisering, medicinering och annan behandling.

Specialpedagogik ar en vetenskap som omfattar nivderna fran medicin och uppat,
ibland hela hierarkin eftersom den rér sig i vardagen dar allt finns. Har ar den
placerad inom psykologin eftersom det ar dar grunden finns.

FC finns inom specialpedagogiken. Om allt som maste beaktas nar man anvander
denna kommunikationsform, ska finnas med i den vetenskapliga processen maste
komplexitet och helhet vara vagledande. Vetenskapshierarkin kan vara ett redskap
nar FC ska studeras och bedémas.

Filosofi Inom detta omrade finns de styrande uppfattningar som paverkar
bade kommunikationen och dess konsekvenser (tolkningar, idéer,
individer etc.) och det vetenskapliga tdnkandet (paradigm och andra
tankemonster, metodval, tolkningar, bearbetning osv.). Hit kan ocksa
raknas existentiella fragor som "Vad ar ett bra liv fér en person med
funktionsnedsattning?”.

Sociologi Har finns manga strukturer som verkar, exempelvis hur offentliga
verksamheter ar formade, resurser, organisation, makt och
mdjligheter i olika sammanhang men ocksa fragor om makt.

Psykologi/ Har handlar det om individer och deras liv och méjligheter att utveck-

Pedagogik las. Bristerna i var kunskap som kan bli hinder i kunskapsbildningen
ar var alltfér otydliga kunskap om oss som manniskor. Vi har ingen
gemensam helhetsbild av oss sjalva. Det har fatt konsekvenser i
forskningen dar man i stéllet studerar avgransade omraden.
Kommunikation omfattar hela manniskan i ett komplext socialt
samspel vilket maste beaktas for att férsta FC.

Medicin Medicin ar framst inriktad mot kroppen men &ven &vriga omraden
Barn- och ar aktuella eftersom det ocksa har handlar om individer i ett samhélle
ungdoms- Nar det galler FC ar ett viktigt omrade innebdérd av och férvantningar
psykiatri pa funktionsnedsattningen. De diagnoser som ar aktuella fér ofta
Vuxen- med sig laga férvantningar och lasta uppfattningar som praglar tolk-
psykiatri ningar. Beskrivningar av diagnoser bygger pa vad vi ser utifran. Om

en person inte talar utgar man fran att denne inte heller kan férsta.

Ovriga Det som tillkommer &r den fysiska miljon och hur den utformas och
omraden anpassas. Dar ingar ocksa teknik. Biologi, fysik och kemi &r aktuella
inom medicin och milj6 (t.ex. kost).

Vetenskapligt forhallningssatt

Genomgaende har skillnaden mellan verklighet/fenomenfélt och teoriniva/kunskap
betonats. Det innebar att forskningen ocksd maste handskas med dessa nivaer
utifrdn de karakteristiska egenskaper som kommer till uttryck i kunskapen. Syftet ar
att préva om kunskap och fenomenfalt speglar varandra. Som sagts tidigare ar
kunskapen en karta och fenomenfalten den terrang som kartan ska beskriva. Det
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handlar om att fanga upp sa manga aspekter som mojligt i terrdngen och jamféra
dem med kartan. Om nagot saknas kravs att kartan utvecklas och ritas om och
darmed blir ett allt battre redskap.

En kunskap ar inte statisk. Den féréandras successivt. Med ett kreativt och &ppet
tankande utvecklas den men det finns ocksa risker att den inte anvands helt. Da far
alla delar inte naring och delstrukturer kan férsvagas. Olika personer maste ocksa
varje gang kunskapen anvands vara medveten om hela kartan. Sa ar det inte alltid.
Ibland sker en férenkling. Olika personer anvander kunskapen olika vilket ar en
realitet att ta hansyn till.

Den beskrivning som hittills gjorts av olika aspekter pa forskningsprocessen visar att
komplexa omraden kraver komplexa stéllningstaganden. FC kan kanske ses som ett
enkelt omrade att definiera. | ett férenklat tdnkande ar det mdijligt att man da ser
enbart ett fysiskt stdd. Men det stdd, den facilitering, som kravs ligger pa flera nivaer,
fysiskt, kdnslomassigt och mentalt. Dessutom knyts stddet till jaget om kontakt och
kommunikation férankras i relationen mellan individer. Det innebar att det omfattar
hela manniskan. Kommunikation betyder ocksa att man maste se till relationerna och
alltsa ocksa till stédpersonens delaktighet i kommunikationen. Till det kommer
anpassningar av miljé och tekniska hjalpmedel.

For att kunna omfatta hela faltet utan att stéra systemet kan ett fruktbart arbetssatt
utga fran fenomennivan. Det material som framkommer bearbetas och komprimeras
successivt sa att viktiga aspekter framtrader och klargér faltet (figur 2, de tre nedre
stegen). En beteckning pa detta satt att arbeta ar att det handlar om ett
fenomenologiskt férhallningssétt. Darefter gbrs den teoretiska bearbetningen utifran
ett systemteoretiskt forhallningssétt. Genom betoningen av tolkning ar en aspekt
hermeneutisk.

Sammanfattningsvis karakteriseras forskningsprocessen av ett fenomenologiskt
férhallningssétt till empirin och ett systemteoretiskt férhallningssétt till de teoretiska
analyserna.

Forskningsmetodik

Krav pa det vetenskapliga tdankandet

Pedagogik och specialpedagogik utmarks, som framgatt tidigare, av att insatser gérs
i vardagen som dr komplex och dar allt finns med. Forskningsintresset handlar darfér
om komplexa system som praglas av att de ar individuella. Darfér maste ocksa FC
som pedagogisk kunskap anpassas till olika individer. Den pedagogiska insatsen
varierar alltsd och ar inte densamma fér alla individer. Men FC handlar ocksa om
kommunikation med en annan person som darfér ocksa maste finnas som ett
studieobjekt i forskningen.

De problem som uppstar genom det medicinska evidensbaserade paradigmet ar att
forskning maste anpassas i syfte och utformning till metoden. Grundlaggande i
forskning ar att en metod inte far styra uppldggningen av forskningsarbetet. Den
maste underordnas syfte och forskningsfélt. Vetenskapligt férhallningssétt relateras
till de krav som definieras, de kunskaper som finns och de som forskningen syftar till.
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Forst darefter kan metoderna bestdmmas. Om man bygger pa ett systemteoretiskt
tdnkande med grund i ett fenomenologiskt férhallningssatt till empirin maste
forskningsfaltet som system vara klargjort. Systemet maste sedan skyddas under
forskningen. Om man férandrar i systemet stérs hela systemet och resultaten saknar
tillforlitlighet. Ett annat problem ar att EBS verkar pa data- och informationsnivaerna
och inte pa kunskapsnivan. | studiet av FC handlar det om att se hur kunskapen
bakom FC fungerar och hur den anpassas till individen.

For att kunna préva en kunskap av det slag det har ar fraga om maste den
vetenskapliga metodiken tillata att komplexa sammanhang blir tydliga men ocksa att
individer urskiljs. Arbete med manniskor praglas av skillnader mellan individer och
situationer. | fallet FC ar individer bade FC-skrivare och stédpersonerna. Aven andra
personer i omgivningen kan paverka. Om det inte finns ett accepterande av FC
férmedlas det i atmosfaren vilket upplevs av FC-anvandaren. Det leder till osdkerhet.
Om det daremot finns stéd skapas en atmosfar av trygghet och tillit.

En annan aspekt som ar kunskapsanknuten ar det férhallandet att situationer ar
unika. Personer som anvander FC har olika upplevelser som paverkar en enskild
situation. Avgdrande ar ocksa FC-anvandarens formaga att uttrycka sig och férmaga
till koncentration. En annan paverkansfaktor ar kvaliteterna i stddet. Stédpersonen
maste, for att kommunikationen ska bli fri, klara av att vara fullt narvarande och da
halla sina tankar under kontroll och helst nollstélla sig — utan tankar.

Metod - fallstudier

Vart kunskapsintresse handlar, som framgatt, om att férsta den komplexa situation
som personer som bdrjar med FC befinner sig i och ocksa den utvecklingsprocess
som de genomgar i vardagen. Vi bestimde ocksa att utnyttja den unika mdéjlighet vi
hade att fran bdrjan, nar ingen har erfarenhet eller kunskap om FC, studera
skeendet.

Vi valde att anvanda fallstudier som metod. Den anvands t.ex. inom psykologi och
pedagogik. Den utgar fran det individuella. Man féljer enskilda ménniskor inom ett
visst falt och utifran bestdmda insatser under langre tid och registrerar vad som
hander. Ibland kan ett forskningsprojekt utga fran en person men ofta handlar det om
att f6lja flera. Det som framkommer analyseras sedan sa att generella slutsatser kan
formuleras och bli ny kunskap. Det finns hos manniskor alltid bade nagot generellt
och nagot individuellt.

Fallstudier har visat sig meningsfulla inom FC-faltet. Biklen redovisar en sadan studie
i sin bok Autism and The Myth of the Person Alone. Dar samtalar han med och f6ljer
sju personer med autism. Det som framkommer redovisas i form av biografier,
berattelser om individer. | denna studie gjordes férst en analys som ledde till
biografier men darefter gjordes en gruppanalys for att skydda den individuella
integriteten.

Som fallstudier, dock utan teoretiska analyser, kan man rékna biografier av enskilda
personer. De ger ett empiriskt underlag som goér det mojligt att férsta vad FC star for.
Ett exempel &r Annies coming out. Crossley anvander ofta beskrivningar av detta
slag i sina skrifter.
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Vi hade férankrat arbetet inom gymnasiesarskolan och inom en DV. Vi bestamde att
vi skulle félja alla som bdrjade arbeta med FC under de férsta tva aren, d.v.s. fran
april 2010 t.o.m. april 2012. De larare som bdérjade utbildas och handledas och de
elever och tva vuxna som bérjade kommunicera med FC deltog.

Fore starten av FC-arbetet tillfragades féraldrar eller god man om lararen fick bérja
med FC. Alla bejakade det. De fick ocksa veta att vi skulle genomféra forskning och
fraga om de accepterade det. Alla som &r med i forskningen har ett accepterande
fran féraldrar eller god man. Aven FC-skrivarna har informerats om forskningen. Vi
har ocksa inbjudit till information som en del féraldrar deltagit i. Foéraldrarna har
informerats om att rapporten skall publiceras.

Antal deltagare:

Elever i gymnasiesérskolan Antal
Flickor 6
Pojkar 9
Vuxna

Kvinna 1
Man 1
2 elever dvergick under tiden till
vuxenverksamhet

Stédpersoner

Handledare 1
Larare 4

Till det kommer ett antal
assistenter.

Tid for FC-kommunikation Fran 24 manader till 1 manad
M = 10 manader

Empiriskt material

Beskrivning av elever och vuxna fére FC

Dokumentation av samtal utom de som var privata
Kommentarer fran lararna vid en situation eller mer allmant
Allt material samlades f6r varje person.

Till detta kom att en del féraldrar och syskon larde sig FC men nagon dokumentation
fran dem finns inte. Daremot har féraldrar och syskon deltagit i samtal.

Genomfdrandet byggde pa tre aspekter:

GRUND
1. FC-arbetet i vardagen utférdes utan styrning av forskaren.
2. Utbildning genom kurser och handledning lade en kunskapsgrund.
3. Regelbundna natverkstraffar gav mojligheter att bearbeta erfarenheterna.
4. Arbetsdagar dar férdjupade diskussioner kunde féras genomférdes.
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DOKUMENTATION
1. En beskrivning fére FC gjordes f6ér varje person av kommunikation och
kommunikationsformer, reaktionsmdnster i olika sammanhang, intressen mm.
2. Alla samtal togs tillvara och med eventuella kommentarer till samtalen.
3. Anteckningar och kommentarer gjordes vid olika tillfallen som natverkstraffar
och arbetsdagar.

ANALYSER

1. Materialet samlades fér varje person. Innehallet analyserades dels utifran tid (i
bérjan av FC-anvandningen eller i den fortsatta utvecklingen) och dels utifran
vilket eller vilkka omraden som belystes i ett samtal. De sammanstalldes for
varje person i en biografi. Varje biografi blev i genomsnitt 9 sidor.

2. Nar biografin fér en person var fardig laste handledare och lararen igenom den
och gav kommentarer.

3. Darefter férdes de 17 biografierna (157 sidor) samman till en gruppredovisning.

4. Till sist relaterades resultaten till den teoretiska grunden och sattes darmed i
ett kunskapssammanhang.

5. Samtal om olika fragor i materialet har ocksa diskuterats med bl.a. hand-
ledaren.

Evidens — Hur sakra ar resultaten?
Begreppet evidens och fenomenet evidens &r av intresse att uppmarksamma efter-
som all forskning skall beddmas utifran evidens eller med ett annat begrepp validitet.

De som star fér den férenklade evidensuppfattningen litar till att test kan ge svar pa
om FC fungerar. Metodiken i EBS handlar om testning dar man konstruerar en
situation som alltid maste ha samma uppléaggning utan hansyn till individers behov.
Test av olika slag av de personer som kan anvanda FC diskuteras i manga
sammanhang. Exempelvis beskriver Biklen (2005) att foérvantningar i formella
testningar inte stAmmer dverens med det satt att fokusera som personer med autism
har. De fastnar i detaljer och uppméarksammar kanske inte alls det som testledaren ar
inne pa. Darmed underkanns svaret. Evidens ar en komplex fraga.

Metoder ar enbart det yttersta ledet i en process med manga led som framgatt
tidigare. Det &r som ett sprak. Ett ord ar meningsfullt férst nar man forstar budskapet
bakom. Nar det galler pedagogik ar metoder genomsyrade av férhallningssatt/
tdnkande, mal, innehall och andra aspekter pa arbetssatt.

For att kunna dra slutsatser av ett material krdvs att en tolkning gors. Det sker ocksa
i de evidensbaserade studierna enligt det medicinska paradigmet. Exempelvis tolkas
det férhallandet, att en FC-skrivare ger samma svar som stédpersonen trots att han
eller hon sjalv fatt en annan information, som tecken pa att stédpersonen styr. Det ar
en tolkning utifran de forestéliningar den forskaren har. Det innebar inte att det ar
ratt. Aven den slutsatsen maste utvarderas.

| en systemteoretisk grund som i denna studie krdvs en annan typ av kriterier. De
maste anknytas till den teoretiska grunden och syftet med forskningen. Tva kriterier
genomsyrar bedédmningarna. Det ena handlar om att det skapas ett sammanhang
som ger mening och férstaelse. Det andra visar om en frigérelse sker i processen.
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Exempelvis kan en persons reaktioner forklaras sa att det blir méjligt att fa idéer om
det fortsatta handlandet.

Kunskap &ar féranderlig och relaterad till den verklighet som den skall beskriva och
den uppfattning om omradet som rader i en viss situation och period. Dess effekt
maste observeras och tolkas av individer. | detta fenomenologiska sammanhang
innebar evidens den tillférlitighet som man kan férvdnta av den kunskap man valt att
anvédnda och som forskningen leder till. Tre perspektiv kan urskiljas vilket framgar av
figur 5. Det handlar om tre grundkrafter, individ, process och struktur, som en
forskningsgrupp (Liljeroth, Engen, Larsson, Skoglund, Ofverholm 2011) har beskrivit i
forhallande till verksamhetsutveckling.

Figur 5. Evidens i ett fenomenologiskt férhallningssatt (Liljeroth, Skoglund).

Individer
Individevidens
Tillforlitlighet i férhallande till individen

Strukturer Processer
Forskningsevidens Fortrogenhetsevidens
Tillférlitlighet i den anvanda kunskapen Tillférlitlighet i det faktiska skeendet

1.

| relation till individen: Sker den férvantade utvecklingen? Om inte, vad kan det
bero pa? Uppmarksamhet riktas da bade mot den individ som far insatsen och
den individ som genomfér arbetet samt de fdrutsattningar som praglar
situationen.

| relation till den anvdnda kunskapen (en tankestruktur): Ger kunskapen ett
stéd i tdnkande och gérande? Om inte, vad kan det bero pa? Har ska fokus
vara pa om kunskapen utgér en bra karta déver den verklighet man arbetar i
med alla dess olika omraden. Kanske finns det vita flackar, d.v.s. kartan ar
inte heltackande. Ny kunskap behéver tillféras eller utvecklas.

| relation till det faktiska skeendet (processer): Skapar upplaggningen av
arbetet de processer som kravs for att individen ska utvecklas? Om inte, var
finns svagheterna och vad kan férandras? Har ar det fraga om fokus pa hur
skeendet formas, processer skapas och individer reagerar.

Detta innebér att svar pa fragan om evidens i praktik i vardagen inte kan ges allmant
av en forskare. Den maste bedémas i varje situation utifran den individ det galler och
den person som genomfdr arbetet. Alla som berdrs kan ha uppfattningar om hur
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processen gar. Tillsammans kan man komma fram till en bedémning. Ibland kan det
vara bra att ta upp fragan i t.ex. handledning. En mer djupgaende analys behdver
innehalla perspektiv pa individer, strukturer och processer och relationen mellan
dem. D4 skapas en stark professionell grund.

Ofta ar det svart att omedelbart se effekter. Ibland kan konsekvenserna trada fram
forst efter manga ar. Det innebar ocksa att nar allt talar f6r att arbetet genomférs pa
ett bra satt kravs tillit till att den process som &ar igang verkar. De kontrollbehov som
ofta framhalls som viktiga ar darfér svara att tillfredsstélla i en komplex vardags-
situation med ett langsiktigt perspektiv.

Detta resonemang kan verka som en undervardering av forskarens roll. Men tvartom
visar det pa komplexiteten i anvandningen av kunskapen. Forskarens roll ar att
studera kvaliteter och méjligheter i anvandbarheten i kunskapen, hur kunskapen ar
uppbyggd, vad den omfattar etc. Det vetenskapliga arbetet bdr ocksa leda till att
kunskapen far en férdjupad teoretisk grund och darmed blir ett battre redskap i
praktiken. Det &dr sedan i praktiken som den faktiska evidensen kan prévas.

Hilke Osika redovisar i Markus resa till Paris en studie (Eichel 2001) som &r en
analys av de brister som de "evidensbaserade studierna” visar upp och som talar for
att deras resultat inte sdger nagot om FC. Framférallt handlar det om att testsitua-
tionen inte ar anpassad till att det ar fraga om kommunikation. | samma skrift
hanvisar Osika till en utredning fran Bayerisches Staatsministerium fir Arbeit und
Sozialordning, Familie Frauen und Gesundheit dar man gar igenom tecken som
bekraftar FC-skrivares sjalvstandighet.
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Kapitel 5. Teorigrund

Inledning

Att bygga pa en systemteoretisk grund kraver att systemet kan beskrivas i termer av
kunskap. | samband med definitionen av evidens anvandes tre begrepp for
grundkrafter i ett system, individer, strukturer och processer. Struktur ar den
formande kraften och processer rérelse. Individen finns som en tredje kraft mellan
form och rérelse och hanterar i ménskliga sammanhang relationen mellan dem (se
Lilieroth, Engen, Larsson, Skoglund, Ofverholm 2011).

| flera sammanhang har osakerheten i férhallandet till kunskap som fenomen och
begrepp framhallits. FC har inte en tydlig teoretisk kunskapsgrund men val en intuitiv
och praktisk bas. Det ar mdjligt att i berattelser lasa av vilka kunskaper som kan
starka processen. | detta kapitel presenteras kunskaper som é&r relaterade till FC-
arbetet utifran vart satt att arbeta. | analyser av resultaten speglas det som kommer
fram mot dessa kunskaper.

Polariteten i naturen

En grundlaggande kraft i naturen som alltid verkar oberoende av om vi férstar den
eller inte, ar polariteten kaos-ordning som beskrivits framst inom naturvetenskaperna.
Men den verkar inom alla falt i naturen och &r fruktbar att samarbeta med nar
intresse finns fér manniskors utveckling.

Detta fenomen betecknas ofta nar det galler samhéllet och manniskan som
motsagelsefullhet, paradoxer eller dubbelhet. Vi ser det som nagot vi kan vélja
mellan och uppfattar inte att polerna samverkar och ar nédvéndiga fér varandra.
Vissa polara forhallanden ar grundade pa djupa strukturer som polariteten kaos-
ordning. Men det finns ocksa en polaritet som ar skapad av oss manniskor. Ett
exempel ar integrerad och segregerad. Det uppfattas ofta som ett fysiskt fenomen.
Antingen ar man integrerad eller segregerad rumsligt. Men i grunden bygger den pa
hur varje situation praglas av individens upplevelser av delaktighet eller kansla av att
inte héra till. Man kan vara fysiskt integrerad men utan att kdnna sig delaktig eller
tvartom. Upplevelse av delaktighet och fysiskt rum kan ses som en polaritet.

Ibland uppstar en polarisering som kan leda till konflikter och kamp om tolknings-
foretradet. Sddana reaktioner kan uppsta nar en riktning far makt éver omraden som
den inte tillhér. Ett exempel &r de férenklade evidensbaserade studierna som en del
stravar efter skall bli norm dven inom omraden dar de inte &r anvandbara.

Att inom det manskliga omradet se det motsdgelsefulla som poldra félt skapar ett
annat férhallningssétt. Om individen (det tredje kraftfiltet) erkdnner, tar in och
bearbetar information fran bada félten uppstar ett spdnningsfélt dar nya krafter och
insikter genereras (figur 6, Danielsson, Liljeroth 1996).
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Figur 6. Polariteten Kaos-ordning.

Monster tar form
Komplexiteten okar

Ny ordning

Ny ordning

Ordnas

o

KAOSPOLEN JAGET ORDNINGSPOLEN
Energi Struktur

Process Forestéllningar
Det nya Kunskaper
Medvetande

Polariteten kaos och ordning ar en fruktbar kraft i arbete med manniskor och i
forstadelsen av hur kunskap utvecklas. Det kaotiska faltet handlar om processer och
bygger pa att skeendet standigt tillfér nagot nytt (pilarna). Det nya kan kdnnas
hotande och okant nar man inte férstar vad det handlar om. Nar man férsoker forsta
aktiveras ordningsfaltet. Om man da har férestallningar och kunskaper som kan ge
stéd nar man fram till en férstaelse och hotet férsvinner. Denna process sker inom
individen. En mansklig svaghet ar att man vill ha ordning snabbt. Ibland gar inte det
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utan man maste bearbeta skeendet fér att na insikt. Sa ar det i forskning nar man
stravar efter ny kunskap. Ett stdéd ar da att ha inarbetade strukturer fér hur kunskap
skapas som tillater en att stanna upp utan att man blir otrygg. Ett exempel ar
kunskapstrappan. Sedan man har erfarit vad en sadan process handlar om kan man
ha tillit till att en insikt kommer om man vantar in processen. Det &r da man kan na
fram till verkligt ny kunskap.

Samma tankande &r en hjalp i arbete med att exempelvis l&ra ut FC. Aven den som
ska bérja anvanda en ny kommunikationsform maste ga igenom en utvecklings-
process av detta slag. Ibland gar det fort men ibland kan det ta tid innan personen
vagar lita pa sin férmaga och férsta hur den ska anvandas. Déar kan stédpersonen
hjalpa till att férklara vad som sker.

Individen kan forhalla sig till félten sa att de blir en kreativ resurs. Personen bearbetar
da skeendet och upptacker sammanhang och mening. Om de ordnande strukturerna
ar 6ppna och tillater nya element att verka 6kas insikter och medvetenhet. En kreativ
vag tar form och ny kunskap uppstar. Om daremot strukturerna ar slutna stéts det
nya bort och skymmer méjligheterna. Utvecklingen blockeras.

Kreativt tankande

Tankandet &r ett viktigt redskap for bade larare och forskare som karnan i
forhallningssatt. Aven i tdnkandet finns en polaritet. Vi talar oftast om tdnkandet som
det intellektuella eller kognitiva tdnkandet. Men om man studerar hur tankeprocesser
tar form &r det tydligt att det finns tvd samverkande tankeformer, det intuitiva
tdnkandet och det intellektuella tdnkandet. De fungerar pa olika séatt och har olika
funktioner. Forskning bdr vara en kreativ process'®. Med det intresset ar det givande
att upptacka hur den processen formas. Nar de tva tankeformerna samverkar blir
processen kreativ (se Danielsson, Liljeroth 1996).

Den intuitiva tankeformen arbetar fran en icke-medveten niva vilket har gjort att det
finns viss skepsis omkring den. Den har emellertid stor informationskapacitet, d.v.s.
bearbetar mycket pa samma gang. Den kan vara snabb men ar det inte alltid. Den
kan arbeta ocksa under langre tid utan att man marker vad som sker. Konsekvensen
kan bli en idé, en insikt eller en bild. For att fungera bra kravs inlevelse och narvaro.
Om man ar splittrad kommer hinder i vagen fér processen. Denna tankeform har
kontakt med kaosfaltet eller om man sa vill verklighet/fenomenfélt, det nedre faltet i
kunskapstrappan (figur 2). Den formar helheter och sammanhang. | en kunskaps-
bildande process ar det intuitiva tdnkandet anvandbart nar man arbetar pa att férsta
det fenomenfalt som man har intresse fér. D& kravs att man avstar fran tolkningar
och slutsatser pa en teoretisk niva innan denna bearbetning ar fardig. Om inte,
skapar man hinder i processen.

Den intellektuella tankeformen &r ordnande och verkar framst medvetet och pa den
teoretiska nivan om man utgar fran kunskapstrappan. Det & den som analyserar och
kategoriserar. | den processen har den kontakt med ordningsfaltet, d.v.s. de
tankestrukturer (férestallningar, kunskaper etc.) som vi redan har. Den formar delar

' Bohm, Peat tar i boken Ordning & kreativitet upp ordning ur olika perspektiv och dess
betydelse.
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och spraket ar ord och begrepp. Med hjélp av denna tankeform kan vi formulera de
erfarenheter vi far till en generell kunskap och darmed 6ka var medvetenhet.

Figur 7. Kreativt tdnkande.

Intuitiv tankeform Intellektuell tankeform

Verkar fran en icke-medveten niva Verkar pa en medveten niva
Rérlig process i fenomenfaltet Ordnande process i teoretiskt falt
Bygger pa inlevelse och narvaro Analyserar och kategoriserar
Har kontakt med kaosfaltet/ Har kontakt med ordningsfaltet/
verkligheten tankestrukturer

Formar helheter och sammanhang Formar delar

Sprak: bild Sprak: Ord och begrepp

N

Kreativt, reflekterande tankande

Leder till:

Medvetenhetsdkning

Djupare férstaelse

Utveckling av varden och empati
Jagutveckling

Om de tva tankeformerna samarbetar om samma omrade finns det férutsattningar att
fa ny kunskap, ny medvetenhet. | samarbetet krédvs ocksa en bearbetning dar man
da behdéver ta sig tid. | detta fall galler det att se det man natt fram till ur olika
perspektiv, garna reflektera tillsammans med andra som kan bidra utifran andra
perspektiv, en vag till en ytterligare 6kning av medvetenhet och en djupare
forstaelse. Samtidigt starks kénsla for varde och utveckling av empati. Dessutom
starks jagutvecklingen.

Manniskan som system

Vart forskningsarbete handlar om manniskor och deras férmaga att kommunicera
och klara kraven i den fysiska och sociala tillvaron. Genom bristerna i var helhetsbild
av oss sjalva som manniskor har alternativet blivit att studier ofta specialiseras pa
olika funktioner och ibland sambanden mellan dem'’.

Det gar att urskilja tre stdrre delsystem inom manniskan, namligen den fysiska nivan,
den psykiska nivan och jagnivan. De har olika karakteristiska drag och fungerar pa
olika satt. De maste ocksa studeras med olika metoder. Om detta beaktas i den
vetenskapliga processen kan ocksd sammanhang mellan dem upptéckas.

"7 Jag har fatt inspiration fran Matti Bergstrom (1990 och 1995) och hans beskrivning av
jaget.
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| figur 8 (Liljeroth) beskrivs de tre nivaerna. Kroppen utgdr det fysiska systemet och
har grundstrukturer av samma slag som allt levande. Dess funktion och utveckling
styrs av lagbundenheter som formar de fysiskt-materiella strukturerna.

Det psykiska/sjalsliga systemet omfattar de psykiska funktioner som vi anvander i
vardag och liv, bland annat sinnen, kéanslor, tédnkande, kommunikation och
handlande/fardigheter. Delfunktioner finns inom alla stérre funktioner. Dessa
funktioner grundlaggs under var uppvaxt fram till 21 eller eventuellt till 28 ars alder.
De fortsatter att férandras under livet utifran erfarenheter och olika férhallanden. De
paverkas ocksa av vad som sker inom évriga system.

Funktionsnedséttningar handlar om de redskap vi behéver fér att fungera i samhéllet
hér och nu. Funktionsnedsattningar ar brister inom de fysiska och psykiska systemen
— inte inom jaget.

Jaget ar grundfunktionen pa jagnivan. Jaget har en annan karaktar &n de psykiska
funktionerna och ar dverordnat de tva andra systemen. Det betyder att jaget har
stérre genomslagskraft. Nar jaget starks far ocksa individen en 6kad kraft att agera,
vara sjalvstandig, std pa egna ben etc. En annan skillnad handlar om stabiliteten i
strukturerna. De psykiska och fysiska funktionerna ar stabilare om inget nedbrytande
intraffar medan jagets styrka sténdigt maste erévras. Det ar mer rorligt och reagerar
pa de situationer som individen ar i. Paverkan utifran kommer till uttryck i identiteten.

Att det finns skillnader i de olika systemen framgar av deras olika utvecklingskurvor
(Lilieroth). Det fysiska systemet utvecklas successivt fran bérjan, stabiliseras pa en
mogen niva och bérjar sedan fdrsvagas (jamfor alderstrappan). Det psykiska
systemet har en trappstegsliknande utveckling som far sin grundform under
uppvaxten och darefter paverkas alla erfarenheter individen gér. Jaget/identiteten
mognar successivt genom livet genom de processer som polariteten kaos-ordning
star for. Nya upplevelser och méjligheterna maste integreras med individen. De har
en personlig karaktdr och kan skapa oro och ocksa kriser men oftast blir de sa
smaningom férstadda och inférlivade i identitetsstrukturen som nya krafter.

FC vacker fragan om vad funktionsnedsattningar handlar om och hur den paverkar
olika omraden inom personen. Den diagnos som &r bast undersékt ar autism.
Bogdashina (2003, 2005, 2009 och 2012) har gjort en omfattande genomgang av
olika aspekter och perspektiv pa autism i fyra bdcker. Ett av de omraden som ar
framtradande i autismen ar reaktionerna pa sinnesintryck. Det ar kant sedan lange
och belagt i manga studier (se Bogdashina 2003) att personer med autism reagerar
annorlunda &n andra pa sensorisk stimulering. Deras svarigheter ligger i att de kan
fokusera enbart ett sinne at gangen. De antingen t.ex. ser eller hér. Det skapar en
kanslighet for intryck eftersom det sinne som &r i fokus tar in allt och reagerar inte
selektivt som vi. Det forklarar varfér ljud blir sa stérande. Att de inte vill titta pa
tangentbordet samtidigt som de skriver kan férstas genom att de d4 maste anvanda
sitt kinestetiska sinne, trycka pa en tangent, och se samtidigt. D4 maste de vélja bort
ett och lita till sitt minne av tangentbordet.
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Figur 8. Manniskan som system.
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Skillnaderna i karaktar pa de olika systemen kan ocksa beskrivas genom de
utvecklingskurvor de har (figur 9).

Figur 9. Utvecklingskurvor for respektive niva.
Utvecklingskurva fér

jaget
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Det kinestetiska sinnet fungerar ocksa annoriunda. De fysiska funktionerna
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beskriver sjalva att de inte kan

kanna sin kropp och darmed inte styra den. Det forklarar varfér de inte kan tala utan
behdver en annan kommunikationsform. Bogdashina har utvecklat en Sensorisk
Profil (2008) som syftar till en kartlaggning av en persons sensoriska erfarenheter dar
det framgar var styrkor och svagheter ligger. Det finns i Norge en utbildning av detta
redskap som kan anvandas av féraldrar.

Bogdashina tar i flera sammanhang i sina bécker upp missférstand och tolkningar
som troligen inte ar riktiga. Exempelvis analyserar hon det som kallas brist pa empati
och theory of mind som férklaras av en konkret, bokstavlig uppfattning. Samman-
fattningsvis forefaller det av hennes resonemang som om det finns all anledning att
Overvaga slutsatserna om brist pa empati.

Identiteten

Jaget ar den struktur som ar karnan i vem vi ar som manniskor. | métet med
samhéllet paverkas jaget. ldentiteten blir den gestalt som individen far. Erik H
Erikson (1969 A och B) har utvecklat en kunskap om identiteten som jag har funnit
meningsfull och anvandbar. Jag grundade min doktorsavhandling (Liljeroth 1974) pa
den teorin och har sedan utvecklat den vidare. Eriksons definition av identitet ar:

Identitet 4r den jaget blir i det samhélle och den tid individen lever i.

Vem vi blir paverkas enligt den definitionen av samhalle och tid. Det har stor
betydelse ndr man har kontakt med manniskor med funktionsnedsattningar eftersom
den uppfattning som rader om funktionshinder varierar med tiden och praglar
personens upplevelse av sig sjalv. Det satter stora spar i identiteten. Samhéllets
insatser kan antingen forstarka konsekvenserna av aktuella uppfattningar eller lindra
dem. Miljon pa de gamla institutionerna var ovardig och avpersonaliserade de
manniskor som levde dar genom de férvantningar och det bemétande som de fick. Vi
kan tro att vi inte langre kan uppleva det men tyvarr ar det majligt att forma samma
miljé i de mindre verksamheter vi har nu. Det ar Iatt att aktivera gamla mdnster men
svart att férankra nya. FC avslbjar att det & mycket vi annu behdver forsta. Vara
styrdokument visar att vi bér ha en bra grund att std pa men uttalanden av
myndigheter och chefer talar ofta emot att s& ar fallet.

Identiteten har fyra grundfunktioner (Liljeroth). Det ar mina definitioner men de ar
inspirerade av Eriksons faser for identiteten:

» Sjdlvkdnsla ar den kdnslomdssiga upplevelsen av en sjalv och upplevelsen
att ha varde. Den grundlaggs sannolikt fére fédelsen. Den starks av en
karleksfull och trygg miljé och uttrycks i tillit till sig sjalv och andra. Den
negativa polen uppstar nar behoven inte fylls. Da kan en kansla av misstro
mot varlden bli féljden.

= Sjélvbild ar den kognitiva uppfattningen om vem man &r, vilka egenskaper,
férmagor, intressen och roller man har. Det finns bade positiva och negativa
bilder, dock ar det dnskvart att de positiva évervager. En dalig eller svag
sjalvbild kan minska sjalvkanslan.

»  Sjélvfértroende ar den sociala aspekten och ar férankrat i férmagan att
fungera i sociala sammanhang. Det ar starkt situationsbundet och hanger
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samman med anlag och styrkor inom olika omraden. Ibland blandas
sjalvkansla och sjalvfértroende samman. Man kan ha god sjalvkansla men
daligt sjalvfértroende. En svag sjalvkansla kan leda till att man kompenserar
den med att verka ha valdigt starkt sjalvfériroende. Det ger bekraftelse.

» Sjélvstandighet har att géra med férmaga att sta pa egna ben och att styras
inifrdn mer an utifran. | identiteten handlar det framst om att tédnka sjalv-
standigt i medvetenhet om egna styrkor och svagheter men ocksa i val av
handlingsmdénster som kan ga emot vad de flesta andra vill.

De fyra grundfunktionerna utvecklas i den ordning de beskrivs. Sjalvkanslan
grundlaggs tidigt. Sjalvbilden kraver att de intellektuella funktionerna och spraket
bdrjat utvecklas. Sjalvfértroendet starks av férhallningssatt och bemétande.
Sjalvstandighet handlar om stabilitet och férmaga att uttrycka sig i handlande. |
tonaren formas den vuxnes identitet som fortsatter att utvecklas genom livet. | dessa
faser ar etisk kénsla och férankring i existentiella stallningstagande sammanhallande.

P& samma sétt som jaget ar inte heller identiteten nagot som blir fardigt. Ocksa den
féorandras standigt och maste erdvras och fa naring fér att starkas. Vid kriser kan
sjalvkanslan rasa. | otrygga situationer ar det latt att tappa sitt sjalvfértroende.
Identiteten ar beroende av styrka i jaget men ocksa omgivningens férhallningssatt
och bemdtande och samhallets budskap.

| bérjan av 1990-talet kom flera biografier av personer med autism. | samband med
ett SIH-uppdrag som ledde till boken Autism — mdjligheter och hinder i ett undervis-
ningsperspektiv (Alin Akerman, B, Liljeroth, | 1998) gjorde vi en analys av de forsta
biografierna (Barron, J, Barron, S 1992, Grandin, T, Scariano, M.M. 1994 och
Williams, D 1993). Dessutom intervjuade vi Iris Johansson som har autism och hade
bérjat férmedla sina erfarenheter och ocksa natt fram till kunskaper som hon kunde
lara ut. Hon har senare beskrivit sina upplevelser i en bok (Johansson 2007). De
beskrev alla de uppfattningar som de métte av omgivning och professionella. Det
praglade dem men de klarade av att gdra sig fria och kdmpa fér ett annat liv. De har
funnit sina roller i samhallet.

Berattelserna och métet med personerna revolutionerade det synsatt som redan
hade férandrats i vart land och ocksa i manga andra lander. Men trots det fanns det
mycket att lara. Det ar helt klart att métet med individerna personligt och i biografier
stabiliserade och férdjupade den utvecklingen. Vi bérjade forsta pa ett djupare plan.
Helt klart fick de och alla som kom efter ocksa en helt annan upplevelse av sig sjalva
och en férandrad identitet som i sin tur blev en kraftkélla fér dem. Men det var ingen
dans pa rosor. De beskriver ocksa kampen, “kriget”, de férde med autismens olika
sidor och omvérldens bristande forstaelse.

| de biografier som FC-skrivare skrivit och de samtal och erfarenheter som personer
som anvander FC har férmedlat framgar att denna problematik kvarstar. Det ar
genomgaende att FC-skrivare upplever att de bemdts som om de inget forstar.
Exempel ger t.ex. Johnny, en dansk ung man med CP-skada som var med under
den tid nar FC anvandes pa Ishgj och sedan stoppades. | en biografi (Frederiksen
1991) Last in i en kropp som inte vill lyssna sager han att han vill skriva en bok till
féraldrar "sa att de aldrig kommer att tro att utvecklingsstérda d4r dumma utan skall
veta att de dr mdnniskor som férstar allt utan att alltid vara i stand till att visa det”.
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Han har ocksa en undran: "Det dr fel att vi handikappade alltid skall komma med
bevisen. Varfér tror man inte bara pa oss?” (férfattarens éversattning).

Kampen for att bli férstddda och erkdnda som intelligenta personer ar ett standigt
aterkommande tema. Biklen illustrerar det genom intervjuer i sin bok Autism and the
Myth of the Person Alone. En av de intervjuade, Tito Rajarshi Mukhopadhyay fran
Indien, har en svar autism och talar inte férstaeligt. Hans mamma anvande fysiskt
stéd for att 1ara honom olika fardigheter, bl.a. att skriva. Han skrev da en bok Beyond
the silence dar han beskriver den kamp han och mamman har haft fér att ge honom
ett vardigt liv. Hans stora problem &ar att han inte kan styra sin kropp. Det &r en
erfarenhet som galler de flesta med autism. Tito férklarar hur han upplever sig sjalv.
Han talar om det tdnkande sjélvet som éar fyllt av lardomar och kénslor och det
handlande sjélvet som agerar och saknar sjalvkontroll. Det handlande sjélvet ar
kusligt och fullt av handlingar som inte stdmmer &verens med hans tankar. Han
sager ocksa: Jag dr sjédlen och da ar jag éver alla smértor — en fri mdnniska (mina
dversattningar). | Biklens bok ar Tito aldre och ger ett férdjupat perspektiv pa livet.

Identitetsupplevelsen ar viktig ocksa fér alla omkring personer med funktions-
nedsattningar, inte minst yrkespersoner. Identiteten ar relaterad till férhallningssatt
och bemétande och darmed till vad som férmedlas till dem. Vara styrdokument
innehaller manga vackra ord men det garanterar inte att det nar fram till dem som
skall férverkliga dem. En férsvagande faktor &r den tankeférenkling som bérjar
genomsyra det offentliga systemet som alltmer praglas av kontroll och inte av
kreativitet. Det paverkar den personliga styrka som ar férankrad i identiteten. Inom
manga verksamheter som arbetar med dessa grupper ar status och utbildning
dessutom laga vilket har en férsvagande verkan pa identiteten. Den kraft som
behdvs i insatserna far da inte stéd av den situation personerna befinner sig i. Att
starka yrkespersoners identitet skulle ha direkta effekter pa insatser.

Kommunikation

Kommunikation'® &r vasentlig i manga sammanhang. Det &r grund i relationer mellan
manniskor men ocksa ett redskap for att skapa ett larande och en process.
Kommunikation handlar om att géra nagot gemensamt. Den grupp som har gladje av
FC har som ett séarskilt stort hinder att de inte kan skapa egna férutsattningar att ge
nagot for att fa nagot tillbaka. Kommunikationen blir da ensidig. En kommunikations-
form styrs darfor utifran och blir inte gemensam. Det innebar ocksa att innehall i
samtal bestdms av hur personen med funktionsnedsattning uppfattas, d.v.s. vilka
férvantningar man har pa vad vederbdrande forstar. FC satter fingret pa den fragan.
Det som kommer till synes ar att férvantningarna att de inte forstar, inte visar sig
stdmma éverens med det som kommer fram genom FC.

En fraga som ibland kommer upp ar fragan om sjalvstandighet. Tecken anses ge mer
sjalvstandighet som kommunikationsform &n FC eftersom det kravs ett fysiskt stdd.
Den slutsatsen tyder pa en begransad syn pa sjalvstandighet. Det gar att forklara
problemet utifrin modellen fér manniskan som system. Eftersom det finns olika

** Innehallet i detta avsnitt kan férdjupas i féljande skrifter: Danielsson, L, Liljeroth, | 1996,
Alin Akerman, B, Liljeroth, | 1998, Petterssom, L, Liljeroth, 1 2011, Liljeroth, |, Engen, T,
Larsson, J, Skoglund, P, Ofverholm, C 2011
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delsystem som fungerar i en hierarki kan man tala om sjalvstdndighet pa de olika
nivaerna.

Sjélvstandighet relaterad till nivaerna i mdnniskan som system:

Fysisk niva Férmaga att klara en motorisk fardighet
Psykisk niva Férmaga att t.ex. I6sa en uppgift intellektuellt
Jagniva Férmaga att férmedla egna tankar och kanslor

Kommunikation ar en sammansatt funktion och rér sig pa alla nivaerna. Vi anvander
var kropp och vara rorelser for att uttrycka oss. Mimik, gester och kroppssprak
formedlar bade tankar och kanslor men i sig ar tankar och kanslor nagot annat,
namligen funktioner pa psykisk niva. Men innehdllet i tankar och ké&nslor bygger pa
upplevelser och ar helt egna. Teckenkommunikation pa det satt det anvands inom
funktionshinderomradet rér sig framst pa fysisk och psykisk niva. FC daremot kan
med hjalp av fysiskt stéd ge personen férutsattningar att ocksa uttrycka sig pa
jagniva, d.v.s. verkligen férmedla helt egna upplevelser.

Att uttrycka sig pa olika nivaer handlar om djup i kommunikationen, i utbytet. |
vardagen ligger kommunikationen ofta pa en ganska ytlig niva. Den tankeférenklings-
fas som jag ser innebar ocksa att det ar dar kommunikationen i olika sammanhang
och pa olika nivaer i samhallet ligger. Det gemensamma handlar mindre om visioner
och idéer och mer om konkreta detaljfragor. Det ger ingen utveckling pa djupet.

En parallell kan dras till professionella insatser som bér vila pa kunskap och medve-
tenhet. Som framgatt i rapporten finns en osakerhet kring vad kunskap &r. Det
paverkar det viktigaste redskapet vi har for att fa djup i kommunikationen, namligen
forhallningssattet. Det gar att se nivaer ocksa i kommunikationen:

Nivaer i kommunikationen:

1. Forhallningssétt bestdmmer djupet i kommunikationen.
2. | bemdtandet dversatts forhallningssatt till ett sprak.

3. Det leder till kontakt.

4. Darefter kan ett samspel utvecklas.

Detta innebar att kommunikation sker i flera led. Avgérande for djup och innehall ar
forhallningssattet men det galler ocksa att klara av att dversatta de tankar man vill sta
for i ett satt att uttrycka det, finna ord, kénsla, kroppssprak etc., forma ett bemétande
som gor att man nar fram till den andre med sitt budskap. Om det fungerar far man
kontakt. Om det blir verklighet kan ocksa ett samspel pa ett djupare plan utvecklas.
Om daremot férhallningssattet ar ytligt eller inte kommer till uttryck kan heller inte ett
samspel med djup komma till stand.

Aven hér géller att man anknyter till olika nivaer. Om férhallningssattet utméarks av
djup ar det majligt att personer méts pa en jagniva. Aven om man har ett djup i sitt
tdnkande ar det dock inte sékert att det kommer till uttryck. Det kan bero pa stress,
svarigheter att halla koncentration och uppmarksamhet pa den andre och darmed
inte vara narvarande. Da blir kommunikationen ett utbyte pa som bast psykisk niva.

Bada parter eller ibland flera parter medverkar i kommunikationen. Niva och innehall
ar beroende av dem bada eller alla. Det innebar att ett djup kraver att deltagarna har
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férmaga att uttrycka sig fran jagniva. Ibland, t.ex. i en relation mellan elev och larare,
finns eleven i underlage och i ett beroendeférhallande. D& ar lararen i dverlage och
styr. Hur kommunikationen skall utvecklas bestdms av lararens férhallningssatt. Det
visar sig genom férvantningar och uppfattningar om eleven. Har finns en problematik
med FC-skrivare eftersom de, som framgatt, uppfattas inte férstd och inte ha ett
utvecklat tdnkande. Deras egen uppfattning ar att de kan tanka och de har nagot att
saga men kan inte uttrycka det. Dar uppstar en konflikt i kommunikationen.

En allman svaghet i var tid som slar ut ar stress och snabbhet. Allt skall ga sa fort. Vi
talar fér fort och vill ha snabba svar. Om man som FC-skrivare kanske har
svarigheter att forsta tal och ar beroende av stark narvaro lever man i en atmosfar
som inte ger uttrymme fér dem att bli delaktiga. Reaktioner blir ibland destruktiva
eller tvangsmassiga. Fragan ar da hur man tolkar dem. Har ar nyckelsituationer som
man borde stanna upp infér och reflektera kring. Allt handlande har mening.

Det finns ytterligare en aspekt pa kommunikation som ar viktig i detta sammanhang. |
all kommunikation laser vi av varandra och véljer vad vi vill tala med olika manniskor
om. Ofta sker det omedvetet. Detsamma galler personer med funktionsned—
sattningar. Det ar kanske ocksa sa att de genom sin svaga livssituation évar upp sin
formaga att se vad viktiga personer férmedlar pa ett icke-medvetet plan. Jag méter
ofta reaktioner fran manniskor som pa olika satt uttrycker att de marker att personer
med funktionsnedsattningar, som de ar nara, laser av dem och reagerar utifran det.

Funktionsnedsattningar kan ligga inom olika funktioner men de som &r aktuella for
FC har diagnoser som pa nagot satt uttrycks i termer av intellektuella svagheter, ofta
grav utvecklingsstérning ibland kombinerad med autism eller rérelsehinder. Den
beddmningen kopplas ofta till en svag sprakutveckling. Ett inte helt ovanligt karakte-
ristiskt drag ar sa kallat ekotal eller ekolali. Manga av dem som &r med i denna studie
har ekolali, upprepar ord eller meningar. Det ar inte nagot eget uttryck utan nagot
som oftast saknar mening och uppstar fér att omgivningen uttrycker sig sa. Det blir
en form av imitation, ofta utan mening fér personen.

Definition av ett pedagogiskt kunskapssystem

Det ar helt klart att grunden i FC bygger pa bade erfarenheter och kunskaper och
framférallt pa idén om tillit till att det gar att nd kontakt och kommunikation aven med
manniskor som inte har tal. Det vetenskapliga féltet ligger inom specialpedagogiken
som ar komplex. Tva karakteristika for detta kunskapsomrade ar grundlaggande nar
forskning planeras:

e Det som ar utmarkande fér pedagogik i praktik ar att arbetet sker i vardagen
och i komplexa sammanhang. Allt finns med vilket ar utmanande foér
beskrivning och férklaring pa bade den praktiska och den teoretiska nivan.

e FC é&r ett specialpedagogiskt kunskapssystem dar det yttersta ledet ar

metodiskt. Kunskapen kan darfor inte enbart definieras som en metod
eftersom den ocksa bygger pa andra, éverordnade omraden.
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Vara kunskapsintressen handlar, som framgatt tidigare, om liv och vardag,
komplexitet och helhet. | detta avsnitt skall konsekvenserna fo6r en definition av ett
pedagogiskt system och ett innehall f6r FC beskrivas. Det finns en hierarki i systemet
med samma grund som Vetenskapshierarkin (figur 4) och Manniskan som system
(figur 8).

Kunskap kan, som kommit fram tidigare, ses som en karta éver en terrang/verklighet.
Nar det da ar fraga om system innebar det att man behdver flera kartor. Vissa ger en
Oversiktsbild medan andra kan vara mer detaljerade. Om 6verensstammelsen mellan
terrdng och karta inte stimmer betyder det att det saknas beskrivning av nagot
omrade eller nagra detaljer. D4 behéver dessa vita flackar pa kartan fyllas igen
genom att man studerar motsvarande omraden i terrdangen. P4 samma satt ar det
med forskning och praktik. Om inte kunskapen ger stéd behéver man lara mer om
verkligheten och férdjupa kunskapen. En karta ar alltid en komprimerad bild av
verkligheten vilket paverkar hur kartan anvands och tolkas. P4 samma satt ar det
med kunskap relaterad till praktik.

Tilsammans har Lennart Danielsson och jag i manga ar arbetat pa att fa en
fungerande teoretisk modell for specialpedagogik som ger en beskrivning av
komplexiteten och ocksa kan vara underlag for utbildning och fér den enskilde eller
grupper att definiera sitt eget innehall. Da blir det mojligt att synliggdra att kunskap
maste dversattas i varje sammanhang och ocksa bli ett redskap att medvetandegéra
vad man sjalv star for. Det resulterade i nedanstaende modell, figur 10.

Modellen &ar en beskrivning av delomradena utifrdn vetenskapshierarkin och en
definition av de kvaliteter som ar énskvarda att strava efter. Men det kravs ocksa
ytterligare beskrivningar for att kunskapen ska bli fullédig och anvandbar. Inom varje
omrade finns olika slag av kunskaper. Anvandaren behdver en medvetenhet om vad
vart och ett star for. Styrande i valet ar idé, vision och karnvarden genom att det
handlar om énskvarda kvaliteter och ligger hégre upp i hierarkin. Till hdger i figuren
beskrivs exempel pa vad en definition kan handla om. Verksamheter som har olika
uppdrag kan variera i hur man vill beskriva det viktiga i omradena. Dock bér man
tanka pa att det finns en kontinuitet i kvaliteterna nar de beskrivs. Annars uppstar
hinder i genomférandet.

Jag har analyserat FC utifran modellen och funnit att det som kommer fram i praktik
visar att FC som pedagogiskt system omfattar hela modellen. Beskrivningen pa
hdéger sida handlar om en kort sammanfattning av vad FC kan sta for. Det finns dock
ingen garanti for att enskilda personer genomfér FC-kommunikation utifran de
kvaliteterna men med medvetenhet ar det mgjligt.

De fyra 6vre omradena handlar om vdrde- och medvetenhetsnivan och paverkar de
djupare kvaliteterna i insatserna om de genomsyrar de nedre omradena i praktiken.
Det finns en tendens att alltfér starkt fokusera mal utan att se gérandet i ett langre
tidsperspektiv. Vi vet inte vad framtiden fér med sig. Mal ska vara konkreta och
kunna utvarderas men utveckling i ett langre tidsperspektiv kan inte bestdmmas pa
det sattet. D4 ar visioner ett stod fér att man ska fa idéer om riktning. | en verksamhet
bor visionerna delas av alla medarbetare men samtidigt finns det alltid ett individuellt
perspektiv eftersom kunskap tolkas av manniskor.
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FC som vision kan uttryckas pa féljande satt: Alla kan inga i ett
kommunicerande samhélle och har nagot att sdga.

For att gora visioner mer innehdllsrika kan de &versattas i kdrnvédrden eller en
vardegrund. Paradigm ar ett mer vetenskapligt begrepp. De sex komponenterna som
finns dar ger en bas fér arbete med manniskor. Ocksa karnvarden bdr vara
gemensamma fér en verksamhet. Om visionerna visar rikining pa insatserna kan
karnvarden hjalpa till att tydligare iaktta olika kvaliteter.

Kérnvéarden i FC: Alla har ett intelligent tdnkande men kan inte uttrycka det
spontant. Upplevelser &r sanna och bygger pa personens véarldsbild.

Det tredje omradet, forhallningssétt och kommunikation, ar mer individualiserat.
Kéarnan i férhallningssattet ar tankandet. Hur vi tanker avgoér hur vi bygger upp det
praktiska arbetet. Att medvetandegéra vilka tankar, forestéliningar, kunskaper mm.
som den enskilde styrs av 6kar djupet i insatser. Forhallningssattet kan ocksa bli
kollegialt om en verksamhet arbetar gemensamt med att utveckla det. Men alla
medarbetare maste ocksa individuellt bearbeta vad det innebar fér dem eftersom
individens historia och bagage paverkar férhallningssatt och samspel. Alla kan inte
uttrycka sig likadant. | stallet ska var och en anvénda sina méjligheter och férmagor.

For FC: Tillit och fértroende fér personen. Vara ndrvarande och intresserad.
Ta personen pa allvar. Ldra kdnna personen. Tro pa personens kapacitet.

Strdvan och ambition handlar om individens personliga utveckling som formar
identiteten. Detta omrade ar férankrat pa jagniva som beskrivs ovan i samband med
figur 10 Manniskan som system. | arbete med manniskor bér bade personer med
funktionsnedsattning och medarbetare strava efter utveckling pa detta omrade.

For FC: Fran bristande sjélvkédnsla och negativ eller svag sjélvbild till att stérkt
sjalvkansla, sjélvbild och sjéalvfértroende. Okad sjélvstdndighet.

De fyra nedre omradena, ldrande- och gérandenivan, ar grund i praktiken. Innehallet
varierar beroende pa vilka verksamheter det handlar om. Nar det géller barn ar det
eventuellt boende, om barnet inte bor hemma, och skola. Fér vuxna &r det hem och
arbete. | planering av arbetet bér man tanka bade individuellt och fér gruppen.

Mal fér FC: Bygga pa mdjligheter och hinder och behov av stéd. Beskriva mal
fér individ och grupp. Skapa funktionella rérelser.

Innehall t6r FC: Innehall utifran intresse och férmagor i samarbete med
personen. Utga fran att personen férstar. Meningsfulla aktiviteter.
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Figur 10. FC som specialpedagogiskt kunskapssystem — medvetandegérande och
vagledande pedagogik
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Metoder och arbetssétt. Facilitera genom fysiskt stéd som successivt minskar.
FC-skrivaren initierar rérelse. Miljén anpassas till hindren. Samtal.

Arbetsformer tor FC: Efterhand 6ka antal stédpersoner. Variera situationer.

Varje omrade kan beskrivas mer fullddigt men det kan vara bra att komprimera
texten och se vad som ar ka@rnan. Ett satt att anvdnda modellen ar att bearbeta
gemensamma erfarenheter och reflektera 6ver dem. Den kan ocksa ge stéd nar man
vill férdjupa sina kunskaper inom olika omraden. | det praktiska arbetet bér man géra
sig medveten om vad de olika omradena kan bidra med. | genomférandet maste man
lita till intuitionen, att kunskapen nar ut. Man kan sjalv géra sina formuleringar.

Margareta Koppen har i ett internt dokument beskrivit utvecklingsprocessen i FC-
arbetet. Hon urskiljer tre faser:

1.  Kommunikationstrdning
Pekfunktionen 6vas vilket leder till att den blir stark och kan anvandas f6r
att visa att man vill skriva. Det kravs ett omfattande fysiskt stéd for att
personen skall fa kontakt med sin kropp men ocksa ett psykologiskt stéd
eftersom blivande FC-skrivare ofta ar osakra.

2. Kommunikationstrdning med éar av eget initiativ
Sarskild uppmarksamhet skall 4gnas at att bedéma behovet av stéd. Det far
inte ske for tidigt. Tryggheten skall vara stabil. | denna fas kan det vara av
varde att filma.

3 Sjélvstdandig kommunikation
Har anvands olika grader av fysiskt och psykiskt stéd. Det som sérskilt
utmarker fasen ar att FC-skrivaren ar den som initierar bade skrivandet och
innehallet. Kommunikationen &r fri.

Bogdashina (2005) har i sin bok Communication Issues in Autism and Asperger
Syndrom. Do we speak the same language? utforligt gatt igenom olika perspektiv pa
kommunikationen hos personer med autism. Samma genomgang saknas fér dem
som har en utvecklingsstérning men enligt min erfarenhet ar det som Bogdashina tar
upp ocksa kunskaper som kan inspirera och ge idéer i arbete med personer med
andra funktionsnedséttningar. Hon tar upp fragan om inre och expressivt sprak och
konstaterar med hanvisning till bl.a. Temple Grandin att det expressiva spraket inte
ar nédvandigt fér tankandet. Tvartom talar mycket for att det finns ett inre sprak utan
ett expressivt.
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Kap. 6. Fenomenologisk analys av skeendet

Inledning

| kapitlet 4 om vetenskaplig grund presenterades hur steg i en kunskapsbildande
process kan definieras. De tre nedersta stegen ar inriktade pa att genom det
empiriska materialet trdnga in i det fenomenfalt, den verklighet, som kunskapen skall
spegla. En fenomenologisk analys leder till att kunskapsfalt identifieras och belyses.

De tre stegen i den fenomenologiska analysen, dvs. intuitiv kansla, beskrivning av
vardagen och forstaelse av vad som ar viktigt, ger stdéd i analysen. Den intuitiva
kanslan avgér hur djup och omfattande férstaelsen blir och styr valet av vad det
empiriska materialet bér bestd av for att avtacka verkligheten och hur det skall
insamlas. | denna studie ar en ytterligare avgérande faktor de personer som deltar i
insamlingen av materialet, d.v.s. larare och handledare. Eftersom syftet handlar om
att skapa en foérdjupad kommunikation med personer med svara funktionsnedsatt-
ningar och utan tal &r deras férmaga till kontakt och kommunikation med FC-
skrivarna i det vardagliga arbetet avgérande fér vad som ar mojligt att na insikt om.
Ocksa forskarens erfarenheter och kunskaper styr vad som kan féras vidare i den
kunskapsbildande processen.

| denna typ av forskning dar man ger sig in i ett omrade dar det finns manga vita
flackar pa kunskapskartan ar det ett krav att vara forsiktig med hur de egna forestéll-
ningarna, det paradigm man bejakar, styr. Oppenhet fo6r skeendet ar viktigt.
Tolkningar avstar man fran i det skedet. Man tar in utan att ta stallning till vad det
handlar om. Successivt formas en struktur och de omraden man kommit in pa
avtacks. Har ska de omradena presenteras med hjélp av exempel fran samtal och
kommentarer. Dessa speglar olika kvaliteter, olika férhallningsséatt och olika innehall i
kommunikationen relaterade till de férhallanden som rader i den aktuella situationen.

Nyckelsituationer ar ett begrepp som jag anvénder fér att betona att vardagssitua-
tioner innehéller information som har stort vdrde. Dér finns erfarenheter som
omvandlas till kunskap ndr man definierar inte enbart det individuella utan ocksa det
generella ménster som trdder fram. De kan sedan félja en som stéd genom manga
ar. Exemplen nedan &r alla nyckelsituationer.

Processen bérjar ibland i korta uttalanden. Ibland férbiser man vad en person
férmedlar genom att det uppfattas som banala uttalanden. Men | vardagliga
héndelser déljer sig ofta en djup information. Vi dr dock sa vana vid att det som
hédnder i vardagen inte dr nagot att ta sa stor hansyn till. Men sadana situationer kan,
om man stannar upp och tdnker efter, avsléja nagot vésentligt. FC kan darfér bli ett
redskap att na individen pa ett djupare plan och 6ka férstaelse och férvantningar pa
personen. Har ar tva exempel som illustrerar vad det kan handla om:

Vid ett tillfalle i bérjan av évningarna satt en elev och lararen i soffan. Lararen skrev

da vad de skulle géra pa rasten, bl.a. att hon skulle lara sig hur en elevs digitala
vanner stavas. Papperet blev kvar pa bordet. Senare gick eleven dit och tog
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papperet. Hon rackte det till en assistent och sa tydligt: Detta ar ett kontrakt. Sedan
satte hon in det i sin FC-parm.

Vid ett annat tillfalle nar gruppen skulle dka och bada var eleven upprérd och grét.
Hon sa hogt: Det &r ingen som férstar mig. Lararen pratade med henne. Sa
smaningom kom det fram att hon inte hade nagon baddrakt med sig och att det statt
fel pa hennes schema. Nar lararen berattade att de upptackt det, torkade eleven sina
tarar och tog pa sig for att i stallet ga till Frélunda torg. Senare sa hon: Tack fér att du
férstod mig. Lararen hade aldrig tidigare hoért henne sdga nagot sa tydligt och
spontant.

Ordet kontrakt ar ett begrepp som talar om att eleven férstod att lararen lovat nagot
och att hon sjalv var intresserad av att l6ftet infriades, ett avancerat stallnings-
tagande. Hon bdrjade uttrycka férvantningar pa sin omvarld. Att fa veta att en elev
inte kadnner sig forstddd sager mycket om hennes medvetenhet. Har finns i bada
exemplen nagot att ta vara pa och arbeta vidare med. De FC-skrivare som har hallit
pa langre tid kan visa vad utvecklingen innebér pa ett djupare plan medan de som
inte hallit pa sa lange visar enbart vad man méter i den forsta fasen.

| nasta kapitel relateras den fenomenologiska analysen till teoretisk kunskap genom
en systemteoretisk analys.

Beddmningar fore FC

Diagnoser och beskrivningar

Vi har féljt sammanlagt 17 personer (10 man och 7 kvinnor). 15 av dessa gar eller
har under denna tid gatt i gymnasiesarskola pa det individuella programmet. Tva av
dem har gatt dver till daglig verksamhet (DV). Tva elever bor i bostad med sarskild
service (gruppbostad). Tva personer ar vuxna, i 40-arsaldern, och bor ocksa i
gruppbostad och arbetar i DV. De har bott pa institution sedan barndomen och har
viss kontakt dock utan kontinuitet med sin famil].

Samtliga har svara funktionsnedsattningar. Autism och/eller utvecklingsstérning ar de
vanliga diagnoserna. Tva personer har Downs syndrom. Flera har rérelsehinder. Det
kan handla om mindre nedsattningar som ger t.ex. finmotoriska svarigheter eller
allvarligare hinder som svag muskeluppbyggnad, snedvridna fbtter, hander och
fingerstallningar. En har rullstol och en av de vuxna anvander ibland rollator. En
person anvander joystick. Till detta kommer synskador, epilepsi, diabetes och
glutenallergi.

Nagra av gymnasieeleverna har annan etnisk bakgrund och ar darmed tvasprakiga. |
ett av hemmen talas tre sprak.

Nar det galler motorik har fragor vackts om varfor vissa rérelser fungerar medan
andra ar svara att utféra. En person behérskar t.ex. i arbetsmoment som montering
sin motorik men i skrift klarar hon inte de motoriska kraven. Hon kopierar bokstaver
med svepande rdrelser som gor skriften knappt tydbar. Rérelsen bar da i vag med
handen som om hon inte kan stoppa den.
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Férmagan att klara de vardagliga aktiviteterna varierar. Nagra exempel pa variationer
ar féljande:

e Klarar sin hygien om det som behdévs finns tillgangligt. Har med sig frukost pa
morgonen som hon sjalv klarar att ata.

e Behdver hjélp pa toaletten och har bléja som sallan behdver bytas eftersom
besdk pa toaletten gors regelbundet. Behdver hjélp att dela sin mat pa grund av
svarigheter att tugga.

e Klarar manga vardagliga aktiviteter med st6d. Behdver hjalp med t.ex.
dragkedja och knappar. Klarar toalettbesok med hjélp av muntlig information
och markering pa schemat. Ater sjalv men behéver t.ex. hjdlp att finférdela
maten pa grund av problem att tugga.

Aggressivitet av olika slag och tvangsmassiga moénster férekommer ofta. Det ar
vanligt med stdérande ljud, ibland nastan standigt. Det ar Iatt att det uppstar irritation
och reaktioner av olika slag eftersom manga &r ljudkansliga.

Socialt varierar ocksa personernas situation. En del av de unga har en bra och trygg
hemsituation med intresserade foraldrar. Andra har av olika skal en mer komplicerad
hemsituation.

De vuxna har utvecklat ett reaktionsménster som var vanligt nar det fanns stora
institutioner men som kan bevaras eller utvecklas aven i sma boendeenheter. Det
kan handla om kanslighet fér bristen pa kontinuitet och reaktioner i perioder med
kraftigt utagerande (kasta sig pa golvet, skrika och knuffa undan en person) som lett
till restriktioner. Det ar ofta ett uttryck fér att personen inte vill arbeta med personal
som inte ar kadnd. Andra reaktioner som man kan méta ar att en person river sénder
textilier, kladdar med avféring och ar en fara fér andra men ocksa for sig sjalv. Oro
kan drabba en person till synes utan forklarlig anledning i langre eller kortare
perioder. Da anvands ofta medicin.

| en sadan livssituation ingar ocksa ibland en kamp fér att uppleva trygghet och
stabilitet vilket ofta leder till en utveckling av stereotypa ménster. Exempelvis ar det
da mojligt att férankra en kansla av trygghet i rutiner. Andra uttryck ar "tjat” om vad
som ska komma och behov att fa bekraftelse pa vad som ska ske och nar och vad
det innebar. Om otryggheten blir f6r stor kan en person sdka efter nagon som
personen kanner fértroende f6r och med denne kontrollera om en uppgift ar riktig.

Sammanfattningsvis ar det en grupp personer med svara funktionsnedséttningar och
olika slag av komplikation som férstarker problematiken. Det kan ocksa handla om
konsekvenser av livssituation och yttre férutsattningar som skapas av det offentliga
systemet.

Kommunikationsférmaga och social férmaga

Aven inom detta omrade &r férutsattningarna varierande och ofta komplexa och inte
alltid s& latta att tolka. Alla anvander nagon form av tecken och bilder. Nagra kan
sdga enstaka ord eller 2-3-ordsmeningar. En del har ord eller ljud som de dock inte
alltid kan anvanda pa ett meningsfullt satt. Alla har svart med det talade spraket.
Flera har ekotal. Flertalet har parmar med PCS-bilder, andra bilder och egna bilder.
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Forstaelsen av spraket varierar fran relativt god verbal forstaelse i de situationer,
som personen ar i, till svarigheter att uppfatta tal. En del anvander férutom ord,
tecken och bilder sitt kroppssprak och andra medel fér att f& omgivningen att forsta
vad de vill. Nagra exempel illustrerar vad det handlar om:

En person ar man om att informationen ska ga fram och anvander mycket
energi pa att f4 den att fungera. Han anvander en kombination av tecken
och kroppssprak och litar till kontaktbok och telefonsamtal. Han &r svartolkad
fér utomstaende. Han blir frustrerad nar han inte blir férstadd.

En annan persons kommunikationsférmaga ar komplicerad. Han har svart
med det talade spraket. Det kan “spruta ut” eller inte komma alls. Han
férsbker kommunicera genom talet men lyckas inte sa bra vilket gér att man
maste gissa sig till vad han vill saga.

En person har en spad, nastan ohdérbar rést. Hon kan l&dsa enstaka ord men
inte alltid hela meningar. Hon anvénder sig ofta av citat fran bl.a. filmer. Det
finns ett behov av forférstaelse fér hennes satt att uttrycka sig for att man
ska forsta vad hon vill férmedla. Hon stéller inte fragor och ber inte alltid om
det hon behdver. Hon laser ett hundratal ordbilder.

En person har omfattande ordmobiliseringsproblem, d.v.s. svarighet att finna
ord. | de flesta situationer dar ett bestamt svar foérvantas blir svaret motsatt
det han vill sédga eller ett standardsvar. Nej betyder inte nej utan signalerar
enligt de tolkningar som gjorts stress och radsla. Bildkommunikation har
prévats vid flera tillfallen utan tydliga resultat.

Den sociala féormagan ar ocksa varierande men alla stravar efter relationer och
samspel och férsbker ocksa pa olika satt styra kontakter. Nagra exempel kan
illustrera variationerna:

En person har en viss social kompetens och klarar att delta i sociala
sammanhang. Nar han blir stressad och orolig upprepar han ord och fraser.
En person markerar att hon har behov av tid fér att tdnka efter nar hon far en
uppgift. Hon visar med hjélp av gester att man ska vanta. Nar hon sedan ar
klar markerar hon det, ibland mycket bestamt.

En person har stor integritet och vet vad hon vill men kan inte férmedla
detta. Hon anvander da sina digitala vanner. Exempelvis visar hon genom
att lata en "van” med hdg irriterad rost férmedla nar det ar nagot hon inte vill
eller nagot som &r oklart for henne.

En person paverkas av sin sexuella utveckling och har svart att hitta
uttrycksmedel.

En person ar social och intresserad av de vuxna omkring sig. Han kommen-
terar pa olika satt det som pagar och stéller fragor. Han har god uppfattning
om vad som ska ske och vad som hant. Han pakallar standigt uppmark-
samhet och vill ha svar med en gang. Han férstar inte att han inte omedel-
bart kan fa bekréaftelse pa vad han vill.

En person har social férmaga, ar glad och positiv och vill vara dar andra
manniskor &r men samspelar utifran sina villkor. Hon ar oséker som person
och fragar om hon g6r ratt och sager vad hon tror att personal vill héra.

En persons forstaelse av tal antas vara skiftande alltefter hur hon mar.
Under bra perioder férstar hon mycket vilket hon da ocksa visar genom att
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omsatta det som sagts i handling. Hon kan da ha en langvarig och djupt
granskande 6égonkontakt med sin personal.

Nar det galler 1&s- och skrivfdrmaga méts ingen i gruppen av férvantningar att klara
av att lara sig lasa och skriva. Trots det finns tecken pa att det finns intresse for skrift.
Nagra kan skriva av pa datorn. Exempel visar hur svart det ar att dra slutsatser om
de formagor som skulle kunna utvecklas:

o Vid ett flertal tillfallen har en person uttryckt sig pa ett satt som forutsatter
lasférmaga, t.ex. snabbt last en meny vid restaurangbesék och bestamt vad
han vill ata. Vid enstaka tillfallen har han spontant skrivit en mening helt sjalv
men upprepar det inte och gor det inte pa uppmaning.

e En person ar mycket intresserad av héglasning, kommer ihag innehallet och
kan med det sprak han har férstaeligt aterberatta.

e A ena sidan har en person férmaga att ta till sig information genom att han
laser. Fragan ar dock hur val han forstar skrift. A andra sidan férséker han
formedla sig med tal men har svart att bli férstadd och ocksa forsta. Det som
han verkar bara inom sig har svart att komma till uttryck. Det basta sattet att
na honom ar dock att sjalv anvanda skrift.

e En person kan skriva av text och skriva sitt fornamn sjélv. Nar hon hor en
bokstav har hon svart att skriva den men om nagon tecknar den vet hon
direkt vilken det &r och kan skriva den.

Sammanfattande reflektioner

Gruppen bestar av personer med svara och komplexa funktionsnedsattningar.
Grunden finns i utvecklingsstérning och/eller nagon form av autism. Ibland finns
ocksa rorelsehinder. Alla har svart att uttrycka sig och en ojamn och bristande
spraklig formaga. Det har fatt som konsekvens svarigheter att utveckla en menings-
full kommunikation pé ett djupare plan. Dessa férhallanden skapar laga férvantningar
eftersom vi i allmé@nhet ser en dverensstdmmelse mellan vad méanniskor férmedlar
och vad som finns inom dem av tankar, kanslor och upplevelser.

Kommunikationen riskerar darigenom att fran bada parter praglas av osékerhet.
Behov av trygghet kan da grundas i en starkt strukturerad miljé. Detta i sin tur
begransar allas varld och erfarenheter.

Det som ocksa tydligt kommer fram ar en stravan och ett sékande efter kontakt och
stimulerande erfarenheter och upplevelser. De flesta i gruppen visar att de har
forméaga att férsta vad som sker och ar intresserade och motiverade nar de ar med
om sadant som stimulerar dem. Ofta vacks fragor om deras verkliga férmagor genom
tecken pa att de forstar mer an man férvantat. Men det ar svart att komma bakom det
yttre och f& kontakt med andra férméagor och egenskaper hos individen.

Det finns exempel pa normal sexuell utveckling som ger intresse for flickorna. Det
kan dock bli problematiskt och kanske skrammande eftersom deras funktions-
nedsattning ger brister i férmagan att uttrycka kénslorna och na fram till en kontakt.

Ibland blir situationen alltfér pressad och reaktionerna destruktiva. Nar ingen férstar
vad man vill uttrycka eller helt enkelt att man vill bli sedd som individ ligger det nara
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till hands att formedla det med olika aggressiva reaktioner. Ett annat satt ar att ge
upp och sluta kdmpa. Da férlorar man ocksa kraft.

Tydligt ar att personerna i var grupp har en svag upplevelse av sin identitet.
Sjélvkanslan, som ar en grundfunktion i identiteten, varierar fran kansla av integritet
och trygghet till en nastan obefintlig sjalvkansla och tillit till sig sjalv och sin omvarld.
Den egna sjalvbilden verkar praglas dels av att den ofta ar negativ och dels av
omedvetenhet. Daremot finns i de konkreta sociala situationerna méijligheter till att ett
visst sjélvfortroende byggts upp om det funnits personer som lyssnar pa och
intresserar sig for den enskilde. Sjalvstdndighet, som ar en konsekvens av évriga
funktioner, kan upplevas nar man klarar av vardagliga aktiviteter men saknas nar det
galler att ha mdjligheter att uttrycka mer personliga tankar och upplevelser. Beroende
av ett hjalpjag, en person som ger stdd, ar patagligt.

Det finns ett par exempel pa att personer har skapat sin identitetsupplevelse i en
virtuell varld. Rollfigurerna i t.ex. tecknade TV-serier ger méjligheter att anvanda det
de gestaltar for att uttrycka nagot som man sjélv inte kan forma.

Slutsatsen ar att FC har férutsattningar att bli ett medel att na personerna i denna
grupp pa ett djupare plan sa att de pa ett mer nyanserat satt kan uttrycka sina
kanslor och tankar och bli mer delaktiga i sitt liv. Darmed skulle deras varld kunna
vidgas och omgivningen fa battre mojligheter att stédja dem och anpassa miljé och
férvantningar. En annan konsekvens ar att t.ex. aggressiva uttryck och tvangs-
massiga mdnster inte behdvs nar man blir férstadd och respekterad.

Utvecklingsprocessens forsta fas

De forsta reaktionerna

FC-arbetet startade fran en nollpunkt. Handledaren och lararna visste inte vad de
kunde foérvanta sig av de personer de bdrjade arbeta med. Inte heller de blivande FC-
skrivarna hade konkreta férvantningar pa vad de skulle komma att uppleva.

Analyserna visar att de férsta reaktionerna fran de blivande FC-skrivarna prdglades
av bade nyfikenhet och intresse och upplevelser som véckte forvaning. Det fanns
ocksa en viss férvirring ibland genom att nagot nytt kom in i deras liv. Ingen tog
avstand eller vdgrade medverka utom vid enstaka ftillfillen ndr nagot sérskilt kom i
vagen.

Nagra exempel visar att reaktionerna var helt individuella:

Nar en elev'® erbjéds FC visade han omedelbart samarbetsvilja och vilja att
skriva. Lararen skrev féljande kommentar: ”| bérjan maste han anstranga sig
enormt fOr varje ord, men det finns inget tvivel om att han vill och kdmpar. Det
ar dock mycket ovant fér honom att formulera sig i ord och meningar. Ibland far
ett ord sta fér en hel mening och var 3-4 gang blir det ett ord som kanske inte

' Inga namn skrivs ut. | stillet anges enbart elev eller E och vuxen eller V. Inte heller lararna
namnges. Antingen skrivs larare eller L. Handledaren ar M, assistent A och personal P.
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helt traffar det han vill sdga, och vi far dd gemensamt férsdka lista ut vad han
menar med hjalp av ja-nej tavlan eller genom att fraga vidare”.

En annan elev kunde skriva av pa datorn men att skriva med FC innebar att
hon maste utga fran sig sjalv och uttrycka nagot personligt. De férsta gangerna
var det tydligt att denna omstélining kunde vara frustrerande. Hennes reaktioner
pa FC var bade intresse och ilska eller irritation. Att hon behdvde lagga sin
hand i nagon annans kan géra att hon inte upplevde sig sjalvstandig vilket ar
viktigt fér henne. Hon var dock nyfiken och berdrd av arbetet och féljde vad som
skedde.

En elev visade omedelbart intresse fér att skriva med FC. Hon hade inga
problem med att lararen héll i hennes hand nar hon sjalv fick lagga den dar. |
vanliga fall vill hon inte att man rér henne om hon inte sjalv har godkéant det.

Eftersom det inte fanns férvantningar att nagon av de blivande FC-skrivarna kunde
ldsa eller skriva anpassades ldrandet efter hur var och en fungerade. Det visade sig
dock att alla hade atminstone en elementér I4s- och skrivférmaga men hur langt den
skulle rdcka kunde i starten inte bedémas. Det kom fram pa olika satt. Har ar nagra
exempel:

En elev visade att han kan stava. Daremot var det inte sa sjalvklart f6r honom
varfor han skulle géra det. Den process han behévde ga igenom den férsta
tiden handlade om att han maste lara sig att man kan kommunicera inte bara
med tal utan ocksa i skrift. Han vill uttrycka sig med tal men klarar det inte. Det
ar svart att férsta vad han vill sdga och han kan inte helt kontrollera talet. Han
holl férst fast vid talet och verkade frustrerad néar det inte gick som han ville.

Nar en annan elev boérjade med FC regelbundet visade han att han kunde
skriva och lasa. Han svarade skriftligt pa en skriven eller verbal fraga men
verkade inte vara medveten om att han kunde lasa. Han fragade alltid vad han
hade skrivit. Likasa svarade han verbalt nar lararen last upp sin fraga. Men nar
han skulle skriva svaret blev det nagot helt annat i skrift. Det visade sig att det
han uttryckte med ord oftast inte stdmde éverens med det han skrev.

Det var tydligt att en elev kunde lasa nar han bérjade med FC. Han uttryckte sig
tydligt &ven om spraket inte alltid var riktigt, forstarkt av att hans hemsprak inte
ar svenska.

Ett férberedande arbete kravdes for att en vuxen skulle kunna utveckla sin
kommunikation. Det pabérjades i april 2010. Syftet var att bygga upp ett
fértroende for att V skulle kunna kommunicera mycket mer an V dittills gjort.
Exempelvis fanns en stund nar V vantade pa fardtjanst hem. V tittade
uppmarksamt efter taxin. Den stunden anvande handledaren, M, fér att visa
bécker och smaprata med V, alltid med en ja-nej-tavla i knat. Vid enstaka
tillfallen gav V ett svar genom att peka pa tavlan. 2010-05-28 fick M flera pa
varandra féljande svar. V krdvde sedan nya objekt och fragor. M informerade
en kollega som ocksa prévade och fick svar. Fragor som "Vill du fika?” eller "Vill
du ha dérren stangd?” férbigick V helt. Svaren var sa sjalvklara. V visste att
personalen ocksa visste.
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Nar en elev i samband med inskolning till daglig verksamhet presenterades for
FC prévade M hans kunskaper i lasning och hans férmaga att forstad och
uttrycka sig. De lade tillsammans hans namn som pussel som han é&r
intresserad av och 6vade pa bokstavstavla. Han blev erbjuden att skriva och
skrev da fika.

Vid forsta tillféllet med handledaren skrev en annan elev svar pa Ms fragor. Hon
verkade da saker pa stavningen. Hon har vissa ljud och férséker tala. Hon sa
svaren forst.

Nar en elev bérjade med FC blev lararen mycket imponerad direkt eftersom hon
markte att han kunde skriva. Hon var dock osédker pa om han kunde lasa.
Lararen talar med honom eftersom han tolkar spraket bra. | bérjan blev det en
del ordsallad men snabbt Iarde han sig att skriva allt tydligare.

En av eleverna visade redan férsta gangen att han kunde bade lasa och skriva.
Men han blev sjalv férundrad och mycket glad.
Han skrev: Vad &r detta fér mirakel.

Att det var en éverraskning fér FC-skrivarna att de kunde ldsa och skriva kom tydligt
fram. De hade inte en medvetenhet om vad de faktiskt kunde.

Nar nagra hade skrivit en tid blev personer som annu inte prévat nyfikna. En elev
gick t.ex. in i det rum dar tva klasskamrater satt och skrev. Det uppfattades som att
han var nyfiken pa vad de héll pa med. Han fick sedan sjélv préva att skriva. Att det
fanns en nyfikenhet pa vad som var pa gang forstarktes efterhand.

Konsekvenser av funktionsnedsattningen

En svarighet som ocksa maste hanteras i bérjan &r hur funktionsnedséttningarna
hindrar skrivandet. En del av eleverna har rérelsehinder och andra har t.ex.
koncentrations- och perceptionsproblem som stdédet maste anpassas till. Det géller
hur det fysiska stédet fér handen ska ges, hur miljén (sittstdlining, den tekniska
utformningen och lokaler) ska planeras och hur det mentala och kdnslomdéssiga
stédet ska anpassas. Flera elever har ibland svart att peka pa en tangent. En tangent
vid sidan om kan komma med sa att det blir tva bokstaver i stéllet fér en. Oftast ar
ordet som personen vill skriva dnda latt att férsta. Dessa reaktioner kan ocksa visa
sig nar personen ar trott. Nagra exempel visar vad det kan handla om:

En elev har en svag férmaga att koordinera 6éga-hand. Han hade f6rst svart att
stracka ut pekfingret men k&dmpade. Enstaka ganger kom dock en stark impuls.

En annan elev kunde inte forma med penna eller pensel. Han behdvde ett
stadigt grepp om handen fér att det skulle fungera.

En elev visade med ett mycket svagt, langsamt men tydligt tecken att hon ville
skriva. Det var |att att forbise.
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En elev ar kort till vaxten och har svart att stracka ut armen vilket gor att han
inte sa latt kan na fram till tangenterna. Han har sneda fingrar som gér att han
ocksa har svart att sikta ratt pa bokstaverna. Lararen kunde darfér inte beddoma
hur kraftigt stéd han behdvde i bérjan. De slant ibland pa tangenterna och han
ville géra manga mellanslag mellan bokstaverna. Lararen prévade sig fram.

Konsekvenser for stodpersonen
Att det var nytt f6r stédpersonerna kom fram under de férsta férséken. En av lararna
beskriver en situation:

"Eleven tecknar och ljudar samtidigt som vi ska skriva och jag blir valdigt
splittrad till en bérjan. Jag tittar och lyssnar pa henne och det blir rérigt i min
tanke nar jag féljer med henne i hennes associerande.

Hon slinter mycket pa tangenterna men det kdnns tydligt vilken bokstav hon
siktar pa. Eftersom jag inte har férstatt om hon kan lasa sa sager jag fragorna.”

Larare beskrev ocksa att det till f6ljd av deras ovana i borjan férekom att stédet inte
blev helt ratt, att det gick fér snabbt eller att férvantan inte var stark nog. Da klarade
eleverna inte av att skriva. Resultatet blev ordsallad. Det var bra erfarenheter som
visade vad vi skulle uppmérksamma i utbildningar. Sa smaningom kom ocksa
assistenter med i arbetet. Aven de maste éva och kunde da ibland slappa efter pa
stédet, bli distraherade etc. Det resulterade i ordsallad. Successivt blev alla sakrare
for att till slut klara att stédja intuitivt och darmed inte langre koncentrera sig pa
stédet utan pa FC-skrivaren.

Larandet

Som framgatt ovan innebar FC att de som ska lara sig skriva och inte tidigare haft
férvantningar pa sig att kunna skriva och lasa kommer in i en helt ny process. De
férsta upplevelserna gav dock éverraskande och positiva erfarenheter. Alla ville vara
med och samarbeta.

Successivt formades ett ldrande under de férsta manaderna. Det framgar tydligt att
det &r individer som skriver. De har olika kunskaper och intressen, och upplevelserna
vackte olika kdnslor och reaktioner. Dessutom uttryckte de sig pa olika sétt.

En aspekt pa ldarandet handlar om att ga fran kunskaper och upplevelser som dnnu
inte uttryckts till att sdtta ord pa dem och dessutom skriva ner det. Det ar en process
som vi alla ar i nar vi vill formulera tankar som vi inte ar sa vana att uttrycka i tal eller
skrift. Vi maste ocksa da tanka till och kanske ocksa andra oss eller stryka ut och
skriva om beroende pa vilken form vi anvander.

Exemplet ovan med eleven som Ibland Iat ett ord sta fér en hel mening och
ibland skrev ett ord som kanske inte helt traffade det han ville séga illustrerar
detta. Lararen hjalpte honom att lista ut vad han menade med hjalp av ja-nej
tavlan eller genom att fraga vidare.
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Genom att det kan ta tid att nyanserat uttrycka tankar och kanslor maste man
ocksa rakna med att det i bérjan kan vara svart att férsta texterna. Har ar ett
exempel dar en elev valde att prata om tva klasskamrater som var sjuka.

Lararen, L: Vem vill du skriva om?

E: C &r buk sjuk. J ar sjuk.

L: Tycker du det ar trakigt att J och C ar hemma?
E: Nej

L: Vill du att J och C ska bli friska?

E: Ja

Handledaren, M, och lararen diskuterade hur man skulle tolka elevens svar att
det inte var trakigt att klasskamraterna var hemma. Méjligen svarade hon pa att
det var skont fér dem att vara hemma nar de var sjuka. Lararen fick ocksa radet
av M att skriva med st6rre bokstaver. Eleven ville dessutom garna teckna och
sdga det hon kunde samtidigt som hon skrev. M féreslog att lararen skulle
komma 6verens med henne att de bara skulle skriva och inte teckna eller prata
eftersom det var distraherande. Det gjorde att skrivandet gick battre. Eleven
kom in i skrivandet och det blev enligt l&raren "en alldeles speciell stamning”.

En elev kom snabbt in i skrivandet och kunde svara pa manga fragor under ett
arbetspass. Det verkade ocksa som om han fick allt lattare att finna svar.
Innehallet i skrivandet varierade. Det kunde handla om musik, om férberedelse
infér samtal med féréldrarna eller deltagande i samtalet.

Ibland maste ldrandet delas upp i flera steg for att FC-skrivaren skulle komma fran
tanke till skrift. Ett exempel &r féljande:

De olika kommunikationsformer en elev hade tillgang till anvande hon inte
spontant utan behévde uppmuntras till det. Daremot hade hon visat intresse for
bokstaver. Férsta gangen med FC (september 2011) tog lararen fram en bild
dar hon var med. Hon och lararen bestdamde tillsammans vad som skulle
skrivas. De ljudade tillsammans varje bokstav. Eleven larde sig hitta
bokstaverna. Hon fick uppmuntras att trycka pa tangenten nar hon hittade
bokstaven. Det tog ganska lang tid och hon var trétt efterat. Darefter skrev hon
tva ord efter férlaga. Det gick da lattare fér henne. Efterat verkade hon mycket
glad och stolt dver sitt arbete. Ovningarna fortsatte med att leta bokstéver och
ljuda tydligt med en férlaga som efterhand togs bort.

| bérjan av december flyttades 6vningarna in i klassrummet. Arbetsstunden
inleddes med formteckning da eleven rytmiskt ritade former. De bestadmde
tillsammans vad hon skulle skriva. Ibland féreslog hon genom att peka pa sina
schemabilder vad hon ville skriva om eller genom att visa med en gest. Hennes
koncentration 6kade liksom uthalligheten. Hon bérjade skriva snabbare. 3-4
meningar tog c:a 10 minuter mot i bérjan da 3 korta ord tog c:a 20-25 minuter.

Ett annat exempel visar hur alltfér l1aga férvantningar kan hindra en persons
utveckling. Lararen sa bokstaven. Eleven forde sedan fingret till ratt bokstav.
Under de férsta gangerna var hon intresserad men férstod inte att hon sjalv
skulle trycka ner tangenten med sitt finger. Ibland tog hon sin andra hand och
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tryckte ner tangenten. Hon sag néjd ut. Lararen uppfattade att det berodde pa
att hon inte trodde att hon fick lov att trycka sjalv. Hon var sa van att personal
hjalper till. Hon férvantade sig kanske att lararen skulle styra. Nar hon inte
gjorde det bestamde hon sig for att sjalv géra det men da med andra handen.

Innehéllet i samtalen paverkade hur kommunikationen formades. Ibland var det bra
att védlja dmnen, bilder etc. som var intressanta att skriva om men det férekom ocksa
att bilder upptog hela intresset. Det blev da svart fér FC-skrivaren att koncentrera sig
pa skrivandet.

Vid ett tillfalle i bérjan av arbetet med en elev hade lararen tagit fram en bild av
en traktor. Han ville inte skriva. Han ville titta pa bilden. De talade om att
traktorn stod still. Lararen skrev "Traktorn star” och eleven medverkade i att
skriva “still”. Handledaren och lararen diskuterade valet av bilder och kom fram
till att kanske de intressanta bilderna inte var sa bra f6r honom i bérjan. Eleven
anvande Dymon for att skriva ord till temaarbete. L&araren férsékte med en bild
av en pulka. Han hade tidigare skrivit ordet pa Dymon. D& visade han intresse.
Nar de arbetade med temaarbete i klassrummet blev han mer motiverad att
skriva pa datorn.

En annan elev visade intresse fér FC genom att komma in och titta pa tva
klasskamrater som skrev. Han fick sedan en frdga om han ville skriva. Lararen
hade tagit ut bilder och de hjalptes at att skriva vad bilderna férestéllde som en
illustration till vad skrivande handlar om. Efter tva veckor skrev handledaren, M,
med honom. De talade om hans slakt, ett &mne som intresserade honom. M
skrev fragorna och eleven skrev sjélv svaret. En del av samtalet var féljande:

M: Har du kusiner dar?

E: Ja det har jag.

M skriver fragan utan att sdga den: Tycker du om dina kusiner?
E: Jag tycker om mina kusiner.

M: Spelar ni boll? (bara skrift)

E: Ja det gor vi.

Har visar han att han kan lasa den texten.

For att stdrka ldarandet var det viktigt att férmedla en tro pa att personen kunde
utvecklas. Alla hade laga férvéntningar pa vad de férstod och kunde ldra sig. Det
visade sig genomgaende att det fanns anledning till omvérdering.

Vid ett tillfalle skrev en elev om en teaterférestélining som klassen sett. Hon
skrev forst datum och sedan titeln pa teatern:
E: Teater den 8 november 2011 Mitt hjarta ringde

Eleven stavade sjalvmant svara ord som hjarta och ringde. Dérefter tittade de
pa bilder i kameran och hon valde ut nagra som de lade in i dokumentet. Tva
scener ville hon beskriva litet mer. P4 en tredje scen fanns ingen bild. Den text
hon skrev var féljande:

E: Vi star och véntar pa att ga in och sétta oss.

Vi sitter i bankarna. Snart bérjar teatern.
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Dom svédngde med korgarna. Fram och tillbaka och upp och ned.

Tva killar och en tjej satt och vdntade pa akuten. De tyckte det var trakigt. Tva
ldkare hade brattom och sprang fram och tillbaka. Det spelades musik och det
var laskigt.

E tittade och var litet radd.

Tack fér idag.

En annan elev var motiverad nar hon skrev korta bildtexter till bilder med
omtyckta motiv. | bérjan skrev hon enstaka ord men sa bdrjade lararen utdka
med langre meningar. Vid ett tillfalle handlade bilderna om sadant eleven tycker
om att géra. De kom 6verens om vad eleven skulle skriva:

Hoppa pa studsmatta

Jag tyckeer om att mala

Jag gillar tyuio cfilm 6aa

E valde sjalv ordet gillar. De hade talat om "tycka om”.

De vuxna FC-skrivarna larde sig FC av handledaren, M. Tidigt i arbetet med en av
dem péabdrjade handledaren héglasning ur den nordiska mytologin for att fa ett
innehall i samtalen. V var intresserad. Ofta skrev M alfabetet och enkla meningar nar
hon satt vid sidan om V nar hon arbetade, ibland med penna och ibland med
bokstavstavla, for att visa de mojligheter som fanns fér kommunikation.

Man beslét tillsammans i boende och daglig verksamhet att utveckla en kommuni-
kationsmiljo som innefattade de medel som V svarade pa, framst FC. Det fanns
ytterligare en person i boendet som hade bérjat lara sig stédja. Malet var att férbattra
och nyansera V:s kommunikationsférmaga sa att V kunde uttrycka egna énskningar
och behov och darigenom visa sin personlighet allt battre.

Nar den andra av de vuxna personerna bérjade med FC fick V las- och skrivtraning
och bérjade med formteckning och med att skriva pa datorn. Héglasning anvéndes
som stoff att samtala om och syftade ocksa till att utbka det aktiva ordférradet. De
anvande bdcker med ett vuxet berattande innehall. Fér att komma vidare formulera—
des en strategi. V hade s.k. ekotal och upprepade alltsa fragor gang pa gang.

Kommunikationsstrategi med FC:

e Man stéllde fragor tillbaka i tiden.

e Man synliggjorde de repetitiva fragorna pa remsor av kardborrband sa att de
var mojliga att hanvisa till och anvanda till 1astraning.

e Meningarna fanns pa Vs arbetsbord sa att han latt kunde hanvisa till dem.

e V skrev med FC-stdd, penna, bokstavstavla och dator samt Dymo. Det
starkte ocksa koordinationen mellan 6éga och hand. V hade en tendens att
lata blicken vandra upp mot taket till hdger men V kunde trots det skriva
vidare.

e Formteckning anvandes for att starka det rytmiska i rérelse och formkansia.

e FC-stédet var viktigt for att dAmpa och styra effekterna av en oftast f6r hég
tonus. Aven det omvanda kunde vara fallet. D& hjalpte det att massera och
starka medvetandet i handen f6r att 6ka tonus.
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Det visade sig snabbt att V kunde och ville medverka i arbetet med FC och att V
kunde skriva och lasa. FC blev darfér ett medel att skapa trygghet, ge V positiva
upplevelser och méjligheter att uttrycka tankar och kanslor. Nagra exempel pa vad V
skrev under de férsta manaderna ar f6ljande:

Nytt innehall i dagen 2010-10-13. Idag har vi I4st om musketérerna.
med hdglasning. Dom &r pa vég till England med ett brev.

V skriver garna brev till olika personer. Darfér sattes en brevlada upp sa att V kan

lamna breven déar.

Brev till H 2010-11-08. Hej! H &r duktig pa att skriva pa datorn. Men
jag kan ocksa.

Brev till gruppbostaden  2010-11-11. jag vill styra mina behov. jag vill skriva med
dem (personalen).

Till gruppbostaden Jag vill sdga till dem att jag &r glad éver att kunna skriva.
M: Vill du visa att du kan skriva fér dem?
Ja. det vill jag.

Brev till H Hej H. tack for att jag far skriva till dig. gott nytt ar 2011
Oénskar jag dig. Jag hoppas att vi skall skriva tillsammans i
ar.

2011-09-23 tog sektorchefen beslut att begransa anvandandet av FC till de personer
som bérjat anvanda denna kommunikationsform till féljd av en avradan fran
Socialstyrelsen. En av de vuxna reagerade med en spontan ilska som bland annat
riktade sig mot de som inte tror pa mig. V ville skriva till chefen. liskan var pa satt och
vis produktiv fér kommunikationen aven om fértecknen var mest negativa. Detta holl i
sig nagra veckor. Denna fas avléstes av en period av icke-skrivande pa cirka en
vecka och darefter kom reflektioner éver vad som kommer att bli i framtiden. Kénslan
av osakerhet var stor.

V: Far jag fortsétta att skriva?

V visade tvivel pa stédpersonernas forsakran om att "det ska vi visst”. Detta tydde pa
en insikt om vem som bestammer éver vad i organisationen.

Innehall i samtalen

Som framgatt ar det inte alltid sa latt att finna samtalsdmnen i bérjan. Fokus ldag da
pa ldrandet och pa férstaelse och erfarenhet av vad kommunikation innebér och hur
den kan anvédndas. | bérjan krdvs ocksa att man blir klar éver om personerna kan
ldsa och skriva eller behéver lara det.

| skolan anvandes i bérjan bilder, ifyllnadsuppgifter, samtal om sadant som man hade
gjort etc. Efterhand som FC-skrivarna férstod vad det handlade om tog de sjalva
initiativ till &mne. Nagra exempel kan illustrera detta:

Vid ett tillfalle hade klassen en évning med fragor och bilder av djur.
Fraga: En del djur &r vakna pa vintern. Kan du namnet pa djuren?
E: hare &lg radjur sork rév ekorre fisk

Han var intresserad och ville skriva. De hjalptes at med stavningen.

81



En elev var angeldgen om att valja innehall. Hon valde vid ett tillfalle att skriva
texter fran sanger som hon sjong pa musiken. Hon skrev mycket och med
engagemang. Mellan sdngerna skrev hon egna kommentarer:

E: I ett hus vid skogens slut liten tomte tittar ut...... (skrev en vers)
Jag ska ha gréna éron pa mig ndr jag sjunger jul sang.

Natten gar tunga fjat runt gard och stuva........ (en vers)
Midnatt rader tyst det &r i huset..... (en vers).
Jag och (lararens namn) ska prata om tomtetass efter maten.

Successivt kunde samtalen vidgas och fa nytt innehall. Det blev ocksa méjligt fér FC-
Skrivarna att bli mer delaktiga i olika sammanhang. Ett exempel ar nar lararen
forklarade for en av FC-skrivarna, som fran bérjan var klar éver att han kunde skriva,
vad FC var:

L: Detta sattet att skriva kallas FC, facilitated communication. Det betyder att en
person stédjer den som skriver. Jag haller i din hand. Tycker du att det &r bra?
E:Ja mycket bra ju.

L: Vill du se en film dar andra skriver med FC?

E: Ja det vill jag gérna géra ju men det vill jag géra hemma.

L: Blir du trétt av att skriva med FC?

E: Ja breb litet trétt blir jag.

L: Vill du visa hemma vad du skriver?

E: Mycket gérna.

En konsekvens tidigt for E blev att han kunde bérja paverka sitt schema. | en
del aktiviteter var han stérande fér gruppen men nar han kunde skriva
férklarade han att det berodde pa att han inte var intresserad. Genom att han
kunde formulera varfér han stérde kunde han fa ett mer individuellt anpassat
och motiverande schema.

Det visade sig att hdglasning med till synes svar text uppskattades. Det kunde ge en
vidgad varld och ett battre ordférrad men ocksa en situation dar kontakten mellan
larare och FC-skrivare kunde fordjupas. En skrift dar en FC-skrivare fran Danmark,
Johnny, férmedlade sina erfarenheter av FC anvandes ibland. Handledaren laste
t.ex. i den for en av de vuxna. V lyssnade intensivt medan V arbetade och pekade pa
boken att handledaren skulle fortsatta lasa.

2010-06-10 talade handledaren, M, om fér henne att de kunde anvanda FC att
skriva brev till Vs pappa som betyder mycket fér V. 2010-10-27 fragade M om V
ville skriva till pappa och visade ett fardigt kuvert. V skrev med FC-stéd pa
bokstavstavlan. V drog tilloaka handen efter vart och vartannat ord men la den
genast tillbaka i M:s hand.

V skrev: Jag vill skriva till pappa "Jag &lskar dig”.

M fragade om V ville skriva till mamma ocksa. V skrev da:

Mamma jag élskar dig. Jag vill att ni kommer.

M fragade om V skulle skicka det omedelbart och fick svaret Ja. M
konstaterade att V behdvde valdigt litet fysiskt stéd och inget tryck.
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Personlig utveckling

Vi hade férvantningar pa dolda funktioner och kunskaper hos de blivande FC-
skrivarna men inte vad det skulle innebéra. Vi vet av andras erfarenheter att det ar
troligt att atminstone en del kunde |asa trots att de inte lart det i skolan. Det visade
sig att ocksa i var grupp kunde alla ldsa och skriva men férstod det inte alltid. Det var
fa som var medvetna om det fran bérjan. Under denna férsta period framstod det att
medvetenheten bérjade utvecklas.

En elev markerade att han uppfattade sig sjalv pa ett nytt satt nar han skrev:

Jag gjor sjalv”’ Han skrev med bade sin larare och en assistent och visade att

han hade stort intresse att kommunicera med flera. Dessutom uttryckte han

ytterligare 6dnskningar att vara delaktig och kunna ta initiativ:

e Vill att mamma ska komma

e Visar att han vill skriva ocksa med assistenten

e Efter cirka en manad kommer mamma pa besdk och han sager da att han vill
ha dator hemma.

En elev bejakade under ett samtal att han kunde skriva:
Lararen: Du kan ju skriva. Visste du det?
E: Ja

En annan elev uttryckte tydligt att han upptéackte nagot nytt hos sig sjalv nar han
skrev. Han kommenterade det:

E: Vad hdnde med handen.

En annan i detta sammanhang intressant reaktion var att han i bérjan hade
svart att acceptera det fysiska stddet pa det satt som kravdes. Han kommen-
terade det:

Man ska inte ta hart i mdnniskor!

Genom att han sjalv inte kunde beddma hur hart han tog i manniskor kan han
ha lart sig att man inte ska ta hart.

Han visade i ett samtal med handledaren och lararen att han ville beratta nagot
men hade svart med orden. Han kdmpade och ville ha hjélp men kunde inte fa
det eftersom lararen inte visste vad det handlade om. De tittade pa bilder fran
hemlandet och han berattade med gester och "lat”.

Han bladdrade bland bilderna och blev intresserad av en bild dar han satt bak
pa en moppe. Han gestikulerade vilt och ville beratta nagot.
E: Benet brdnde mig.

Handledaren, M: Vart kérde ni?

E: Pyb mu

M: Vad hande?

E: Jag kvaddade.

M: Fick du medicin? (Hon bara skrev fragan.)

E: Nej

M: Fick du bandage pa benet. (Hon sager inte vad det star.)
E: Nicks bara vatten.
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Ett annat satt att visa att man véaxer ar en elevs férandrade satt att vara. Nar en
elev skrev med FC hérdes han inte som han annars gér utan blev tystare. Han
kande sig mycket néjd nar han hade skrivit och bad om att fa en guldstjarna.

Efter kort tid blev han mycket lugnare. Personalen férstar honom béttre och han
har fatt stérre fortroende fér dem. Han insag att han kan férklara vad han ville
genom att han hade fatt ett verktyg i FC.

Ett ytterligare exempel pa liknande reaktioner visade en av de vuxna. Det
framgick tidigt att han har tankar och kanslor som inte férvantats. Han visade
sig ha ett val utvecklat tidsperspektiv vilket man tidigare inte trott. Han bérjade
uppleva sig sjalv pa ett positivt satt och kunde ocksa férmedia till personal hur
han upplevde dem. Det blev ett utbyte och ett verkligt samspel.

Att utvecklas och bli mer medveten kan handla om kamp vilket en elev visade.
Vid ett tillfélle var hon orolig fére FC-skrivningen. Hon talade i falsett och skrek.
Hon bérjade skriva med lararen men blev aggressiv och reste sig. Lararen
skrev om hennes upprérdhet och varfér hon var upprérd. Hon suddade ut allt.
De fortsatte att skriva men det blev ordsallad utom ett f6r henne viktigt ord,
ensamhet. Hon upplevde sig helt klar ensam. Hon avslutade med att skriva
namnen pa sina digitala vanner.

En annan elev kom snabbt igang att skriva och hade troligen en viss
medvetenhet om sig sjalv da. Vid ett tillfalle kom han tilsammans med en
personal fran gruppbostaden. Han var angelagen om att visa att han kan lasa
och skriva. Han skrev: Jag kan ldsa. Som kommentar till M:s samtal med P
skrev han: Jag kan ldsa med mycket kraftig impuls. De tittade pa en varldskarta
och han bérjade pilla sénder den vid Antarktis. Han pillar ofta sénder t.ex.
tidningar. Handledaren fragade honom om han vet ett annat namn pa Antarktis.
Svaret blev Sydpolen. Handledaren stéllde ytterligare fragor:

M: Vilken varldsdel bor vi i?

E: Europa.

M: Vad heter det landet som just haft jordbavning?

E: Japan.

Kommunikationen med honom har utvecklats. Exempel pa samtal med
handledaren ar féljande:

M: Har &ar ditt nya jobb.

E: Det &r hérligt.

M: Vad vill du géra?

E: Ldsa bécker

M: Om vad?

E: Bilar

M: Far jag tala om fér dina féraldrar att du kan skriva?

E: Ja. Jag vill bérja skriva med pappa och mamma.

Kort darefter skrev han:

E: Jag vill préva datorn hér och den frejdiga vdven och ldsa om jorden. Jorden
mar inte sa bra.

Lararen skrev féljande kommentar om arbetet med en annan elev:
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"E har sa mycket tankar och saker hon vill prata och skriva om. Hon skriver
ibland med en stark frustration och trycker hart och krampaktigt pa tangenterna
utan att titta vad det blir. Nar hon skriver verkar hon kunna skriva orden, det
verkar vara svarast med att sortera tankarna, allt verkar vilja komma ut pa
samma gang. Hon verkar ofta mycket n6jd med det hon skrivit och vill fa det
upplast om och om igen.

Hon skriver ocksa fér hand med stdéd. Da kanns det tydligt nar hon skriver sjalv
eller nar hon avvaktar och verkar oséker pa stavningen.

Hon ger mig handen nar hon sitter vid datorn pa rasten. Da vill hon skriva nagot
som ska sdkas pa Internet, nagon sang eller film. Hon verkar motiverad och ser
en tydlig vinst med att skriva sjalv.

| det stora hela har hon utvecklats nar det galler sin kommunikation. Hon pratar
mer och mer och pekar och anvander sina bilder och tecken oftare.”

Den fortsatta utvecklingen

Utvecklingsprocessen allméant

Utvecklingen av skrivandet fortsatte hos alla. Vissa tog stora steg medan andra
behévde mer tid fér varje steg. Alla tar initiativ till att skriva och visar stort behov att
uttrycka sina upplevelser. Det finns skillnader i vars och ens férmdga att éverfora
sina tankar i ord. For vissa har det varit svart att finna rétta ord. Det &r ett stort steg
att ga fran tanke till ord sa att det ord man véljer stimmer med tanken. Ingen har
tidigare foérvéntat att de skulle ha nagot att sdga pa ett djupare plan. Vissa har pa
ndgot sétt 4nda lart sig att férmedla sig medan det fér andra krédvs 6vning. Hur det
kan ta sig uttryck fér en ung person som just bérjat med FC visar nagra exempel:

En elev tog ett nytt steg i sin utveckling nar hon skrev sitt férsta egna ord. Hon
ville skriva om sina nya glasdégon. Hon skulle skriva vad hon tyckte om dem.
Lararen foreslog att hon skulle vélja mellan bruna och fina. Hennes tanke var
att lata E borja pa det ord hon ville skriva utan att lararen visste vilket ord hon
tankte valja. | stéllet skrev E grymmgsygga. Lararen frdgade om hon menade
"grymt snygga” och hon nickade. Hon verkade ndjd och stolt efterat.

Hon féreslog sjalv att de skulle anvanda Dymon. Hon tyckte att det var roligt
med remsorna som kom ut. Hon skrev allt oftare ord som de inte bestamt i
forvag. Hon bérjade ocksa svara pa fragor som lararen stallde.

En annan elev ville helst skriva hela tiden och gick runt och visade det med sitt
pekfinger for att alla skulle férstd vad som var viktigt fér honom. Han visade sig
ha god férmaga och stort behov att uttrycka sina upplevelser. Han ar noga med
att fa bekréaftelse pa att hans synpunkter tas pa allvar. Han har en finstamd
kommunikationsférmaga som gar langt utdver det basala. Han uttrycker sig pa
ett adekvat och trovéardigt satt.

E skriver till sin mamma:
E: Hejf mamma 2 februari
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Jag ar glad och glad och glad.

Jag vill ga till pappa. Gerna vill jag ga till min pappa.
L: Vad vill du visa mamma?

E: Visa jag kan skriva till dig med fc och nu gar det.
L: Vet du vad fc ar?

E: Nej men det gar bra ju

L: Ja visst. Det betyder att jag ger dig stdéd nar du skriver. E, kan du lasa och
skriva med fc?

E: Ja visst

L: Hur har du lart dig lasa?

E: Gorde det pa (tidigare skola)

L: Ar det nagon som vet att du kan lasa?

E: Nej inte ndgon ju

L: Men nu vet jag!

E: Ja nu vet du ju men inte nagon annan

Lararen skrev en kommentar som belyser vad aven andra larare upplevt:

"Jag blir helt 6vervéldigad och kan nastan inte tro att E faktiskt skriver och laser.
E fragar hela tiden

vad gér jag, vad skriver jag, vad star det.

Det verkar som att han inte forstar att han kan skriva och lasa. E laser ocksa
alla fragor sjalv.”

Stavning och formuleringar kan vara ett problem.

Det ar latt att forstd vad en elev vill sdga. Ibland stavar han inte helt korrekt,
t.ex. skriver han "gette” = jatte. Genom att hans motorik ar begransad kan han
trycka pa tva tangenter samtidigt, t.ex. "ruwskigt rolivgrt”. Att det betyder "ruskigt
roligt” ar inte att ta miste pa. Dock kan det forekomma att han har ord som ar
svara att férstd. Med fragor kan han da férklara vad de betyder. Ibland verkar
det som om han inte riktigt vet vad han vill ta upp. En annan situation som kan
hindra flyt i samtalet ar att stédpersonen bérjar tala om sadant han just da inte
ar intresserad av att diskutera. Bada sitter da i sina tankar och méts inte. Nar
nagot intressant amne kommer upp blir det flyt. En sadan process kan, nar
samma amne aterkommer, leda till att innehallet successivt férdjupas.

En annan elev har motoriska svarigheter vilket komplicerar hans utvecklingsprocess.
Han behdver sarskilda atgarder for att komma vidare och fa en rytm och balans i
skrivandet:

E: Hostterminen 2010 bérjade med att man prévade att skriva med tjock penna
och FC-stdéd. En person héll i hans vanstra hand for att dampa hans rérelser.
Man introducerade formteckning f6r att i en mindre kravfylld situation hjélpa
honom att fa en rytm i sitt skrivande. Det féll val ut fran bdrjan och gjorde
situationen mindre spand. | mitten av hdstterminen var det mdjligt att ta litet
hardare i hans hand igen och ett nytt forsék med dator gjordes. Hans impuls var
svag och kom forst helt nara tangenten. Men nagot héll pa att ga upp for
honom. Han blev helt tyst och verkade tagen. Hans utagerande var nastan
borta. En plan gjordes upp i steg. Skrivandet skedde langsamt. Man anvande
ja-nej-tavlan for att se att begynnelsebokstaverna i ett ord hamnade réatt.

86



Under varterminen blev han allt sékrare i skrivandet. Det verkade som om han
nu férstod hur han kunde anvanda FC. | februari skrev han sjalv for forsta
gangen. Det blev ett e-mail till sin syster i Australien. Darefter skrev han
spontant allt oftare. Texten kunde vara svar att tyda. E ville inte ha stdéd vid
dessa tillfallen. Succesivt forbattrades kommunikationen och E tog upp aven
svara amnen.

Det é&r viktigt att FC-skrivarna har mer &n en stédperson fér att kunna tala om olika
fragor. Men det innebar ocksa att det ibland kommer in t.ex. assistenter som annu
inte hunnit éva upp sitt stéd. D& behéver man under en period bérja om och arbeta
upp samarbetet mellan stédpersonen och FC-skrivaren.

E upplevde det vid ett tillfalle. Han ville da inte fortsatta. Lararen fragade varfor
han inte ville skriva. Hans svar blev:

E: Hon kunde inte halla, kunde inte, haller st i min hand ju, kunde inte lite inte
lite kunde inte lite okk undra om hon orkar hélla min hela tiden nu.

A: Vill du préva igen?

E: Ja det kan vi préva ju ju ju

En assistent i en elevs klass bdrjade ge stdd. Lararen fragade henne hur det gick:
L: Far jag fraga dig om vad du tycker om att skriva med A?
E: Jag tycker det ar svart fér hon haller inte lika bra som du. Jag tycker det ar
béttre nar du héller jag tycker det ar béattre ndr du...
L: Tack vad bra att du kunde forklara det. Nu undrar jag om du tror att jag kan
lara A hur hon ska halla bra?
E: E tror det gar bra att ldra A i, kommer du att gbra det undrar E, kommer du
att géra det undrar E.
L: Ja det ska jag férsdka. Kan jag vara med nar du och A ska skriva sa jag kan
visa henne?
E: Ja det tycker jag att du kan vara, undrar om hon Iar.
L: Ja det tror jag for hon vill s& garna kunna skriva med dig. Du &r ju sa bra pa
att skriva och beratta. Eller vad tycker du?
E: Jag ar véldigt bra pa att skriva tycker E.
L: Nar larde du dig lasa och skriva?
E: E larde sig redan nér E vart liten och E kpppp.

En elevs syster kom till skolan for att prova FC. Det gick genast bra och systern
kunde bdrja skriva med honom hemma. Aven en elevassistent bérjade skriva
med honom. Det gick ocksa bra men ibland fastnade de i samtalen f6r att ord
inte blev forstadda. Da fick de ga tillbaka i laroprocessen.

En annan elevs pappa var pa besdk och prévade att skriva. Pa fraga fran
lararen talade han om att det var bra fast det gick inte sa bra med FC:

E: Gor det nagot om vi inte tycker det ar bra.

L: Hur kan vi gbra det bra?

E: Vi kan lata pappa komma nér L och E skriver.

L: Tror du det ar lattare?

E: Ja det tror jag. Vi kan mycket mer eftersom du haller hardare.

L: Vi kan fraga om pappa kan komma en annan dag.
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Nar du och A skriver ar det eftermiddag. Kanner du dig fér trétt da?

E: Nej jag skriver béttre med L.

L: Fint att du kan s&ga det. Jag har tréanat mig langre an A. Hon kommer ocksa
att kunna lika bra som jag om hon far éva mer. Ar det okej att hon évar med
dig?

E: Ja det far hon.

Tre dagar senare skriver E med A som da fatt veta vad E sagt:

: Tycker du att det &r lagom hart som jag haller?

: Ja det dr lagom hart.

: Va bra det ar roligt att skriva med dig. Tycker du att det ar roligt?

: Ja det tycker jag dr roligt. L och jag brukar ocksa skriva pa. Hon gér hardare.
: Vill du att jag ska géra hardare?

: Ja det vill jag. Tycker du inte det?

: Visst jag gor det om du vill.

. G6r det med E nu med en gang.

E ar finkanslig och férsdker fa med A.

Lararen skrev i en kommentar: "Vilken fantastisk manniska han & som kan
uttrycka sa mycket och det lyser igenom att han &r sa snall och talmodig med
0ss personal.”

m>mX>»>m>x»>im>

Innehallet i samtalen paverkas av vem som &r stédperson. FC-skrivarna &r klara éver
vem som bestdmmer éver vad och anpassar darfér vem de riktar sig till i olika fragor.
L&rare och assistenter kommer déarfér att ge eleverna innehallsméssiga variationer:

De har ibland egna amnen, t.ex. om elevens idoler. En elev ar nyfiken pa allt som rér
sina idoler. De googlar samtidigt som de skriver med FC. De tittar pa kartan, letar
efter stader dar de ska ha konserter mm.

For att férsvara sig mot den frustrerande situationen att inte bli férstadd och fa en
kontakt med omgivningen kan en person identifiera sig med en annan vérld som inte
dr sa sarbar och som man da far kontroll éver. En elev har anvant det reaktionssattet
och gjort digitala figurer till sin varld. Det kan vara svart att bryta det och hjalpa henne
in i var varld igen:

Lararen beddmde att det under den férsta terminen med FC, vt-2011, hant
mycket under processens gang. Forst ville eleven inte ha stéd. Det gjorde
henne upprérd. Nar lararen gick in i hennes digitala varld kunde hon sa
smaningom vaga acceptera ett stéd. Da upplevde lararen att hon sjalv blivit en
del i "vangruppen”. Vissa ganger kdnde hon en stark narvaro som nastan gick
att ta pa. Nasta gang kunde det vara omdjligt att fa till skrivandet. Risken var da
att det berodde pa att lararen sjalv anstrangde sig fér mycket och inte klarade
att ga in intuitivt. Efter sommaren reagerade hon positivt och lat lararen ge
henne stéd. Hon uttryckte ocksa att hon var glad att skriva. Hon verkade alltmer
férstd vad kommunikation handlar om och att hon och lararen kunde samtala
genom FC. Hon kunde ocksa l6sa upp sin bundenhet till "vangruppen” och
uttrycka personliga kanslor och tankar.

De tva vuxnas utveckling maste underbyggas av ett stort planeringsarbete for att

skapa fillit till vad FC skulle kunna ge dem och fér att stdrka samarbetet mellan DV
och gruppbostad. Den dokumentation som gjorts illustrerar pa ett bra sétt vad som
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kan hdnda med hjédlp av FC &ven nar personer har svara upplevelser till féljd av att
deras livssituation inte byggt pa deras behov och déarfér utvecklat problematiska
reaktionsménster som i sin tur dr svara for personal att hantera bra.

Parallellt med utvecklingen av FC arbetade man pa uppbyggandet av tryggheten runt
den ena av de vuxna. Man tog fram en schemaparm som V hade pa sitt skrivbord.
Pa Vs bord fanns ocksa remsor som V kunde satta upp fér den aktuella dagen och
for innehallet. Det verkade som om det skulle ta litet tid innan V var helt klar éver den
nya situationen. Ibland ville V inte skriva. Men successivt visade V ett tilltagande
behov av att skriva for att uttrycka egna tankar och kénslor. V fick varje dag
erbjudande om att skriva och svarade oftast ja.

2011-08-26 bekraftade hon att hon férstod vad FC handlar om och att hon vill éva sig
att lasa. Hon tog P:s hand och skrev:

V: Jag kan att

P (personal pa DV) uppmuntrade henne att fortsatta meningen.

V: Att jag kan ovai lasa.

P: Menar du att du kan lasa?

V: Ja att jag kan ova.

P: Menar du att om du far éva att Iasa sa gar det?

V: Ja.

Nar det géllde den andre vuxna maste utvecklingen stabiliseras pa varje steg innan
man kunde ga vidare. Handledaren hade kontakt med gruppbostaden. Man
utvecklade en kommunikationsbok som V var delaktig i. Den férdes bade hemma och
pa jobbet och gav mdjligheter att férdjupa och intensifiera dialogen. V ville att FC
skall anvandas ocksa hemma. Det bejakades och man bestamde att det skulle ske
genom att etiska fragor, utvecklingsfragor och pedagogiska grundhallningar
bearbetades samt genom FC-&vningar med nagra ur personalgruppen. Personalen
kom till DV fér att lara sig FC. Han stéllde upp om personalen var genuint intresserad
men var annars reserverad men hovlig.

Mal:

Malet var att V skulle kunna skriva alltmer sjalvstandigt med allt mindre fysiskt stéd
och anvanda skrift for att komplettera det talade ordet sa lange det kunde tillfoga
nagot eller korrigera talet. 2010-11-11 skrev han: Jag vill styra mina behov. En viktig
effekt av att skriva det som var problematiskt verkade vara att den skriftliga bearbet-
ningen blev aven en kanslomassig férberedelse och bearbetning. Det blev lattare att
genomfdra uppgiften utan fér mycket stress och hdgljuddhet. Det ledde till en dkad
roérlighet i rummet. Med tiden rdknade man med att han skulle kunna delta i gemen-
samma samlingar utan att stéra. Att bryta fokusering pa den narmaste framtiden
ledde ocksa till en rérlighet i tiden och férhoppningsvis stdrre mojligheter for att delta i
improviserade aktiviteter.

| gruppbostaden formulerades nagra punkter fér vad som kravdes fér att utvecklingen
av FC skulle ga vidare:
e Arbeta med den Omsesidiga tryggheten i kommunikationen med ett
begransat antal samtalspartner. Viktigt att V blir tagen pa allvar.
e Skapa kontinuiteti kommunikationen.
e Bemoéta V pa rétt niva och se till att det finns material som motsvarar det.

89



e Ta konsekvenserna av kommunikationen sa att V upplever att han kan
paverka och vara delaktig.

e Tadel av vad som sker pa stan och i varlden.

e Medel: En stimulerande hemmiljé med bdécker, filmer och musik att sjalv
vélja och gemensamma méten med V sa att han kan uttrycka sina tankar.

Personlig utveckling

Arbetet med FC har effekter pa FC-skrivarnas personliga utveckling. Deras relationer
utvecklades och tydliggjordes och deras medvetenhet om den egna personen och
omvdrlden véxte patagligt. Nagra exempel visar individuella skillnader:

Varterminen 2012 bdrjade en elev skriva med en av assistenterna vilket gick
bra. Han bérjade ata i bamba, var med i sysldjden och i tva teman tillsammans
med klasskamraterna. Han svarade pa fragor pa datorn. Han fick ett nytt
tangentbord vilket gjorde det lattare fér honom. Han blev mindre stel och
krampaktig. Han bérjade kunna dela taxi med en annan elev vilket han aldrig
forr gjort. Denna férandring kan ha att géra med att han kénde att han kunde
paverka sin situation genom FC.

Vid samtal berattade en elevs mamma att dottern uttryckte mycket mer hemma
och att det hant mycket. Aven i skolan sag de att hon kommunicerade genom
att titta personalen i 6gonen, be om saker, ropa pa nagon, visa nagot eller be
om nagot.

En annan elev reagerade pa ett satt som talade fér att han var omedveten om
vad han kunde. Det verkade som om hans tankar och hans ord "tillnér skilda
varldar”. Han forstod inte vad ord handlade om. Det som nu hande var att han
bdrjade bli medveten. Samtidigt var han motiverad och ville skriva vilket talade
fér att han sjalv ocksa markte att nagot héll pa att uppenbaras fér honom.

Lararen skrev nagra reflektioner om en elevs utveckling vid slutet av
varterminen 2012: "Det som férvanar mig ar att han visar att han kan Iasa och
skriva i princip allt med FC. Han skriver t.ex. att han kan lasa sitt schema
(numera ett skrivet, som han ar mkt bunden vid att checka av). Men anda star
han frustrerad och pekar och vill f& bekréaftelse. Ser ut som han inte kan lasa,
faktiskt. Sadana har situationer kan uppstd vid andra tillfallen t.ex. har vi
temaarbete med enkelt text+bildmaterial. Vid uppmaning kan han inte matcha
ord och bild. Vi funderar mycket dver sadana har situationer, aven om han far
fysiskt stdd. Likasa har han svart att (skriver sjalv nar jag fragar) tolka det som
sdjs bade nar jag pratar och nar vi ser pa nyhetssandningar. Men.... | mandags
den 26/4 nar jag och han var hos skolskéterskan stallde hon fragor och han
svarade pa alla med hjalp av bokstavstavlan.

Han har varit mycket frustrerad och stérande i undervisningssituationer, nar han
sitter med sina klasskamrater. Vi har samtalat om detta med hjalp av FC och
efter det tycker jag att det gar battre och béttre. Bérjan till en medvetenhet om
hur han kan lara sig nya saker? Sjalv skriver han att det enda séttet att lara sig
ar genom FC: Jag kan ju allt med FC.”
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2011-10-24 talar lararen och en annan elev om att Iasa och skriva:
L: Visste du att du kunde skriva?

E: Ja

L: Nar visste du det?

E: Nér jag ghhhhhVy Var liten

L: Vem vet att du kan skriva?

E: Fréken

L: Ar du glad att du kan beratta?

E: Jag ar ytterst glad. A (assistent) vet ocksa
L: Kan du lasa?

E: Nej jag kan inte ldsa

L: Hur kunde du veta vad jag skrev?

E: Jag hybb tycker det ar svart

L: Vill du att jag laser fragan for dig?

E: Ja

E ar saker pa sin férmaga att skriva men verkade osaker nar det géllde att lasa.
Det kan handla om att E inte ar helt medveten om vad lasa innebér. Nar lararen
inte laste en fraga hogt utan bara skrev svarade E pa den. Hon noterade ocksa
att E var i en kravande process. Det var mycket nytt att anpassa sig till och fa
grepp om: att skriva, lasa, uttrycka sig kring sadant E inte tidigare kunnat tala
om, métas av nya férvantningar mm.

Det tog langre tid fér de vuxna FC-skrivarna att kanna fértroende och ga in i en sa ny
kommunikationssituation som FC erbjéd. 2011-11-14 hade P, som har musik, ett
samtal med en av dem om Vs situation. Féljande framkom:
e V skriver med en person i boendet och tycker att det fungerar bra.
e Pa grund av skrivandet menade V att V kunde uttrycka och férmedla sina
tankar och behov.
e V madde battre och hennes aggressionsutbrott hade minskat. V hade klarat
av att inte riva sénder tacke och kudde.
e PafragasaV att V ville utveckla skrivandet och skriva pa datorn.

P ringde sedan till boendet och fick bekraftat vad V hade sagt. V hade klarat att ha
tacke och kudde under helgen. V hade ocksa varit lugn och matt bra den senaste
tiden.

V har ocksa tagit upp traumatiska handelser fran barndomen och diskuterat dem
med personal pa arbetet. Endast personer som V litade pa fick fértroendet att
samtala med V om privata angelagenheter. V. madde mycket battre och hade mycket
farre daliga dagar sedan kommunikationen kommit in i en ny fas.

En av de vuxna gjorde viktiga framsteg bade i gruppbostaden och i DV.

Férandringar enligt redovisning fran gruppbostaden:
e V vill skriva ofta och visar att V vill skriva genom att hamta personal.
e Kommunikationen ar lattare och det finns en stérre trygghet och tydlighet. V
sager ifrdn om V vill nadgot annat an det V presenteras f6r av gammal vana.
e Man forsdker uppfylla det V vill eller dnskar. V haller fast vid vad V vill om
personalen vill nagot annat. Ett exempel ar vid inkép av lakan. Tidigare var V
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inte med vid sadana tillfallen. V kan ocksa &ndra sig om V far tid att tanka
efter.

V ar en "annan personlighet”, lugn, gladjefylld, vagar vara sig sjalv.

V har mer egen tid med sin personal, valjer sjalvstandigt musik, visar tydligt
om V vill lyssna pa nagot annat. V stéller sjalvstandigt tillbaka termos och
mat.

Vid vila och sédnggaende kommer V inte ut flera ganger som V gjorde
tidigare. V litar pa det som blivit sagt. V kan ocksa skicka ut personal genom
att sdga "god natt”.

Det gar nu att géra utflykter, &ven med allmanna kommunikationer, utan
stérande tics och hdgljudd oro. V ar mer medveten om varlden utanfér och
uttrycker att V vill ta del av den genom att aka till stan, se pa folk, aka till
havet, aka farja, ga och handla och fika.

Hemma hamtar V personal for att skriva alternativt rita och umgas i
vardagsrummet.

V visar egen vilja och ar inte langre sa styrd utifran.

V har bérjat kalla personal vid deras egna namn, inte samma namn langre.
Med litet stéd skriver V nya ord och V anvander fler ord fér att beratta vad V
varit med om. V sager samma som V redan bdrjat skriva. V skriver och
sager nya ord efter nya upplevelser.

Behovsmedicinen har minskat markant.

Nagra allménna férdndringar inom DV:

Efterhand som V bérjade visa sin férmaga att uttrycka sig i skrift tappade V
intresset fér monterings- och matchningsuppgifter och ville i stéllet &gna sig
at bokstavspussel, héglasning, formteckning och FC.

Gymnastiken gick bra dven med vikarier vilket den inte gjort tidigare.

V hade musik med P och 6vade att kédnna igen och énska latar.

Det gick att skapa lugn runt maltiderna genom att anvanda skrift. Aven
drickandet skedde i lugnare former.

V klarade ocksa att hantera toalettpapper. Det var inte langre sa laddat. V
fyllde inte toaletten med papper sa att det blev stopp.

Man &évade att utvidga promenaderna och gjorde ocksa spontana avvikelser
utan fika som mal.

Det blev mojligt med fler utflykter, ocksa med buss.

| en sarskild dokumentation beskriver P sina erfarenheter i musiken.

Utveckling i musiken med P

Vid ett tillfalle fragade P hur V lart sig lasa. Svaret var att V gjort det genom
att l1&sa tidningar. P k&nde att V ville ha ett &mne utanfér rutinerna. V bérjade
med musikquiz med vanliga later. Han fragade V vad laten hette och
artistens namn. V klarade det alltid. P hade inte férvantat sig det. Han
fortsatte med mindre vanliga latar och lat ocksa V vélja sjélv. Det visade sig
att V hade stor kunskap bade om latar och artister. Dessutom visade det sig
att V stavade ratt pa bade svenska och engelska. Pa fraga var V lart sig
engelska sa V: | SKOLAN.

Vid nagot tillfalle féreslog V en lat som P inte kénde till. Han fragade om
artisten vilket V svarade pa och understékte om det var riktigt till nasta gang.
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Det visade sig att V hade klart for sig. P kommenterade det: "Tydligare &n sa
kan det inte bli. FC fungerar, men det kréver ett stort talamod och langsiktigt
och regelbundet évande. Pa V mdrks det véldigt tydligt att V har vant sig vid
skrivandet. Nu ingar det som ett naturligt inslag i vardagen for V.”

e Vid ett tillfélle nar P och V talade om veckans mat sa P att det var sallad en
dag nar det brukade vara det. V blev upprérd och ville ga ut och kolla med
en personal som V litade pa. Da férstod P att han hade fel vilket bekraftades
nar han kollade. Nar V fick veta det blev han lugn och satte sig pa sin plats.

Vs intresse for kommunikation kunde bearbetas och utvecklas pa manga satt i den
dagliga verksamheten:

e Malet var att V skulle fa en egen dator vilket borde starka Vs sjalvbild.

e Genom att anvanda Dymo kunde V klistra in meddelanden i kontaktboken.
Pa det sattet kunde V sjalv medverka i vilkken information som férdes dver till
gruppbostaden.

e Vs kommunikation med en i personalen, som V tycker mycket om, kom in i
en mer positiv situation och var inte langre stérande. Hon blev som en van
och det fanns en bestamd tid nar hon och V kunde samtala.

e V var ocksa delaktig i vad som skrevs i mappen "Bra att veta om mig” och
kom med forslag till tema f6r méten i gruppbostaden.

Hosten 2011 begransades Vs mojligheter successivt genom beslutet av sektor-
chefen. Konsekvensen blev att efterhand som personal som kunde vara stédperson
slutade fick V allt farre tillfallen att kommunicera pa ett djupare plan. Héstterminen
2012 gick sektorchefen ett steg langre i beslutet om FC. Anvandning av FC férbjéds
helt. Den utvecklingsprocess som byggts upp och kommit igang bréts.

En elev fran gymnasieskolan flyttade sommaren 2011 till ny gruppbostad och till
samma dagliga verksamhet som de vuxna. Handledaren, bdrjade med FC med
honom i samband med inskolningen pa DV. Han hade nar han flyttat till DV, ocksa
musik. Nagra erfarenheter fran det arbetet ar féljande:

Nar P pa varterminen 2012 bdrjade arbeta med honom var han rastlés och gick
omkring i huset. Han har en favoritplats vid ett fénster dar han kunde sitta och titta ut
i timmar och drémma sig bort. En morgon nar han kom satte de sig i soffan i hans
rum och P tog fram bokstavstavlan och fragade vad de skulle géra. Féljande samtal
folide:

P: Vad vill du géra?

E: Kom pa nagot.

P: Ska jag bestdmma?

E: Ja

P: Ok da blir det musik. OK?

E: Ja

P spelade och sjong och E var glad och gungade till musiken. De héll pa

i 30 minuter. Han spelade bl.a. "Jag vill ha en egen mane” och fragade:

P: Vem har skrivit laten?

E: Ted Gérdestad.

P: Bra. Kan du engelska?
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E: Nej
P: Lyssnar du pa texterna pa svenska latar?
E: Ja.

Vid ett tillfalle fragade P om han ville 6nska en lat. Han svarade: Ja. Day tripper. O
fragade vem som skrivit den och han svarade Beatles. P kunde inte spela den och
fragade om han fick ga in pa Google och lara den. E vantade och nar han hérde den
gungade han i takt och stralade av gladje. Pa fraga om han ville énska en lat till sa
han Ja och skrev Helena. P frdgade vem som skrivit den och fick svaret Ted
Gérdestad. P hade inte spelat den heller men E accepterade att han tog ut den pa
datorn forst.

De har fortsatt att arbeta sa och E har fatt en parm dar han satter in de latar han
Onskar. Vid ett samtal med hans mamma fick P veta att Helena ar en av hans
favoritlatar som hon spelat fér honom under hans uppvaxt. Ocksa Beatles har hon
spelat mycket.

Bade P och hans kolleger har méarkt en mycket positiv férandring hos honom sedan
han bérjade med musik. Aven de som har en skeptisk instéllning till FC som metod
har markt att han blivit mycket lugnare och gladare.

Hoéstterminen 2012 kom ytterligare en elev till en daglig verksamhet i samma
stadsdelsnamnd men inte i samma som de tre andra. Han bodde kvar hemma. Men
aven de tva drabbades av begrénsningar av sina méjligheter att uttrycka sina tankar
och kanslor. Efterhand som andra FC-skrivare slutar skolan kan de komma till
verksamheter dar FC forbjudits.

Undervisningssituationen
| bérjan visste ldrarna inte vad eleverna férstod. Det kunde ocksa vara svart att
avgolra deras intressen. Mycket var dolt men bérjade vackas nér de bérjade skriva:

E och lararen talade om FC och skolan:
L: Vad tycker du om att skriva FC?

E: Jag tycker att det &r bra.

L: Vad ar roligast i skolan?

E: Jag tycker det ar roligt att gymnastik
L: Vad ar roligast pa gymnastiken?

E: Hoppa

L: Nagot mer du tycker om?

E: Jag tycker om att utuet utomhus

L: Att promenera menar du det?

E: Ja

L: Ar det nagot du vill 1ara dig i skolan?
E: Jag vill géra mer arbete

L: Vad for arbete?

E: Jag vill ldra om djur.

L: Vad trevligt! Da far vi lana bécker om djur tycker jag.

De bérjade arbeta med djur. 2012-01-17 visade hon vad hon var intresserad av:
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L: Vilka djur vill du lara dig mer om?

E: Jag tycker om att ldra mig om allt mdjligt.

L: Vad intressant! Da far vi lana bécker om allt méijligt. Vi bérjar att lara oss om
faglar. Vet du nagot om faglar?

: Jag vet att det finns vinterfaglar

L: Bra! Var har du lart dig det?

E: Hos T gér vi tavior

L: Tanker du pa nagon sarskild fagel?
E: Jag tycker om domherrar

L: Vilken farg har dom?

E: De ér réda

L: Nar vi lart oss om faglar vilket djur tycker du vi ska lara oss om da?
E: Jag tycker iytu hundar

L: Vet du om att det finns olika hundraser?
E: Ja

L: Nagon hundras du tycker &r fin?
E

L

E

L

E

L

E

L

E

L

m

: Jag tycker om setter

: Hur ser en setter ut?

: Tycker de é&r sa fina

: Vilken férg har dom?

: De har svart farg

: Ar det nagot mer du vill beratta?

: Jag vill sédga att jag tycker kyndi kompisar &r snélla

: Vilka kompisar tanker du pa?

: Jag tycker att J ar snéll och S och M.

: Vad bra! Vill du skriva mer?
E réknar upp personal som ocksa ar snalla
L: Vad bra! Alla &r snalla! Du ocksa!

| och med att ldrarna upptéckte att eleverna férstod mer &n de férvéntats tidigare och
ocksa kunde férklara och uttrycka det krdvdes att det pdverkade undervisnings-
situationen.

| en klass har det blivit méjligt att arbeta i grupp pa ett nytt satt. Under samlingen
anvande klassen bokstavstavlan. Bade elever och personal svarade pa fragor genom
att skriva pa tavlan och genom att sdga svaret. Eleverna kunde da ocksa skriva
spontant vad han hade pa hjartat.

| slutet av héstterminen 2010 utvidgades undervisningsstoffet igen:
e De laste langa stycken inom naturkunskap, historia och so. Ibland stalldes
fragor.
e De arbetade med formteckning i grupp och individuellt.
e De laste biografier gemensamt.
e De tittade pa Lilla I6psedeln och svarade pa fragor om innehallet enskilt.

Vid ett tillfalle (2011-03-17) tittade man pa en film om FC, "Mitt tAnkandes sprak”.
Efterat samtalade lararen och en elev om den:

L: Idag har vi titta pa film. Vet du vad den heter?

E: Mitt tdnkandes sprak.

L: Tyckte du att den var bra?
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: Ja det var den.

: Kanner du igen dej?

: Ja det gbr jag

: Vad ténker du om det som hander i filmen?

: Jag vill ha hem den

: Du ska fa ta hem den idag. Ska du titta pa flmen med mamma och pappa?
: Ja det ska jag

: Tycker du att det ar bra att manniskor som du far lara sej att skriva med FC?
: Ja det tycker jag

: Vill du skriva hemma?

: Ja det vill jag gbra

: Vill du beratta mycket fér mamma och pappa om dina tankar?

: Jag vill verkligen berétta om mina huvuv huvud

: Har du mycket i ditt huvud?

: Ja det heter gygge fert gyggert

: Vad betyder det?

: Gygge &r en buhhuhu

mrrmrrme me me meE mMe mrM m

En annan elev som var férankrad i sin digitala véarld, bdrjade l6sa upp sin
bundenhet. Vid ett tillfalle férde hon in samtalet pa nya omraden:
: Tycker du att jag lyssnar bra pa vad du vill?
: Ja det tycker jag aft du gér.
: Bra. Ar det nagot som jag ska tdnka pa?
. Att E vill byta ut vangruppen.
: Du vill byta ut vangruppen mot vada?
: Mot hund.
: Vilken hund tanker du pa?
: Jag tycker
: Vad tycker du?
: Hund i skolan
: Vill du visa din hund Pricken menar du?
: Ja det menar E.
: Da far vi se om det gar att ordna nagon gang. Vem kan vi fraga?
: Mamma och pappa kan vi fraga.
: En bra idé, det far vi géra, ska jag skriva i boken om det?
: Ja det kan du géra idag
: Ja det gor jag sa far vi se hur vi kan goéra for att traffa Pricken. Vi far traffa
Prlcken utomhus for vi kan inte ta in hundar pa skolan for det finns sana som éar
allergiska. Ar det okej att traffas ute?
E: Ja det tycker inin.
L: Menar du att du vill inne?
E: Det gar bra ute.
L: Bra. D& skriver jag och fragar i boken.
E: Tack
Lararen skrev i boken och laste upp om att hon ville att Pricken skulle komma.
E sag néjd ut. Hennes mamma ringde och de bestdmde att de skulle komma
efter hostlovet. Efter Prickens besok fragade lararen:
L: Nu undrar jag hur det kdndes att ha Pricken pa skolan?
E: E tyckte det var sa roligt och underbart att hunden ....(skriver namn pa nagra
av de digitala vannerna)..... Det var underbart och E var glad och lycklig.

I_I'I'II_I'I'II_I'I'II_I'I'II_I'I'II_I'I'II_I'I'II_I'I'II_
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| ett samtal tog en annan elev fram sina énskemal om undervisningen som handlade
om att lara nagot foér framtiden:

L: Vad skulle du vilja lara dig mer om i skolan?

E: Jag tycker det &r bra att ldra sig om riktiga jourb jobb. Gar det

L: Vad menar du fér riktiga jobb?

E: Jag menar i industrin

L: Vad téanker du att man kan géra i industrin?

E: Jag tycker man kan ladra sig om bilar som sedan sedan ska jobba i sedan. Vi

kommer att behéva flera det ar jag jobbb.

L: Vill du ga pa studiebestk pa Volvo t.ex.?

E: Ja det vore treviigt.

L: Vad kan vi géra mera sa att du kan lara dig om bilar?

E: Ni kan képa en bil som vi kan mera retta

L: Menar du att vi skulle kunna skruva och greja med en bil?

E: Ja

L: Jag tror det blir svart att ha en gammal bil har pa skolan. Men vi kan aka till

en verkstad och titta nar dom lagar en bil. Vill du det?

E: Ja.

Nagra veckor efter det att en elev bérjat skriva var det tid for ett samtal med
foraldrarna. Lararen kunde da férbereda det genom att med honom ga igenom
schemat och hans uppfattningar om de olika aktiviteterna. Nagra exempel ur detta
samtal illustrerar ocksa hur en FC-skrivare véljer ord:

L: Din mamma och pappa ska komma pa samtal pa mandag. Nu vill jag veta
vad du tycker. Vi ska titta pa ditt schema. Vad tycker du om samlingen?

E: Jag tycker ytterst underbart.

L: Tycker du om verserna och sangerna?

E: Jag tycker om ljuset och fléjten. Men sangerna och verserna ar bra ocksa.

L: Vad tycker du om att ga till kéket och baka bréd?

E: Baka éar kul.

I: Vad tycker du om bussutflykterna?

E: Utflykt jétte trist.

L: Varfér ar det jattetrist?

E: Bussen &r ful och ju helvetet.

L: Ar det jobbigt att sitta i bussen?

E: Ja, det later hemskt.

L: Vad ar det som later?

E: D (en kamrat) later hemskt uhjjuu. K &r ytterst underlig. Jag fruktar min hélsa.
Jag kdnner mig huvudvérk.

Lararen fortsatte att stélla fragor. Eleverna far uppgifter som de sjalva léser.

L: Kan du lasa och svara pa fragorna?

E: Ja da men jag vill inte.

L: Vad ar roligast pa skolan?

E. Jattekul med fc grymt bra att jag kan skriva vad jag tanke och grymt bra med
fc.

L: Vill du att mamma och pappa ska se nar du skriver FC?

E:Ja gérna.
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Vid utvecklingssamtalet med féraldrarna deltog E i samtalet genom fragor han fick
och svar han skrev. Fordldrarna var férvanade 6ver att han kunde skriva. De fick
ocksa for forsta gangen uppleva att deras son kunde férmedla upplevelser som de
inte visste att han mindes:

L: Ar det nagot du vill beratta f6r mamma och pappa?
E: Jag vill sdja tycker om kul pa puben i Danmark.
Mamma kom pa att férra aret var de i Fredrikshamn och at pa en trevlig pub.

Vid flera tillféllen skickade féraldrarna en fraga som han kunde besvara med FC.
Exempelvis undrade de vad han ville ge syskon i fédelsedagspresent eller julklapp. |
ett av samtalen om presenter kommenterade lararen hans férslag:

L: E, du ar fantastiskt givmild, fin och helt fantastiskt duktig. Jag ar stolt éver dig
och allt du kan.
E: Faktiskt tycker jag det ocksa.

2011-10-27 tog lararen upp att de skulle fa besék av Maureen fran Danmark:

E: Ytterst ont i halsen.

L: Stanna hemma i morgon da.

E: Gar det bra tror du?

L: Ja visst. P4 onsdag kommer du en liten stund och traffar Maureen fran
Danmark. Hon ar mycket duktig pa FC. Hon vill gérna traffa dig.

E: Okej jag kommer en liten stund.

L: Bra!

P& onsdagen kom han och pappa trots att han hade feber. Till sist i samtalet:

L: Ar det nagot du vill beratta fér oss?

E: Jag vill berétta hur daligt jag mar idag.

L: Du har blivit valdigt forkyld. Samma som alla har i klassen.

E: Just det. Jag vill ga hem nu.

L: Vill du sdja nagot till pappa innan du gar?

E: Jag ju ger honom all kdrlek nu och fér alltid fér alltid glém inte det under inga
omstéandigheter jag vill sdja hejda nu.

Det var tydligt uttryckt karleksférklaring till en pappa av sin son.

Det forekommer ocksa att elever blir irriterade pa varandra. Ljud ar ett exempel:

Vid héstterminens start kom en ny elev till klassen. Han hade jobbiga ljud som
stérde E. Hon ville inte vara i samma rum som han om det gick att undvika. Hon
andrade sina morgonrutiner pa grund av den nya elevens ljud. Hon kom inte
langre till samlingen utan satt i ett annat rum. Hon ville f6rst ha dérren stangd.
Men lararen ville att doérren skulle vara éppen sa att E kunde héra vad som
skedde. Det blev en liten kamp men lararen gav sig inte. Nar lararen sa "Dérren
ska vara éppen” blev E arg och stdéngde dbérren. Nér lararen bestamt forklarade
varfér gav E sig. Hon gick in endast nar hon skulle hjalpa till med almanackan.

Langre fram péa terminen fyllde denna elev ar och klassen skulle fira honom. E
ville vara med men sa: Jag tycker att han later forfarligt. Léraren fragade om
hon kunde hjalpa E att std ut med ljuden. E svarade: Ni kan lata mig ha
hérlurar. Lararen bejakade férslaget men forklarade ocksa att méanniskor ar
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olika. Hon svarade E fdrstar det men det &r jobbigt. Hon rackte sedan fram
handen och sa Tack fér att du kan hjélpa mig.

2012-03-19 skrev lararen att en annan elev beklagat sig under lunchen. Mamma
hade berattat att han redan pa sin férra skola inte ville aka pa utflykt. Lararen tog upp
det med honom:

L: Vad ar det, E?

E: Jag mar jattedaligt ont i huvudet

L: Vad vill du gora?

E: Inte utflykt

L: Vill du ga pa promenad?

E: Nej

L: Varfor vill du inte aka pa utflykt?

E: Jag orkar inte med X’s ljud. Jag vill inte dka pa utflykt.

L: Men du far aka med anda. Det finns inte s& mycket annat du kan géra. Du

kan fa pa dig hdrselkapor. Vill du det?

E: Prévar det

En annan aspekt pa skolsituationen ar skoltrétthet och énskan att sluta skolan. Det
kan ses som en reaktion som tillhér aldern. Tva elever har tydligt uttryckt det. Forsta
gangen en elev 6ppnade sig for lararen berattade han om att han inte trivs i skolan:

L: Varfér ar du ledsen?

E: Jag vill inte ga till taxin

L: Vill du inte ga till skolan?

E: Jaag vill inte till skolan

L: Ar det bra i skolan?

E: Nej

E: Jag undrar om jag kan jobba pa nybohus
Lararen férsokte ta reda pa vad nybohus ar men ingen kande till det.

Det bérjade bli tydligt att han nog var skoltrétt och ville bérja géra nagot annat.
Méjligen kunde det bero pa att han bérjade bli medveten om att det han gjorde, inte
langre stamde med vad han nu férstar att han kan.

2011-04-07 tar han upp ett forslag till I16sning av sin skoltrétthet:
L: Vad vill du goéra i skolan mer an rita?
E: Jag kan ju utomlands ga i skolan.
L: Men familjen bor ju i Géteborg.
E: Jag vill utomlands ju.
L: Jag forstar. Snart har du pasklov och da aker du dit.
E: Ja just det kul kul kul kul i
L: Manga ungdomar ar skoltrétta. Ar du det ocksa?
E: Ja utan tvekan utan tvekan.
L: Jag skulle vilja hitta arbetsmaterial som du tycker ar kul att jobba med. Vad
intresserar dej, E?
E: Jag vet inte vet inte ju
L: Jag ska inte tvinga dej om du tycker att det ar for latt. Vill du ha svarare
arbetsmaterial?
E: Ja det &r grymt tryst ju
L: Forut var det roligt, eller hur?
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E: Ja det var det ju ju ju

L: Vad har hant?

E: Jag kan uterligt uterligt mucket me kan mycket mer nu.
L: Vad beror det pa?

E: Jag skriver fc ju

L: Har du vetat hela tiden att du kan sa mycket?

E:Jajaju

L: Kunde du lasa och skriva nar du gick pa (gamla skolan)?
E: Ja det kunde jag ju ju ju.

Lararen tog upp med rektor om situationen. E hade visat intresse fér bild och de
diskuterade om det var mdjligt att han fick byta klass. De tva sista manaderna pa
hostterminen 2011 fick han prya i Bildklassen tva veckor. Nar han kom tillbaka till
klassen beskrev lararen vad som hant:

"Nér han kommer tillbaka till var klass visar han en ny sida av sig sjalv. Han ar
gladare, pratar mer, han éppnar sig. Ser éppen och glad ut. Jag fragar med FC om
han nu vill bérja i bildklassen, men det visar sig att det vill han verkligen inte. Han vill
stanna i sin klass, ga pa sina A- och B-kurser plus att han far ytterligare en e.m. i
bildklassen.

Det som slagit mig ar att han faktiskt kunde géra dessa val, kunde uttrycka vad han
kanner, tanker och vill, men &ven att jag vagade lita pa att han vet vad han vill.

Att sluta skolan

En av eleverna, E, gar tredje aret men har ytterligare ett ar kvar. Han vill dock inte
fortsétta utan tar upp att han vill sluta. Det blir en lang process som startade ett par
manader efter att han bérjat anvidnda FC. Beréttelsen visar de mdjligheter som FC
ger fér FC-skrivaren att kdmpa fér vad han/hon vill och for personalen att férsta och
klara av att fa idéer om hur man kan férdndra situationen. Har ar nagra utdrag ur
handelseférloppet och hans kamp for en férandrad livssituation. De illustrerar ocksa
de nya mdjligheterna till verklig delaktighet.

Vid ett tillfélle (ht-2010) handlade samtal mellan E och lararen om skoltrétthet:
L: Ar det nagot du vill beratta idag?

E: Jag er trétt, trott.

Senare under samtalet:

L: Ar det nagot annat du vill sgja?

E: Jag strettar i skolan.

L: Kan du férklara fér mej vad strettar betyder?

E: Struntar i skolan. i

L: Manga ungdomar kanner precis som du. Det kallas att man &r skoltrétt. Ar du
skoltrétt?

E: Ja.

L: Det ar helt okej att vara skoltrétt. Men vad vill du att vi pa skolan ska goéra fér
dej?

E: Jag vill att du ringer till mamma.

L: Det ska jag gbra i morgon.

E: Ring idag.
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| bérjan av ht 2011 tog han upp sina erfarenheter av skolan. Det blev ett aterkom-
mande tema. Han berattade om sina upplevelser som, nar han skrev spontant, ofta
handlade om kritik och irritation. Pa fraga kunde han ocksa tala om vad som var bra
och roligt. Han kunde dessutom férklara vad som lag bakom upplevelserna.

Lararen gick igenom med honom hur han upplevde olika aktiviteter. Hans slutsats om
skolsituationen var att han ville flytta till en annan gymnasiesarskola. Det fanns
emellertid ingen plats dar. P4 en elevvardskonferens dar han deltog diskuterades
hans dnskan. Beslutet blev att han skulle stanna pa sin skola men fa en dag i veckan
pa ett naturbruksgymnasium. En tid darefter fragade lararen om han langtade dit.
Han svarar: Ja, det gér jag. Den férandring som skedde tillfredsstéallde honom.

Han talade ocksa flera ganger om att han tycker om att hjalpa till med olika uppgifter
och att hjalpa kamrater. Det ledde till att han fick byta ut vissa aktiviteter mot andra
som gav honom mer. Exempelvis tyckte han om att stdda och hjalpa till med den
typen av uppgifter. Vid ett tillfélle fragade lararen:

L: Ar det roligt med diskvagnen?

E: Fulltupp.

Vid ett annat tillfalle skriver han spontant:

E: Jag vill hjédlpa B med mellanmalet.

Under vt-2011 fick han hjalpa till pa bamba i stallet f6r att ha textil. Successivt
andrades schemat sa att det stimulerade JB. Den 2 februari 2011 hade han féljande
samtal med M (handledare):

M: Hur har du det i skolan nu?

E: Jag har det béttre. Jag gér manga nya nyttiga jobb.

M: Beratta!

E: Jag brukar jobba i kbket.

M: Vad gér du dar foér nyttigheter?

E: Jag dukar och jag hjélper P.

Det har ocksa varit mojligt att tillsammans med E préva ut hjalpmedel, t.ex.
hérselskydd och tangentbord. Han uttryckte att han stérs av ljud och bad om battre
hérselskydd. Det han hade rackte inte. Han skrev: Oljudet ar gruvligt.

Hans kritik och énskemal har tagits upp pa olika konferenser (elevrad, elevkon-
ferenser och samtal med rektor).

2010-10-05: Planering av utvecklingssamtal
L: Far jag beratta for mamma och pappa vad du skriver pa datorn?
E: Jerna.
L: Vi ska ha ett utvecklingssamtal med dom. Vill du vara med da?
E: Ja det vill jag jette gerna.

2010-12-07 tar lararen upp att det ar elevradsmate pa eftermiddagen:
L: Du ska ju pa elevradsmote i eftermiddag. Ar det nagot du vill ta upp?
E: Det er ruttet med regler.
L: Vill du géra som du vill?
E: Ja.
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L: Det &r ingen som far. Inte du heller. Kan du férsta det?
E: Nej.

Den nya situationen for klassen ht-2011 inverkade positivt pad honom. | bérjan av
september tog lararen upp det med honom:

L: Jag tycker att du verkar vara mycket glad nu foér tiden. Stdmmer det?

E: Ja det stammer mycket bra.

L: Ar det skdnt med nytt klassrum?

E: Ja det er ju mycket jusare och tystare.

L: Du har ingen béank langre. Vad sdger du om det?

E: Mycket bra ju. i

L: Men du jobbar mer &n nagonsin. Med andra grejer. Ar det kul?

E: Jattekul ju

L: Ar det nagot du vill beratta?

E: Jag élskar J, T, R och dej och M (personal).

L: Tack, tack, tack! Nu blir vi jatteglada! Ar du glad nar du gar till taxin pa

morgonen nu?

E: Ja verkligen.

Vid ett samtal 2011-11-10 tog lararen upp vad som &r viktigt i skolan:
L: Vad ar det viktigaste att tdnka pa nar man jobbar har?
E: Jag tycker det &r viktigt med skoj och bus.
L: Att man inte tar allt sa allvarligt.
E: Ja det menar jag.
L: Men alla vill olika saker. Det &r svart att géra alla glada.
E: Men man kan ha kul enda.
L: Det har du rétt i. Inte tvinga nagon att gbra trakiga saker.
E: Just det.

Han fortsatte emellertid att ta upp att han var skoltrétt och ville bérja jobba. Har ar
nagra exempel pa vad han férmedlar om sina tankar:

2011-10-27 oktober:

L: Forstar du nu att pappa och mamma har bestamt att du gar kvar i skolan.

E: Nej

L: Du ska ga kvar i skolan har. Kanske ska du ga pa fritids pa B.

E: Jag vill sa gérna sluta ju. Grymt fetruttet.
| slutet av terminen fick han veta att han inte fick komma till B pa fritids. Dock
fortsatte han framféra att han ville sluta skolan vilket till slut bestamdes.

Han flyttade till samma stadsdelsférvaltning som de tre som ar i vuxenverksamhet
men pa annan DV. | bdrjan av héstterminen 2012 genomférdes beslutet av sektors—
chefen om férbud att anvdnda FC. E far inte langre mdjlighet att férmedla sina
upplevelser. Han har métt férbudet aktivt. Han talar om att han vill skriva genom att
visa ett finger, ett satt han anvant fran bérjan. Han har bestamt sig fér att kdmpa for
att komma till samma DV som de 6vriga vuxna. Han tjatar bAde hemma och pa DV.

Vid ett tillfalle talade lararen med en annan elev om att han skulle sluta skolan. De

skulle ha besdk av en person som skulle ha kontakt med E i samband med det:
L: Jag undrar om du vet vem Y ar som var har i mandags?
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E: Jag vet vem hon dr hon kommer att arbeta med mig senare néar jag slutar
skolan.

L: Vet du nér du slutar har undrar jag?

E: Jag maste ta reda pa det, vet inte och undrar hur ldnge ska jag ga har.

L: Vill du att jag ska forklara for dig?

E: Ja tack snélla berétta for mig sa for jag vill veta allt.

L: Y kommer att hdlsa pa en dag i veckan och se hur duktig du ar har och hur
du arbetar, ater frukost, gar pa promenader, malar, skapar, hjalper till i kdket
med mera. Hon behdver lara kdnna dig. Hon kommer nésta vecka pa tisdag
igen. Du kommer att sluta skolan i juni. Du och andra elever som slutar tar
studenten 13 juni. D& kommer vi att sdga hej da till dig. Hur kdnns det undrar
jag?

E: Jag kan inte sdga nagot nu att sluta kdnns det jobbigt men bra samtidig jag
hatar bankarbeta och kan ldsa, trakigt att ni fattar inte hur svart ar det att inte
kunna géra som jag Vill.

L: Det forstar jag. Vad skulle géra dig glad har i skolan och hur kdnns det nar du
far mojlighet att skriva FC?

E: Jag kan sdga att fc dr bland de roligare grejer jag sisslar med, jag kan fraga
och fa svar, jag sdga ja och nej och ni kan férsta mig jag upskatar nar ni skriver
och tar hansyn till det jag séger.

L: Tack E vi kommer att skriva mer nasta gang.

Kontakt med hemmet
Genom FC kunde ocksa kontakten mellan hem och skola utvecklas vilket exempli-
fieras ovan med en elev men ocksa med exemplen nedan:

2011-11-24 kom hans syster T till skolan for att l1ara sig skriva. Hon kom snabbt i
gang aven om det ibland blev en del fel. Det var dock férstaeligt vad han ville saga.
Ett utdrag:

: Gar det bra att spela pa ukulelen?

: Gar fantastiskt bra detb fantastigskt.

: Tror du att F (broder) vill l1ara sig spela ukulele?

: Ja det tror jag att han vill géra. Jag etsar dig jattemycket.

: Jag alskar dig E.

: Mycket har jag velat séga till dig férut.

: Du kan s&ga det nu pa FC. Vi kan skriva hemma. Gar det bra?

: Ja de t gar fantastiskt bra.

m-—=m-=m-=m-

| bérjan av varterminen bérjade E och pappa maila till varandra.
2012-01-26 skriver E:
Hej, pappa
Nu vill jag séja att jag vill ju jerna ga till kyrkan pa min fédelsedag och lyssna pa
konsert.
L: Du kan ga till Domkyrkan som du brukat.
E: Ja det blir bra. Helt underbart med orgeln. Men helst vill jag ga till min egen
kyrka.
Jag éalskar dig pappa.
Nu é&r ja klar.
Fran E

103



2012-01-27 svarar pappa:

Hej, E!

Jag alskar dig ocksa valdigt mycket. Nar det galler maten pa din fédelsedag sa
kan du bestalla vad du vill nar vi gar ut pa kvallen, spagetti eller pizza eller
nagot annat. Och glass, forstas.

Pa lérdag efter bion nar det kommer géaster blir det pitabréd med fylining,
kottfars och svamp och sadant som du gillar.

Vi ses om ett par timmar. Kramar fran pappa.

Svar fran E:

Hej pappa.

Jag vill gérna séja att jag é&lskar dig helt utan byte av kédnslor. Nu vet du det helt
sdkert. Jag vill att du kenner att det inte &r helt hundra med maten pa min
fédetsedag. Jag kanske vill ha spagetti men det gar bra med gette god helt
underbar huna.

Hejda fran E.

2011-03-29 var mamma till en annan elev i skolan. Lararen och E samtalade:
L: Var det roligt att mamma kom hit?

E: Ja det er bra

L: Vill du beratta nagot féor mamma?

E: E kan skriva fc

L: Du och mamma och pappa kan fa lana hem en film om fc. Vill du det?
E: Ja det vore bra.

Tva dagar senare fragar lararen om att mamma var i skolan.

L: Nu vill jag veta vad du tyckte om samtalet med mamma och mej?

E: Jag tyckte det var bra.

L: Har mamma och pappa tittat pa filmen?

E: Jes jes

L: Var den bra?

E: Jess jes

En annan elevs pappa har varit med och sett henne skriva med FC. Hon upptréadde
da annorlunda och verkade vilja visa sig fran sin allra basta sida. Hon hoppade da
Gver att skriva om sina digitala vanner. Hennes pappa skrev ocksa. Hon sag mycket
néjd ut da. Aven hennes mamma har varit pa besok och sett henne skriva. Lararen
berattade om deras arbete och vad hon férvantar sig. Mamman blev berérd och
bdrjade grata.

Vid ett annat tillfalle var hennes mamma och pappa pa besék. Hon fragade om
det var roligt. Hon skrev manga rader med datorvdnnernas namn men tillat
sedan lararen att ge henne stéd. Hon skrev da:

Jag tycker det r roligt ha mamma och pappa pa skolan. E vill berétta att E 4r
glad och lycklig éver dom &r har och ar nia.

Lararen fragade om hon kunde berétta vad hon tyckte om i skolan.

E tycker om att skriva fc och E tycker om E tycker om "vangruppen”.

Det hade blivit méjligt att med hjalp av FC fa information om vad en annan elev gick
och tankte pa. Lararen kunde da férmedla till féraldrarna vad hon ville tala om.
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Mamman hade ocksa varit med nar hon skrivit. Hon blev imponerad, glad och rérd. E
uppfattades som en liten flicka men nu visade det sig att hon férstod mycket.

En av eleverna som flyttat till vuxenverksamhet fick bes6k av sina foraldrar i
gruppbostaden for att bli informerade om FC av M, handledaren. Han var intresserad
av att foéraldrarna och han skulle lara sig skriva tilsammans. Han visade ocksa
féraldrarna och nagra i personalen att han kan skriva. Hans mamma tog med sig
filmen om FC hem. Dagen efter berattade M i telefon med mamma att han 6nskade
en gitarr vilket hon tog pa allvar. Hon hade sjalv undrat om han ville spela nagot
instrument. Hon sa ocksa att hon var mycket tacksam fér gardagen. Hon stallde
fragor och E gav svar som M férmedlade. Efterat var han uppspelt och skuttade fram
pa promenaden.

Under hésten 2011 kdpte hans foraldrar en akustisk gitarr till honom att ha pa DV.
Musiklararen, P, som kan ge FC-stdéd, blev tillfrdagad om han kunde arbeta med
honom. Han hade da ingen tid att ha honom ensam men erbjéd honom att vara med
tva andra arbetstagare. Det visade sig att han har stort intresse f6r musik. | bérjan av
2012 kom féraldrarna med dnskemal om att han skulle fa méjlighet att skriva med FC
varje dag pa arbetet. P lade da om sitt schema sa att de kunde arbeta tillsammans
tva halvdagar i veckan.

En av de vuxna har kontakt med sin pappa. 2012-08-22 berattade personal i boendet
att hon hade bdrjat kommunicera alltmer utifran sina egna behov. Hon hade ocksa
haft besdk av pappa och systrar. Nar de skulle ga stéllde hon sig framfér sin pappa
och héll i honom. Hon har tidigare inte tagit kroppskontakt.

Delaktighet och paverkan

Det som framstar som séarskilt vdsentligt i FC-arbetet for individen &r mdjligheterna
att férmedla de egna upplevelserna till sin omgivning. Det &r grunden fér den
personliga utvecklingen och férstaelsen av skeendet i vardagen. Den nya férstaelsen
leder i sin tur till att individen blir delaktig i sitt eget liv och sjélvstdndigare och kan
paverka. | detta avsnitt illustreras hur det kan ta sig uttryck inom olika omraden nar
FC-skrivarna kommit langre i sin utveckling.

Kompisar
Det finns manga tecken pa att FC-skrivarna dr uppmdarksamma pa sina kompisar.
Det kan komma fram i uttalanden eller reaktioner. Men det finns ocksa konflikter i
relationerna: i

| ett samtal tog en elev upp att det hade varit brak och bus. Aven han sjalv var

med:

L: Varfér brakar du med B?

E: Jag vill inte vara dum i

L: Jag tycker inte att du &r dum. Ar du orolig?

E: Jag det jag ju buuhuh

En elev hade bekymmer med att inte fa vara tillsammans med en av

kompisarna:
L: Vad vill du beréatta fér mig idag?
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E: Jag vill berétta det &r tryst utan TO (en kompis)

L: Vill du vara med honom pa rasten?

E: Ja det vill jag.

L: Far du vara med honom da?

E: Nej det far jag inte,

L: Vill han inte vara med dej?

E: Nej det vill han inte.

L: Tror du det beror pa att han har fatt andra kompisar?
E: Just det.

L: Finns det nagon annan kompis pa skolan som du gillar?
E: Jes.

Eleverna i klassen tar helt klart intryck av varandra och &r val medvetna om vad som
sker. Vid ett tillfalle illustrerades detta i ett samtal med en elev:

L: Vem har lart dig ordet fetruttet?

E: Det har E (en klasskamrat) gjort.

L: Hur vet du att han anvander det ordet? (Han talar inte.)

E: Jag har hért utan ord.

L: Okej, det var intressant!

E: Jag hor sa bra utan ord.

L: H6r du vad andra tanker, menar du?

E: Ja hela tiden. Da férstar ja.

Genom FC blir det mdjligt for lararen att férstd hur eleverna upplever nar det
finns nagot problematiskt hos nagon kompis. Han upplever situationen med K,
som har stérande ljud, som svar. | samtal tar lararen upp vad det ar som stér
honom men kan ocksa bearbeta problemen och finna lésningar. Samtidigt
starker hon ocksa honom att utharda, acceptera K.

L: Vill du beréatta nagot idag?

E: Jag kan inte tola K later forstrackligt

L: Jag vet det. Kan vi préva hérselkapor pa dig?

E: Jag vill typ utan K. Jag ivll ju inte vara med honom ju

L: Jag forstar det. Men vi far harda ut en stund i alla fall. K ar snéll, men kan
faktiskt inte vara tyst. Det ar svart fér honom och for dig.

E: Ja sa ar det ju.

L: Kan du tanka dej 6ronproppar?

E: Ja vi kan prova.

L: K kan aldrig vara ensam. Kan du vara ensam en stund vid datorn. | detta
rummet kanske.

E: Ja visst

L: Ska vi bestamma att du kan sitta har vid datorn?

E: Ja. Jag fattar allt. Jag kan ju titta pa vilm Jag kan ju hellre jobba hér. Ja ja
kan sitta mer hér ju lite paus ibland.

L: Vi ska gora ett lugnt rum hér i detta rummet.

E: Bra

106



Att vara i tondren
Nagra elever visar samma reaktioner som andra tonaringar.

En elev foérde tidigt i FC-arbetet in att han &lskade en av flickorna pa skolan. Han
hade bilder pa henne men hon visade inte honom samma intresse. Han skrev t.ex.
pa en bild Det &r min flickvan.

2012-03-13 tog han upp amnet:
L: Vem vill du titta pa?
E: Jju.
De tog fram en bild och E skrev:
J dr sa vacker sa jag helt galen i henne nu ju.
Lararen férde 6ver samtalet till andra @mnen men E kom tillbaka till J.
E: Jag vill ju vara med J hela tiden nu.

2012-03-22 tog han upp J igen:
E: Jvill jag se.
De tar fram en bild av J.
E: J fin min &lskling
L: Du tycker mycket om henne
E: Ja jag élskar henne. Nu vill jag aka hem.

Temat med J fortsatter. 2012-03-27 kommer det tillbaka:
L: Nu undrar jag vad du vill beratta?
E: Berétta om J (anvander ett smeknamn) och skriva ett brev.
L: Ja, vem ar det?
E: Jag bara sdjer sa ju
L: Jag vet det. D4 skriver vi till J (smeknamnet). Vill du ha en fin bild ocksa?
E: Ja verkligen
L: Vad ska det vara pa bilden?
E: Ett hjarta. Jag kan inte skriva sjélv bara med fc.
Brevet med hjarta 6verst och bilden sist:
Hej J jag alskar dig jag vill mest vara med dig. Jag vill fraga dig om jag far vara
med dig. Kom till mig sa leker vi. E

2012-04-04 blir det kris i relationen. Skolan hade disco.
L: Hur var det pa discot?
E: Jag var ledsen fér att jag fick inte dansa med J.
L: Vem dansade du med?
E: Jag dansade med (raknar upp nagra flickor). Paskmust ar gott. Jag vill inte.
Galen i J min juvliga &lskling.

Dagen efter tar lararen ater upp E’s besvikelse éver att J inte ar intresserad.
L: Hur kdnns det nu nar du vet att J inte vill vara din alskling?
E: Jag ar véldigt véldigt lessen nu kan inte kan inte mer vara kér i henne.
L: Det kallas att man &ar olyckligt kar. Nastan alla manniskor har varit det nagon
gang, du far vara ledsen, E.
E: Jag ska sédga till henne att jag jag &lskar henne
L: Nej, hon vill inte héra det.
E: Jag é&lskar henne
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L: Ja, det gbr du, men hon alskar inte dig. Du maste lata henne vara ifred. Okej
S kan du prata med men nu vet du att hon har en pojkvéan redan. Det &r An.

E: Jag ska bara prata da

L: Vem mer kan du prata med

E réknar upp flickor i skolan

L: Ar det nagot mer du vill sdga mig.

E: Jag ar ledsen ledsen ledsen mycket ledsen jag kan inte leva nu

L: Jag vet att det kan kdnnas sa, men det kommer att ga éver och du hittar
nagon annan flicka som du kan vara med.

E: Kanske kanske. Jag orkar inte mer nu.

Ocksa en annan elev ar forélskad, i en skolkamrat, Y, men har svart att hantera det:
E: Tack kan du séga till Y att jag tycker om henne att hon &r snéall och jag ticker
om henne.

L: Vill du att jag skriver med Y om det?

E: Ja

L: Bra det kommer jag att gora.

Samma tema tar han upp tva dagar senare:

E: Hej L kan du akta dig jag tycker om Y. Fraga henne om hon kdnner samma
fér mig och kan jag krama henne. Fraga henne.

L: Vad roligt att du berattar fér mig att du tycker om Y. Jag kan beratta for
henne om dina kanslor nar vi tva skriver FC.

Dagen efter fragar lararen om E ar trétt. Han svarar: E drémerom Y.

Reaktioner pa omvérlden

Genomgaende i tidigare uppfattningar om vad FC-skrivarna ansetts forsta ar att det
saknas férvéantningar att de var vélorienterade. Det har dock framkommit helt tydligt
att det inte stdmmer. De har klara uppfattningar om sin omvérld. Manga av exemplen
ovan illustrerar ocksa personernas omvarldsuppfattning, t.ex. nar en elev beréattar
vad hon kan om djur i avsnittet Undervisningssituationen. Nagra andra exempel:

L: Vill du beratta nagot for oss idag?

E: Fetruttet skoj med T (en av de nya assistenterna) ju
L: Vad ar det basta med honom?

E: Han fattar vad det handlar om.

L: Vad handlar det om da?

E: Det handlar om kul saker och kompis.

L: En bra kompis ar T, eller hur?

En elev ar en tdnkande person. Tva assistenter skulle sluta och E undrade 6ver
om han hade nagot ansvar fér det.

L: Du téanker pa nagot tror jag. Vad ar det?

E: Jag tdnker pa C och L (assistenter) som ska sluta.

L: Hur k&nner du dig?

E: Jag kdnner mig ledsen.

L: Det forstar jag. Det ar alltid konstigt att mista de man jobbar med.

E: Jag undrar om det har ndgot med E att gbra att de slutar

L: Nej absolut inte. C och L skulle garna vilja jobba mer med oss héar.

Du tecknar bada. Undrar du vem som ska bada med dig?
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E: Ja det undrar jag.
L: Jag lovar att vi far ndgon ny manlig personal men jag vet inte vem nu. Sa du
ska fortsatta att bada.

| ett samtal visar han att han fangat upp vad som gér manniskor pa battre humor:
| ett annat samtal f6r han fram ett férslag:
E: Jag vill berétta att jag vill nog muntra upp mig
A: Vad ska vi gora da tycker du?
E: Bli nyttiga med blodapelsiner och banan.
A skriver i en kommentar att E varit férkyld.
: Vilka ska bli nyttiga?
: Mina klasskamrater och personalen.
: Ska vi bli roliga da eller vad ska handa?
: Vi blirb pa béttre humér och blir gladare
: Tycker du att vi ar pa daligt humor i skolan?
- Nej vi &r pa bra humdr i skolan
: Det tycker jag ocksa att vi ar. Ar det bra har i skolan?
: Ja det tycker jag att det 4r. Det borde va mera musik med B tycker jag.
: Hur ska vi gora da tycker du?
: Vi far prata med (rektor).
: Ja det far vi gora.

>mMX>»Mm>X»Mm>>»Mm>>»m>»

En annan elev var helt medveten om vad hans fysiska situation handlade om:
L: Hur mar du idag?
E: Ont i halsen hemm blir guk (sjuk)
L: Vill du beréatta nagot fér mej idag?
E: Ja jag vill berétta hur jag mar. Jag vill berétta ont i halsen.
L: Ska vi skriva det i boken sa att mamma far veta?
E: Ja det gor vi.
L: Du var hos doktorn i tisdags. Vad gjorde doktorn?
E: Hon métte blodsokkret pa mej
L: Var det bra?
E: Ja det var bra
L: Igar nar vi at vafflor med gradde och sylt sa fick du inte det. Du fick
pepparkaka istéllet. Vad tycker du om det?
E: Jag tycker det ar trakigt?
L: Vet du varfér du inte far ata vafflor?
E: Jag tal inte gluten
L: Jag tycker att du ar jatteduktig som klarar det sa bra!

Problem - bearbetning — forklaringar - férstaelse

| bérjan &dr samtalen oftast kopplade till konkreta situationer, énskningar, vardags-
héndelser. Men efterhand kommer mer komplicerade fragor upp. Det kan handla om
problem som da kan bearbetas och férklaras.

Vid manga tillfallen tog en elev upp att han reagerade negativ pa klasskamrater.
Lararen kunde da satta sig in i hans kénslor och tankar, férklara och bearbeta
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problemet. Nagra exempel visar variationen i hans reaktioner och tankar, nagot han
inte tidigare har kunnat uttrycka.

L: Vad vill du beratta fér mig i dag?

E: Jag forstar inte E, E.

L: Beratta mer.

E: Han ser sur ut.

L: Det har du ratt i. Ni &r ganska lika varandra du och E. Han vill precis som du
vara ensam med en personal och géra vad han vill. Far han inte det blir han sur
och arg. Kanner du igen det beteendet? Han blir sur, du blir orolig, trétt, ledsen
eller kall. Férstar du battre hur han har det nu?

E: Ja. Ferstar betydligt béttre nu.

L: Vad bra.

E: Jag er erriterad fér att han ser sur ut.

L: Det forstar jag. Han tal inte att se dej?

E: Ja s& er det. Ferstar inte.

L: Nej, det kan jag forsta att du inte gbr. Men han férstar inte vad det ar han gor.
Vi far hjalpa bade honom och de;j.

L: Hur tanker du nu?

E: Jag tdnker att A (assistent) ska vara med.

L: Du tycker om honom férstar jag. Men han arbetar inte i skolan. Han ar med
dej pa fritiden. Pa Grunden t.ex.

Samtalet fortsatter senare pa dagen:

L: Blev du ledsen nar A inte fick komma till fritids?

E: Ja det blev jag.

L: Forstar du varfor A inte far komma.

E: Nej det gbr jag inte

L: Det ar manga elever pa fritids och dom blir oroliga om det kommer andra
personer dit. Férstar du det?

E: Férstar hon hur jag kdnner gér hon det?

L: Hur ké&nner du?

Samtalet gar in pa andra tema.

Det hander en del incidenter i skolan. En elev orsakade vid ett tillfalle en héandelse
som han sedan visade att han gick och ténkte pa och som da kunde bearbetas:

E: jag vill inte buuuuuuuuuuuuuuUUUUUUUUUU

L: Vill du inte ga ut?

E: Nej

L: Vill du skriva pa datorn istallet?

E: NEJDET VILL J

L: Ar du orolig idag?

E: Ja det ér jag juju

L: Tanker du pa att du slangde K:s Mp3 i golvet?

E: Ja det gor jag ju jette mycket

L: Jag forstar. Du kan inte hjalpa att det hande, eller hur? Vi pa skolan ska képa

en ny Mp3 till honom. Bra, eller hur?

E: Ja bra

L: Jag har pratat med pappa. Han vet vad som hande. Jag har skrivit i boken

ocksa.
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Det ar ocksa mojligt for lararen att ta initiativ till att I6sa ett problem. En elev
anvander bldja. Han och lararen resonerade sig fram till en I6sning:
L: Nu vill jag fraga en privat sak. Du har bldja. Behéver du det eller skulle du
klara dig utan?
E: Jag pastar att jag behéver inte bldja. Jag kan klara mig dnda.
L: Hur ska vi gbra nu tycker du?
E: Jag tycker vi ska prata med mamma om det. Lika bra att E har oapp lall
kalsoner.
L: Kan du saga till nar du behdver ga pa toa?
E: Ja det tror jag
L: Vi paminner dig ocksa. Blir det bra?
E: Ja det blir bra am ni paminner.
L: Ska vi skicka hem detta sa mamma ser att vi kan préva utan bléja?
E: Ja det kan vi géra men jag tror jag behver i taxin.
L: Okej men da kan vi ta av nar du kommer till skolan och ta pa innan du aker
hem. Maste bara héra vad mamma tycker om vart férslag.

Samma elev skulle gbéra en operation av sin hand och han var orolig &ver
operationen och talade om att det ar jobbigt. Bade larare och assistent hade samtal
med honom. Han visade att han férstar vad det handlar om. Efter operationen (2012-
02-22) hade han ett samtal med assistenten:

E: Vi har roligt jag tycker om dig S. Du far mig att gldmma det som &r jobbigt. Vi

kommer varandra sa néra nér vi jobbar.

A: Vill du prata om det som kénns jobbigt?

E: Det ar jobbigt med gipset pa armen. Det gér ont.

A: Var gor det ont?

E: Min det gbr ont pa tummen ndr jag jobbar med folk som inte kdnner mig.

A: Vilka tédnker du pa.

E: T, M och B kan inte veta hur jag ska ldra mig att vi kommer néra varandra. Vi

maste berétta hur.

A: Vad vill du att vi ska beratta fér dem?

E. Vi maste meddela vad vi gér nér vi jobbar.

A: Vilka aktiviteter vill du vi ska prata om?

E: Nér vi trdnar munmotorik och med vem som jobbar med R och Jo.

A: Tyckte du att det var svart att koncentrera dig idag nar vi skulle jobba med

munmotoriken?

E: Ja det var fér mycket vdsen utanfér dérrn ndr vi skulle trdna munmotorik idag

A: Jag ska prata med dem om det sa det blir battre.

Har tar han upp flera teman. Det &r jobbigt med gipset, han far tydligen ont nar nagon
tar i hans hand pa ett felaktigt satt och vill ha hjalp att andra pa det och han vill géra
personalen uppmarksam pa att han blir stérd av vdsen och inte kan koncentrera sig
och vill att de gbr nagot at det. Dessutom fér han in betydelsen av komma varandra
nara.
2012-04-04 fragar A hur han mar.

E: Jag mar bra.

A: Harligt att du gor det

E: Nej jag mar lite trétt. Jag har inte varit pa sa bra humér den sista tiden. Jag

har varit véldigt trétt.
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Innan han skriver trétt andrar han och raderar sjalv. E har tydligen svart att hitta
ratt ord.

A: Ja det har jag sett pa dig. Vad beror det pa tror du E?

E: Jag har varit trétt f6r jag har fatt hjédlo med gymnastiken pa handenkliniken.
Aven hér blir det ordsallad och E raderar och skriver om.

A: Har du varit dar efter skolan?

E: Jag har varit ddr med mamma efter skolan sedan jag kom tillbaka fran
Frélundasjukhuset pa kommit demonstration av handskenan som jag har fatt.

A: Har ni varit dar flera dagar?

E: Ja vi har varit ddr manga dagar i veckan onsdag och fredag.

A: Oj da forstar jag att du ar trétt. Skall ni dit idag?

E: Ja vi skall dit idag klockan fyra. Hur fungerar det med taxin. Hur kommer jag
hem.

A: Taxin hamtar dig halv fyra och kér dig hem sa det skall ni hinna.

FC ur FC-skrivarnas perspektiv

En elev framhaller ofta att han uppskattar FC och darigenom kan fa en kommuni-
kation med personer omkring sig. Han visade omedelbart att han tyckte att FC var
bra. Nagra exempel senare pa hur han uttrycker det ar féljande:

2011-09-16
L: Kan du skriva utan st6d?
E: Nej det &r omdjligt fér mej ju éverhuvuadtaget ju.

2011-09-22:

L: Ar du glad nar du ska skriva med FC.

E: Ja uuuunderbart.

Senare i samtalet skriver han:

E: Jattebra underbart kommer ju till tals.

Pa en fraga vid samma samtal:

L: Vad ar roligast pa skolan?

E: Jéattekul med fc grymt bra att jag kan skriva vad jag tdnker och grymt bra med
fe.

E talar ocksa om att han garna vill visa vad han skriver for mamma och pappa och att
han vill att de ska lara sig stédja honom. Den 2011-10-11 utspelade sig féljande
samtal:

L: Ar det nagot mer du vill beratta?

E: Jag élskar fc. Heter det sa?

L: Det heter facilitated communication. Det betyder underlattad kommunikation.
E: Da vet jag det.

L: Har du sett filmen?

E: Ja visst.

L: Mamma och pappa har en liten bok om FC hemma. Du kan l&sa i den. Vill du
det?

E: Ja visst.

L: Laser du den sjalv da?

E: Ja da jag kan ldsa ett underverk i veckan.
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2011-11-02 var var samarbetspartner fran Danmark, Maureen pa besék. Hon
fragade vad E tyckte om FC. Han svarade:
E: Jag tycker det 4r underbart.

2011-11-17 fragade lararen:
L: Jag undrar nu hur gick det att skriva med T (elevassstent)?
E: Jag tycker det gick helt fint att T kan fa hjdlpa mig.

2012-03-01 var handledaren med. Hon leder en kurs fér féréaldrar och barn.
M: Kommer du med pa féraldrakursen?
E: Ja visst det blir ju. Prata om fc ju jag vill kunna allt om det nu ju. Har manga
fragor om fc.
M: Vilka fragor?
E: Jag vet inte men det &r ett mirakel ju.

Lararen hade vid ett samtal ett férslag att diskutera med en annan elev:
L: Idag ska jag fa studiebesdk fran Uddevalla. Jag ska beratta om FC. Kan du
hjalpa mig med att nu beratta varfér FC &r bra?
E: Jag tycker FC &r otroligt bra for jag kan sdga vad jag vill pa skolan och jag
blir inte retad.
L: Har du blivit retad férut?
E: Ja det har jag av personal som inte tror att jag tycker om bilar.
L: Hur k&nns det nu nar du inte blir retad?
E: Det kdnns sjynt och hérligt.

Lararen skulle medverka i en FC-kurs pa héstlovet. Hon ville beratta om en annan
elev dar och ville ha hennes samtycke:
L: Jag vill beratta att jag ska lara mig mer om fc pa lovet. Far jag beratta for
andra hur mycket du och jag har lart oss?
E: Ja det far du géra om du vill tycker E.
L: Tack det ar sa roligt och bra att du kan beratta sa mycket nu. Bra fér
framtiden eller hur?
E: Ja det &r bra att E kan skriva.
Lararen bedémde att detta var ett genombrott dar hon klarade att ge sin asikt.

Ord — tankar - l14sning - skrivning

Vi uppfattar ofta att FC-skrivarna férstar ord vi anvdnder men troligen &r det inte sa.
Genom de reaktioner vi fatt verkar det tvdrtom vara svart fér dem att tolka védra ord.
De ldser av pa andra sétt. De som har kommit Idngst kan bérja forklara vad de
upplever.

Manga av FC-skrivarna har ord som blir utmarkande f6r dem. Exempel:
Grymt med kaffeplantan (efter bes6k pa Botaniska).
Helst inte super jobbigt med ljudet.
Jag vill sdja grymt bra med grymt bra med veckan.
Det var grymt bra, det blev grymt roligt.
Bra hugg bra, bra hugg, bra mycket bra, bra mycket underbert.
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| manga situationer framgar att en elev har svart med orden. | en lektion var han
frustrerad och stérande f6r de andra eleverna. Han tycktes inte uppfatta vad lararen
pratade om. De anvande mycket visuellt material men han var svar att fanga.
Lararen tog upp det med honom:

L: Tycker du att det ar svart att tolka vad jag berattar nar vi har "tema

arstiderna”?

E: Ja verkligen,

L: Ar det svart att férstd nar manniskor talar?

E: Ja verkligen.

L: Vilket satt ar bast att kommunicera med dig, sa att du férstar?

E: Faktiskt ndr vi skriver fc.

L: Da ar det svart att se pa tv ocksa, eller?

E: Ja visst.

L: Hur ska du kunna lara dig mer?

E: Bara med fc.

L: Oke;j.

Senare kom samma tema tillbaka:
L: Var det roligt med engelska idag?
: Ja mycket bra gérna engelska.
: Bra. Har du svart att férsta vad jag sager?
: Ja det &r svart.
: Nar jag sager vagg, vet du inte vad det betyder da”?
: Nej kan bara férsta ndr vi skriver. Jag kan inte klara &r svart.
: Kan du lasa ditt schema om jag skriver nya saker?
: Jag ar aldrig séker.
: Vill du att jag gor ett schema med ord och bild?
E: Jag énskar det.
L: Men du kan lasa nu?
E: Nej.
L: Hur kommer det sig att du kan svara pa mina fragor da?
E: Jag hér vad du tanker.
L: Vad tanker jag pa nu? Hér du det?
E
L
E
L

E
L
E
L
E
L
E
L

1A B, C.

: Just det vet du vilka det ar?

: Dina barn

: Just det. Bra att fa veta detta.

Att ldsa och skriva handlar om olika funktioner &r uppenbart. Det tar sig uttryck i att
ldsa innebdr att férsta ndgot som redan ar formulerat men att skriva krdver att tankar
omvandlas till ord och blir formedlade genom en motorisk aktivitet som maste
anknytas till orden. Det &r komplexa processer. Han illustrerar innebdrden:

L: Jag undrar 6ver en sak. Kan du lasa allting. Alla uppgifter som du har i
béanken och haftet med fragor om nyheterna?

E: Javisst.

L: Varfér tvekar du att svara?

E: Det &r sa jette trakigt ju.

L: Da forstar jag. Men varfér ropar du hjélp?

E: Jag gor det fér jag inte kan.
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L: Kunde du inte skriva svaren pa fragorna i banken idag?

E: Nej det gar inte ju.

L: Skriver du sjalv hemma? Dina laxor?

E: Nej det gor M (syster).

L: Tankte nastan det. Ar det sa att du maste ha st6d? S& som nu med FC?
E: Ja just det.

Tva veckor senare hade han och lararen ett langt samtal. Ett av @mnena handlade
om lasning:

L: Hur l&nge har du vetat att du kan lasa?
E: Hela mitt unga liv.

L: Hur larde du dig lasa?

E: Jag ldste bécker hemma.

L: Ar du intresserad av att Idsa bocker?
E: Ja visst.

Detta ar fragor som vi arbetar med i vart andra delprojekt om tankandet.

Delaktighet

Delaktighet ar ett begrepp som anvédnds mycket nu for att markera vad vi énskar att
insatser ska leda till. Det &r dock inte sa enkelt att avgdra nédr en person &r delaktig.
Manga exempel i redovisningen handlar om delaktighet. Har markerar ett par
ytterligare exempel hur den kan bli verklighet:

En elev tycker om att bada. Klassen simmar pa Valhallabadet men han ville inte ga
med. "Det ar for kallt”, férklarade han nar han bérjade anvanda FC. Pa fraga var han
ville bada sa han "Dalheimers hus”. Efter ett besdk dar fragade lararen hur det var att
bada dar: Det var roligt. Ett problem kunde |6sas i samarbete med FC-skrivaren.

Delaktighet handlar ofta om utforskande samtal. Lararen och en annan elev visar ett
exempel:

L: Kan du nagra ord pa engelska?

E: Nej. Inte ett dugg.

L: Oj, 0}, o] hur ska jag lara dig allra bast?

E: Med FC.

L: Jag forstar det.

Lararen tog fram bilder och han skulle skriva de engelska orden. Lararen

bdrjade skriva det férsta ordet och eleven det andra.

L: Du kan ju, E.

Darefter skrev han sjalv orden pa engelska. Han skrev 5 ord.

L: Du kan ju allt jag provar. Bra! Vill du fortsatta.

E: Ja visst.

De tar ett ord till.

E: Jag kan allt pa engelska.

L: Hello E, how are you?

E: Hello i am fine.

L: Good.

E: Jag kan allt ju.

L: Du kanske kan mer an vad jag kan.
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Identiten

Utveckling handlar om att ldra kdnna bade sig sjélv och sin omvérld. Grunden finns i
identiteten. Genom att bekréfta och méta FC-skrivarna ndr de uttrycker nagot om sig
sjélva stdrker man den utvecklingen. Ett viktigt framsteg tas néar det blir tydligt att FC-
Skrivare kan uttrycka vad de vill och inte vill eller vad de identifierar sig med och &r
intresserade av.

Nagra exempel visar uttryck for intressen och identifiering:
E: Jag gillar kor mycket.
L: Jag vet att du tycker sa mycket om kossor. Vill du titta pa bilder och jobba
med att lara dig mer och kossor?
E: Kossor &ar mitt kossan ar mitt liv.

Vid ett samtal om malning gav en annan elev sina uppfattningar:

L: Vill du méala pa nagot annat satt?

E: Ja jag vill mala vid staffli.

L: Okej, da vet jag. Kan du komma pa sjalv vad du vill mala eller vill du mala

efter en bild?

E: Jag vill mala sjélv.

L: Bra, da vet jag det.
Nasta gang malade han vid stafflit men kunde inte forma nagot. Lararen féreslog att
de skulle préva med FC-malning, dvs. ge FC-stdd.

En annan elev vill sjalv styra vad som férmedlas om honom och hur det sker. Han
har framfért att han tycker att det &r pinsamt att ha en kontaktbok mellan bostad och
arbete. Han ger uttryck for att han sjalv vill ge information och accepterar inte att man
talar 6ver hans huvud. Kontaktboken aterinférdes senare en tid och personalen var
da mycket strikt med att endast skriva vad som hant och lasa upp det for E fér
godkannande innan det skrevs in i boken. Pa grund av férbudet kan han nu inte pa
samma satt delge tankar mellan miljéerna.

En elev daremot ser kontaktboken som en ”bibel” och kontrollerar noga att den
information han vill ska férmedlas verkligen blir skriven.

En viktig aspekt pa utveckling pa ett djupare plan ar upplevelsen av det egna jaget.
Information om en persons identitetsupplevelse kan uttryckas pa olika sétt:

En elev lever genom sina digitala vanner och har haft svart att Iamna dem och
tala om sin egen verklighet. Men successivt uppstod situationer nar hon
lAmnade sina tankar om den digitala varlden och férde in nagot om sig sjalv.
Har ar nagra exempel:

Hon skrev vid nagra tillfallen om ett hus dar vannerna traffas.

E: Ni kan fa plats allihopa i huset i. Jag tycker att det ar roligt kommer till huset.
Jag tycker om och blir glad av gruppen i huset.

L: Nu forstar jag vilken grupp det ar du ar med i.

E: Gruppen ja, det &r jag. Tycker du att det later spdnnande i huset i gruppen.

L: Ja, det tycker jag verkligen. Vad gér ni alla i huset.

E: Vi gar tippi och vi sjunger rocken roll.

L: Oh vad roligt ni har.

E: Ja det har vi verkligen.
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Dagen efter tog lararen upp gruppen och E skrev om gruppen och huset. Flera
ganger férde hon in hur tycker du att men fullféljde inte riktigt. Da skrev lararen:
L: Hur tycker du, E, att huset i gruppen ska vara?

E: Det ska vara roligt och jag ska skratta och vara glad i huset.

Lararen gav FC-stdd utom nar hon skrev namnen pa vannerna. Hon var ngjd.

Hon bdérjade kunna bearbeta sina tankar och vidga dem och kunde ocksa relatera sig
till 1araren och stélla fragor, t.ex. Tror du. En annan aspekt i identitetsutvecklingen ar
att hjalpa FC-skrivarna att forma en positiv sjalvbild.

Klassen hade varit pa Leva-fungera-méassan och lararen tog upp det:
L: Igar var vi pa leva och fungera massan. Det var s& harligt att se dig, mala dig
och ga modell pa scenen. Jag tycker att du var sa fin och modig. Hur tyckte du
att det var?
E: Jag tyckte att det var sa roligt och jag tyckte att jag var sa fin och jag tyckte
att jag var sa fin och tyckte att jag var sa fin och sét. Hur tyckte du att det var i
det den roligt i mdssan?
Nar hon sedan gar 6ver och fér in vannerna skriver hon flera ganger det som
lararen sagt om henne.

Det kan vara svart att bli medveten om vad man férlorat nar man upptacker vad den
egna livssituationen betytt. Vid ett tillfalle kort efter att en elev bérjat med FC fragade
lararen nar han larde sig att skriva sa bra.

E: Vi ldrde oss i huset som jag gomm gick i ndr jag var liten. Gybbfor.
Arg for att jag inte har fatt visa vad jag kan. Jjjag tycker att det &dr sa jobbigt.

Lararen ringde och pratade med mamma om vad han skrivit f6r att det kunde handa
att han blev litet nere eller deprimerad Over att nu férsta vad han missat i livet. En tid
efter tog han pa eget initiativ upp fragan igen. Lararen markte att han blev ledsen
vilket syntes pa hans kroppssprak och hans laten.

L: Kanner du dig ledsen nu?

E: Ja jag kdnner mig tyngd av att inte ha blivit férstadd jag kunde berétta hur jag
tycker om.

L: Jag forstar det. Jag kdnner mig ocksa ledsen Gver att vi pa skolan inte vetat
vad du kan. Men nu Iar vi oss tillsammans. Tack for att jag far lara kédnna dig, E.
E: Tack fér att du férstur mig.

Under denna period mérkte de att han kunde komma in i sina egna tankar sa
att han sjonk ihop och blev helt tyst. Ibland somnade han av anstrangning.

Han funderar éver mycket. Liksom andra tonaringar undrar han éver moppe och
korkort, viktiga identitetsobjekt.
Vid ett tillféalle ndAmnde han kérkort:
E: Vi ska kdpa en husbil nér jag har tagit kérkort. Hur kunde du ta kérkort?
A: Jag korde privat och tog nagra lektioner pa bilskola.
Vid ett annat tillfalle tog han upp moppe:
L: Hur hade du det pa din fédelsedag?
Ei: Jag hade en rolig. Detta var en bra fest. Tycker du att det verkar verkar bra
med moppe?
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L: Vill du ha en moppe?

E: Ja det vill jag. Hur ska det ga fyr mig med moppe?

L: Hur tror du att det ska ga?

E: Jag tror det gar bra fyr jag kan kéra moppe. Gér jag det blir det nagon moppe
fér E.

L: Nu maste jag beréatta att jag tror det blir svart for dig att kéra moppe. Du
maste i sa fall ha hjalp t.ex. sitta bredvid eller bakom. Blir du ledsen nar jag
berattar att det blir svart for dig.

E: Ja jag vill s gérna.

L: Jag forstar att du dnskar dig detta. Men just att kéra bil och moppe blir svart
for dig. Det ar fint att du kan beratta vad du énskar dig. Har du trott att du kan
lara dig kéra moppe?

E: Negj det trodde jag inte men jag ville fraga vad du tror. Vet du att det &r svart
fér E.

L: Ja jag vet att det ar svart for dig.

Lararen kommenterar detta samtal pa féljande satt:

"Den 19/12 fragar E om jag tror att han skulle kunna kéra moppe. Har bestammer jag
mig for att fraga honom vad han tror. Eftersom han tror det férst sa ar jag arlig och
sager att jag inte tror det och da visar det sig att han inte heller trodde det. Satter han
mig pa prov for att se hur sanningsenlig jag ar? | alla fall sa tror jag att sanningen ar
bast och om jag kan vara sann sa gor det kanske inte lika ont i honom som man
kanske skulle kunnat tro. Det kanske gér mest ont i mig.”

Vid ett annat tillfalle skrev han in en mening i ett helt annat sammanhang:
E: Att jag hoppas kunna ldra mig ta kérkort i mitt vuxna liv

Inkdnnande - empati
Det finns manga exempel pa inkdnnande hos FC-skrivarna.

En elev &r bekymrad éver att mamma kanske inte far det stéd hon behdver fran
Forsakringskassan. Han tog upp fragan:
A: Vem var hemma hos dig igar?
E: Nagon fran férsdkringskassan.
A: Vad gjorde den personen?
E: Hon tittade pa om E fick nagon hjélp med toalettbestyren. Vi kommer fa hjalp
med jobbigt. Filmkamera som jag ska ha i badrummet.
A: Nér ska den filma dig?
E: Nér jag badar och gar pa toaletten
Vid ett annat tillfalle och i ett annat sammanhang namner han det igen:
L: Bra! Vad tycker du att vi som personal ska tédnka pa?
E: Att vara snélla och att lita pa E nér jag vill att min mamma ska bli lyssnad pa.
L: Vem ska lyssna pa mamma?
E: Jag menar férsdkringskassan.
L: Vi pa skolan vill vara snalla och lyssna men tyvarr kan vi inte hjalpa till med
forsakringskassan. Nagot mer som vi ska tdnka pa nar vi skriver FC med dig E
eller nagon annan elev?
E: Jag tycker ni redan kan mycket.
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Trots sin bakgrund har en av de vuxna fdrmaga att visa att han gillar personer. | ett
brev (2011-02-04) till P skrev han:
Du &r snéll och rar. Jag tycker om dig sa mycket att jag vill prata med dig hela
tiden.

Den andra V har dkat sin medvetenhet om bade sig sjalv och andra. Vid ett tillfalle
fragar V:_

V: Ardu arg?

P: Om jag ar arg? Nej verkligen inte. Varfér tror du det?

V: Jag ér arg.

P: Varfér det?

V bérjar med ordsallad men sedan: Jag ar trétt.

Det ar férsta gangen hon fragar hur personalen mar. V har alltsd bérjat uppmark-
samma hur V sjalv kdnner sig och vill jamféra med personalens upplevelser — ett satt
att battre forsta. Det verkar som om V ser samband mellan arg och trétt. V kan
uppleva att V lattare blir arg nar V ar trétt och undrar om personalen ocksa blir arg
vid slutet av dagen som V nar V blir trétt.

Trots att de vuxna FC-skrivarna inte motts av sa mycket inlevelse under sitt liv har de
formaga till empati. En av dem visade sig vara en inkdnnande person som har tydliga
uppfattningar om de personer V méter bade i gruppbostad och DV. V kanner ocksa
foér sina medboende och arbetskamrater. Vid en tidpunkt var V mogen att bérja
anvanda personalens egna namn efter att tidigare ha anvant samma namn pa alla.
Det var ett tydligt tecken pa en omvardering av hur V méter omvarlden. V hade
genom att anvanda namnet till all personal avindividualiserat personalen. V markte
ocksa att hans FC-kamrat férandrades och kunde formulera det. Dessutom ansag V
att en av hans medboende ocksa borde fa lara FC:

V: T &r T nu. Monika skulle ocksa behéva skriva.

En FC-skrivares reflektioner

Héar ska en ldngre serie samtal beskriva hur en persons tillvaro kan férandras nér
man hittat en fungerande kommunikationsform. Da kommer det fram mdjligheter att
samarbeta med personen som ingen tidigare kunnat férestélla sig. V har tankar om
olika férhallanden och har ocksa idéer om hur man kan skapa béttre livsférhallanden.
Det handlar om tankar som ar omdjliga fér personal att kdnna till. 'V har aldrig férr
uttryckt dem. Dessutom ligger de pa en niva som &r langt éver den man tidigare
beskrivit. Exemplen visar ocksa hur delaktighet kan bli en realitet.

| ett samtal (2011-01-20) med M beskrev V sin dréom att sjalv kunna ge personal i
gruppbostaden information:

V: Jag vill skriva med dem allihop.

M: Ar det nagot du vill siga pa morgonen?

V: Jag vill skriva hur jag mar pa morgonen.

M: Har du drémt nagot ibland och vill beratta?

V: Jag drémmer riktigt underligt.

M: Vill du beratta om de har tid?

V: Ja gérna vill jag det.
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M: Ar det nagot annat du vill siga om morgonen, dusch...

V: Jag vill gurgla munnen med.... (vi hittade inte ordet men han hade nagot
speciellt i atanke och férsokte flera ganger.)

M: Ar det ndgot mer om morgonen?

V: Jag vill vélja kldder sjélv.

2011-01-26 skrev han i kontaktboken till personalen i gruppbostaden:
Det ér kul att ni vill ldra att skriva med mig. Riktigt kul att ni vill. Jag vill prata med er
om hela livet. Fy riktigt fy for lata.

Det finns manga exempel dar V kunnat formulera varfér V reagerat som V gjorde och
ocksa vad V vill géra. | ett samtal (2011-01-24) Med M och P skrev V ocksa hur V
ville ha det i gruppbostaden:

V: Jag vill ha en mugg i rummet.

M: Viktigt att du inte dricker i toaletten.

V: Jag skall inte dricka i toaletten.

M: Hur ska det ga till?

V: Jag behdver vatten feijkar. Jag feijkar att jag vill ha for att fa uppmdarksamhet.
V visar att V @& medveten om sina reaktioner men ocksa att V ar beredd att férandra
dem.

2011-02-14 skrev V ett brev hem till gruppbostaden:
Vad jag V énskar géra pa em:
Jag vill se pa TV pa film,
spédnnande film,
om krig och kérlek,
musik och dans.
Jag vill laga mat i mitt eget koK.
Jag vill jobba med mat.

2011-02-16 tar M upp en fraga fran gruppbostaden om varfér V inte vill anvanda sin
cykel.

M: Varfér har du slutat cykla?

V: Jag blir kraftlds.

M: Varfér blir du kraftlés?

V: Jag blir trétt.

M: Kan du tédnka dig att préva cykeln igen nar det blir var?

V: Jag kan det om inte ...

M: Vad ar det for fel pa cykeln?

V: Den é&r bra. Den har inte gas.

M: Cyklar har val inte gas.

V: Det hade vatrit bra.

Litet senare:

V: Jag brukar kéra cykel néar det &r grént ute.

Det var den 16 februari och snd ute.

V Okar successivt sin formaga att uttrycka hur V vill bli férstadd och varfér V reagerar
som V g6r samt hur man kan hjalpa V. 2011-02-22 frdgade M vad som var bra att
veta om V. V skrev:

V: Jag vill att de skall forsta att jag kan skriva.
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M: Men vikarierna kommer inte att kunna skriva med dig. Vad vill du saga till
dem sa att de kan férsta vad du vill?

V: Jag vill att de skall férsta att jag kan sdga nej och mena Ja! Om jag sdger nej
till kaka, banan, glass, chokladpudding, chips....sa betyder det ja!

M: Vad vill du mer saga till dem?

V: Jag vill att ni hjdlper mig att sluta spy, pilla stjdrten och gapa fér da kan jag
aka spdrvagn och buss till stan.

M: Hur ska det ga till?

V: De kan séga till.

M: Varfor spyr, pillar och gapar du? Det ar nog viktigt att forsta.

V: Dérfér att det &r trist.

M: Varfér gapar du?

V: Dérfér att jag ar radd.

M: Hur kan man fa slut pa det?

V: Genom att tala om tydligt vad som skall hanada.

M: Om du sager. Ska vi aka och klippa dig? Ar det okay om personalen sager:
Det heter: Jag V skall &ka och klippa mig.

V: Ja.

2011-02-28 tog M upp ytterligare ett problem som V har och som kan vara stérande:
M: Vad ska man tédnka pa nar man vill fika i stan.
V: Man far inte spy. Man far inte slicka tallriken.
M: Om det finns andra géster vad maste man tanka pa da?
V: Man far inte ta vatten fran andra (séger toaletten).

Nar de férsta gangen (2011-04-04) gatt runt golfbanan utanfér DV talade de om vad
som hant.

M: Hur var promenaden?

V: Det var hemskt roligt.

M: Varfér skrek du?

V: Jag var rddd.

M: Var det bra att vi gick vidare?

V: Det var bra.

M: Vagar du ga runt golfbanan en annan dag.

V: Ja.

Situationen med en av arbetskamraterna, har lange varit laddad. Han slar. V ar
medveten om det och man arbetar med det. Vid ett tillfalle, 2011-04-11, valde V att
skriva brev till honom.

Hej!

Jag vill inte att du skall slass.

Jag dr rddd for dig.

Kan vi jobba pa att bli sams?

Jag tycker om dig men brukar skrika forst.

Hélsningar V.
Brevet ledde till att Vs radsla férsvann och nu kan de vara i samma rum och delta i
samma aktiviteter.

FC ger méjligheter att bearbeta problem och ocksa skapa insikt om t.ex. en handelse
som skapat en form av trauma som levt kvar hos FC-skrivaren och som fortsétter att
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vara ett problem. Vs erfarenhet av ridning ar ett sadant exempel. | ett samtal (2011-
01-24) med M och P skrev V:

V: Rida Rida.

Det visade sig att V och P tidigare ridit men sista gangen blev V orolig. V ville

bbrja igen.

V: Jag vill rida med P.

M: Varfér var du orolig?

V: Reaktion pa hasten?

M: Var du radd foér hasten?

V: Nej.

P berattade att V pa grund av sitt rérelsehinder hade svart att komma upp och

da stott till hasten.

M: Satt P ocksa pa hasten?

T: P gick bredvid.

M: Vad gjorde P nar hon gick bredvid?

V: P tycker om hé&star.

M: Vad gjorde P nar hon gick bredvid?

V: Jag tycker om dig (till S).

Det blev tydligt att V ville rida. V var ledsen 6ver att V misslyckats och att personalen
tog beslut om att sluta med den aktiviteten. Det var ungefar tre ar sedan detta hande.
Det var oklart om Vs initiativ att ater bérja rida kunde stéttas och av vem, jobb eller
boende. Till sist blev det godkédnt med varannan vecka fran boendet och de bdrjade
tala om att rida igen. 2011-09-02 genomférdes férsta besdket pa handikapp—
ridklubben. Alla tider var upptagna men de planerade att aka da och da och stalla sig
i k6. V: Jag &r rddd fér att hdsten blir radd.

Under september och oktober 2011 pagick forberedelser tillsammans med V.
Situationen bearbetades genom att de skrev om ridningen, laste om hastar och
besbdkte hastarna. Vid ett bestk klappade V en hast pa nosen och sedan tyckte V att
det var fardigt. | oktober togs beslut om att V skulle fa rida. | november talade han
mycket om héstarna och verkade stressad. Vid besok ville V genast aka hem,
blundade och ville till bussen. Aterigen togs beslut att inte fortsatta aka till hastarna
p.g.a. Vs stress och hastprat och med hansyn till hastarna.

2011-11-16 talade V om héastbestk med M och berattade hur det var for tre ar sedan
da allt rasade. V drog slutsatsen att V inte kunde sluta ropa och da kunde V inte rida.
Férberedelser med besdk, samtal om hastarna och konkret om hastarna dar V skulle
rida togs upp. | mitten av december fick V en tid tillsammans med en annan
arbetstagare.

Det var avgbrande att kunna bearbeta bade de gamla och de nya erfarenheterna
skriftligt med hjélp av FC. 2011-11-21 skriver V:

M: Du maste tdnka pa héasten i lugn och ro. Hur kan det bli mdjligt?

V: Jag maste gbra det. Det &r en svar sak. Ldsa hédstens avsikter.

M: Forstar du att du skrammer hasten med dina rop?

V: Jaa svara gér det lattare att fatta.

2012-01-13 skriver M: "Férsta ridturen gar mycket bra med M och chauffér L. En del
ljud och radsla men en fantastisk hast som inte reagerar och en skicklig ridterapeut/
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sjukgymnast. V gar direkt upp pa hasten trots verbal protest och rider 20 min lugn
och ndjd. En otrolig seger som fa férutsett.” Darefter blir ridturerna fina och V kan tala
om sina erfarenheter. 2012-02-27 skriver V. med M om att V inte ska ropa nej, nej vid
ridningen. Samtalet fortsatter:

M: Varfér skriker du?

V: Det nolkj gor jag fér att galet jag vill det inte

M: Ar det okej att jag tjatar om att du ska fortsatta?

V: Gor det tror rida ska hjélpa det dr sa vet du att jag skalca ska tod to-----x+

2012-03-16 skriver V brev till en person som har slutat i boendet och som V saknar
mycket:
V: Jag ska rida i dag. Rida &r kul.

Efter ett ar har V bearbetat sitt tre ar gamla ridtrauma och drar sjélv slutsatsen att det
kan inverka aven pa skrivsituationen dar V ocksa stérs av sitt repetitiva tal pa samma
satt som vid ridningen.

V har varit beroende av att medverkande personal varit helt trygg i situationen och

haft en orubblig tro pa att det skulle ga. Vad férbudet om FC kan fa fér konsekvenser
ar omgijligt att avgéra.
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Kap. 7. Systemteoretisk analys: kunskap ur
skeendet

Inledning

| férra kapitlet redovisades hur den dokumentation som kommit fram visar vad
verkligheten handlar om fér de 17 personer som medverkat. Det finns alltid nagot
bade generellt och individuellt i berattelser om manniskor. Ibland kritiseras fallstudier
fér att vara "anekdoter”. Bogdashina (2010) tar upp fragan om “anekdoter” och svaret
ar for henne valet mellan att helt bortse fran dem eller utveckla en metodik som kan
handskas med dem. Denna rapport handlar om metodiken.

"Anekdoten” speglar verkligheten, vardagen och livet. Vi manniskor har nagot
gemensamt som kommer till uttryck i varje berattelse eller handelse (nyckelsitua-
tioner). For att fanga upp det generella kravs att man reflekterar éver vad som éar
karnan i det berattade (steg 3 i Kunskapstrappan) vilket férra kapitlet illustrerar. |
detta kapitel skall det som framkommit speglas mot den kunskap som beskrevs i
kapitel 5 genom de tre évre stegen i Kunskapstrappan, begrepp, modell och teoretisk
kunskap.

| den analysen kan evidens och kunskapernas hallbarhet prévas men viktigt &r ocksa
att uppmarksamma nér brister uppenbaras och tolkningarna blir osakra. Det kan
handla om behov att férdjupa vissa kunskaper eller férstaelsen av hur omraden
samverkar. Det ar ocksd mojligt att se olika slag av uttryck som kan berika
tolkningsgrunden.

Begrepp som ar det forsta steget i processen handlar framst om att identifiera
omraden teoretiskt. Det andra steget, en modell, beskriver férhallandet mellan
omraden och det sista steget, kunskapsférankring, handlar om att féra samman det
som kommit fram med géllande kunskap och eventuellt férdjupa den. Stegen gar i
varandra i analysen.

Det som blev sérskilt framtrddande i den fenomenologiska analysen var att det skett
en omfattande férdndring framférallt i medvetenhet och identitet. Bada omradena
utgdr fran jaget som &r den centrala strukturen i identiteten. Det innebdr att FC betytt
en férdjupad utveckling av FC-skrivarna som personer i relation till omvériden. FC
har ddrmed blivit ett redskap i individens hela utveckling och givit méjligheter fér dem
att bli delaktiga i samhéllet. Kommunikation och ldrande blir den sammanhallande
process som skapar férutséttningar fér en fortsatt utveckling.

Utvecklingsprocessen-allman effekt

Alla FC-skrivare i vart projekt har utvecklats mycket och oftast pa ett éverraskande
sdtt. Sarskilt viktigt for alla FC-skrivarna ar att omvarlden far veta att de kan ldsa och
skriva och att de kan mer dn man tidigare bedémt att de kan. Alla visar sig ocksa
valorienterade. De vet vad som hander runt omkring dem och kan redogéra fér vad
de sjalva varit med om. Det ar tydligt att det handlar om en komplex process som
kraver mycket bade av skrivarna och stddpersonerna. Aven t.ex. féraldrar och
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syskon paverkas och kommer in i en ny livssituation. De som engagerat sig har pa
olika satt uttryckt att de blivit glada, 6verraskade, rérda etc. Nagra féraldrar och
syskon har lart sig FC pa den féraldrautbildning som ordnats.

Det finns tydliga individuella skillnader bade hur snabbt utvecklingen gatt och hur den
tagit sig uttryck. Fér dem som har arbetat med FC kort tid (2-4 manader) har
personerna tagit stora och synliga steg men vad det kommer att innebéra i vardagen
ar inte sa patagligt och konkret. Fér dem som arbetat ldngre med FC (upp till 2 &r)
har stegen varit betydligt stérre. De har fatt kontakt med férmagor och funktioner som
varit dolda och ddrmed icke-medvetna fér dem sjédlva och fér omvérlden. De har
dessutom visat ett stérre djup i sin person dn vad man kunnat férestélla sig. Det tar
alltsa viss tid innan FC-skrivarna far kontakt med sina dolda férmagor och kan
anvanda dem. Det ar en process fran upplevelser och tankar till ord och uttryck eller
fran det annu inte medvetna till det medvetna och darifran till férmaga att uttrycka
upplevelser.

Fér alla géller att de ser FC som ett viktigt redskap for att kunna kommunicera pa ett
mer nyanserat sétt. Alla tar i olika sammanhang upp vikten av den nya situation de &r
i. De betonar t.ex. att de kan uttrycka sina tankar, kanslor och upplevelser, férklara
hur de upplever nagot och varfér de reagerar som de gér. Tidigare har de inte sjalva
forstatt vad deras upplevelser handlar om och inte kunnat uttrycka det utan varit
hanvisade till nagot diffust och svarfangat och genom att anvanda de tecken de lart
sig, peka pa bilder om det funnits nagon som gett ratta associationer eller visa med
gester och kroppssprak vad som skulle kunna ligga bakom deras behov att reagera.
Men till slut har de anda varit beroende av omgivningens tolkningar och ibland ocksa
gissningar. Nu forstar de sina upplevelser pa ett nytt sétt och kan berétta med egna
ord vad det handlar om. De kan ocksa diskutera det och bearbeta eventuella problem
och darmed ldra sig ta tag i sin situation pa ett konstruktivt sétt. Att reagera
destruktivt blir da inget alternativ.

De som hallit pa langst, har fatt méjligheter att paverka sin skol- eller arbetssituation.
De har férmedlat vad de gillar och vad de inte tycker om. De har kunnat énska annat
innehall och foresla nya aktiviteter. Manga elever har tyckt att de haft fér enkla
uppgifter och vill lara sig mer. Det innebar en ny delaktighet och majligheter till att
vara med och styra sitt liv. Det har kommit fram i samtal med lararen men eleverna
har ocksa kunnat uttrycka det i t.ex. utvecklingssamtal dar ocksa féraldrarna varit
med. Nar det géllt innehall och upplaggning av undervisningen har lararna arbetat
med att dndra schema, innehall och upplaggning i samarbete med eleven. Mer
langsiktiga fragor som att sluta skolan och 6verga till vuxenverksamhet har kunnat
bearbetas i moéten med rektor och andra berérda dar eleverna sjalva medverkat.
Aven de som ar i DV har fatt méjligheter att ha synpunkter pa sina uppgifter och
ocksa kunnat féresla vad de vill arbeta med. En person har gatt ett steg langre och
tagit upp ett trauma, ridning, som sedan kunnat bearbetas och problemet |6sas upp.
Ridning har sedan blivit en uppskattad aktivitet.

Eleverna &r i tondren och har ocksa reaktioner som stdmmer med dem som &r
vanliga i de aren. En aspekt pa den utvecklingsfas de ar i, ar de kanslomassiga
uttrycken. Flera reagerar starkt kanslomassigt. Skoltrotthet ar ett tema i samband
med kéanslor. En av eleverna kdmpade for att fa sluta skolan och bérja arbeta men
det var svart att finna en I6sning. Han var inte ensam om att vara skoltrétt. En annan
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elev uttryckte ocksa att skolan inte langre gav honom vad han ville. Han insag att det
nog berodde pa FC som gjort att han bérjade férsta att han kunde sa mycket mer.

Nar det galler kanslor finns ocksa exempel pa fortvivian o6ver att ha kommit
underfund med att man férlorat s& mycket. Férhoppningsvis handlar det om en
period under vilken eleven kan arbeta sig igenom sina upplevelser och se
férandringar i sin livssituation. En elev satter talande och nyanserade ord som
frustrerande, anstrdngande, ledsen, orolig, distre och panikmar pa sina kanslor.
Ibland talar han om att man inte férstar honom.

En del reaktioner kan vara skrdmmande fér omgivningen, framst fér att man inte
vantat det hos personer med sa svara funktionsnedsattningar och troligen ocksa for
att man inte vet hur man ska méta dem. Ett exempel ar férélskelse som hor till
tonaren. Tva elever uttalar tydligt att de ar féralskade men de vet inte hur man gor fér
att visa det. | samtal med lararna kunde de fa reaktioner och férklaringar men ocksa
stdd. Det ar val dock inte sa vanligt att elever séker hjalp i sddana situationer hos
sina larare. For en av eleverna dvergick foralskelsen i olycklig karlek.

Detta visar att FC har konsekvenser som inte dr sa enkla for ldrare och verksamheter
att tackla. Det stélls nya krav utan att man &nnu &r klar éver vad det kommer att
innebédra. | undervisningen prévar man sig fram utifran elevers férslag, egna idéer
och diskussioner i natverksgruppen. En viktig férandring som visat sig vara hallbar ar
att man kan arbeta mer i grupper. Successivt kan en ny grund byggas upp. Men nar
det galler gymnasiesarskolan vacks ocksa fragan om framtiden. Hur f6r man 6ver
forstaelse for elevernas kapacitet till vuxenverksamheterna? | vart fall, hur méter man
férbudet mot anvandning av FC i en stadsdel? Féraldrarna ar en viktig part i
planeringen eftersom de ar de enda som kan skapa kontinuitet i sina barns liv.

Nar det galler de tva vuxna som har manga ar pa institution bakom sig kravdes under
inledningsskedet att ett fértroende skapades. | det ingick ocksa att forma en
kommunikationsmiljé dar FC kunde anvandas bade i hem och pa DV. Bada kampade
fore FC-tiden for att bli férstadda men uttryckte det da i olika slag av aggressiva och
andra destruktiva reaktioner. Det visade sig vara ett budskap om fdrtvivian och
onskan om fdrstaelse men det uppfattades oftast inte. Det var ocksa mycket svara
situationer som maste ha varit komplicerade att méta pa ett utvecklande satt nar en
fér dessa férhallanden fungerande kommunikation saknades.

Bada visade att de kunde lasa och skriva och kom in i en utvecklande process nar de
fatt grepp om hur de kunde anvanda FC. De behdvde da inte uttrycka sig med
aggressivitet utan kunde férmedla vad de upplevde och hur de k&nde sig och finna
nya satt att hantera olika situationer. Men det framgar ocksa att tilliten var skor
genom att de bada utsatts fér brister i kontinuitet och inte grundlagt en trygghet. Det
tar da lang tid att bygga upp den. Successivt byggdes trygghet upp och
kommunikationen utvecklades. De kunde medverka i hur deras program lades upp.
De kunde o6nska aktiviteter och innehall och utvardera det de arbetade med. De
visade sig liksom gymnasieeleverna ha férstaelse och kunskaper langt utéver vad
som férvantats. De kunde beratta om erfarenheter de haft, ibland traumatiska
upplevelser, som de kunde bearbeta. Det var samtal som de sag som “privata”. De
utvecklades ocksa personligt. En person bedémdes av personal som en “annan
personlighet”, lugn, gladjefylld och mer sig sjalv. Hans behovsmedicin minskade
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markant. Nu har férbud inforts i gruppbostad och DV och de kan inte langre férmedla
sina upplevelser. Det innebar ett svart slag i den skéra tillit och trygghet som bérjat

byggas upp.

Deras utveckling har dock resulterar i ett starkande av deras sjalvkansla, sjalvbild,
sjalvfortroende och sjalvstandighet. De har ocksa genom att de tratt fram som
personer pa ett nytt satt férandrat omgivningens férvantningar. Nagot kvarstar men
forbudet innebar en kris fér dem och utgangen av den kan vi annu inte se.

Fn elevs pappa fiar SRrivil ner Sina erfarenfieler av sin son
efter ett halvir:

"Det dr enkel kommunikation, men E skriver ibland ocksd
forvdanansvdrt djuplodande om sina kdanslor, sin familj och sina
relationer. Vi upplever det som en revolution och ndstan
obeskrivbart omtumlade. Det har varit ett forunderligt
halvir.”

"Till sist: £ har under denna tid blivit sdkrare och stabilare
ocksd i andra sammanhang. Han vidgar vara sig sjilv, han
presterar mer och bdttre - och han har dven blivit snabbare
ndr det gdller att skriva for hand.”

Utveckling av kommunikationsprocessen

FC var fran bérjan en for personerna okand kommunikationsform vilket innebar att de
blivande FC-skrivarna maste ga in i nagot okant. De &r vana vid att bli styrda och gér
ofta vad som férvantas av dem. Nu skulle de i stéllet styras inifran sig sjalva. Det blev
en tydlig utmaning som de olika personerna métte pa olika satt. Det finns dock vissa
gemensamma drag. De stdmmer ocksa med de steg Margareta Koppen (2011)
beskriver i ett dokument.

Det férsta steget var att bejaka utmaningen och ge sig in i processen. Ett par FC-
skrivare gjorde det med viss tvekan. Andra anammade det omedelbart. Nagra férstod
snabbt vad det handlade om och hur de kunde anvanda FC. Men alla visade
nyfikenhet nar de val gatt in i skrivandet och verkade se det som en spannande
utmaning. For ett par av eleverna fanns det en utmaning i att fa ett fysiskt stéd. En
elev har ett starkt behov av att géra allt hon kan sjalv men nér hon val férstod vad det
gallde bejakade hon stddet. Hon insag ocksa att hon behdvde stéd nar hon skrev
egna tankar men inte nar hon skrev namnen pa sina digitala vanner. Den andra
eleven har svart med fysisk kontakt men ocksa hon accepterade det, kanske nar hon
markte att det faktiskt var hon som bestamde.

Det ar helt klart att kommunikation handlar om individer. Fér att fA en process som

ger utrymme fér den enskilde kravs att arbetet anpassas till individen. Det innebar att
planeringen maste géras utifran de forutsattningar som féreligger fér var och en. Det
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gar inte att arbeta efter en mall. Processen maste ocksa successivt férandras och ta
hansyn till skeendet.

Det andra steget kan urskilias nar den férsta reaktionen gick éver i ett intresse for
och nyfikenhet pa vad FC kunde bidra med. Det som larare/handledare da stéalldes
infér var om de blivande FC-skrivarna kunde lasa och skriva. Det fanns tidigare inga
férvantningar att nagon av de blivande skrivarna hade den fardigheten. Aven inom
detta omrade fanns individuella skillnader. Nagra var medvetna om att de kunde
skriva och lasa utan att det hade kommit till omgivningens kdnnedom, medan andra
trevade och behdvde dva men for alla géllde att det efter olika lang tid kom fram att
de hade atminstone en elementér Ias-och skrivférmaga.

Tydligt &ar att det var fraga om en komplex process. Till féljd av att sa mycket lag
under den medvetna nivan maste de blivande FC-skrivarna férst arbeta sig in i sina
dolda férmagor for att sedan féra upp dem till en medveten niva och dessutom forsta
vad FC gick ut pa. Larare/handledare maste forst ge FC-skrivarna uppgifter som
avsldjade vad var och en kunde. Under denna fas i utvecklingen arbetade man bl.a.
med bilder dar FC-skrivarna fick skriva vad bilden férestallde. Samtidigt évades
stavning och val av ord. | bérjan behévde FC-skrivarna bara anvanda ett ord men
sedan dkades antalet ord och langd pa meningar. Ibland laste man bdcker med ett
berattande och avancerat innehall for att stimulera utvecklingen av ordférradet. Det
tog olika lang tid men alla kom igenom. Att det var &dverraskande upplevelser
uttryckte flera. De blev férvanade och berérda. En elev fragade Vad hdnde med
handen och liknande kommentarer. En annan talade om Vad &r det fér mirakel. Flera
av FC-skrivarna sa att de visste att de kunde I&dsa men att ingen visste om det. Pa en
fraga fran en larare talade en elev om att hon nu férstod: Ja nu vet jag.

FC-skrivarna bérjade, néar de blev medvetna, arbeta pa ett alltmer malmedvetet satt
och férstod vad den nya kommunikationsformen gav dem av nya mdjligheter. De sag
att de kunde ta upp egna tankar och kédnslor. De kunde fa reaktioner pa sina
upplevelser och bekréftelse pa sina erfarenheter och férmdagor. Det starkte deras
identitetsupplevelse och vidgade deras vérld. Nagra karakteristiska drag i processen
ar féljande:

Skrivandet Det gick allt lattare och snabbare att skriva
Sakerhet i formuleringar, stavning och uttryck 6kade.
Anvéndning Anvandningen av FC i allt fler sammanhang véxte.

Samarbete mellan gruppbostad och DV eller hem och
skola férdjupades.

Karaktar pa samtal Samtal fl6t battre och sammanhangen blev klarare.
Samtalen férdjupades och nyanser kom fram pa ett battre
satt.

Personligt Alla uttalade sig om den stora betydelse FC har for dem.

Sjalvstandigheten i kommunikationen utvecklades.
De flesta visade reaktioner av stolthet och gladje éver sina
prestationer.

Eftersom FC innebar nagot nytt uppstod det ibland problem i skrivandet och
lasandet. De &r oftast individuella. Har &r nagra exempel:
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e En del av FC-skrivarna hade tidigare ett sa kallat ekotal, d.v.s. de upprepade
meningar de hade hért, ibland utan att férstd dem. Framférallt var det andras
uppfattningar som kom fram. Detta satte dem i en motsagelsefull situation.
De maste frigdra sig fran det inlarda som verkade som en reflex och pa en
medveten niva sdka efter sitt eget svar. Dessutom skulle de formulera sig i
ord. Innan de helt frigjort sig fran det inlarda och innan de kunde sta for sina
egna svar kunde det hdnda att de i tal sa ett svar men sedan skrev ett annat.
En FC-skrivare ville att personal skulle veta att nar han sa nej i en viss
situation sa menade han ja. Hans nej handlade om att han hade bestraffats
med att inte fa t.ex. fika nar han gjort nagot "dumt”. Han vagade inte bejaka
av radsla att inte fa det efterlangtade.

e Vanligen ar det bra att anvénda t.ex. bilder som &r intressanta men det finns
exempel pa att sadana bilder drar intresset fran skrivandet. En person
forstod fran bérjan inte att han skulle skriva. Han ville bara tala om bilderna.
Nar man gick Over till mer neutrala bilder var det lattare f6r honom att féra
uppmarksamheten mot skrivandet.

e Under de forsta faserna framkom ocksa att det var en anstrangande process
att ga fran tanke till ord. Ingen hade erfarenhet av att uttrycka sig med ord
utom i enkla, konkreta fragor. Men efterhand blev férmagan att satta ord pa
tankar allt battre.

e En FC-skrivare hade, som framgatt, en egen digital varld. Att bérja skriva om
egna tankar och kénslor var en stor utmaning eftersom den varlden gav
trygghet och skydd. Att luckra upp den maste ske i sma steg dar lararen
forst maste bejaka varlden och sedan visa att det finns annat som ar
intressant och att det inte var farligt att bejaka.

Ett tredje steg i skrivandet kan urskiljas ndr FC gick éver till att bli en sjélvklar del i
vardagen. FC-skrivarna férstod da mdjligheter och anvdndbarhet. Deras livssituation
férdndrades pa ett dramatiskt sétt. De kunde bli delaktiga i hur livet formades pa ett
nytt sétt och upplevde ocksa att de fick ett forstaende och respektfullt bemdétande.
Denna upplevelse uttrycktes pa olika satt och anknéts till olika situationer. De kunde
da ocksa alltmer sta for sina egna tankar och kanslor. Tidigare hade de varit mer
inriktade pa att infria férvantningar som de méttes av. Samma mdnster kan avlasas i
sjalvbiografier av FC-skrivare.

Tva av FC-skrivarna har kommit langt och kan skriva egna langa texter om amnen
som ar viktiga fér dem. Det finns FC-skrivare som genom FC ocksa utvecklat andra
kommunikationsformer, t.ex. ord, tecken och bilder.

Fn elev om FCs betydelse:

fc dr bland de roligare grejer jag sisslar med, jag kan frdga
och fd svar, jag sdga ja och nej och ni kan forstd mig jag
upskatar ndr ni skriver och tar hdnsyn till det jag sdger.
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Stodpersonens férhallningssétt och bemétande
| FC som kunskapssystem ar stédpersonens férhallningssatt och bemdétande grund-
laggande. Det bekréftas i var studie.

Att arbeta med FC var nytt fér bade blivande FC-skrivare och stddpersoner. Det
innebar att bada parter maste ga in i en gemensam larandeprocess och successivt
skapa en kunskaps- och forstaelsegrund. Syftet for FC-skrivaren var att lara ett nytt
satt att kommunicera och fa en férstaelse for hur det fungerade och kunde utnyttjas.
Stédpersonens situation handlade om att skapa férutsattningar fér en fordjupad
kommunikation. Flera aspekter maste da férenas vilket tydligt visat sig i vart arbete.
Avgoérande enligt FC som pedagogik for ett dnskvart resultat ar att férhalla sig pa ett
Oppet séatt, vara koncentrerad, intresserad och ndrvarande utan styrande tankar.
Personer med den typ av funktionsnedsattningar det har &r tal om har en sensitivitet
som utvecklar en god avlasningsférmaga. Om stddpersonen ténker pa annat, ar
ointresserad eller har tankar som handlar om vad skrivaren skall kunna tankas skriva
harnast klarar inte FC-skrivaren att fa grepp om sina egna tankar. En annan aspekt
ar att forma en miljd och en anpassning till den enskildes behov sa att inte
konsekvenserna av funktionsnedséttningen skapar hinder. En tredje aspekt ar det
fysiska stédet som krédver en ny roll. Stédpersonen ska inte styra utan enbart stédja
sa att skrivaren far en kansla fér sin hand. Enda rérelse som stédpersonen sjalv
initierar ar att féra upp handen efter det att skrivaren har skrivit en bokstav. Det ar
inte helt enkelt att genomféra eftersom det handlar om att ga ur vanliga ménster och
arbeta in ett nytt.

Tvd exempel visar FC-skrivarnas egna reaktioner nir
stodpersonen inte dr sdker i sitt stod:

Hon kunde inte hidlla, kunde inte, fidller (05t [ min hand ju, ..-
undra om fion orkar Adlla min fiela tiden ni.

Jag tycker det dr svart for fion fidller tnte lika bra som du.
Jag lycker del dr bdllre ndr du hiller jag tycker det dr
vdttre ndr du...

Vart material och samtal vi haft i var natverksgrupp visar att lararna varit medvetna
om dessa aspekter men ocksa att de klarat att utveckla ett satt att férhalla sig,
bemdta FC-skrivaren och ge det fysiska stéd som fungerat. De har ocksa handlett
sina assistenter. Flera assistenter har lart det och gatt in och gett stéd medan andra
varit mer trevande och osakra. Det som kommer fram &r att samtalens innehall skiftar
utifrdn vem som ger stéd. FC-skrivarna ar val medvetna om de olika rollerna och vet
t.ex. vem som bestdmmer om vad. Innehallet tillsammans med assistenter kan ha ett
djup men handlar ofta om mer konkreta fragor och intressen av olika slag.

Det inledande arbetet bekréftade att det handlade om ett ldrande fran bada parter.

Det finns kommentarer som visar att stédpersonen i den fasen maste vara medveten
om bade hur stédet ges och hur man méter eleven. Successivt blir det alltmer
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omedvetet och stédpersonen kan da rikta mer kraft och uppmdrksamhet mot
kontakten med FC-skrivaren. Det kan uppstd en osdkerhet och kanske t.o.m.
forvirring innan allt kdnns naturligt. Det paverkar skrivandet.

Successivt har stédpersonerna blivit allt sékrare. Nar bada parter dr sdkra och trygga
i situationen kan samtalen flyta béttre och innehéllet férdjupas. Ibland kan det ga fort
men ibland krédvs en tid innan kommunikationen I6per stabilt.

En viktig konsekvens &r att eleverna inte langre behdver anvanda sig av aggressiva
och destruktiva reaktioner i samma utstrackning eftersom de kan formulera sig i ord.
Det 6kar ocksa deras medvetenhet pa ett positivt satt om vad de upplever och hur de
tanker och k&nner. Arbetet kan ske i en mer avspand atmosfar och bli mer
konstruktivt.

Det finns manga exempel i samtalen dar FC-skrivarna pa olika satt uttrycker att FC
lett till att de upplever sig bemdtta med respekt och forstaelse, att de far uttrycka vad
de tanker och att man tar hansyn till det. De blir mer delaktiga, nagot som det finns
stor medvetenhet om bland FC-skrivarna.

Det som ocksa kommit fram i bl.a. vara samtal i natverket ar att lararna kan komma
in i en pressad situation nar FC-skrivarna berattar om svara upplevelser, ar kritiska
och staller krav som inte kan infrias. Det &r inte heller sa Iatt att alltid ta emot de
kanslor som uttrycks. Parallellt med det maste larare och handledare sjélva tanka om
i sina bedémningar av den enskilde. Det ar en mental och kdnslomassig process
som kan vara pafrestande. Dessutom vacks manga existentiella fragor. Men de
erfarenheter de far gor att de sjalva utvecklas och far helt nya slag av upplevelser
som kan vara starkande.

Medvetenhetsutveckling

Den férdndring som &r mest pataglig och ocksa har de djupaste effekterna &ar
medvetenhetsutvecklingen. Det &r helt uppenbart att FC-skrivarna fére FC var
omedvetna om mycket. Det visade sig tydligt i att s& manga inte hade klart for sig att
de kunde skriva och lasa men &nda gjorde det. Exempel pa hur det kan uttryckas ar
nar lararen stallde fragan till en elev om hon visste att hon kunde lasa och skriva.
Hon svarade da: Ja nu vet jag. En annan elev uttryckte sin férvaning genom att fraga
sig vad gér jag, vad skriver jag, vad star det. Det framgick dock tidigt att han kunde
lasa och skriva men att han inte férstod det.

Det som leder till en 6kad medvetenhet &r att det nu blivit méjligt fér FC-skrivarna att
uttrycka sig och fa bekréftelse, forklaringar eller andra reaktioner. De har kommit in i
en annan livssituation som prédglas av delaktighet och respekt. Deras sociala
relationer utvecklas ocksa och stérker medvetenheten ytterligare. De erfarenheterna
for i sin tur upp deras tankar, kunskaper och erfarenheter pa en annan medveten-
hetsniva. Nar det sedan kan fa effekt i vardagen starks processen ytterligare. De kan
da ocksa sammanfora tankar, kanslor, kunskaper, erfarenheter mm. och fa allt battre
modnster i sitt medvetna tankande. Tidigare har de vilat i det intuitiva tdnkandet,
upplevt helheten och inte behdvt utveckla det intellektuella tdnkandet med ord,
begrepp, regler mm. Genom skrivandet férs de nu in i den sidan av livet. Det som
begransar deras utveckling ar att de har kvar sin funktionsnedsattning men den ar av
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en annan karaktar an vi bedémt hittills. Deras utveckling inom det intellektuella,
kognitiva omradet ar svag men andra funktioner som den intuitiva tankeformen ar val
utvecklad och ger tillgang till en reell tankevarld som blir grund i innehallet i samtal.

Aven i frdgan om vem de sjélva &r har en utveckling av medvetenheten skett. De tva
FC-skrivare som férankrat sitt jag i figurer i filmer och TV-program har bdérjat dra sig
tillbaka fran dem under korta stunder och kan tala om nagot som berér dem sjalva.
Det ar en langsam process men steg for steg kan de fa upplevelser av sig sjalva utan
hjalp av digitala rollfigurer. En annan later gravskopor, traktorer och andra
arbetsmaskiner uppta mycket av hans uppmarksamhet. Dessa reaktioner ar ett
tecken pa ett behov av substitut for att fa en férankring av sitt jag. De har inte kontakt
med sitt jag som &r kdrnan i identiteten och darmed en vacklande uppfattning om sig
sjalva.

Andra exempel pa medvetenheten ar den FC-skrivare som tog upp sin oro dver att
man pa Férsakringskassan inte férstod hur stort behov han har av stéd och att det
skulle betyda att hans mamma inte far hjalp av assistent i den utstrackning som hon
behdéver. Bakom den tysta ytan visar de sig vara valorienterade och ocksa ha
férmaga att dra slutsatser av vad de vet. FC gér att de nu kan delge andra hur de
tanker pa ett nytt satt och darmed ocksa sjalva fa en stabilare grund att sta pa.

En konsekvens av medvetenhetsutvecklingen &r att de pa ett aktivt sétt kan relatera
sig till personer omkring dem. Oftast ar det de vuxna som férst blir uppmarksammade
eftersom de ar mer trygga med dem men ocksd mer beroende av dem. En FC-
skrivare visar intresse for personalens upplevelser och vill tex. veta vilka
erfarenheter de har om en viss fraga. Exempelvis fragade han vad lararen tyckte om
att ha gips och hur assistenten tog sitt kérkort. En annan FC-skrivare anvander FC
pa ett medvetet satt for att styra sitt liv. Han vill kommunicera och tog initiativ till att
ocksa personal i gruppbostaden skulle lara sig FC. Han uppskattar deras vilja att lara
och skrev: Jag vill prata med er om hela livet.

Till sist nagra illustrationer av hur medvetenhet kan uttryckas:

Fn elev uttrycker flera gdnger att FC belyder myckel [or
fonom.

Ja det dr en seger for mig att skriva.
Jag tycker ni kan berdtta om mig hur yttsa lycklig jag dr att
fd skriva FC pa utvecklingssamtalet.

I ett samtal med A sdger han:

E: Jag tycker att det dr fantastkst att jag kan fd skriva vad jag
vill sdga till er som arbetar med mig.

A: Det tycker jag ocksd. Det dr sd bra att vi kan kommunicera
sd bra med varandra.

E: Det kdnns sd bra att se hur vi fungerar thop du och jag A.
Hur tycker du det har varit med FC?
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Identitetsutvecklingen

Allmant

Syftet med studien &r att fokusera individen och dennes utveckling med stéd av FC
och relaterad till omgivning och samhalle. | den processen &r identiteten det
sammanhallande falt i vilket beskrivningen kan férankras. Det &r den som ger en
helhet eller med mer vetenskapliga termer definierar systemets uppbyggnad.

Identiteten ar den gestalt som jaget far i méte med omvarld, samhélle och den tid
man lever i. Medvetenhetsutvecklingen frigdr kraft som ocksa stérker jaget som i sig
utgér den inre kraftkallan. Om dessutom identiteten starks, d.v.s. blir tydligare och
férankras i positiva egenskaper, kunskaper och fardigheter, far jaget ocksa ékad kraft
och individen kan sta starkare och far battre férutsattningar att styra sitt liv och bl
delaktig. Identiteten bygger som beskrivits tidigare pa fyra grundfunktioner,
sjalvkansla, sjalvbild, sjalvfértroende och sjalvstandighet.

Genom den medvetenhetsutveckling som alla genomgatt har de ocksa stigit fram allt
tydligare som individer. Deras identitet har férdndrats genom att de férstar mer, kan
uttrycka vad som finns inom dem och ocksa upptdcka férmagor, tankar, kdnslor och
kunskaper som varit dolda. Det kommer till uttryck i hur man upplever dem som
personer. De blir tydligare och star fram pa nytt sétt. Det ar sa for alla men i
varierande grad utifran hur lange de arbetat med FC och vilken grund de fran bérjan

byggde pa.

Sjélvkénsla

Sjalvkansla ar det som férst grundlaggs hos barnet. Viktigt i den processen &ar att
barnet kanner sig valkommet till varlden och upplever karlek och omvardnad. D& kan
barnet fa en upplevelse av varde och utveckla tillit till sig sjalv och andra. Det skapar
trygghet och igenkannande. Da ar det ocksa majligt att vaga ta nya erfarenheter och
utmaningar. Mod har sitt upphov i tillit. Om barnet far negativa erfarenheter utmanas
tilliten och kan i varsta fall éverga i misstro vilket passiviserar en méanniska eller
skapar destruktiva ménster.

Sjélvkéanslan vid starten av FC-arbetet varierade. Sarskilt de vuxna som bott stérsta
delen av sitt liv pa institution har inte fatt méjlighet att bygga upp den trygghet och
den tillit som kravs for att sjalvkénslan ska bli stark. Men &ven andra hade en
vacklande eller svag sjalvkansla. Det kom till uttryck pa olika satt. For att skydda sin
svaga upplevelse av sig sjalva har tva personer fért dver sin trygghet till den digitala
varlden. Pa det sattet skapar man ett liv som man sjalv kan styra. En annan reaktion
som ocksa férekommer ar att man bygger upp tvangsmassiga moénster som delvis
kan vara destruktiva. Det man skyddar sig for ar radsla fér att komma in i situationer
som ar hotande. Om man bygger upp rutiner eller ibland ritualer runt sig reduceras
hotupplevelsen. Det finns i all svag sjalvkansla ocksa misstro mot omvérlden. Man
har da ingen tillit till att manniskor som man ar beroende av stéller upp. Det kan bero
pa att man blivit eller ként sig 6vergiven och inte fatt sina behov framférallt av karlek
och respekt tillfredsstallt. Man upplever sig inte vara vardefull. Aven det férekommer
bland FC-skrivarna.
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De som har en svag eller ojdmn sjdlvkdnsla kan ocksa ha erfarit fér laga forvéant-
ningar som resulterat i osdkerhet. Det man upplever utifran och det man, medvetet
eller omedvetet, upplever inifrdn stdmmer inte alltid dverens. Det skapar obalans i
upplevelser och reaktioner. Det kan nog vara orsak till vissa svagheter i gruppen. En
annan orsak till en vacklande sjélvkansla &r att man inte fatt bekréftelse pa vem man
ar pa det sétt som andra barn normalt far. Manniskor omkring dem har kanske inte
trott att de hade gladje av det. Det ar svart att med det material vi har sakert avgéra
vad en svag sjalvkansla kan bero pa i varje enskilt fall men klart &r att det finns
manga som fran bdérjan har en viss svaghet.

De som har en svag eller vacklande sjéalvkansla stravar ofta efter att stalla upp pa de
férvantningar som uttrycks. De sOker anpassa sig och upptrada utifran dem. Det
finns saddana tendenser hos nagra av FC-skrivarna.

Det ar dock flera som har en i grunden god sjdlvkdnsla. Det kan vara litet éver-
raskande eftersom de har fatt manga utmaningar under sin uppvéxt. Men fér flera av
dem &r det tydligt att de har en trygg relation till férdldrar och ocksa syskon som
stdrkt dem. De har fatt karlek och uppskattning och darmed en god grund att bygga
pa. Ett exempel visar vad som kan vara viktigt att férmedla. En FC-skrivare berattade
om en person: Hon ser mig som en vanlig kille. Har man sjalv fatt karlek som bygger
upp en sjalvkansla kan man ocksa ge karlek vilket en annan FC-skrivare visar i ett
brev till sin pappa och ett samtal med sin syster — ett tydligt uttryck fér en god
sjalvkansila.

Fn elev uttryckte sin karlek till sin famil, hdr till pappa och
syster:

Till pappa:

Jag ju ger honom all kéirlek nu och for alltid for alltid glom inte
det under inga omstindigheter jag vill sdja hejdd nu.

Ndgra dagar senare:

Jag vill gdrna sdja att jag dlskar dig helt utan byte av kdinslor.
Nu vet du det helt sikert.

Till sin syster:

E: Jag etsar dig jattemycket.

T: Jag dlskar dig.

E: Mycket har jag velat sdga till dig forut.

T: Du kan sdga det nu pd FC. Vi kan skriva hemma. Gdr det bra?
E: Ja det gar fantastiskt bra.

De som har en god sjélvkénsla verkar ocksa vdga ga snabbare in i nya erfarenheter.
De vagar ta utmaningar. Det ar nagot som man kan férvanta av de kunskaper vi har
om den tidiga utvecklingen. De kdmpar och anstranger sig och litar till att de med
eventuellt stdéd skall klara av situationen. De tror bade pa sig sjalva och sin
omgivning. De klarar ocksa battre att ta upp svara fragor och bearbeta problem. Det
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maste dock konstateras att dven de med svag sjélvkdnsla har visat att de vill kdmpa
och anstrédnga sig nar de vél férstatt vad FC kunde ge dem.

En annan kvalitet i god sjélvkénsla &r kdnsla av integritet. Man vet da var gransen for
det personliga gar och haller ett lampligt avstand till andra genom olika reaktioner.
Det kan visa sig i en avvaktande hallning till andra. Man gar inte snabbt in i en
relation utan vantar pa svar.

Nu ar det inte sa att sjalvkanslan ar antingen svag eller stark. Hur den tar sig uttryck
ar relaterad till situation, atmosfar, kontakt etc. Den kan starkas genom att man
kanner sig respekterad och omtyckt men den kan ocksa férsvagas i en atmosfar som
praglas av t.ex. en nedlatande attityd. Det ar helt tydligt att FC-skrivarna har samma
mdjligheter till en god sjélvkdnsla som andra men troligen stérre risk fér en svag eller
vacklande sjédlvkansla att déma av vart material. Det som emellertid ocksa é&r tydligt
ar att den kan stérkas. Alla FC-skrivare har fatt sin sjdlvkansla starkt. Nagra av dem
som har en svag sjalvkansla fran bérjan ar troligen i en mer sarbar situation eftersom
deras tillit till bade sig sjalva och andra &r svag eller t.o.m. dalig. Men effekten av
deras utveckling har gett dem en béattre kontakt med det egna jaget och dar ocksa
fatt kontakt med en viktig kraftkélla.

Sjélvbild
Sjalvbilden ar den kognitiva bilden av en sjalv och handlar om medvetenhet om
férmagor, intressen, egenskaper etc. men ocksa om upplevelser av svagheter,
misslyckanden eller negativa varderingar. Det finns i FC-arbetets bérjan exempel pa
personer som hade en starkt negativt laddad sjalvbild men ocksa personer med en
mycket positiv sjélvbild. Ovriga hade en spridning fran negativ till positiv bild. Aven
sjalvbilden skiftar i forhallande till personer och situationer.

Under arbetets gang har medvetenhetsutvecklingen resulterat i en allt mer medveten
och positiv sjélvbild. Det finns manga exempel dar FC-skrivare talar om hur de
uppfattar sin sjalvbild. Egenskaper som de betonar tidigt i processen ar t.ex:

Jag kan lasa och skriva.

Jag ar duktig pa att lasa.

Jag kan mer @n andra trott.

Jag ar smart.

Jag kan allt ju.

Jag ar safin.

Jagvill......... (t.ex. bada pa Dahlheimers hus)
Jag kan....... (t.ex. hjalpa till med nyttiga saker)
Det ar viktigt att ha roligt och skratta.

Jag vill paverka mitt liv.

Den sjalvbild som vaxt fram hos FC-skrivaren tar sig uttryck i olika situationer:
e De uttrycker det i samtal.
e De vill att lararen berattar det for féraldrarna.
e De visar stolthet och gladje nar de klarar nagot.
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Ett samtal ddr sjilvbilden hos en elev kommer fram:

L: Du dr fantastiskt givmild, fin och helt fantastiskt duktig.
Jag dr stolt over dig och allt du kan.
E: Fartiskt tycker jag det ocksd.

Om sjalvbilden bekraftas av personer som visar sin uppskattning ocksa kanslo-
massigt omformas den till en positiv komponent i identiteten. Ocksa dkade férvant-
ningar har en positiv effekt pa sjalvbilden. Den kan paverka sjélvkanslan men det
sker inte med automatik. Det kraver att tillit och trygghet ocksa starks.

Aven om det nu finns en tydligt positiv utveckling av sjélvbilden som en viktig del i
medvetenheten om sig sjédlv maste den hela tiden fa ndring genom nya erfarenheter
och bekréftelse. Man kan utga fran att den hos de flesta fortfarande &r skor.

Sjalvfortroende

Sjalvfértroendet &r starkt situationsbundet och handlar om hur man agerar i sociala
situationer. Det innebar att personer, platser, aktiviteter etc. paverkar om personen
kanner sig saker och klarar att ta och méta kontakt. Det gar att urskilja ménster bland
FC-skrivarna.

Pa samma sétt som med sjélvkdnsla och sjalvbild finns fran bérjan olika reaktioner i
sociala situationer fran stor osédkerhet till sdkerhet. Men ocksa sjélvfértroendet har
védxt under FC-arbetet, frdmst genom att skrivarna fatt ett redskap att uttrycka sig
med. De kan da mer och mer vara sig sjélva. Det férefaller dock inte alltid sa enkelt
fér dem att veta hur de ska anvédnda de nya mdjligheterna. Manga férsdker pa olika
satt och blir allt sdkrare. Exempel pa ménster som visar sig ar foljande:

e Det har tidigare redovisats att det finns en stérre trygghet i férhallande till
vuxna an till kompisar. Det leder till att det ocksa ar /ldttare med det sociala
samspelet med vuxna.

e En annan faktor som ocksa kommit fram tidigare och som paverkar
samspelet med vuxna ar kdnslan fér de olika roller som olika personer har. |
det ingar ocksa forstaelse fér vem som bestdmmer och vem som har makt.
Lararen har mer att bestdmma an assistenterna men rektor maste tillfragas i
vissa arenden. Ocksa foraldrar maste ibland tillfrdgas. Det finns ocksa
exempel pa FC-skrivare som reagerar med ilska eller fértvivlan nar nagot de
sett som viktigt fér dem inte kan ordnas. En av de vuxna som blev hindrad
att skriva till féljd av chefens beslut att forbjuda FC reagerade starkt och
adekvat med att vilja skriva till den som inte trodde pa henne.

e Det ar ocksa klart att FC-skrivarna gbér bedémningar av vem de kan lita pa
och ha fértroende fér och vilka de inte vill ha kontakt med, inte séker kontakt
med eller avvisar. Nagon ar avvaktande och kollar troligen in personen forst.
De flesta har valt ut personer som de har fértroende fér och férmedlar till
dem sarskilt sddant som ar handlar om svarare fragor
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e Det finns ocksa forhallanden som begransar den sociala interaktionen. Det
kan handla om intressen och reaktioner som skyddar dem fran erfarenheter
som de vill undvika t.ex. tvangsmassiga reaktioner. Begransande ar ocksa
reaktioner som ar destruktiva, stérande etc. Det finns ocksa exempel pa en
6kad medvetenhet om konsekvenserna och en dnskan att fa stdéd att
férandra situationen sa att det blir méjligt att delta i stimulerande aktiviteter.

e Eftersom den stora gruppen deltagare ar i tonaren ar kompisar viktiga. Det
finns en tydlig relation mellan eleverna i en klass. Pa nagot satt har de
kontakt med varandra. Det visar sig i att de vet sadant som de inte har fatt
information om men som nagon i klassen kanner till. De tar ocksa &ver
speciella uttryck som nagon i klassen anvander men bara i skrift. En annan
slutsats ar att de som inte har tydliga relationer till kompisar énskar och
sOker kontakt. En av de vuxna tog ett initiativ till att bli van med en kompis
som han var radd for vilket ledde till att radslan férsvann och de darefter
kunde vara tillsammans. Det ar méjligt att de inte vet hur de ska géra for att
fa kontakt. Nagon har uttryckt kédnsla av ensamhet.

Sjalvfortroendet paverkas av bade sjalvkansla och sjalvbild. Med en bra sjalvkansla
finns en battre grund fér ett agerande i sociala situationer men aven utan en god
sjalvkansla kan en person strava efter att vara aktiv i sociala situationer. Sjalvbilden
paverkar vilka situationer och aktiviteter man ké&nner sig saker respektive osaker i.
Det ar inte heller sékert att en god sjalvkansla leder till ett bra sjalvfértroende. Man
kan ha en tillit till sig sjalv men vara osaker pa hur man agerar socialt.

Sjalvstandighet

Sjalvstandighet uppfattas ofta som férmaga att klara sig sjalv i vardagliga aktiviteter
och fardigheter eller férmaga att sjalv I6sa uppgifter. Det handlar om fysisk respektive
psykisk sjalvstandighet som ar praktisk (jamfér definitionen i kapitel 5). Nar det galler
kommunikation anses sjalvstandighet i vissa sammanhang ligga pa det planet.
Exempelvis &r man sjalvstdndig om man sjalv kan gbra ett tecken utan stéd eller
peka pa en bild fér att markera en énskan.

Verklig sjalvstandighet ligger dock pa ett djupare plan och ar férankrad i jaget. Den ar
darmed relaterad till identiteten och handlar framst om att vara klar dver sina egna
tankar och kanslor att sta fér vad man tanker och kanner. Karakteristiskt ar att man
klarar att balansera paverkan fran andra om detta inte stdmmer éverens med vad
man sjélv upplever.

Den fysiska sjalvstéandigheten finns i manga vardagliga fardigheter och det ar viktigt
att klara sig i vardagen. Om uppgifter ar anpassade till vad eleven férvantas kunna
finns den ocksa pa det psykiska planet. Nagra ar noga med att klara sig sjalv nar det
ar mojligt. Nagra ar medvetna om egna svagheter. Méjligen kan det gélla manga. Det
finns exempel pa att en elev talar om sin férstaelse fér sin mammas situation till f6ljd
just av problemen i vardagen.

Naér det géller sjalvstdndigheten i att sta for sina tankar och kdnslor har det verkligen
skett en férandring. Flera var tidigare patagligt paverkade av de férvantningar som
férmedlades till dem. De férsékte anpassa sig. Efterhand som de blivit sékra i
skrivandet kommer det fram vad de sjélva tdnker. De kan férmedla det och star for
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det. De driver ocksa fragor som &r viktiga fér dem och som ingen tidigare uppfattat
att de funderade dver. Det visar sig ocksa att de har ett tidsperspektiv som &r langt
utéver vad man forvéntat sig. Nagra har under denna tid planerat fér sin framtid nar
skolan ar slut. De har haft tydliga énskningar och férsdkt f& dem genomférda. Det
finns ocksa exempel pa férslag som skulle kunna géra dem battre rustade infér
framtida jobb.

Empati

En allméant accepterad uppfattning om innebérden av autism &ar att personer med
autism har en svaghet i férmaga till inlevelse och till férstaelse av att andra tanker
andra tankar 4n de sjélva. Detta dr en uppfattning som motsdgs av vara erfarenheter
och resultat. Tvadrtom visar det sig att det finns en vél utvecklad inlevelseférmaga och
férmaga till empati. Exemplen dr manga. Lérarna skriver ibland i kommentarer att
eleven é&r finkdnslig och har talamod med ldrare och assistenter. | sadana samman-
hang &r de balanserade och férstaende.

Nagot av det férsta som nagra skrev nar de bérjade kunna skriva egna meningar var
karleksforklaringar till féraldrar och syskon. Det var omvéalvande men visar ocksa att
FC-skrivarna har en insikt om vad som ar viktigt i livet. De talade ocksa om att de
tyckte att personal och kamrater var snalla, att de tyckte om dem och liknande
omddmen. Tva av eleverna visade ocksa inkdnnande i sina médrars situation. Det ar
anmarkningsvart eftersom deras erfarenheter handlar om att de har métts av laga
férvantningar och inte kant sig forstadda. Det férekommer ocksa exempel pa att
elever tackar larare for att de blir férstadda. Ibland kan FC-stédet vackla. FC-
skrivaren kan notera det och férstar varfér men sager inget. Men pa t.ex. fraga fran
lararen kan de forklara.

Mérkligt nog visar det sig att dven de som har svara upplevelser 4r empatiska. En av
dem, V, har trots ett svart liv visat sig vara en inkdnnande person som har tydliga
uppfattningar av de personer V moter bade i gruppbostad och DV. Som framgatt
anvande V samma namn till all personal i gruppbostaden. Det innebar en
avindividualisering av dem som individer. Det kan tolkas som en omedveten spegling
av det bemdétande som han sjalv fick. Vid en tidpunkt var han mogen att medvetet
andra sig och bdrja anvanda de riktiga namnen. Det var ett tydligt tecken pa en
omvardering av hur han nu blir métt och sjalv méter omvarlden. Han kanner ocksa
fér sina medboende och arbetskamrater. Han markte t.ex. att hans FC-kompis
utvecklades pa samma satt. Samtidigt observerade han att en medboende skulle
kunna genomga samma utveckling om hon fick lara sig FC. Han skrev: T ar T nu.
Monika skulle ocksa behdéva skriva.

En familjs perspektiv

Arbetet med FC har blivit en omvalvande tid fér manga, FC-skrivare, féraldrar,
syskon, larare och annan personal. Sarskilt medvetenhetsutveckling och identitets—
utveckling har paverkats och ocksa skapat en helt ny grund fér deras liv.

Medvetenheten om att skolan tar slut och annat tar vid visar sig i ett uttalande. En

elev var pa vag over till en vuxenverksamhet dar FC forbjudits. Det visste han inte
nar han skrev:
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Grymt bra att sdja vad man vill ju, litet lattare att leva nu nér alla vet att jag 4r smart
men nu vill jag ju vara helt sdker pa att det gar sen ocksa, grymt viktigt fér mig nu.

En elev sammanfattar sin uppfattning om sig sjélv i denna mening:
Jag vill att du ska berétta att jag kan mer 4n vad andra tanker om mig.

En elevs pappa som tidigare har citerats skriver ocksa om relationen mellan sonen
och systern T och om hur sonen bli allt tydligare som person:

"Processen har fort de bada syskonen narmare varandra och de har fatt en
fordjupad relation, som jag och min fru som foraldrar hdégt vardesatter. Men
framfér allt har vi fatt en férbattrad inblick i E som person och hur han kanner
och téanker. Hander det nagot speciellt — som till exempel harférleden nar han
blev sa exalterad under avnjutandet av Stravinskys "Varoffer” att han rakade
hoppa sdnder sin sang — vill han genast skriva. Den gangen var det forstas
enkelt och uppenbart. "Jag vill ha en ny séng”, skrev han. Och sedan, nar T
papekade att han med sina 197 cm kanske blivit lite val stor for att just hoppa i
en sang: 'Jag vet. Forlat.”
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Kapitel 8. Slutsatser och reflektioner

Denna studie och dess evidens

Olika slag av evidens

Syftet med studien har varit att f6lja den process som sattes igang nar FC bérjar
anvandas i en vanlig vardaglig skolsituation utan erfarenheter av denna kommuni-
kationsform. Den inledande fasen handlade om utbildning och handledning av
stédpersoner och blivande FC-skrivare som var dels en grupp elever i gymnasie-
sarskolans individuella program och nagra vuxna i en daglig verksamhet, alla med
svara funktionsnedsattningar och med en begransad kommunikation. Vad framtiden
skulle féra med sig var ovisst.

Det visade sig, som framgar av resultatredovisningen, att FC snabbt blev ett redskap
for FC-skrivarna att bli delaktiga i sitt liv pa ett nytt satt och fér personalen att fa
kontakt med personerna nar de bdérjade trdda fram som individer. Men det blev ockséa
en utmanande tid. Manga nya och okanda erfarenheter gjordes som kravde
anpassning men nya upplevelser och férmagor som aktiverades stimulerade alla,
bade FC-skrivare och personal.

Redan i férsta fasen kunde FC-skrivare tala om vad som var viktigt for honom/henne,
vad som lag bakom olika slag av reaktioner etc. Undervisning och arbetsuppgifter
kunde anpassas och utvecklas i samarbete med FC-skrivaren. Under denna tid var
personernas las- och skrivférmaga i fokus. Det var stor variation i reaktionerna.
Nagra visade omedelbart att de kunde lasa och skriva. Andra behévde langre tid for
att fa tag i férmagan som fanns dold. Ett fatal évade langre och fick trdna stavning
mm. Men slutsatsen blir att alla hade nagon form av Ias- och skrivférmaga. Det som
tog tid var att den lag pa en icke-medveten niva och darfér maste arbetas upp pa en
medveten niva.

| processen avtacktes ocksa andra dittills okdnda funktioner och kunskaper. Att de
lag dolda beror pa att FC-skrivarna saknade férmaga att uttrycka tankar, kénslor och
upplevelser, forklara och skapa forstaelse. | omgivningens bemdtande blev de da
hanvisade till omgivningens tolkningar som genomgaende praglats av uppfattningen
att om tal saknas maste ocksa tdnkandet vara mycket begransat.

Runt om i varlden sedan 1980-talet har FC visat sig avsléja att brister i verbal
forméaga inte innebar motsvarande brister i tankeférmagan. Manga FC-skrivare har
skrivit artiklar och bdcker och intervjuats med FC pa film och férmedlat att deras liv
totalférandrats (t.ex. Annie, Johnny och Tito som presenterats tidigare). Ocksa
studier och beprévad erfarenhet (t.ex. Crossley, Biklen, Cardinal och Pilvang)
bekraftar samma erfarenhet.

Problemet ar emellertid inte 16st darmed. Tvarsakra tolkningar bromsar utvecklingen
vilket hall de an kommer fran. Nar nya, ovantade fenomen trader fram ar det maijligt
att i det lage vi nu befinner oss konstatera att det med stdrsta sannolikhet ar sa att
manniskor som inte kunnat kommunicera anda kan ha ett avancerat tdnkande. Men
det finns manga fragor som kraver férdjupade studier. | det arbetet kravs ocksa att vi
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som berdrs bearbetar vara reaktioner pa de aspekter som kommer fram och inte
tolkar for snabbt. Vi har tva fragor som vi anser behéver férdjupas. Den ena handlar
om tankandet. Det finns en del erfarenheter som ar férbryllande, t.ex. férhallandet
mellan tankar och ord. Ett annat omrade handlar om jaget och dess férhallande till
tdnkandet. Det ar fragor som vi arbetar med i var andra studie, Tankestudien. Helt
klart ar att vi behéver vidga och férdjupa vara kunskaper om vart tdnkande.

Den kunskap man férankrar FC-arbetet i paverkar vad man uppfattar i det empiriska
materialet och ocksa vilket djup kommunikationen nar och darmed vad FC-skrivaren
kan férmedla. Vi har stravat efter ett djup vilket framgar av var teoretiska grund. Det
har resulterat i att FC-skrivarna kommit in i en stark medvetenhets- och
identitetsutveckling, ett resultat jag inte hade forvantat skulle ske sa snabbt. Det &r
vanligen sadant som tar tid. Aven den fragan studerar vi i Tankestudien.

Detta férhallande bekréaftar det jag tidigare fatt fram i forskning och praktik (t.ex.
Liljeroth 1994, 2011, Pettersson, Liljeroth 2011). Min bedémning &r att vi kommit in i
en utvecklingsfas dar vi vill trada fram som individer och inte bara ses utifran grupp-
tillhérighet som dominerat i identiteten tidigare. Det finns manga tecken som behovet
att bli uppméarksammad i media — vilja bli sedd. Det finns en polaritet dar. Man kan
vara beredd att betala ett hdgt pris genom negativa inslag. Att ta for sig pa andras
bekostnad ser vi ocksa nu i stérre utstrackning an tidigare.

Behovet att vilja bli sedd ar ocksa positivt. Att std fram som individ ar relaterat till att
vart jag nu trader fram som kraftkalla. Jaget ligger dverst i systemet manniskan som
individ och har en starkare paverkan an funktioner i delsystemen under.

Funktionsnedsattningen férsvinner emellertid inte. | bearbetningsméten i forsknings-
gruppen har det framkommit att konsekvenserna for t.ex. undervisningssituationen ar
verkligt utmanande. Det handlar om mer an att vélja ett annat innehall. Ocksa det ar
en fraga som kraver mer utvecklingsinsatser.

| dessa méten har vi ocksa analyserat behovet av utbildning och handledning. Det vi
nu ser ar att det kravs kurstillfallen med bade teoretiska och praktiska moment och
handledning upp till tva ar. Vi bdrjar ocksa ana behov av uppfdljning aven darefter for
att fa stdéd och mojligheter att reflektera kring erfarenheter. FC kraver vidare mer tid
an samtal med ord. Det kan vara svart att fa till i en stressig vardag. Att ocksa
férankra och sprida FC generellt tar tid. Sheldrake (1983), biolog och filosof, talar om
formbildningsfalt for detta fenomen. Pionjarerna skapar ett falt nar de tar sina férsta
steg. | bérjan tar det tid att sprida mdnstret men successivt gar det fortare eftersom
varje nytt steg ger stérre styrka till faltet. Till slut ingar det i det kdnda och
accepterade systemet. Det géller ocksa FC. Det var, som framgatt, inte nytt nar det
gallde grunden i pedagogiken utan anknét till andra falt. Emellertid hande nagot
under 1980-talet som stoppade kontinuiteten i processen. Det blev da lattare fér det
motstand som formades de fGrsta aren pa 1990-talet att sla igenom. Emellertid har
inte Crossley och manga andra som har erfarenheter av FC gett upp. Annu kan
motstand blomma upp lokalt. Férhoppningsvis narmar vi oss nu en tid nar det gar att
se det FC drar fram ut ett professionellt perspektiv. Det ar tillatet att vara tvivlande.
Det tror jag nastan alla har varit, &ven FC-skrivare. Fér min del vande det forst nar
jag verkligen upplevde i verkligheten vad det handlade om och fick kontakt med FC-
skrivare.
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Sammanfattningsvis kan evidens beskrivas pa féljande satt utifran evidenstriangeln i
kapitel 4.

Individevidens Samtliga 17 deltagare i studien har anammat FC som kommuni-
kationsform och ocksa genomgatt en utveckling som successivt
Okat deras medvetenhet om sig sjéalva och sin omvérld och ocksa
starkt sin identitet. Behov av férdjupade studier kravs fér dkad
fOrstaelse av jagets funktion och tdnkandets karaktar samt
konsekvenserna av funktionsnedsattningen.

Fértrogenhets- Denna evidens beskriver tillférlitligheten i hur FC skapar en kom-

evidens munikation och ett larande som leder till utveckling. | denna
studie bekraftas mdjligheterna i FC. Dock avgoérs djupet av valet
av kunskapsgrund.

Forskningsevidens Fragan ar har om den kunskap som prévas ar tillforlitlig, d.v.s.
om den ger stdd for den utvecklingsprocess som den syftar till.
Aven har bekréaftas att FC kan grundas i kunskaper som leder till
en foérdjupad utveckling av individen. Hur den formas avgérs av
valet av kunskap och stédpersonernas medvetenhet och férhall-
ningssatt.

En kvalitet i evidensen pa de olika nivaerna & om de skapar ett meningssamman-
hang och om processerna leder till frigérelse. Nar det galler individevidens ger
elevernas/de vuxnas upplevelser ett sammanhang och 6kad férstaelse av bade dem
sjalva och omvarlden. Konsekvenserna blir att de kan bli aktiva deltagare i det som
sker. Fértrogenhetsevidens grundad pa meningssammanhang handlar om att
kunskapsgrunden har visat sig anvandbar i det praktiska arbetet bade pa forstaelse-
planet och i utveckling av processer. Forskningsevidens i utvardering av kunska-
perna visar att de kunskaper som vi baserat arbetet pa har tyngd som tankemdnster
men ocksa som inspirationskalla i handlandet.

Det maste ocksa konstateras att det aldrig finns garantier fér att en pedagogik som
visar sig hallbar i ett sammanhang uppnar samma resultat i ett annat. Individer och
férutsattningar paverkar. | ett forskningsarbete av detta slag handlar det dels om
forskarens kompetens pa de omraden som studien omfattar och péa alla stod-
personers férmaga att genomféra arbetet. Aven FC-skrivare ar olika och paverkar
vad som sker. En komplex verklighet med komplexa processer som vara kunskaps-
intressen definierade. En av medarbetarna i vart FC-arbete, Ulrik Hofsée, formulerar i
ett internt dokument pa féljande satt: "Pedagogik och inlarningsprocesser ar
integrerade i personliga utvecklingsprocesser och de ar aldrig ren kunskapsprogram-
mering.”

Vems tankar?

En vanlig form av kritik mot FC ar att det ar stédpersonen som styr och skriver. Det
ar en tolkning som gjorts till f6ljd av vissa resultat i de "evidensbaserade studierna”.
Det handlar ofta om att FC-skrivare skriver det som man visat fér stédpersonen. Att
en stédperson kan styra ar riktigt men tolkningen ar felaktig. Det handlar om att vi

143



inte forstar deras tinkande i férhallande till vart. Det saknas allisd en kunskap som
kan ge en annan forklaring. | nulaget ar det svart att férklara. | stallet kan man stélla
fragan om vad det handlar om.

Var erfarenhet ar att om stédet gar dver i styrning eller om stédpersonen inte ar
mentalt narvarande blir det ordsallad eller ocksa avbryter FC-skrivaren skrivandet.
Det galler ocksa om stddpersonen lattar pa trycket pa handen. Da kan FC-skrivaren
inte styra skrivandet. Fragar man varfor férklarar FC-skrivaren vad som hande.

Har skall vi ge en bild utifran ett annat perspektiv, namligen att erfarenheter i det
praktiska arbetet, inte i en konstruerad testsituation langt borta fran FC-skrivarens
vardag, ger tydliga ledtradar till en annan bedémning:

e Stddpersonen eller andra som finns med upplever att FC-skrivarens kontakt,
koncentration och uppmarksamhet ar riktad mot kommunikationen.

e FC-skrivarens syfte med kommunikationen star i dverensstdmmelse med
den aktuella situationen. Det finns alltsad 6verensstammelse mellan vad FC-
skrivaren skriver och hur han/hon reagerar i andra sammanhang.

e FC-skrivaren vill nar han/hon foreslagit nagot, dnskat nagot etc. fa
bekraftelse pa att synpunkterna tas pa allvar.

e Processen leder till férandringar i FC-skrivarens livssituation, reaktions-
mdnster och delaktighet.

e | var studie kommer det ofta fram sadant som inte ar kant och inte gar att
gissa sig till. Det kan handla om vad personen kan, &r intresserad av, kanner
och vill men ocksa handelser han/hon varit med om, férhallanden som inte
ar kanda etc. Ibland bekraftas det av t.ex. foréldrar eller andra som varit
med.

e Det finns tydliga karakteristiska drag for individen i t.ex. tema, uttryck,
formuleringar, stavfel etc.

e Sammantaget skapas ett ménster och en process som ar omdjlig fér en
person att styra genom att halla en persons hand och skriva med den. Till
det kommer att det inte i vardagen handlar om en stédperson utan om flera,
ibland manga personer som tillsammans skulle dikta upp langa samtal som
ocksa skapar sammanhang aven éver tid.

e Nar det galler det fysiska stddet ar det enbart stédpersonen som helt sakert
kan avgdéra om han eller hon styr. Det kanns tydligt nar FC-skrivaren skriver.
Men om stédpersonen styr ar det var erfarenhet att det inte gar att fa ett
vettigt innehall.

Denna beskrivning stammer val éverens med de kriterier som beskrivits av Eichel
(2001).

Detta sétt att géra bedémningar hor till det systemteoretiska tankandet. Fokus ligger i
kritiksammanhang pa stddpersonens hand nar man tolkar de resultat man inte
forstar. Analysen ovan visar i stallet att man maste ga hégre upp i systemet for att
utréna vilka kriterier som kan bekrafta eller tala mot att stédpersonen styr. Fokus pa
handen ligger i det nedre, fysiska, delsystemet medan relationer och upplevelser
kommer hégre upp och darmed har en starkare evidens.
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Forskning och offentlig verksamhet

FC, en kommunikationsform foér personer med svara funktionsnedséttningar och utan
tal, ar pa ett satt ett litet forskningsomrade men har kvaliteter som uppenbarar och
avsl6jar vart tdnkande ur manga perspektiv. Erfarenheter och slutsatser av forsk-
ningen vacker fragor och pekar pa uppfattningar som visar sig inte vara sa utveck-
lande. Ett perspektiv &r vad polariseringen mellan inriktningen EBS och en
forskningsinriktning av det slag som detta arbete star for. Att den uppstatt nu kan
forklaras och ocksa ses i ett vidare sammanhang.

Forskningsresultat skall alltid belysas ur evidensperspektiv, d.v.s. svara pa fragan om
och hur tillférlitliga resultat och slutsatser ar. Detta ar darfér ett forskningsarbete
baserat pa evidens men inte efter den férenklade modell som benamns
"evidensbaserade studier”. Den metodiken &r inte relevant i féreliggande studie men
trots det gar det inte att undga att konfronteras med den. Konkret handlar det om att
EBS ligger bakom stadsdelsférvaltningens beslut att férbjuda FC. Man kan
ifragaséatta om det beslutet ar tillforlitligt, alltsa har evidens. Utifran de erfarenheter
och kunskaper som detta forskningsarbete bygger pa vill jag dra slutsatsen att
beslutet inte ar underbyggt pa det satt som det borde vara. Socialstyrelsens beslut
om avradan riktad till en verksamhet ar inget férbud men ocksa avradan i det
enskilda fallet maste ifragasattas nar det galler evidens.

Har ska konsekvenserna pa langre sikt tas upp eftersom FC faktiskt kan lara oss
nagot om vart vi ar pa vag. Konsekvenserna av denna rérelse bdr uppmarksammas.
FC visar exempel pa vad EBS star fér och vilka konsekvenser det tankesattet har.

Ur ett perspektiv ar det en marklig féreteelse. EBS har utvecklats fran en kritisk
installning till 1&kares férhallningssatt i praktik. Lakarna anses inte hélla sig a jour
med aktuell forskning, d.v.s. den forskning som baseras pa EBS. | ett manifest (se
Skaftnesmo 2011) fran 1992 lagger man fram ett nytt paradigm. Nu har det borjat
spridas ocksa till discipliner som bygger pa en helt annan grund.

| ett langre perspektiv ar det dock inte en marklig rérelse. Rérelsen ar uttryck fér en
strdbmning som kan sparas langt tillbaka. Den benamns ofta positivism. Sjalv métte
jag den i min forskarutbildning och min psykologutbildning pa 1950- och 1960-talen.
Pa 1970-talet fick jag mojlighet att i mina doktorsstudier arbeta tillsammans med
personer som var drivande i kritiken mot konsekvenserna av det paradigm som lag
under och som ar detsamma som nu ligger under EBS. Det handlar framst om en
reducerad manniskosyn men paverkar ocksa andra delar i ett paradigm, t.ex.
férestallningen om forskaren som person och vetenskapen som kunskapsbildande
verksamhet. Positivismen hade haft en starkt styrande verkan under manga ar men
holl da pa att férsvagas sa att ett tomrum skapades. Det gav utrymme for
nytdnkande. De strémningarna tog sig uttryck i ett paradigm som betonade
manniskan som subjekt och hennes mdjligheter till utveckling. Positivismen var
forankrad i ett synsétt fran genetiken dar manniskan reducerades till ett objekt som
var underkastat sin fysiska utrustning. Min forskning da som nu var inriktad mot
manniskor med svara funktionsnedsattningar och kunskapsintresse som praglades
av en tro pa individen som person och hennes mdjligheter till utveckling, om
samhallet erbjéd det som kravdes. Det jag sjalv inspirerades av i det nya
vetenskapliga férhallningsséattet var hermeneutiken och aktionsforskningen och i den
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teoretiska grunden i de psykodynamiska teorierna. | min doktorsavhandling Den
utvecklingsstérdes identitetsutveckling och samhéllsroll redovisas denna forskning.

| slutet av 1980-talet férsvagades denna strémning och positivismen fick ater kraft att
sprida sitt paradigm. Att det blev mdjligt beror pa att de trygga strukturer som
samhallet vilat i holl pa att I6sas upp. Kaos hotade. Men det var ett annat kaos an det
pa 1970-talet. Da praglades stdmningen av hopp och de idéer som lanserades och
provades var manga. Dar fanns nog grunden for den positiva effekt som den da
kaotiska processen hade. Det kaos som slog igenom pa 1990-talet byggde pa en
forvirrad framtidsbild. Det var svart att finna nagot att satsa pa. Man kunde inte ta pa
skeendet och inte heller medlen. Tilliten minskade. Nar kaos rader far manniskor
behov av att ga in i rutiner och séka enkla l6sningar. Nu handlar I6sningarna om
atgarder, ekonomi och framférallt kontroll. Manifestet kunde fa genomslagskraft utan
att det granskades kritiskt mot den kunskap och det synsatt som blivit en viktig
hérnsten i vart lands vardegrund. Stamningen praglas av radsla och oro infor
framtiden. Dar passade EBS in. Enkla metoder skulle vagleda hur olika insatser
skulle formas.

Att formulera kontrollsystem fér att halla fast vid de gamla strukturerna ar ett redskap
i skyddet mot det okdnda. Regeringen kdmpar med den fragan, de centrala myndig-
heterna hanger pa i tillampningen och ger order nerat. Till sist nar det cheferna i
stadsdelsférvaltningarna som goér sin egen tolkning utan att ta reda pa vad det
handlar om. Auktoritetstron ar tillbaka. Ingen fragar dem som skall verkstalla de
begarda insatserna om deras erfarenheter. Feedbacksystem har satts ur spel.

Fragan ar var riskerna finns i detta behov av kontroll. Har ar nagra konsekvenser nar
det galler forskningen:

e Att krdva att en férenklad modell skall anvandas i all forskning som har med
insatser for manniskor gar emot en av grundprinciperna i forskning, att
metoder inte far styra och anpassa forskningsplaneringen. | stallet ar det
fenomenfaltets satt att fungera, kunskapsintressen och syften som skall styra
metodiken.

e P& sikt innebar EBS att insatser kommer att bygga pa illusioner. Man tror att
man goér nagot man inte gor. | sig skapar det 6kat kaos och mer forvirring.

e En annan allvarlig risk ar att makten éver kunskapsbildningen ligger pa fel
instans. Regeringen begréansar genom detaljstyrning och kontrollinstrument.
De centrala myndigheterna fortsatter och bejakar utan reflektion som Social-
styrelsen gor nu i fallet FC. Skolverket har en mer 6ppen uppfattning.
Efterhand som styrningen pressas nedat i hierarkin blir den mer och mer
konkret och darmed allt mer begréansande. Till sist far den som insatserna
riktas till och den som genomfér insatsen betala priset.

e Successivt blir friheten i tdnkandet pa olika fronter hAmmad och den rigida
ordningen orsakar att konstruktiva krafter inte far utrymme.

Man kan fraga sig varfér det uppstatt en sa stor forvirring pa detta omrade. Det finns
sékert manga orsaker bakom det férhallandet att ett sa begransat synsétt far sadan
kraft. Ett perspektiv ar att det paradigm som ar grund i EBS-tankandet bygger pa en
reduktionistisk uppfattning om manniskan. Reduktion handlar har om att manniskan
reduceras till enbart en fysisk varelse och att psykiska funktioner och jag-funktioner
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valjs bort eftersom de ar av en annan karaktar och inte sa latta att styra och férsta. Vi
har generellt en otillrdcklig mé&nniskobild. En konsekvens &r att kunskaper om
utveckling ocksa ar begréansade och leder till att det saknas tillit till processer. Men
det finns troligen ocksa speciella intressen bakom. Om hela manniskan vore med,
skulle det inte vara mojligt att fa den kontroll som nu verkar vara énskvard. Kontrollen
i sin tur &r en effekt av intresset fér makt som paverkas av status. De med hdg status
har mer att sédga till om. Dessutom lyssnar politiker och myndigheter pa dem som
rattar in sig i ledet — inte dem som nytanker. Tillsammans riskerar situationen leda till
en ofri situation med begransade maijligheter till ett skapande férhallningssatt.

Dessa processer finns i sma och stora sammanhang. FC verkar omvalvande och fér
en del skrammande. FC stéller till det. Vara erfarenheter och vart tdnkande hjalper
oss inte att forsta. Nagot nytt haller pa att 6ppna sig. Denna studie handlar om att nar
FC-skrivarna nu kan férmedla sig kan vi na fram till dem och de kan fa kontakt med
var varld. Nasta steg ar att bli inbjuden till deras varld, den andra vérlden, FC-
skrivarnas varld, och ge oss tiligang till den. Det hoppas vi fa i nasta delprojekt.

Evidens for en foralder
Jag vill sluta rapporten med ett citat fran en pappa som i en skrivelse till sektorchefen
definierade vad evidens ar fér honom:

"Vandpunkten kom 2011 nar Joakim fick stdéd av en handledare i den dagliga
verksamheten att skriva enligt FC-modellen. Hans snabba framsteg férandrade
hans beteende patagligt och han bérjade se oss i 6gonen och bekraftade med
handling vad han meddelade oss via tangentbordet. Efter en tid hade hans
mamma, jag sjalv och Es aldsta syster slappts in i hans varld och fatt lara oss
hur vi kunde kommunicera med honom med hjalp av var hand vid kommuni-
kationen. Det finns ingen tvekan hos nagon av oss om att han uttrycker sin vilja
och mening i kommunikationen med oss via tangentbordet. Han bekréftar sina
svar och meningar med uttrycksfulla blickar och fysiska aktiviteter. Exempelvis
meddelade han mig via tangentbordet att vi skulle kramas mer och gav mig i
skrivandets stund en kram. Nagot liknande hade aldrig férekommit tidigare
mellan oss. Har kravs dock att E har fullt fértroende fér facilitatorn, varfér det
inte gar att klampa in i hans varld bara for att s6ka evidens fér FC:s funktion i
hans fall.”

Till sist

Det centrala budskapet i denna rapport ar att var aktuella bedémning av personer
som inte kan tala och har beddmts std pa “lag niva” maste omvarderas. Alla
deltagare i projektet talar om att de férstar och ar véalorienterade men de har inte
kunnat uttrycka det. De férvantar sig att vi tar deras livssituation pa allvar och arbetar
pa att férdjupa var foérstaelse.

Utmaningen vi far ar darfér att ga vidare och utforska vad vi behéver omvérdera i den
kunskap vi har om oss sjalva som individer. Vi aterkommer med det temat.
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